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الاولالفصل
الاطار العام للبحث

- :المقدمه
التقییميداءبالأالمرتبطالشعوریعنيفتراضيإتكویننجازالإدافعیهنأمایكلاندیشیر

النجاحفيالرغبههماساسینأمكونینیعكسالشعورهذانإ و متیازالإمعاییرلبلوغالمنافسهحین
والتفوقفضلالأوبلوغالنجاحجلأمنوكفاحهجهدهقصيأغو لبلسعيخلالالفشلمنوالخوف

.خرینالآعلي
فينفسهمأضبطعليالأفراد قدرهمنتزیدالعالیهنجازالإدافعیهنإ)ball(بولویضیف

للوصولحثیثبشكلومتابعتهاعلیهاللسیرمحكمهخططوضعمنتمكنهمنهاوأالدؤوبالعمل
.الحللىإ

المشكلاتهة مواجعليفرادالأتحفزالعالیهنجازالإدافعیهنأومنصورقشقوشیؤكد
( أحمد النور : تعترضهمالتيوالعقباتالصعوباتوعليعلیهاوالتغلبحلهاومحاولهلهاوالتصدي

.م )2006
ودافعالفردداخلمنمنبعثهتكونالدوافعوهذهوخارجیهداخلیهالدوافعمننوعانهنالك

.ومعینهمحددههدافأاليللوصولوالتعزیزبالتحفیزتستثارالتيهيخارجیه
طلابالایجابیه وتطبیقه علي الجوانبلتعزیزالنفسيالارشادوجودمنلابدكانهناومن

خفاضإناليتؤديالتيالعواملتحدیدعليوالعملرشاديإبرنامجخلالمنالثانویهالمرحله
.كادیميالأنجازالإدافعیه

- :تیهالآالجوانبیشملنإولابداً سلیماً عدادإعدادهإمنلابدناجحرشاديإبرنامجيوإ 
.التخطیط-1
.التصمیم-2
.التنفیذ-3
.م )2002( محمد عدس : التقییم-4

كادیميالأنجازالإدافعیهلزیادةرشاديإبرنامجبتصمیمالباحثههتمامإكانجاءماكلومن
. مبدهأبمحلیهالثانویهالمرحلةطلابلدي
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- :الدراسهمشكلة
ثانویهالالمدرسهفيالمدرسيالنفسيرشادالإمجالفيعملهابحكمالباحثهلاحظتلقد

قدالتعلیمیهالعملیهنوأكادیميالأنجازلإادافعیهنخفاضإإلىتؤديالتيالمشكلاتمنعددعلي
ن تؤثر في النفسیة التي من شأنها أالجوانبهملتوأالمعرفیه فقط الجوانبعليمناهجهافيركزت

رشادي لرفع الدافعیة خاصة إبرنامج بتتدخلن أالمستوي الاكادیمي للطلاب  فكان لابد للباحثة 
- :تساؤلاتمنعددفيالمشكلههذهالباحثهصاغتوقد،كادیمیة لدي هولاء الطلاب الأ

ي طلاب المرحلة كادیمي لدالأنجاز دافعیة الإالبرنامج الإرشادي النفسي فعال في زیادة هل -1
؟ مبدة بعد تطبیق البرنامجالثانویة بمحلیة أ

فاعلیة الإرشاد النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز حصائیة في هل توجد فروق ذات دلالة إ-2
بین الأختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي ي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدةلدالاكادیمي 

؟ 
ب المرحلة الثانویة بمحلیة لدي طلاكادیمي الأبین دافعیة الإنجاز هل توجد علاقة ارتباطیة-3

؟ .أمبدة بعد تطبیق برنامج  الإرشاد النفسي ومتغیر العمر
لثانویة المرحلة الدي طلاب كادیمي الأالإنجاز دافعیهحصائیة فيهل توجد فروق ذات دلالة إ-4

؟. انثي ) /(ذكر لمتغیر النوع الإرشاد النفسي علیهم وفقآ برنامج بمحلیة أمبدة بعد تطبیق 
ي لدالشعور بالمسؤلیة والسعي نحو التفوق وتحقیق مستوي طموح  بینرتباطیة هل توجد علاقة إ-5

؟ .طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة
ثانویة كادیمي لدي طلاب المرحلة الالأنجاز الإدافعیهفي حصائیة فروق ذات دلالة إهل توجد-6

وممتدة /( محدودة سرة الأُ لمتغیر حجم الإرشاد النفسي وفقآ برنامج مبدة بعد تطبیق أبمحلیة 
) ؟. 

أهمیة الدراسة : 
،الضوء علي أهمیة الدافعیة في التعلیم بالنسبة للمتعلم اءقبألمن ناحیة النظریة تهتم هذه الدراسة 

أما من ناحیة التطبیقیة تنبع من أهمیة البرنامج الإرشادي النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز الاكادیمي 
من الدراسات النادرة في هذا المجال علي وكذلك تعد هذه الدراسة ،لدي طلاب المرحلة الثانویة 

. حسب علم الباحثة 

-:هداف الدراسة أ
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كادیمي لدي طلاب الأزیادة دافعیة الإنجاز لفي فاعلیة الإرشاد النفسي الفروق التحقق من.1
. المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة بین الأختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي

كادیمي  لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة بعد تطبیق الأفي دافعیه الإنجاز بیان الفروق.2
نثي). أُ /برنامج  الإرشاد النفسي علیهم وفقآ  لمتغیر النوع  (ذكر 

لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة بعد تطبیق كادیميالأبیان الفروق في دافعیه الإنجاز .3
وممتدة ) . /( محدودة سرةالأُ برنامج  الإرشاد النفسي وفقآ  لمتغیر حجم 

- :فروض الدراسة 
كادیمي الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فاعلیة الإرشاد النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز .1

.لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة بین الأختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي
كادیمي  لدي طلاب المرحلة الثانویة الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیه الإنجاز .2

نثي ) . أُ /بمحلیة أمبدة بعد تطبیق برنامج  الإرشاد النفسي علیهم وفقآ  لمتغیر النوع  (ذكر 
كادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة الأتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیه الإنجاز .3

وممتدة /سرة  ( محدودة الأُ لمتغیر حجم اً مبدة بعد تطبیق برنامج  الإرشاد النفسي وفقأبمحلیة 
 . (

-:الدراسةحدود
–( مدرسة العاشرة الثانویة بنین ةمبدأمحلیهالخرطومولایهالثانویهالمدارسالمكانیهالحدود-1

.مدرسة القادسیة الثانویة بنات ) 
-:مانیةالز الحدود
2014-2016

- :الدراسةمصطلحات
- :رشاديالإ البرنامج

لتقدیمعملیهسسأضوءفيومخططمنظمبرنامجنهبأم ) 2003زهران : (حامدیعرفه
بهدفالجماعهوأالمؤسسهمنلجمیعاً جماعیوأاً فردیمباشرهوغیرالمباشرهرشادیهالإالخدمات

داخلالنفسيالتوافقلتحقیقالمفتعلالواعيختیاربالإوالقیامالسويالنموتحقیقفيمساعدتهم
.وخارجهاالجماعه
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-:كادیميالأ نجازالإ دافعیه
منقدركبربأذلكداءأو وتنظیمهاوتناولهاالافكاروأالموضوعاتفيصعبشئتحقیق

طریقعناتذالعليالتفوقمنمرتفعمستويوتحقیقالعقباتعليوالتغلبوالاستقلالیهالسرعه
.م )1998(حسن :والتحملةوالمثابر ةالطموحرةلقادة الناجحالممارسه
.)م 2005مني محمد: (لیناله.مامرأعليللحصولیعملالذيالشئالراغبهو-:الطالب
-:الثانویهالمرحله

بل مرحلة المراهقة نها ذلك النوع من التعلیم الذي یتوسط السلم التعلیمي ویقایمكن تعریفه بأ
ساس وتنتهي بالتعلیم العالي (الطاهر محمد الأنسان وتمتد عند مرحلة الأعند حد مراحل النمووهي أ

م ).2007،
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الاولالمبحث
رشاد النفسيالإ 

- :تمهید
فقدالنفسيالارشادهوجدیدعلممیلادشهدتقدالعشرینالقرنمنالخمسیناتبدایةفي

مختصةلجنةعقدتهمؤتمرفيالنفسيوالمرشدالارشاديالنفسعلممصطلح1951عامظهر
.الامریكیهالمتحدةبالولایاتمینیسونجامعةفيالنفسبعلم

فرصزدیادوإ المرشدینعددزدیادإخلالمنواضحبشكلالنفسيرشادبالإهتمامالإستمراو 
منوالثمانیناتالسبعیناتوفي.النفسيالارشادحقلفيالهامةالمراكزشغلمنلتمكینهمهیلهمتأ

فقدالنفسيالمرشدودورالنفسيالارشادلهویةأدقلتحدیدعدیدةتمحاولاجدتالعشرینالقرن
1981الامریكیهالنفسعلمجمعیةذكرت (A.P.A)النفسيالارشادفيالحدیثةالاتجاهاتأن
الارشادیةالخدماتأنونمائيطارإفيوالجماعةیجابیةالإللفردمكاناتبالإتهتمالمرشدودور

عليأفرادهاومساعدةمساعدتهاأجلمنوالمنظماتالجماعةتشملنماوإ الفرديعلتقتصرلا
.ومتوافقفاعلسلوكتحقیق

متعددةمجالاتاليالارشادبرامجتغلغلعنهنتجقدالارشادلمهنةالسریعالتطورأنكما
علاقةلهاالتيالمسمیاتمنوغیرهاالاسريوالارشاد،للمعوقینالتأهیلي، الطلابيالارشاد،مثل

28: م2003،الزعبيحمدأ(النفسيبالارشادى -29(.
-:الإرشادتعریف

نفسهملأكثرأفهمتحقیقفيفرادالأمساعدةعملیةبأنهالإرشادیعرف:أولآ : الإرشاد لغة
.)226: م2005،النصربوأمدحت(مشكلاتهموحل

- :اً إصطلاحالارشاد
أنبذلكونعنيالمرشدلاالعمیلأوالفردرغبةوفقختیاريإبشكلالسلوكتغییرهو

رمضان(التغییربعملیاتیقوملكيلهالمرشدمساعدةإلى ویسعينفسهیغیرأنیریدالعمیل
)2011:40،القزافي

ىلإتهدفة بناءعملیةبأنهالنفسيرشادالإ)126:م2003، كاملمحمد(عرفكما
وینمي،مشكلاتهویحدد،خبراتهویعرف،شخصیتهویدرس،نفسهیفهملكيالفردمساعدة

وتحقیقتحدیدىلإیصللكيوتدریبهوتعلیمهورغبتهمعرفتهضوءفيمشكلاتهویحلمكانیاتهإ
.اً وأسریاً وتربویشخصیاوالتوافقالنفسیةالصحة
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:،حمدأوعرف(سمیر فیهایتحملمهنیهعلاقةهيبأنهاالارشادعملیة:)2004149
سلوكیةبأنماطالسلبیةالسلوكیةأنماطهتغییرخلالمنللعمیلیجابیةالإللمساعدةالمسئولیةالمرشد
أمامهالمتاحةوالفرصومیولهوامكانیاتهوقدراتهأستعدادتهوتحلیلفهمخلالمنإیجابیةأكثرجدیدة
لهالمناسبالمكانفيوضعهبهدفلمستقبلهعدادإ و القراراتتخاذوإ الاختیارعليقدراتهوتقویة
. صالحةومواطنةجحةناوحیاةسلیمةأهدافلتحقیق
) 2011تتبني الباحثة تعریف رمضان القذافي (،خلال التعریفات السابقة للإرشاد النفسي من

لأنه یخدم أغراض برنامجها . 
-:النفسيالإرشادأهمیه

تعترضالتيالعقباتمواجههعليفرادالأبمساعدةوالتربويالنفسيرشادالاأهدافحددتلقد
نظرفيوالإرشادالشخصیةمكاناتهملإالنمودرجاتأقصيتحقیقوعليوجدتماحیثنموهم

منافیهماتقبلوعليالشخصیةبحقیقةضحاو إحساستحصیلعليالفردمساعدههو) تلیر(
.النموتحقیقلیسوالنمونسبهتغییرهوالمعالجبهیقومالذيالنشاطهدفبینماقصور

batrsonباترسون(ویري أنفكرةویقبلونالإرشادعلىالقیودهذهیرفضونكثیرینأن) -
والمشاعرالاتجاهاتویشملالشعوريالجانبالإرشادویتضمنالنفسيللعلاجكهدفالإرشادهدف

.الأفكارفقطولیسوالانفعالات
رشادالإبینحاسمةفروق توجدلاأنهبقولها ) 46: 2014ستنتجت سعاد الدودي (أو 
فيولاالأهداففيولاأسالیبأوالطرقفيولاالعملیةفيولاالعلاقةطبیعةفيلاوالعلاج
معالعملإليیشیرمااً غالبفالإرشاد،خريالآالحالاتالأنواعفيحتىولاالعامةالنتائج

منممكنهدرجةقلأمعخاصةمشكلاتتواجههاالتيالحالاتأوضطراباً إالأقلالحالات
.طبیةغیرأماكنفياً غالبتدورالإرشادفعملیةوعلیةالشخصیةضطراباتإ

ثارهلإمنهماكلیسعيحیثالمشتركةالأهدافحیثمنالنفسيوالإرشادالتعلیمویتفق
معیتفقوهذامعهیتعاملالذيالطالبوخبراتلمشاعرالمرشدفهمخلالمنللتعلمالدافعیة
.)46: 2014،الدوديسعاد(التربیةأهداف

نظریات الإرشاد النفسي:
- :النـفسـيالتحـلیل: نظـریةأولاً 

القصورمنیعانيوهویولدالإنسانأنالنظریةهذهوتريفرویدندو جمیسهومؤسسها
فأنالولادةبعدأمانموهوأطوارالعمیلوهیئةالذكاءومستويالتكوینیةالعواملمنهاكثیرةلأسباب
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ناحیةمنمتطلباتهمعتتلاءمحتىتعدیلهاعليهویعملكماناحیةمنتشكیلهعليتعملالبیئة
.أخري

واقعيبشكلالصراعاتمواجهةعليومساعدتهالمسترشدتعریفىلإالنفسيالتحلیلیهدف
وهنالكالنفسيالتحلیلمنظورمنالشخصیةنظریةمنمستمدهمبادئعليالنفسيالتحلیلویعتمد

- :الفروضهذهومنالإرشادمفهومعلیةیقومالذيالأساسمعاتشكلالتيالفروضمنمجموعة
منمعهاالتعاملیجبالتيوالانفعالاتوالاتجاهاتالدوافعمنمنظومةعليمبنيالإنسانإن•

.وتطویرهالمضطربالسلوكتعدیلأجل
فيوتتحكمالشخصیةمكوناتتربطالتيالحوافزمنظومةمعالتعاملىلإیتجهالنفسيالتحلیلإن•

.نموها
منتعتبركماالعلاجفيالهامةالعواملمنتعتبرلمقاومةأسالیبالنفسیةالدفاعوسائلإن•

.الناجحةالنجاحعملیةمنیتجزألاكجزءتفادیهایمكنلاالتيالعوامل
:الإرشادفيالنفسيالتحلیلنظریةأهمیة

لقدراتهوواضحثابتفهمإليللوصولالمسترشدإلى مساعدةالنفسيالتحلیلنظریةتهدف
كماالجدیدةالمواقفمعالتكیفیستطیعخلالهامنوالتيوالتربویةوالنفسیةالمعرفیةوإمكانیاته

.الدراسیةالمواقفمعالتكیفبسوءالمتعلقةمشكلاتهحلفيیساعده
والدراسيالنفسيالتوافقعليالمحافظةىلإالنفسيالتحلیلنظریةعليعتمادبالإالإرشادویهدف
-:هماأمرینفيوالمتمثل

منیحتويوماالمدرسةمحیطهالخارجیبیئتهمعالعمیلتوافق، الداخلیةبیئتهمعالعمیلتوافق
م)54- 94: 2011إسماعیل، یامنةه(خارجیمؤثرات
نظریة الذات : ثانیآ :

یري روجرز أن الانسان كائن عقلاني إجتماعي واقعي یتوجه إلى الأمام متعاون ویمكن 
الوثوق به ولدیه دافع نحو الحركه نحو تحقیق أهدافه وأن یكافح من أجل تقدمه ولدیه من الإمكانیات 

ركة الإنسان كما یري نیلسون وجونز یمثل القوه الرئیسیة لحمایمكنه من تحقیق ذاته وهذا الدافع 
وتقدمه في الحیاة .
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-:النفسيالإرشادعملیة
مفهومكانوكلماالنفسيالإرشادعملیةنجاحأساسالمسترشدذاتفهمأنروجرزیري

الإرشادفعملیة.نجاحاأكثرالنفسيالإرشادخطواتفيالسیركانكلماواقعیاالمسترشدلديذات
المدركالذاتمفهومبینالتطابقزیادةى لإ و المسترشدعندللذاتواقعيفهمتحقیقىلإتهدف

النفسيالتوافقوتحقیقالآخرینوتقبلللذاتتقبلإیجادىلإیؤديوالذيالمثاليالذاتومفهوم
).86: 2003الزعبي، حمدأ(ذاتهتوجیهعليقدرهوأكثرالنفسیةوالصحة
- :النفسيولإرشادالسلوكیةالنظریة

النفسيالإرشادمجالفيتطبیقهاولكنطویلزمنمنذزاً بار اً مكانالسلوكیةالنظریاتتحتل
وأنللسلوكالأوحدالمحددهيالبیئةأنوقالسكنرالنظریةهذهروادومن.نسیباحدیثأمر
.سلوكهفيالخارجیةوالوقائعالإحداثوتتحكممستجیبكائنننساالإ

تعلمعليعملائهممساعدةهيالرئیسیةمهمتهمأنالسلوكیةنظریهأتباعمنالمرشدینویري
(یوسفالتعلممسائلفيخبیرإلالیسنظرهمفيالمرشدأنبلتكیفاأكثرجدیدةسلوكیةأسالیب
).55: 2002،أخرون و القاضي

كتسابإوتجنبوسلیمةصحیحةعاداتبتعلمرهنالسلوكییننظرفيالسویةالشخصیة
الغیرالسلوكأمافیهایعیشالتيعندالسويفالسلوكسلیمةوغیرصحیحةغیرسلوكیةعادات
،الخطیبصالح(ئةالبیتتطلبهاالتيستجابةالأتعلمفيالفردیخفقعندمایحدثأنفیمكنسوي

2003 :375(.
- :السلوكیةالنظریةالمفاهیمبعض
-التعلم:جوهرةأسالیبهيالشرطيالتعلممبادئ
وتبقيشرطيغیربمثیرالشرطيالمثیرستبدالإیتمفیمایحدث-:الكلاسیكيشتراطالإ)أ(

السلوكوتنمیةالعاداتكتسابإفيالأسلوبهذاستخدامإویمكنهيكماستجابةالإ
.عي وغیرهاجتماالإ

أوالسلوكهذاوطبیعةالاستجابةتتبعبوقائعالإجرائيالسلوكیتحدد- :الإجرائيشتراطالإ)ب(
.المستقبلفيالسلوكتكرارىلإالحيالكائنمیلتعدلالتيهيالنتائج

التيالفائدةهوأوالمستهدفةستجابةالإحدوثتكرارحتمالإتقویةعليیعملمثیرهو-:التعزیز
.ماسلوكنتیجةالفردعلیهایحصل
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-:التعزیزأنواع
سلبيتعزیزالو (2)بيیجاإعزیزالت(1)

.تلاشيوقدسابقاً تعزیزهامتستجابةالإعنعزیزتالوقفبهویقصد-:نطفاءالإ 
.المطلوبةستجابةالإأضعافعليیعملمثیرأيهو- :العقاب
بینكبیرالتشابهكاناوكلمستجابةإومامثیروجدأذاماحالةفيالتعمیمیحدث-:التعمیم

.)376:م2003،الخطیبصالح(دةشأكثرستجابةالإكانتالمثیرات
-:السلوكيالإرشادممیزات
- :وهينقاطفيالسلوكيالإرشادیمیزماتلخیصیمكن
.الأسبابعليالتركیزمنأكثروالأعراضالسلوكعليالتركیز-1
وتطویرتحسینفيالمسترشدمساعدهعليوالعملفیهمرغوبلغیرالسلوكمنالتقلیل-2

.الجدیدالسلوكنتائج
.فیهالمرغوبالسلوكتعلمإعادةعليیعتمدالسلوكعلاج-3
.كبیربشكلتدعیمعليتركزمهنیةعلاقةهيالإرشادیةالعلاقة-4

- :السلوكیةالإرشادیةالأسالیب
عاملینعليمعظمهاقامتنسانيالإالسلوكلتعدیلعدیدةناجحةأسالیبالسلوكیةالنظریةقدمت

.البیئةوتعدیلالتعزیزتقدیمهما
- :الأسالیبهذهومن 
.السلوكيالإرشادفيالتقییمادواتستخدامأ-1
الایجابيالتدعیم-2
.الرمزيالاقتصاد-3
-:منهاالكلاسیكيالاشتراطأساسعليقائمةأخريوأسالیبطرقوهنالك
.منظمةبطریقةالحساسیةزالةإ-1
.الإغراقأولغمرا-2
.التنفیذيشتراطالإ-3
.المثیرضبط-4
.التشكیل-5
.النمذجةأوالاقتداء-6
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.)386:م2003،الخطیبصلاح(والإخفاءالتلقین-7
-:الانفعاليالعقلانيالإرشادنظریة

المدرسيالإرشادفيهعملأبدإكلینیكينفسيعالموهوسیألالیبرسالنظریةهذهصاحب
.الأسريلزواجياالإرشادمن ثم إلىو المدرسيالإرشادى لإنتقلإ و 

ن الناس أن معتقدات الناس تؤثر في سلوكهم و إ الیس الناس واقعیین وغیر واقعیین و یري 
عرضة للمشاعر السلبیة بسبب تفكیرهم اللاواقعي وحالاتهم الانفعالیة التي یمكن التغلب علیها بتنمیة 

حساس الفرد المدرك إىلإلیس الحالة الانفعالیة أدراكه . ویرجع إزیادة درجة دره الفرد العقلیة و ق
حدیث نفسي بهذه ىلإویرجع السلوك الانفعالي ،وتمیزها عن حالة المشاعر الناتجة عن المواقف 

من تفكیره اً نه سیئ سیصبح جزءأو أنه حسن أالافكار فاذا حدث فرد نفسة عن موضوع معین 
تشویش ىلإستمراریة الحالة العصبیة إس یلأویرجع اً جدنفعالاته بدرجة عالیة أوبالتالي سیؤثر في 

فكار الخاطئة یحدث نفسة بها. تفكیر صاحبها لسلسلة من الأ
- نفعالي :رشاد العقلاني الإ خطوات الإ 

- تتكون خطوات العملیة الارشاد العقلاني الانفعالي مما یلي :
معرفة سبب المشكلة أي معرفة الافكار اللامنطقیة . .1
.سباب المشكلة أدراك وتفكیر المسترشد عن طریق التخلص من إأعادة تنظیم .2
.سالیب مختلفة في مساعدة المسترشد للتغلب علي التفكیر اللامنطقي أیقوم المرشد باتباع .3
.ستبصارملیة الإسالیب المساعدة لتحقیق عسلوب المنطق والأأیتبع المسترشد .4
داء الواجبات المنزلیة أو جرائي والمناقشات الفلسفیة والنقد الموضوعي رتباط الإسالیب الإأستخدم . إ5

رشادیة . في العملیة الإاً س جانبیلأویعدها 
: 125: 2002بو عطیة " أفكار اللامنطقیة لدي المسترشد ( سهام العمل علي مهاجمة الأ. 6

126 .(
- نظریة المجال :

ن السلوك هو أترتبط نظریة المجال في علم النفس بأسم كیرن لیفن تؤكد نظریة المجال علي 
السلوك ونتیجة لقوي دینامیة محركة . یؤكد هفیوظیفه المجال الذي یوجد في الوقت الذي یحدث 

المجال الدینامیة التي تسهم في تحدید السلوك ویعرف المجال بأنه الوقائع الموجوده همیةألیفین علي 
خر . والتي تدرك علي أنها یعتمد بعضها علي البعض الأمعاً 
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-مبادئ نظریة المجال :
.السلوك وظیفة المجال النفسي الذي یوجد في الوقت الذي یحدث فیة السلوك.1
سیة في تفسیر السلوك . وهو لا یؤمن بوضع قوانین نف.2
جزاء .بالكل ثم الأأیحلل السلوك بد.3
یفسر السلوك الواقعي للانسان في ضوء رموز ریاضیة ضمن الموقف الواقعي . .4
(صلاح الدین في الفردنما مایؤثرإ لیست البیئة النفسیة ومایحیط بها علاقة بالسلوك و .5

) 134: 2005العمدیة : 
هتمام إنظریتة وكان ىلإفكار هذه المدرسة أفكار مدرسة الجشطالت ونقل كتیر من أثر لیفن بأت

لیفن یدور حول موضوعات متنوعه فقد ركز جهوده الاولي حول المشكلات الدافعیة للفرد والتي ادت 
ما المرحلة أثیر اجتماعي . أالاهتمام بمشكلات تنظیم الشخصیة من ثواب وعقاب وصراع وتىلإ

جتماعي ومعاییر حیاتة العملیة فقد قام ببحوث عن ظاهرات جماعیة كالقیادة والجو الإالثانیة من
.)137، 2004حمد : أثار عدد من البحوث في هذا المجال (سهیر أو الجماعة والقیم

-سهامات نظریة المجال :إ
.دراك الإ.1
. ستبصارالإ.2
. هداف للحیاة أمساعدة العمیل علي وضع .3
ه . تجاهاتإ مفاهیم الفرد و همیة تغییر أ.4

- :رشادتطبیقات نظریة المجال في الإ 
-الاتي:إلى هتمام إضطراب والمشكلات النفسیة یتجه سباب الإأستقصاء عن عند الإ
شخصیة العمیل (صاحب المشكلة ). .1
ضطراب .خصائص لها علاقة بحیاة العمیل في زمن حدوث الإ.2
).134: 2005(صلاح الدین العمدیة : اً وبیئاً ضطراب شخصیسباب الإأ.3

مما سبق تري الباحثة أن نظریة الإرشاد النفسي بداً بنظریة التحلیل النفسي تهدف إلى مساعدة 
المسترشد للوصول إلى فهم ثابت وواضح بقدراته وإمكانیاته المعرفیة والنفسیة والتربویة وهذا مایساعد 

یصبح الطالب مدرك بقدراته مستبصر وإستخدام إمكانیاته في الباحثة في برنامجها الإرشادي لكي 
إصلاح وذلك بأخذ مبادئ النظریة السلوكیة في إكساب الطلاب عادات سلوكیة جیدة من خلال 
المثیر والإستجابة مع اللجوء لإنواع التعزیزات المختلفة ثم إطفاء السلوك غیر المرغوب فیه ، وبعد 
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ما تدرج البرنامج أمكن  الباحثة من التدرج في إستخدام النظریات تعمیم السلوك المرغوب فیه وكل
التي تخدم البرنامج مثل : نظریة الارشاد العقلاني الانفعالي وذلك مثلاً إیقاع الطلاب في مشكلة ثم 
بیان خطوات العلاج العقلاني وذلك بإتباع الآتي : معرفة سبب المشكلة ، إن یفكر  التفكیر 

ة الإدراك والتخلص من المشكلة ، ثم الوصول إلى عملیة الإستبصار ، وهذه اللامنطقي ثم أعاد
الطریقة أیضا كما في نظریة الجشطالت الكل قبل الجزء .

- :والتوجیهالنفسيالإرشادأهداف
وإرشادالخاصةالفئاتوإرشادتربويإرشادفهنالكمجالاتهلتعددالإرشادأهدافختلفتإ

-:أهم أهداف الارشاد )26- 24م : 2003الزغبي ( التي جملها أحمدالشبابوإرشادالأطفال
- :ممكنوضعأحسنفيالنفسیةالفردصحةعليالمحافظة•

بعاداتتتأثركماجتماعیةوالإوالعقلیةالجسمیةبصحتهللإنسانالنفسیةالصحةتتأثر
مساعدةعليیعملانوالإرشادوالتوجیهالمجتمعلهایتعرضالتيوبالمتغیراتوتقالیدهالمجتمع

حیاةیعیشوأنومتطلباتهبحاجاتهالوفاءمنلیتمكنسلیمنمولینمومسئوولیتهتحملعليالفرد
.التوافقسوءعنناتجةضطراباتإمنیشوههاوماالتهدیدعنبعیدهسلیمةنفسیة

-:طاقاتهوتنمیهنموهتوجیهعليالمسترشدمساعدة•
المساراتنحونموهتوجیهعليالمسترشدأوالفردمساعدةىلإیهدفوالتوجیهرشادالإ
عليمساعدتهطریقعنماإالنموطریقفيتقفالتيالعقباتذالهإطریقعنسواءالصحیحه

لتنمیةللمسترشدینالمناسبةالفرصتوفیرىلإیسعيكما.بداعالإللنموجدیدةطرائقكتشافإ
التغلبكیفیةویتعلمونالشخصیةفاعلیتهممنیحسنمماممكنحدقصيأىلإوأمكانیاتهطاقاتهم

.مقبولةغیرالسلوكیاتعلي
- :سلوكهفيیجابيإتغییرإحداثعليالمسترشدمساعدة•

أنیجبفالمسترشدكراهإدونمنالفردسلوكفيایجابيتغیرحداثإأيالارشادیهدف
الغیرالسلوكعليللتغلببوسعهماویعملبنفسهالتغییرطلبأيویسعيبمشكلتهیشعر

ىلإللوصولالمناسبةالظروفتهیئهعليیعملالذيالمرشدبمساعدةمواجهتهىلإأومرغوب
فيرضاكثرأأوإنتاجیةأكثرحیاةفيالعیشمنیمكنهمماالمسترشدسلوكفيإیجابيتغییر
.والتهدیدالقسرعنبعیدنفسيمناخ

- :المشكلاتمعالتعاملفيالمسترشدمهارةزیادة•
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التيوالمشكلاتالضاغطةالمواقفمواجهةفيالمسترشدمهاراتزیادةعليرشادالإیعمل
.خرینالآومعنفسهمعمالسلیالتوافقتحقیقمنیتمكنحتيتعترضه

-:خرینالآمععلاقتهتحسینعليالمسترشدمساعدة•
الذاتصورةتكونفقدخرینبالآعلاقتهعنناتجةالمسترشدتواجههالتيالمشكلاتتكونقد

فإنلذلك.خرینالآمعتفاعلهأثناءدفاعيبأسلوبیتصرفیجعلهممامنخفضةالمسترشدعند
.خرینالآمعالشخصیةعلاقاتهفيفاعلیةأكثربجعلهالمسترشدمساعدةوالمرشدواجب

-:المسترشدلديالذاتتحقیق•
یكونأنیستطیعمایكونأنأيذاتهتحقیقعليالمسترشدمساعدةىلإالارشادیهدف

.صحیحبشكلویتقبلهاذاتهعنیرضيأنجلأمنوذلكمتفوقوأعاديشخصسواء
-:التعلیمیةالعملیةتحسین•

أفضللهمیتیحمماللطلابمناسبصحينفسيمناختهیئهىلإالمدرسةفيرشادالإیهدف
المختلفةجوانبهامنشخصیاتهمونموذواتهموتحقیقوالنفسيالدراسيالتوافقلتحقیقممكنهفرصة

24: م2003، الزعبيحمدأ(تعلمهمعملیةوتسهیل -25-26.(
- :الارشاد النفسيسسأ

الارشاد النفسي كغیره من العلوم له مبادئه وقیمة ) أن 2010أشار أبراهیم الحصري (
- سس :الأسسه التي یسیر علیها ومن هذه أن له إوخصائصه كما 

-:سس العامةالأ- :اولاً 
وقد یتعرض جتماعیه )والإ،نفعالیة والإ،والجسدیة ،( النفسیة الفرد ینمو في جمیع المجالات

ن یطلب المساعدة أمجموعة من العوائق تسبب له مشكلات في حیاته ومن حقه ىلإفي نموه 
حتي یستطیع التكیف مع نفسه . اً لتخلص من هذه المشكلات عن طریق شخص مؤهل علمی

- :سس النفسیةالأ- :ثانیا
وجدها علماء النفس وعلي المرشد فهم أي لتایر وفق مجموعه من النظریات الارشاد النفسي یس

ساسي أوقانون أسس النفسیة الفروق الفردیة هي مبدالأجل التعامل معها . ومن أتلك النظریات من 
في علم النفس . 
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-:الفلسفیةالأسس-:اً ثالث
حقهللمسترشدیضمنمؤهلینقبلمنمهنيأخلاقيدستورالنفسيالارشادخدماتتتضمن

وفقیسیرأنهحقهوتضمنالمرشدوتحميخوفأومللأوضیقدونالنفسیةالخدماتتلقيفي
.وكیدهمدونتخصصه

- :سس التربویةالأ- :رابعاً 
رشاد ركنان متكاملان في خدمة الفرد والمجتمع داخل وخارج عملیات التربیة وفاعلیات الإ

رشاد والتوجیة عند وضع مناهجها سس الإمن الأیراً كثالمدرسة وعملیة التعلم بشكل عام تراعي 
نجاح عملیة لإلستعانة بالمناهج الإىلإن المرشد التربوي یحتاج أكما ختیار طرق التدریس فیها . إ و 

نشطه التربویة للإرشادیة مما یؤكد ضرورة مواكبة المرشد العملیة الإبعادأالتوجیة وكذلك لمعرفة 
والتعلیمیة.

- :جتماعیةالإسسالأ-:خامساً 
ن المعلومات المتعلقه رشاد النفسي عندما یستفاد مجتماعیة في خدمات الإالإسسالأتظهر 

هتمام بالفرد بوصفه عضو فعال في المجتمع ویجب تفعیل جتماعي للمسترشد كما یجب الإبالواقع الإ
،براهیم المصري إجتماعیة ( إمهما في بناء علاقه اً دوره في مناحي الحیاة العامة حتي یكون جزء

). 16،17،18م : 2010
-رشاد :مجالات الإ 

- رشاد منها :هنالك مجالات عدیده للإ
- رشاد التربوي :الإ 

الطالب هو المحور بالعملیة نإحیث ،رشاد التربوي درسه والجامعه المكان المناسب للإتعد الم
حیث تعترضه كثیر من الصعوبات والمعیقات التي قد تحول دون قدرته علي ،رشادیة والتربویة الإ

لدیه و وجود مشكلات انفعالیه أو عدم معرفته بعادات الدراسه الجیدة أئه علاقات طیبه مع زملابناء 
وتأخر دراسي . 

تتضمن تقدیم خدمات ارشادیه من خلال برامج وقائیة نسانیة إهو عملیه -:فالارشاد التربوي
ي تالمناسبه والتغلب علي المشكلات الالطالب لمساعدته علي اختیار الدراسة الجیدة ىلإ،وعلاجیة 

كادیمیة المناسبة . الأنتاجیه الإتعترضه للوصول به الي التوافق والتكیف والقدرة 
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- هم الخدمات المقدمة بالارشاد التربوي هي :أو -
ختبارات النفسیة شخصیة عن طریق الإالنات وقدرات والطالب ومیوله وسماتةمكامعرفه إ-أ

. والمقابلات الشخصیة
تعریف الطالب بالكلیات والمعاهد ومراكز التدریب المتاحه . -ب
–مثل ( الغیاب ،والحد منها وعلاجها ،المدرسي الكشف المبكر عن حالات سوء التوافق- ج

) . وغیرهادوان والتأخر الدراسي الع–التخریب 
وقائیا وعلاجیا . اً تقدیم المساعدة للمتأخرین تحصیلی-د
تقدیم المساعدة للمتفوقین والموهوبین . - ه
. ) م2003، 16حمد الزعبي : أ( تقدیم المساعدة للطلاب للتكیف المدرسي العام -و

- رشاد التربوي :لإ اهداف أ
هداف العملیة التربویة . أما والأهداف العامة تحقیق عدد من الأىلإرشاد التربوي یهدف الإ

ویمكن تحقیق هذا ،اً رشاد التربوي فهو تحقیق النجاح تربویالهدف الرئیس الخاص بالتوجیة والإ
-الهدف من خلال مایلي :

تخاذ القرارات المناسبة إاف قدراتهم ومیولهم لیتمكنوا من كتشإمساعدة التلامیذ والطلاب من -1
بشأن المشكلات التي تواجههم . 

.ختیار السلیم لنوع الدراسةي الإمساعدة الطلاب عل-2
.ستمرار في الدراسة والنجاح فیهامساعدة الطلاب علي الإ-3
والعمل علي تنمیة والمتمیزینیة الجادة بالموهوبین ن لابد من العنایمساعدة الطلاب غیر العادی-4

ي أفراد المعوقین ( لأهتمام بانه توجیها سلیما. كما لابد من الإمواهبهم وقدراتهم وتوجیه طاقاتهم الكام
عاقتهم ) . إكانت 
- سري :الأالارشاد - ثانیا:

هم أوهي من ،عایةسرة البیئیة الطبیعیة الاولي التي تتكفل الطفل منذ ولادته بالعنایة والر الأتعد 
اً سریة التي یعیش فیها الفرد تؤثر في توافقه النفسي سلبالأن الحیاة أكما عوامل التنشئة الاجتماعیة . 

سرة الأثار الكبیرة التي تكون سرة حاملا الأللخبرات التي یمر بها داخل الأوذلك تبعاً او أیجاباً 
مصدرأ لها . 
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ل دقیق سریة وحاجاتها بشكالأفراد الاسرة علي فهم الحیاة أسري هو عملیة مساعدة الأرشاد الإف
والمعوقات التي تحول دون حلها والعمل علي ،سباب هذه المشكلات أوالتعرف علي مشكلاتها و ،

سرة . الأفراد أجل تحقیق التوافق والصحة النفسیة لجمیع أسري وذلك من الأحلها بمساعدة المرشد 
-هي :ةسر للأسري رشاد الأهم الخدمات التي یقدمها الإ أ
بالسعادة : م والمقصودب والأیدة وواجبات الأالسعةسر الأتقدیم خدمات ومعلومات عن طبیعة -أ

لا بعد ذهابها وزوالها ( هي إهي ومضات قلیلة من الزمن تمر بالانسان في حیاته ولا یشعر بها 
نسبیه ) . 

والمساعدة في تقریب وجهات النظر ،سریة المساعدة في حل المشكلات الأ-ب
ن وأخرون : سح( هل من الطرفینالأوبناء علاقات سویة مع ،خدمات نفسیة واجتماعیة - ج 

. )10،11،12م 2004
-سري :الأرشاد هداف الإ أ

وذلك عن اً سرة علي النمو نمو سلیمالأفراد لأمساعدة اىلإاد الاسري بوجه عام یهدف الارش
تحقیق جل أوذلك من ،خرین سرة الآالأعضاء أن یجابیة بین كل عضو مإطریق تنمیة علاقات 

ن واحد معأ . آسرة والمجتمع في الأسعادة 
مستقلة وهو عضو سرة هو شخصیة الأفكل فرد في - المحافظة علي وحدة الاسرة وتماسكها :-1

سرة وحدة اجتماعیة متكاملة . الأفراد أویمثل مع بقیة ،سرة الأفعال داخل 
.سرةالأعضاء أبین تحقیق الانسجام والتوازن في العلاقات-2
سرة وخارجها . الأخرین داخل یجابیة فاعلة مع الآإسرة في تنمیة علاقات مساعدة اعضاء الأ-3
عضائها أتصال بین الإنوات سرة في حل المشكلات التي تواجهها من خلال فتح قمساعدة الأ-4

بكل صراحة ووضوح . 
.سرة وخارجها الأخرین داخل الآیجابیة فاعلة مع إسرة في تنمیة علاقات الأعضاء أمساعدة -5
سرة في تحدید السلوك الجدید الذي یرونه مناسبا للتخلص من مشاكلهم الأعضاء أمساعدة -6

. م )1990( علاء كفافي : وتدریبهم علي كیفیة القیام به
- رشاد الشباب والمراهقین :إ- ثالثا:

نسان تمتد ما بین نهایة الطفولة المتأخرة مراهقة عن فترة زمنیة من حیاة الإتعبر مرحلة ال
وتتمیز بوجود مجموعة من التغیرات الجسمیة ،سنة ) 21أو 18- 12وبدایة سن الرشد ( 

والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة. 
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،النقیضىلإسیر من النقیض حیث ت،فترة تتذبذب فیعا انفعالات المراهقین قة ومرحلة المراه
. كما تحدث وتقدم لهم الرعایة الكافیة،لم توجد البیئة الاجتماعیة المناسبة التي تهتم بشخصیاتهم ذاإ

حیث یصبح المراهق نتیجة هذه التغیرات ،في فترة المراهقة تغیرات سریعة في جوانب النمو كافة 
خبرة كافیة لدیه ن تكون أمواقف جدیدة تحدث في حیاته دون فهنالك،بشكل كبیر اً حساسالسریعة 

هق الحرج وتزداد في كما أن التغیرات الجسمیة التي تحدث في فترة المراهقة تسبب للمرالمواجهتها . 
ویزداد تفكیره بمستقبله ،هتماماته إكما تتنوع ،ویزداد القلق لدیه ،حلام الیقظة أیضا أهذه المرحلة 

عن الاستقلالمحاولاً وتزداد نوبات الغضب عنده ویثور علي عالم الكبار ،المهني والدراسي 
خرین . ن شخصیة مستقلة بعیدة عن تسلط الآوامرهم ونواهیهم لیستغل بأرائه ویكو أ

اً وتربویاً وتربویاً جتماعیإ و اً هو عملیة مساعدة الشباب ورعایتهم نفسیفتوجیه الشباب وإرشادهم 
فهم دوافعهم بهدف وعلاجیة وذلك ،ووقائیة ،وذلك من خلال برامج إرشادیة نمائیة ،اً وأسریاً ومهنی

وذلك من اجل تحقیق نمو سلیم ،ومساعدتهم في حل مشكلاتهم ،وتوفیر متطلباتهم ،وحاجاتهم 
والوصول بهم الي افضل مستوي ممكن من الصحة النفسیة . ،متكامل في جوانب الشخصیة كافة 

-مشكلات الشباب والمراهقین :
ولكن بعض المشكلات ،یواجه الشباب والمراهقین بعض المشكلات الناجمة عن أنفسهم

والمجتمع . ومن أكثر مشكلات الشباب والمراهقین ،والآسرة ،والمدرسة ،تعود إلى الوالدین خريالأ
ما یلي : اً وجود

- مشكلات التوافق :- 1
ولكنه أكثر ضرورة في ،لكل فرد في أي مرحلة من مراحل حیاته اً یعد التوافق ضروری

وذلك نتیجة لما یمر به المراهق من صراعات وتغیرات كتیرة . ومن ،الشباب والمراهقة مرحلة 
أسباب سوء التوافق في مرحلة المراهقة والشباب : 

وكذلك ،ومایرافق ذلك من تغیرات فسیولوجیة تجعلهم في حالة من التوتر ،البلوغ الجنسي (أ) 
فلا هم بالأطفال الذین یتمتعون بحمایة والدیهم ،الحیاة الغامضة التي یعیشها المراهقون والشباب 

.ولا هم بالراشدین الذین یتمتعون بالحریة والاستقلال،
المراهقین إلى التمرد بسبب الفجوة التي تفصل بینهما یدفعوالوالدین الصراع بین الأبناء(ب) 

. ) 2001،320:الزعبي أحمد (والعدوان 
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: الإنفعالیةالمشكلات -2
تختلف المشكلات الإنفعالیة التي یعاني منها الشباب والمراهقون عن تلك التي یعاني منها 

في شكل السلوك الذي تؤدي إلیه . وأ،في نوع المثیر كان هذا الاختلاف سواء،الأطفال 
حالات ،الغیرة ،سهولة الاستثارة ،القلق ،الخوف ،ومن ضمن المشكلات : الغضب 

بل یعبرون عنها ،نفعالاتهم إشباب لا یتمكنون من إخفاء حقیقة الخجل . فال، و الاكتئاب 
. مما یوقعهم في مشكلات حقیقیة مع الآخرین،بصراحة 

جتماعیة :المشكلات الإ-3
راب غتالمراهقون في مجتمعنا المعاصر الإو جتماعیة التي یعاني منها الشباب من المشكلات الإ

بالصراع أكثر وعیاً وتجعله ،ماعیة تنقص الفرد مقومات تكامله جتإ،وهو عبارة عن ظاهرة نفسیة 
ویجعل توافقه ،یفقده القدرة علي إنجاز أهدافه مما،به المحیطه القائم بین ذاته وبین البیئة

والجنوح ،نحرافخري الإجتماعیة الأومن المشكلات الإالشخصي والاجتماعي أكثر صعوبة .
رتكاب جرائم إ و ،غتصاب الإ،السرقة ،لى أوامر الأسرة مثل الخروج ع،یومبعد اً الذي یزداد یوم

القتل . 
: المشكلات الدراسیة-4

تعد المشكلات الدراسیة التي تواجه الشباب والمراهقین في المدرسة المتوسطة والثانویة في 
والسبب في ذلك إلى طبیعة التغیرات البیولوجیة ،طلیعة المشكلات بالمقارنة مع المشكلات الأخرى 

إلى ضافة لإبا،ع مسیرة النمو عند المراهق جتماعیة التي تترافق موالإ،نفعالیة والإ،والعقلیة ،
وتنوع ،وطرائق المعیشة ،التطورات العلمیة والتقنیة وما یتبعها من تغیرات في أسالیب التفكیر 

حسن ( الاهتمامات عند المراهقین وتوجیهها نحو موضوعات قد تتجاوز حدود بیئاتهم المباشرة . 
م ) .2003خرون : وآ



19

المبحث الثاني
الدافعیة

- :تمهید 
الافرادسلوكفيوحیویاً اً هاماً دور تلعبالتيالأساسیةالمؤثراتمنوالحوافزالدوافعتعتبر

تحقیقعليالفردقدرةنأالقولمعهیمكنالذيمرالأداءأفيلدیهمالرغبةخلقیمكنخلالهاومن
الانسانيالسلوكفيالتحكمیتمنهأالمعروفمندافعیتهعليكبیرحدعليتتوقفهدافهأ

الدافعیةحولیؤسسالعملفيكبرالأالجهدنأفوالمیولوالدوافعالحاجاتفهمعندوتوجیهه
الذيالدورفهمعليقدرتهعدمى لإذلكمرجعفانالتعلیمیةالعملیةفيالمعلمیخفقوعندماللسلوك

الدراسیه.بالمادةهتماماتهمإ و المتعلمیننشاطفيالدوافعتلعبه
الدورهذامنستفادةالإوكیفیةالسلوكفيةیبالدافعیتصلالذيالدورفهمهمیةأنإفلذلك

همیهأبمديالمتعلمینیشعرنهإكماعلیهاقبالهمإ و الدراسیةبالمادةالمتعلمینهتمامإىلإیؤدي
یؤديقدالمتعلمسلوكتوجیهفيالدوافعهمیةأفهمعدمفانخرآطرفوعليالدراسيالتحصیل

التعلیمیةالعملیةنأبحساسالإىلإ و هادفالغیروالتعلموالتعببالمللالمعلمینشعورى لإ
همیة.ألهلیستحصیلمنبهاومایرتبط
- :الدافعیةتعریف
فيالدافعیةتستعرضثمومناللغةفينجازإوكلمةاللغةفيالدافعكلمةتعریفالباحثةتناولت

الاصطلاح.
دافعویقالالعملفينهماكالإبأنهاللغةفيالدافعمنظوربنیعرف- :اللغةفيالدافع-:أولاً 

ناقتهودفع،نفسهودفعسیرهفيأسرعأيالفرسواندفعفیهوانهمكأولعوإذا، كذاأمرالرجل
). 49: ـه1414، منظوربن(السیرإليحملها

فيأسرعأيندفعإ و تحریكیعنيلغةالدافع) 280: 1990كفافيالدینعلاء(عرفكما
.السیر

تحقیقنحواً قدمیسیرالفردیجعلمادافعأنرمنظو بنتعریفخلالمنالباحثةوتري
.وتحقیقهنجازهإینشدالذيالهدف

- :نجازالإ دافعیه:ثانیاً 
النجاحمعاییرتكونالتينشطهالأفياً ناجحیكونلكيالفردسلوكیوجهمركبدافعهي
.)64: 1988،مصطفيفتحي(واضحبشكلفیهاوالفشل
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المواقففيالنجاحمنقترابللإالفردستعدادإبأنها) 203: 1988،عليحسن(عرفهاكما
القوهمنمعینلمحكاً وفقمامهمةداءللأاً تنافسیاً أنجاز تتضمنالتيأونجازيالإالطابعذات
.بالفخرحساسللإالرغبةهووالدافع،متیازوالإ

مقیاسفيالطالبوأالتلمیذعلیهایحصلالتيالدرجههي- :نجازللإ الدافعىالاجرائالتعریف
الحالیة. الدراسةفيالمستخدمنجازالإ

-:الاصطلاحفيالدافعیة
هدفتحقیقنحووتوجیههالسلوكستمرارإىعلوتعملسلوكهتثیرالفردفيداخلیهحالةهي

التعلیميالموقفى لإنتباهالإىلإتدفعهالمتعلمفيداخلیهحالةىلإتشیرللتعلمالدافعیةن في معی
آخرون و : القواسميهشام(التعلمهدفیتحققحتينشاطفيستمراروالإموجهبنشاطوالقیام

،2010 :142.(
ستمرارإعليوتعملدائهأو سلوكهتحركالتيالداخلیهالمتعلمحالةهيللتعلمالدافعیة

ةقدر الدافعیةستثارةإمهاراتفيوتظهرمحددهغایةوأمعینهدفتحقیقنحووتوجیههالسلوك
التلمیذشعورخلالمنالدرسغایاتلتحقیقسلوكهوتوجیهوتفكیرهالتلمیذستثارةإفيالمعلم

(صلاحتقانإبالاهدافتحقیقاليیؤديبمستويتعلماليذلكیدفعهحیثحیاتهفيبأهمیتها
).280: 2005محمودالدین

فيداخلیهحالةتثیرحالةالدافعیةنأ) 280: 2005محمودالدینصلاح(اً یضأویضیف
حتيالنشاطهذافيستمراروالإموجهبنشاطوالقیامالتعلیميالموقفى لإنتباهالإى لإتوجههالمتعلم
.كهدفالتعلمیتحقق

والطموحوالمثابرةأهدافهتحقیقىلإالفردیدفعالذيالشعورهيالدافعیةأنالباحثةتري
.الفردفیهیرغبماوانجازالنجاحاليللوصولالمرتفع

واستثارتهازیادتهافيالمعلمودورللدافعیةتعریفهفيمحمودالدینصلاحمعالباحثةتفقتأ
الأهدافلتحقیقیؤديمماحیاتهفيبأهمیتهوالشعورالتعلمنحووسلوكهوتفكیرهذالتلمیلدي

.بإتقان
منتستثارأنلابدالدافعیةأنفيالحوامدهوصباحالقواسمههشاممعالباحثةتفقتإكما

وبذلكقوالتفو نجازالإىلإوالوصولمعینهدفلتحقیقالعملأداءفيالاستمرارعليدالفر داخل
والطموحوالمثابرةالاستمرارلكنوالتفوقنجازالإتحققلاوحدهاالدافعیةأنى لإالباحثةتوصلت

.المنشودالهدفتحققأنمتكاملةشأنهامن
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-:والباعث–الحافز-الهدف–الحاجة-الدافعبینالفرق
یكونقدالهدفوهذامعینهدفىلإللوصولالنزعةىلإ(molive)الدافعمفهومیشیر

.رغباتأوداخلیهحاجاتلإرضاء
اللازمهالسیكولوجیةالبیولوجیةالشروطلتحقیقالفردلديتنشأحالةفهي( need)الحاجةأما

.بقائهالحفظالمؤدیة
ىلإنفسهالوقتفيیؤديوماعلیهالحصولفيالفردیرغبمافهو( goad)الهدفأما

.(196: 2002،عدسالرحمنعبد)الدوافعإشباع
بأستجاباتللقیامداً مستعالحيالكائنتجعلالتيالعضویةالداخلیةالمثیرات( drive)الحافزویمثل
اً. حماسینسانالإسلوكتجعلأنهاكماالخارجیةالبیئةفيمعینموضوعنحوخاصة

وتوجهالحيالكائنلیهاإیهدفالتيالموضوعاتهو(incentives )الباعثأما
التوترأونفعالاتالإحالاتةالز أعليتعملنأشأنهاومنعنهبعیدهأوتجاههاسواءأستجاباته

حویج(العطشحافزیقابلالذيوالماءالجوعحافزیقابلالذيالطعاممثلتهاأومنبهایشعرالذي
 ،2000 :144 -145(.

تجعلكلهاوالباعثوالحافزوالهدفوالحاجةالدافعالسابقةالمصطلحاتكلأنالباحثةوتري
للهدفوالوصولوهوللدافعیةواحدمعنيفيتنصبوكلهاومیولهرغباتهقلتحقییسعيالفرد

.المصطلحاتفيواضحفرقهنالكولیسحیاتهفيالمنشود
- :الدوافعأنواع
- :الاتياليالحاجاتالدوافعمورايقسم

أهدافلنفسهویضعإیجابیهبصورهلهاویستجیبالتنافسیةبالمواصفاتویتعلق- :نجازالإ •
.أكبرومجهودعالیه

.خرینالأمحاورةىلإویمیلویستكشفویفحصویقرأعنهاویجیبالاسئلهیطرح-:الفهم•
التوجیهویرفضالمحدودوالروتینوالتقالیدالقواعدفيمتمثلهالسلطةیتحدي- :الذاتستغلالإ•

.رشادوالإ
النصحطالبأیاهماً دحممتمدرسیهمنیقتربومدرسیهرؤسائهرغباتیسایر-:الخضوع•

.والمشورة
.مرالأأوقناعوالإیحاءبالإالاخرینعليالسیطرةویحببحماسنظرهوجهیعرض:السیطرة•
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(معهموالتعاونللمشاركةویمیلالطیبةرادةالإویظهرمعهمیبقيخرینالآمنیقترب: دالتواد•
).285م : 2005، محمودالدینصلاح
فأنهاللدافعیةستراتیجیهإوفقالمعلمخذهاأذاإالمختلفةالتدریسیةالمواقفهذهانالباحثةتري

.التعلممخرجاتعندللطلابعظیمهستجاباتإشكلفيتظهر
-:الدافعیةتصنیف
- :قسمیناليالدوافعیهطعأبوحسنمحمدصنف

-:الفردیةالدوافع•
والسعي،المتعةوراءوالسعي،الخبرةاكتسابىلإوالسعيالحركةى لإالحاجةأمثلتهاومن

.نجازالإوطموحالنقدىلإوالحاجةوالذاتیةالقیمةأعلاءنحووالسعيبالنفسالثقةىلإ
-:المجتمعیةالدوافع•

مراجعفيالتصنیفاتهذهوردتوقدتربويمعنويوطموحجتماعيإ و معنويطموحأمثلتهاومن
.)217م : 2003، وآخرون الاسريسعید(وثانویةأولیةبدوافعأخري

-:منهاللدوافعوظائفهناك:الدافعیةوظائف
السلوكتوجهلاوالدوافعالحيالكائنللسلوككموجهاتتعملفالدوافع- :التوجیهیةالوظیفة•

الدافعلهیستجیبجتماعيإأوماديخارجيموقفهووالباعث:الباعثبمساعدةوإنمابمفردها
.الحيالكائنتوازنستعادةإثمومنإشباعىلإفیؤدي

فیهیبعثأيالسلوكوینشطیحركنللإنسادافعوجودعليیدلوهذا:التنشیطیةالوظیفة•
.الفعالللعملاللازمةالطاقة

، النورحمدأ(معینهدفنحوموجهنهأو اً عشوائیلیسالسلوكنأعليیدل:الانتقائیةالوظیفة•
.)80م : 2008

السلوكنإ و السلوكتوجیههفيمهمةوظائفللدوافعأنفيالنورأحمدمعالباحثةتتفق
.معینهدفنحوموجهوإنماعشوائیاسلی

للظروفاً وفقوتعلمهالفردنشاطیتحددمااً فغالبدافعدونتعلملایم :التعلفيالدافعیةوظیفة
- :خلالمندورهاالدافعیةوتؤديالتعلمالموقففيالموجودةالمحفزة

.لدیهمعینااً نشاطتثیروالتيالانفعالیةالتلمیذطاقةتحدید-
.خرآموقفویهملمعینلموقفیستجیبالتلمیذتجعل-
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التوترمنوالتخلصحاجاتهإشباعیستطیعحتيمحددهدفنحونشاطهیوجهالتلمیذیجعل-
.)289م : 2005، محمودالدینصلاح(
- :التربویةوأهمیتهاالدافعیةطبیعة

هذاوتوجیهماسلوكيبنشاطالقیامعليالفردیحثماىلإشارةللإالدافعیةمفهومیستخدم
معینسلوكیمارسالفردنإإيوظیفيالسلوكنإالناسمعظمویفترضمعینهوجهنحوالسلوك
الحقیقةهذهكانتوربماورغباتهحاجاتهبعضتشبععواقبأونتائجمنالسلوكهذایتلومابسبب

ى لإ و داخلیةشعوریةحالاتاليالمفهومهذایشیرحیثالدافعیةمفهوموراءتكمنالتيالمسلمةهي
.وتوجههالسلوكتحضعملیات

مناً أساسیمفهومتشكلنهاإلاآمباشرنحوعليالدافعیةملاحظهاستحالةمنالرغموعلي
فیهایجريالتيالبیئةوملاحظهالافرادسلوكبملاحظةاستنتاجهیمكنالتربويالنفسعلممفاهیم

.السلوكهذا
فإستثارةذاتهفياً تربویاً هدفكونهاحیثمنالتربویةالوجهةمنالدافعیةأهمیةتبدي

معرفیةنشاطاتممارسهعليیقبلونیجعلهملدیهمهتمامالإوتولیدوتوجیههاالطلابلديالدافعیة
التربویةهدافالأمنوهيالمستقبلیةحیاتهموفيالمدرسيالعملنطاقخارجوحركیهوعاطفیه

.التربويالنظامیشیدهاالتيالهامة
فياستخدامهایمكنوسیلةكونهاحیثمنالتعلیمیةالوجهةمنالدافعیةهمیةأرتظهكما

المحددةالعواملاحدعتبارهاإخلالمنكوذلفعالنحوعليمعینهتعلیمیةهدافأنجازإسبیل
نتباههمإفتوجیههالطلاببمیولعلاقةعليالدافعیةنلأنجازوالإالتحصیلعليالطلابلقدرات

تؤثرمعززاتالمثیراتبعضفتجعلبحاجاتعلاقةعليوهيخريالآدونالنشاطاتبعضى لإ
.)206م : 1996، نشواتي(فعالنشطبشكلوالعملالمثابرةعليوتحثهسلوكهفي

-:الدافعیةدراسةأهمیة
-:یليماأبرزهامنكانالدافعیةأهمیةتحددالتيالنقاطمنالعدیدهناك

السلوكیحركالتوقعمننوعفهيأهدافتحقیقنحوللسلوكموجههكامنةحیویةعملیةأنها•
.معینهوجهویوجهه

تدعمفالدوافعالتعلمفيتتضحالكبريقیمتهماولكنوالعملالنشاطاليالفردالدافعیةتحرك•
التالیةالمواقففيحدوثهافرصمنتزیدبحیثالحاجةشباعى إلإديأالذيالنشاطأوالاستجابة
.المشابهة
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فاستثارةأبنائهمنفوسفيلغرسهوالآباءوالمعلمینالمربیونیسعيتربویاهدفاالدافعیةتمثل•
نشاطاتممارسةعليیقبلونیجعلهملدیهممعینهاهتماماتوتولیدوتوجیهاالابناءلديالدافعیة
.حیاتهمفيتساعدهمأنشأنهامنمعرفیه

) وغیرها ...وطنیة:اقتصادیة:تعلیمیة(معینهأهدافانجازسبیلفيكوسیلةالدافعیةتستخدم•
علاقةلهاالدافعیةنلأالانجازعليالفردلقدرةالمحددةالعواملحديإعتبارهاإخلالمنوذلك
)156م: 2011، أحمدالباقيعبد(خريالأدونالنشاطاتبعضىلإنتباههإفتوجهالفردبمیول

اليتؤديالتيالنشاطاتودعمالتعلمفيتتضحالتيالكبريهاقیملدوافعلنإالباحثةتري
فيیساعدهممماممارستهاعليقبالهمإمنوتزیدنشطهبالأهتمامالإلدیهموتولدالحاجاتإشباع
لهانوأمعینهأهدافنجازلإالوسیلةهيالدافعیةوأنكادیميالأوتحصیلهمالمستقبلیةحیاتهم
.نشطهالأبعضاليإنتباهوتوجههالفردبمیولوثیقةعلاقة

-:الدافعیةمستویات
كاننإ و وممیزاتخصائصمنهامستويلكلثلاثمستویاتىلإإنجازهمفيالطلابینقسم

یوضحأدناه)1رقم ( الجدولالمستویاتهذهخصائصبینحیانالأبعضفيتشابههناك
- :المستویات

فيالمتفوقینخصائص
نجازالإ

فيالمتوسطینخصائص
نجازالإ

فيالمتدنيخصائص
نجازالإ

بشكلالمسئولیةیتحملون- 
.عال

ویخططونمنتجون
نتاجهملإ

منوالقبولبالرضایحظون
.الراشدینالكبار
منوالتوترالقلقینتابهم
.الداخل

.والصبربالجدیتصفون
.التحملعليوالقدرة

فيومواظبونجدمنظمون

وحفزهمللعملإثارتهمیمكن
.علیه

فكرهأنفسهمعنیحملون
.إیجابیةذاتیة

.جادةعقولعندهم
.المسئولیةیتحملون
.ونفوذسلطةأصحاب

عندقیادیهمراكزلهم
.جماعتهم

وهمنفسهمأفيیثقون
وعملهمحیاتهمفيمنظمون

.متساهلون
.المدافعموقفیقفون

.لغیرهمینقادون
.غیرهموجهفيیثورون

غریبوسلبیونعدوانیون
.الاطوار

الاستیاءعلیهمیبدو
.والضجر
أكثرحولهمبمایهتمون

بشؤونهمیهتمونمما
.الخاصة
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.وحیاتهمأعمالهم
اليخلادالإیطیقونلا

.الطویلةالراحة
.ونشاططاقةذو

نجازهمإبیفتخرون
.بهویعتزون

.
المبادرةزمامعندهم

.مواظبون
فيحولهمیدوربمایهتمون

.مجتمعهم
.لمستقبلهمیخططون

.مشاعرهمیكبتون
والتشاؤمالحزنعلیهمیبدو

.
.والریبةالشككثیرو
.ومتوترونقلقون

.)2002:35، عدسمحمد(
-:التدریسيالموقفخلالالدافعیةستراتیجیاتإ

نجدولذاممیزعملالعلماءنظروجههمنهومعینةبإستراتیجیةمرتبطیكونعملكل
- :وهيالتدریسیةالمواقفخلالالعظیمثرالألهاالدافعیةستراتیجیاتإ
خلالمن) خارجیةحوافزأم،ذاتیهحوافز(المناسبحافزهمونوعالتلامیذخصائصدراسة•

وكمیهالمدرسةفيوالتعلمیهالتعلیمیةنشطهللأمتابعتهمومديللتلامیذوالمتابعةالمنظمةالملاحظة
.معینجانبفيالتلامیذلديالحادثالسلوك

أسالیبخلالمنالأداءنحووتحفیزهمالتلامیذلديالدافعیةلزیادةملائمةأسالیبمأستخدا•
.والمعنویةالمادیةوالمكافأتالتعزیز

بینمتبادلهتمامإ و تعاونمنیسودوماالفصلفيالسائدالتعلمومناخالتعلمبیئةطبیعةمراعاة•
.خريأناحیةمنالبعضبعضهموالتلامیذناحیةمنوالتلمیذالمعلم

لديالوعيتنمیةخلالمنالدراسیةالمادةونحوالتعلمنحوالتلامیذلمیولالبناءهالاستجابة•
بصرفهمئراالتقدیرضافهبالإومشاریععمالأمنبهیقومواماومشاركتهمالتعلمبأهدافالتلمیذ
والتعاطفرائهمآإحترامو الفصلداخلمعنویةجتماعیةإقیمةالتلمیذوإعطاءمستویاتهمعنالنظر

المادةنحوالتلامیذومشاعرهتماماتإرصدمع،لهاحلولصیاغةمومشاركتهممشكلاتهمع
.وأنشطتهاومعلوماتها

عليالتلامیذیشجعبماالدراسیةالمادةخبراتوتوجیهالتلامیذلديالسالبةللمیولالتصدي•
.بتشوقمعهاالتعامل

، ودمحمالدینصلاح(سلوكهمتعدیلعليتحفزوالتيالمستمرةالراجعةوالتغذیةالفاعلالتوجیه•
).284م : 2005
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-:نجاز هي الإ سریة في الوطن العربي التي تؤثر علي دافعیة الأسالیب التنشئه أ
- :التسلط - 1

مام رغباتهم التلقائیه ومنعه من أخرین والوقوف الأئهم علي آیقصد به فرض الوالدین ر 
و لین یعیق دافعیة أكثر من مجالات الحیاة سواء تم ذلك بخشونه أوأالقیام بما یرید في مجال 

ن أتظر نوین یبادل العمل التلقائي أبن میال للاستكانة والخضوع ولا یستطیع الإنجاز فیكون الإ
خرین . الأیقوده 

- :التدلیل والحمایة الزائده- 2
في مواجهة المشكلات كما اً ضعیفاً تكالیإبن ن یكون الإأىلإیؤدي هذا النمط من التنشئه 

حباط وعدم القدرة التحمل وبهذا یكون صیب بالإأُ ذا لم یجدها إالمجتمع فتوقع الحمایة نفسها منی
دافعة للانجاز منخفض. 

ن أنمط المتردد ضعیف القیادة تحاول تنمو الشخصیة في ضوء هذا ال:القسوة في المعاملة-3
ممتلكات الدولة وتعذیب الحیوانات ىلإمشاعر المكبوته عن طریق الاساءة تنفس عن تلك ال

فالتعرض للتوبیخ والعقاب والسخریة الدائمه یجعل العقل فاقد للثقة في نفسه انطوائیا یخاف 
المغامرة والمبادره مما یعیق نمو الدافع لدیه نمو طبیعي . 

ري سالأو في حالة التفكك أذا كان غیر مرغوب فیه إقد یشعر الطفل بالنبذ :همال والنبذالإ-4
ما یترتب علیة مكل والشرب والكلام لأفیدعي المرض ویمتنع اهنظار الیالأفیحاول الطفل لفت 
جتماعیة . إ من مشكلات نفسیة و 

بناء . الأالتفریق في التعامل بین - 5
بناء بتأرجح بین الأتخاذ الوالدین لموقف غیر مستقر تجاه إویقصد بها :التذبذب في المعاملة - 6

طفل عدم بناء في موقفین متشابهین  فیكون للنفس التصرف الصادر من الأقاب عليثابة والعالإ
فهو مزدوج الشخصیة غیر قادر مور فعال وعدم القدرة علي حسم الأالقدرة علي توقع ردود الأ

تخاذ القرار . إعلي 
بنائهمأونهم حرموا من التعلیم ویرون في ما لكأسلوب یلجا الوالدین لهذا الأ:باء الزائد الأطموح - 7

اً قسطاالذین نالو فرادبناؤهم مختلفون عن الأأن یروا أنهم لا یرغبون في و لأألما فاتهم اً تعویض
بناء یصابون بنوع من البلادة الانفعالیة والامتناع عن ن الأأمن التعلیم وینتج عن ذلك اً وافر 

تحمل المسئولیة. 
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مثل یعتني أسلوب أُ سالیب السابقه وهو تجنب  جمیع الأبویكون السواء :الاسلوب السوي - 8
ي بمعرفة خصائص الاطفال في مراحل عمرهم المختلفه فتتم معاملتهم بما یناسب نضجهم الجسم

و نظرة سلوب الثواب علي العمل الذي یستحق الثواب حتي ولأُ والعقلي والانفعالي بحیث یغفل 
ن أدون ألعقاب مناسب لحجم الخطون ان یكأن لزم أطیبة كما لا یهمل العقاب و كلمه أحانیة 

سرة قسط من العقاب والرعایة الأفراد أیجد كل فرد منبحیث اً و جسدیأاً نفسیاً یسبب ضرر 
القائمه علي العدل والمساواة الذي یغرس في نفس الطفل القیم والثقة بالنفس كما یساعده علي 

العمل ىلإاللعب بقدر حاجته ىلإخرین حاجاته الألنجاح بحیث یدرك نتماء والشعور باوالإالتقبل 
:) 23ص 2004،محمد عبد االله ( نجاز والإ
- :الانجازلدافعیةالمفسرةنظریات

حتيماذالوذینالالنفسعلماءبینمطولاً لاً جدونظریاتهاالدافعیةطبیعیهمسألةأثارتلقد
منوعددبتكاروالإكالذكاءخريالأالسیكولوجیةالمفاهیمبعضتحددفيصعوباتیواجهونالیوم

للانساننظرتهمبإختلافختلفتإتيلاالنظریاتمنالعدیدالعلماءهؤلاءستحدثإوقدالمفاهیم
م : 2000، وأخرینحویج(الیهاینتمونالتيالنفسعلممدارسمبادئختلافإوبالانسانيوللسلوك

146(.
التربويالمجالفيوخاصةاً حالیالمتوفرهالدافعیةنظریاتنإمرالأحقیقةأنالباحثةوتري

أعمقفهمعليالمعلمتساعدالتيفكاروالأللمبادئتقدیمهاحیثمنمنظورهفائدةذاتتبدو
بدأتالذيالهامالدورعتباراتلإاً نظر عنهواضحتصورتكوینمنوتمكنهنسانيالإللسلوك
.الشخصیةونظریاتالتعلمنظریاتفيالماضیةالقلیلةالعقودخلالتلعبهالدافعیة
-:وهيالانجازللدافعیةالمفسرةوالاتجاهاتالنظریاتهنانستعرضسوف

- :الارتباطيالاتجاهأوالارتباطیهالنظریة:أولاً 
ماأوالسلوكيالمنحنيذاتالتعلمنظریاتمننطلاقأالدافعیةبمفاهیمالنظریةهذههتمتإ

بالنسبةالهامةالمبادئبعضمنهایشتقنأیمكنوالتيوالاستجابةالمثیرنظریاتعلیهایطلق
سلوكعنالناجحةالحاجةختزالإ و معینةستجاباتإعنالناتجةالإشباعحالاتوأنالتعلمللعملیة

تفسیرفيومفیدةهامةتعلممبادئهيفیهاالمرغوبالسلوكنماطلأوالمباشرةالمناسبوالتعزیزما
.)147م : 2003، خرونآو مروان(الطلابعندستثارتهاإ و الدافعیة



28

العملیةفيالنجاحفرصةمنیزیدالتعزیزبأنالنظریةهذهأصحابمعالباحثةتتفق
أومعززالغیرالتعلیميبالسلوكمقارنةالمناسبالتعزیزعندقويأتكونالاستجابةنأو التعلیمیه

.مثابغیر
-:الضبطوموقعالعزونظریة

وأننفسهعنالانسانتفكیرعليیتوقفوالفشلالنجاحنأالنظریةهذهصحابأیري
یضعفأنهفإماوالفشلالنجاحلمسئولیةفرادالأعزوكیفیةعليجزئبشكلیعتمدالتحصیلسلوك
تدعيوالتيالنظریةهذهنظرهووجهةیقویهاأوالطویلالمديعليالتحصیلىلإالحاجةذلك

- :هيأبعادثلاثخلالمنوالفشلالنجاحیفسرونالافرادأنتفیدالعزونظریة
.لهمبالنسبهخارجیةأمداخلیةسبابالأهذههل.1
.مؤقتةمأدائمهيهل.2
.واقعهغیرأوسیطرتهمتحتواقعههيهل.3

ىلإكادیميالأالنجاحیعزويذالفالطالبوالفشلللنجاحمختلفعزود تحدنهاأوكیف
الجهدعنناتجةالمرتفعةالعلاماتنأبعتقادالإىلإیمیلعلیهاالسیطرةیمكنداخلیةسبابأ

ثابتةوغیرخارجیةسبابأأيكادیميالأالنجاحیعزوالذيالطالبأما،طبیعيغیرأوالعادي
.النجاحتسببالآخرینمنالمعتادةغیرالمساعدةأوالحظبأنهعتقادالأىلإیمیلفأنه

بأنالاعتقادإلىقودیعلیهاالسیطرةیمكنداخلیةسبابأليإالنجاحعزوفأنوبالمثل
أوالسیئالحظأنمعناهمستقرهغیرخارجیةسبابأليإعزوهنأو الجهدنقصليإیعودالفشل
.)388م : 2007،محمودوأحلامالأنصاريسامیة(السببهيالمساعدةعدم

كلىیعز والفشلبالنجاحالشعورأنفيمحمودوأحلامالأنصاريسامیةمعالباحثةتتفق
بعاملمربوطوالفشلالنجاحأنفيمعهموتختلفالنجاحیؤديالجهدنأو داخلیةأسباباليمنهما
منالهدفىإلللوصولیبذلمجهودنتیجةیكونالنجاحنأو الواقعفيلهوجودلاشيفالحظالحظ

.نالهابالثریاأحدكمنفستعلقتنإ و وجدٍ كدٍ 
:للدافعیةأتكسوننظریة:ثالثا -

بنزعةكبیرحدى لإمرتبطالدراسيوالتحصیلالعلمعليالطالبقدرةأنأتكسونیري
تعدیلهاةبأمكانیالقولیمكنلذلك،اً أساسمكتسبةالنزعةهذهأنذاإوالنجاحنجازالإإلىالدافعیة
حسبوذلكالدراسيالتحصیلعليقدراتهتعدیلفيیؤثرمماوالنجاحزللانجاالدافعتعدیلویمكن
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حیثمنتشكلوهيمكتسبدافعيستعدادإهيوالنجاحلانجازلالنزعةأنتقولالتينظرته
- :وهيالتحصیلعليقدرتهتحددمتغیراتثلاثةولهسلوكينشاطبأيرتباطهاإ
.النجاحنجازلإالدافع•
.النجاححتمالیةإ•
.)149م : 2003، آخرونو عثمانالرحمنعبد(للنجاحالباعثقیمة•

- :لماسلوالحاجاتنظریة- :رابعا
الانسانیهالحاجاتمنحاجهمستويكلفيالمستویاتمنلعددالحاجاتماسلوقسم
الهرمقمةىلإلتصلوتتدرجإلحاحاالأكثرالحاجاتالهرمقاعدةفي،هرميشكلفيموضوعه

. اً إلحاحالأقلالحاجاتىلإ
الضروریةالبیولوجیةالدوافعهيالهرمالقاعدةتحتلالتيالدوافعأنليإماسلوویذهب

فإذاالهرمقاعدةفيالموجودةالحاجاتإشباعليإیمیلالإنساننإماسلوویري.الحيالكائنلبقاء
دافعیتةلمجامنختفتإإشباعهافإنالدوافعمنالثانيللمستويالمجالأفسحتإشباعهاتم

.وهكذاالثالثللمستويالمجالأفسحتوالإشباعتتطلبحاجةتعدلمكأنها
بالدوافعمحكومبلالإطلاقعليبالدوافعمحكوملیسالحیاةفيالإنسانك سلو فإنلذلك

.الفردسلوكوتوجهتعملالدوافعنلإخاصبوجهمشبعهالغیر
- :الحاجاتمستویات
الماءى لإوالحاجةوالأكسجینالطعامىلإالحاجةوهي- :الفسیولوجیةالحاجات:الأولالمستوي

.وغیرها....والنوم
العیشىلإوالحاجةالأمنفقدیسببماتجنبى لإالحاجةمثل: الأمنحاجات:الثانيالمستوي

.طمئنانإ و هدوءفي
.وغیرهاالحبمنحىلإوالحاجةالحبتلقيى لإكالحاجة: الحبحاجات-:الثالثالمستوي
:التقدیرحاجات:الرابعالمستوي .وغیرهاالذاتحترامإىلإوالحاجةالنجاحىلإكالحاجة-
والنجاحنجازالإىلإوالحاجةالذاتثباتإىلإالحاجة- :الذاتتفاعلحاجاتس : الخامالمستوي

.وغیرها
التحصیلفيالإنسانبرغبةالمرتبطةالحاجاتهي- :المعرفیةالحاجات-:السادسالمستوي
.والمعرفة
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،أخرون كفافيالدینعلاء(الإنسانیةالحاجاتقمةوهي-:الجمالیةالحاجات-:السابعالمستوي
.)159، 158، - 15م: 2012

-:الاتجاه الاسلامي نحو الدوافع 
نه عمل علي أو كبتها بل أماتتها إول احیب ولم یذنسانیة بدون تهسلام الدوافع الإلم یترك الا

علائها وجمعها تحت لواء عاطفة كریمة هي إ بها و ؤعتدال وعمل علي السموالتوسط والإتنمیتها 
وامره وترك أتباع إ االله و بةحلما هنسان جمیعلإسلام الدوافع االإخضع أالتدین والخضوع الله وكذلك 

فالاسلام یرضي النزعات الانسانیة ویجمع بینها ویواجهها للخیر والتسامي . هنواهی
عتراف نظریات علم النفس الحدیثة في الإقد سبقاً ربعه عشر قرنأكثر من أالاسلام منذ 

الاتزان للفرد وقد تعرض القران الكریم لعدد من هتمام بتحقیقها حتي یتحقق نسان والإبحاجات الإ
-:همها أجات الحا

ساسیة والضروریة لحیاة الفرد وكذلك لبقاء النوع الأالحاجات الفسیولوجیة باعتبارها الدعامة 
نه لا إشربو ولا تسرفو أو باحة الاكل والشرب قولة تعالي :(كلو القرانیة التي تعرضت لإیاتالأومن 

باح الاكل والشرب  وجعلها مقیدة بشروط فلا یسرف أ. لكن الاسلام 31عراف :الأ)یحب المسرفین 
الآیة تكتب من المصحف مباشرة)(الانسان في الطعام ولا الشراب لان له اضرار كما اثبت حدیثا .

سلام علي التعلم واكتساب العلم وجعل العلم فریضة علي كل مسلم في قول الإكما حث 
- 60: 2007،حلام محمود أو اللحد ) (سامیة الانصاري ىلإطلبو العلم من المهد أریم ( رسولنا الك

61 .(
كتساب العادات الجمیله والاخلاق  الحمیدة إ و سلام قد حث علي التعلم الإن إالباحثة علي يتر 

) 1(خَلَقَ الَّذِيرَبِّكَ بِاسْمِ قْرَأْ ول شي نادي به الاسلام هو التعلم في قولة تعالي في سوره العلق (أو 
نْسَانَ خَلَقَ  نْسَانَ عَلَّمَ ) 4(بِالْقَلَمِ عَلَّمَ الَّذِي) 3(الأَْكْرَمُ وَرَبُّكَ اقْرَأْ ) 2(عَلَقٍ مِنْ الإِْ )5(یَعْلَمْ لَمْ مَاالإِْ

.)5- 1(العلق:
-:خصائص مرحلة المراهقه

تتمیز مرحلة المراهقه بالنمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب 
الشخصیة والتقدم نحو كل من النضج الجسمي والنضج الجنسي والنضج الانفعالي والاستقلال 
الانفعالي والتطبیع الاجتماعي واكتساب المعاییر السلوكیة الاجتماعیة والاستقلال الاجتماعي وتحمل 

یتعلق بالتعلیم یة وتكوین علاقات اجتماعیة جدیده والقیام بالاختبارات واتخاذ القرارات فیما المسؤول
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مكاناته وتمكنه من إ من خلال التعرف علي قدراته و ههنة والزواج . وتحمل مسؤولیة توجیوالمه
تخاذ قرارته بنفسه والتخطیط لمستقبله . إ التفكیر و 

شكال وصور متعدده للمراهقة تتباین تباین الثقافات وتختلف أىلإتشیر الدراسات والبحوث 
.جتماعیة التي یقوم بها المراهقون في مجتمعاتهمالإدواروالأباختلاف الظروف والعادات الاجتماعیة 

- :نها نتیجه لعوامل كتیره منهاألیزابیث هیرلوك عن المراهقة علي وتتحدث ا
شباع الحاجات والضغوط أاءة والمكانه ونقص الشعور في ومشاعر النقص في الكف:المثالیه . 1

ث تؤثر كل ذلك في سلوكه من یبح،ومشكلات التوافق ،خر الأوفشل العلاقة بالجنس ،الاجتماعیة 
- :حیث 

،وقصور النشاط العقلي والجسمي ،تقلب السلوك،: مثل نقص التركیز ضطراب السلوكأ- 
والعدوان . ،ندفاع والإ،ضطراب الكلام إ و 
نفعالیة . نفجارات الإستثاریة والحساسیة النفسیة والإوالإ- :نفعالیةالإ - 
سره . الأطارإفي -:المشاكسة- 
مثل رفض النصح والتوجیة ومغایره المعاییر الاجتماعیة في اللبس - :السلوك المضاد للمجتمع-

والكلام والسلوك بصفه عامة . 
الواحدة والكبار هسر الأعضاء أل والرفض من قیل الرفاق وحتي من همابالإمثل الشعور - :الوحدة- 
.
جتماعیة . الإنشطهسرة والإالأهمال ونقص الدافعیة وشؤون ویرافقه الإ- :نقص الانجاز- 
تهامهم بأنهم سبب كل الشقاء . إ والقاء التبعة علیهم و - :خرینالألوم - 
ه وربما یصل الحالحلام الیقظأل والزواج المبكر والاستغراق في كالهروب من المنز - :التهرب-

والانتحار الفعلي . إلى التفكیر في الانتحار
تخلله لي حد كبیر حلم طویل في لیل مظلم تإن حیاة المراهق تشبه أویري عدد من الباحثین 

لفترة تنتهي كثر مما تضئ الطریق بحیث یشعر المراهق بالضیاع أبصار ساطعه تخطف الأضواءأ
النضج .مرحلةىلإویعرف طریقه عندما یصل هبأن یجد المراهق نفس
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منه لكنه مع النضج وقدراته دون تخطیطوالمراهق في تلك الفتره الحرجة یجرب كل امكاناته
ختیار مستقبلة وطریقة حیاته بشكل سلیم . إفي أوالتدریج یبد

یرجع لم والذي الأو وتحدثت مارجریت مید عما یصادفة المراهق من عواصف وتوترات وشدة 
ارجها سرة وخالأحباط والصراع المختلفة التي یتعرض لها في حیاته داخل الإعوامل ىلإفي مجمله 

ي ینتمي الیه .    ذفي المدرسة وفي المجتمع ال
ن مرحلة المراهقة هي مرحلة حرجه یحدث فیها تنظیم أو نمو أم ) 1999ویري حامد زهران (

برزها الصراعات النفسیة التي أسریع یتطلب رعایة خاصة وتظهر علي شكل صور متعددة من 
- :یتعرض لها ومنها 

ن یظل طفلا ینعم بالامن . إو أن یكبر ویتحمل المسؤولیة لإالصراع بین السعي - 
خرین. الأعتماد علي لي المساندة والدعم والإإستقلال والحاجة الصراع بین السعي للإ- 
الصراع بین السعي للحریة الشخصیة وتخقیق الذات والضغوط الاجتماعیة المتمثلة في المعاییر - 

والقیم الاجتماعیة . 
علي والمثیرات والضغوط الخارجیة . الأنا الأالصراع بین ضبط - 
الصراع بین تحقیق الدوافع واشباع الحاجات ومطالب الواقع الخارجي وضرورة التوافق الاجتماعي - 
.
الصراع بین الضغوط الجنسیه والضغوط الدینیة والقیمیه . - 
تخاذ القرارات الحیویه التي تحدد مستقبل إ ختیار و لقرارات فعلي المراهق القیام بالإختیارات واالإ- 

حیاته . 
و الاقتصادیة أ:المشكلات التي قد تخلل مرحلة المراهقة سواء المشكلات النفسیة أو الاجتماعیة - 
و الجنسیة . أ

خرین أو البطاله الجنسیة التي الأعتماد علي نعني بها البطالة الاقتصادیة والإو -:ظاهرة البطالة - 
نظمه الألا من خلال إممارسة الجنس . هغیر مسموح لاً المراهق المؤهل جنسینإىلإتشیر 

والقوانین التي یحددها له مجتمعه. 
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(الوالدان والمربیون ) بخصوص مفاهیم مثل السلطه والحریة والنظام - :الخلط لدي الكبار - 
ات النظر بین الكبار وبین المراهقین بخصوص هذه القیم (سامي هوالطاعه والدیمقراطیه واختلاف وج

).344،345،346: 2004، ملحم 
لي معاناة المراهق من القلق والتردد والتشاؤم إرورة ضهذا یعني بالومما سبق تري الباحثة أن 

ن المراهق یبحث في كل ذلك عن ذاته إوخفض مستوي النشاط والحماس والتفاؤل ویري الباحثون هنا 
كتشاف إب ونمو الشخصیة وتكاملها ومرحلة ن هذه المرحلة ماهي مرحلة الحإ و ویسعي لتحقیق ذاته 

القیم والمثل .
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الثالثالمبحث 
الدراسات السابقه

- :المقدمه 
جریت عدد من البحوث والبرامج التي تناولت الارشاد النفسي والبرامج الارشادیه أُ لقد 

هتمام كبیر سواء كانت عن الدافعیة أو إادیمي ولقد حظیت هذا الموضوعات بودافعیة الانجاز الاك
خري والدراسات التي تناولت أُ از مع متغیرات ات الدافعیة للانجوتناولت دراس،البرامج الارشادیة 

طلاعها علي الدراسات السابقه إهدفت الباحثة خلال ،اً رشادي قلیله جدإالانجاز كبرنامج دافعیة 
،ختیار العینة إختلاف والاتفاق والتعرف علي جه الإالموضوع دراستها من حیث أو ذات العلاقة ب

سالیب الاحصائیة المستخدمة لتحلیل النتائج ولتسهیل عرض الدراسات والأدوات المستخدمة أو 
المتعلقة بموضوع البحث .  

-:الدراسات المحلیة - :أولاً 
م بعنوان دافعیة التحصیل الدراسي وعلاقتها 2012دراسة زهراء عبد الرحمن عبد االله .1

بمركز الضبط ومفهوم الذات دراسة میدانیة لدي طلاب بعض الجامعات بولایة الخرطوم. 
-:هداف الدراسة أ

كشف عن علاقة دافعیة التحصیل بمركز الضبط ومفهوم الذات لدي ىلإهدفت الدراسة 
لاب بعض الجامعات في ضوء متغیر الجنس والمستوي الدراسي حیث كانت عینه الدراسة عینه ط

208واً طالب192فراد العینة أطالبا وطالبة بلغ عدد 400عشوائیة طبقیة من مجتمع مكون من 
طالبة واستخدمت الباحثة مقیاس دافعیة التحصیل ومقیاس مركز الضبط ومقیاس مفهوم الذات 

ل .لموسي جبری
-:وتوصلت لدراسه الي الاتي 

یجابیة بین مركز الضبط ومفهوم الذات لدي طلاب بعض الجامعات إرتباطیة إتوجد علاقة .1
 .

رتباطیة سلبیة بین دافعیة التحصیل ومركز الضبط لدي طلاب إتوجد فروق ذات علاقة .2
بعض الجامعات . 

ناث .الإفراد العینه تعزي لمتغیر الجنس لصالح أوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ت.3
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-:2012خرون آدراسة هبة االله سالم و - 2
بعنوان علاقة دافعیة الانجاز بموضع الضبط ومستوي الطموح والتحصیل الدراسي لدي طلاب 

مؤسسات التعلیم العالي بالسودان. 
دافعیة الانجاز وموضع الضبط ومستوي لي معرفة العلاقة الارتباطیة بین إهدفت الدراسة 

) طالب وطالبة 235الطموح والتحصیل الدراسي لدي طلبة الجامعیین بالسودان بلغ جحم العینه (
) انثي بالسنه الدراسیة الثالثة تم اختیارهم بالطریقه العشوائیة الطبقیة ثم 134) ذكور و (151منهم (

جیمس لموضع الضبط ومقیاس كامیلیا ز ومقیاساستخدم مقاییس جیمس ونیجارد لدافعیة الانجا
- :لقیاس مستوي الطموح وفضلا عن امتحانات النهائیة لكل عام دراسي وظهرت النتائج الاتیة 

. نجاز وموضع الضبطبین دافعیة الإرتباطیة عكسیة دالة احصائیةإتوجد علاقة .1
الطموح.نجاز ومستوي رتباطیة طردیة بین دافعیة الإإتوجد علاقة .2
نجاز والتحصیل الدراسي . حصائیة بین دافعیة الإإرتباطیة دالة إتوجد علاقة .3

- :رسالة  ماجستیر منشور2014حمد محمد أالتاج دراسة رونق- 3
كادیمي لدي طلاب كلیة التربیة بجامعه السودان الأ نجاز وعلاقتها بالتحصیل بعنوان دافعیة الإ 

للعلوم والتكنلوجیا .
كادیمي لدي طلاب كلیة الأنجاز بالتحصیل الي التعرف علي علاقة دافعیة الإهدفت الدراسة

التربیة بجامعه السودان للعلوم والتكنلوجیا . 
ذكور 42طالبا وطالببة 100دمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي بلغ حجم العینة إستخ

طریق العینة نختیارهم بصورة عشوائیة عإة الثانیة والثالثة والرابعه تم ناث بالسنه الدراسیإ58و
فراد العینة لأمع المعلومات من االعشوائیة الطبقیة ولج

ستخدمت تقدیر إ و لبدعاويانور علي أعداد إنجاز ت الباحثة مقیاس دافعیة الإستخدمإ
لمعالجة )SPSS(جتماعیة حصائیة للعلوم الإم وحزمة الإ2013-م2012لاب للعام الط

لمعرفة الفروق. ) (ANOVAحادي الآختبار التباین إالمعلومات عن طریق 
- :لي النتائج التالیة إوتوصلت الدراسة 

رتفاع لدي طلاب كلیة التربیة بجامعه السودان للعلوم والتكنلوجیا . ن الدافعیة تتسم بالإأ.1
كادیمي لدي طلاب كلیة نجاز والتحصیل الأدافعیة الإحصائیة بین إرتباطیة دالة إلا توجد علاقة .2

التربیة بجامعه السودان .
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كلیة التربیة بجامعه السودان نجاز لدي طلابحصائیة في دافعیة الإإلا توجد فروق ذات دلالة .3
ي لمتغیر النوع . ز یع

السودان كلیة التربیة بجامعه نجاز لدي طلابالإجدت فروق ذات دلاله احصائیة في دافعیة و .4
ي لمتغیر المستوي الدراسي لصالح طلاب المستوي الثاني.  ز تع

- :ثانیاً 
- :الدراسات العربیة 

- :) رسالة دكتوراة منشوره 2003أیاس عطیة نمر العبادي (.1
- :بعنوان 

كاري تبعلي التفكیر الإسریةالأأثر كل من دوافع الانجاز وموقع الضبط ومفهوم الذات والتنشئه 
طلاب المدارس الثانویة في الاردن .لدي 

سریةالأنجاز وموقع الضبط ومفهوم الذات والتنشئة كل دافع الإثرأتهدف الدراسة علي التعرف علي 
ردن . تم اختیار عینه عشوائیة عنقودیة الأبتكاري لدي طلبة المدارس الثانویة في علي التفكیر الإ

تغیرات الدراسة . ) طالبآ وطالبة موزعین علي م724مكونه من (
-:دوات الدراسةأ
- :ستخدم الباحث الاختبارات والمقاییس التالیةأ
لمقیاس ردنیة الصورة الأ،لمقیاس روتر لموقع الضبط ةردنیالأالصورة و ،نجازمقیاس دافع لإ•

حصائیة عن طریق تمت المعالجة الإسریةمقیاس نمط التنشئة الأ،مفهوم الذات لكوبر سمیث 
.(SPSS)حصائیة الإالحزمة

- :لي النتائج الاتیة إتم التوصل 
) بین متوسطات درجة الطلاب ذو 0.05صائیة عن مستوي الداله (وجود فروق ذات دلاله اح.1

الضبط الداخلي ومتوسطات درجات الطلاب. 
داء الطلاب ذو أ) بین متوسطات 0،01وجود فروق ذات دلالة احصائیة عن مستوي الدالة (.2

ختبار تورنس إطلاب و مفهوم الذات المنخفض علي داء الأمفهوم الذات المرتفع ومتوسطات 
بتكاري . للتفكیر الإ
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) رسالة ماجستیر غیر منشوره . 2001بو شقیر (أدراسة .2
ثر برنامج تدریبي في تنمیة دافعیة التحصیل الدراسي لدي طالبات الصف الثاني ثانوي . أبعنوان " 

سي لدي طلاب ختبار فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة دافعیة التحصیل الدراإلي إهدفت الدراسة 
سة ستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج شبة التجریبي وتكونت عینه الدراإ الصف الثاني ثانوي و 

طالبة موزعان علي صفین تخصص" تربیة الطفل " الصف الاول شكل المجموعه التجریبیة 42من 
) طالبة 21(فرادهاأ) طالبة والصف الثاني شكل المجموعه الضابطه وعدد 12وبلغ عدد افراها (

وكانت نتائج الدراسة ،نجاز الدراسي الإنجاز ) ومقیاس دافعیة ختبار الدافع لتحصیل (الإإستخدم إ و 
فراد المجموعه التجریبیة ومتوسط اداء المجموعه أداء أحصائیة بین متوسط إذا دلاله ن هنالك فرقاً إ

حصائیة عند مستوي إذا دلالة ظهرت الدراسة فرقاً أ) كما 0.05الضابطه عند مستوي الدلالة (
داء أموعه التجریبیة ومتوسط داء المجأ) في التحصیل الدراسي بین متوسط 0.05الدلالة الفا (

المجموعه الضابطه . 
-:) رسالة ماجستیر غیر منشورة 2002دراسة عطیة (.3

" دافعیة الانجاز لدي طلاب المرحلة الاعدادیة والثانویة من الجنسین " - :بعنوان 
نجاز لدي عینة من طلاب المرحلة الاعدادیة والثانویة الإلي تحدید مستوي إهدفت الدراسة 

وطالبة من طالباً ) 420تكونت عینة الدراسة من (،نجاز الإمن الجنسین والكشف في درجة دافعیة 
) سنة . 17-14عمارهم مابین ( ألمحافظه القاهرة والذین تتراوح عدادیة والثانویةطلاب المرحلة الإ

نجاز قام بتصمیمه الباحث . دافعیة الإستخدم الباحث مقیاس إ
بعاد دافعیة الانجاز وكذلك في الدرجة أفي وجود فروق ذات دلالة احصائیاً ظهرت النتائج أو 

عدادیة لعینة الطلاب والطالبات وكذلك العینة الكلیة فوف الدراسیة الثلاثة للمرحلة الإالكلیة بین الص
وذلك لصالح الصفوف العلیا . 

ول الثانوي وطلاب الأحصائیة في دافعیة الانجاز بین طلاب الصف إكما توجد فروق دالة 
الصف الثاني ثانوي لصالح طلاب الصف الثاني ثانوي . 

بینما لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین طلاب الصف الثاني ثانوي وطلاب الصف 
–نجاز من الجنسین ( ذكور الإتوجد فروق في دافعیة نه لا أظهرت نتائج الدراسة أو الثالث ثانوي 

ناث) وذلك في المرحلة الاعدادیة وكذلك في المرحلة الثانویة . إ



38

) 1991(- :دراسة قطامي .4
سلوب تفكیر حل المشكلات لدي الطلبة أنجاز علي اثر درجة الذكاء ودافعیة الإ -:عنوان الدراسة 

المتفوقین في سن المراهقة .
-:هداف الدراسة أ

سلوب تفكیر حل أاستقصاء تاثیر درجة الذكاء ودافعیة الانجاز علي ىلإهدفت الدراسة 
المشكلات لدي الطلبة المتفوقین .

-:عینة الدراسة 
سنه ) 14–13–12یمثلون الفئات العمریة (متفوقاً اً ب) طال538تالفت عینة الدراسة من (

) . 1991- 1990ولي في مدینة عمان للعام (الأضمن مرحلة المراهقة 
-:دوات المستخدمة والأسالیب الأ

- :دوات البحثیة التالیة ستخدام الأإالباحث بقام
.العامة والكفاءة العقلیةلكلیة مصفوفة (ریفین ) التتابعیة المتقدمة لقیاس القدرات ا.1
نجاز لسمیث والذي قام الباحث قطامي بترجمته وتطویره. الإمقیاس دافعیة .2
) فقرة من اعداد الباحث وفق نموزج 50مقیاس اسلوب تفكیر حل المشكلات ویتكون من (.3

سلوب حل المشكلات . أ(براسفورد) في 
-:توصلت الدراسة الي مایلي -:نتائج الدراسة 

هم المتغیرات التي تؤثر في مستوي تفكیر حل المشكلة . أن عامل الذكاء من أ.1
نجاز ولدیه دافعیة للإكثر تنظیماً أتوي تفكیر ل مسذلبن الطلاب المتفوقین یمیلون بطبیعتهم أ.2

في المواقف التحصیلیة .وخصوصاً 
- :) رسالة دكتوراة غیر منشورة1991دراسة محمود (.5

في تنمیة دافعیة الانجازبعنوان دراسة تجریبیة 
ختبار فاعلیة برنامج لتنمیة دافعیة الانجاز لدي الاطفال في مرحلة الطفولة إلي إهدفت الدراسة 

عمارهم مابین أعدادي تراوحت الإول الأفي الصف ) تلمیذ وتلمیذة 62المتاخرة وتكونت العینة من (
تجریبة ومجموعه  ضابطه حیث تكونت ) سنه وقسمت العینة الي مجموعتین مجموعه 12- 11(

) تلمیذ 11) تلمیذه بینما تكونت المجموعه الضابطه من (13) تلمیذ و (18المجموعه التجریبیة من (
،نجاز مقیاس دافعیة الإ:دوات منهاأباحث عدة ستخدم الإنجاز الإ) تلمیذه ولقیاس دافعیة 20و(

.نجازالإوبرنامج تنمیة دافعیة ،نجازیة ومقیاس الذات الإ
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برنامج نمو في دافعیة فراد المجموعه التجریبیة الذین تلقوا الأن إلي إظهرت نتائج الدراسة أو 
الضابطه فراد المجموعهأي نمو لدي أشهر في حین لم یحدث أستمر هذا النمو لفترة ثلاثة إ الانجاز و 

حصائیة بین الجنسین في معدل إلدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة ظهرت اأنجاز كما في دافعیة الإ
ن بعض جلسات البرنامج كانت مفیده وبعضها ن أنجاز كما تبیتجابتهم لبرنامج تنمیة دافعیة الإسإ

كانت غیر مفیده في وحدات البرنامج . 
- :1994دراسة العمران .6

بعنوان " دافعیة الإنجاز وعلاقتها بالتحصیل الدراسي وبعض المتغیرات الدیمغرافیة لدي عینة من 
الطلبة في المرحلیتین الآبتدائیة والاعدادیة بدولة البحرین ". 

علي عینة ،هدفت الدراسة الي التعرف علي العلاقة بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي
والتعرف علي العلاقة بین دافعیة الإنجاز ،المرحلتین الآبتدائیة والاعدادیة بدولة البحرین من طلبة 

،ة الدراسیة انثي ) المرحل،وبعض المتغیرات الدیمغرافیة مثل العمر مجتمع الدراسة الجنس ( ذكر 
وأثر ترتیب الطفل في الاسرة .،المنطقة الجغرافیة 

دال إحصائیآ بین دافعیة الإنجاز والعمر بجمیع وجد إرتباط موجب یه وبینت نتائج الدراسة أن
وأنه یوجد أرتباط موجب دال احصائیآ بین ،الفئات الفرعیه كا عدا الطلاب في المرحلة الابتدائیة 

ول في الأذو الترتیب طلاب دىدافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي لدي طلاب في المدینه فقط ول
ناث علي مقیاس دافعیة الإنجاز لصالح والإوتوجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین الذكور ،ةالأسر 

،وكذلك الطلاب في القریة والطلاب في المدینه علي المقیاس نفسه لصالح طلاب المدینه،ناث الإ
) لصالح الطلاب 7،9بتدائیة والطلاب في الصفوف ( الإووجدت فروق بین الطلاب في المرحلة 

سره علي دافعیة للأووجدت فروق بین الطلاب ذو الترتیب المختلف في ،) 9–7الصفوف ( في
ول . الأنجاز لصالح الطلاب  ذو الترتیب الإ
-م ) :1994دراسة الغزو ( .7

نجاز والتحصیل في الریاضیات لدي طلاب الصفین الإ بعنوان " أثر برنامج تدریبي علي دافعیة 
ساسین في مدارس لواء المزار الجنوبي بمحافظة الكرك "الأالخامس والثامن 

هدفت الدراسة إلى أستقصاء أثر برنامج تدریبي علي دافعیة الإنجاز والتحصیل في 
الریاضیات لدي طالبات الصفین الخامس والثامن للاساسین في مدارس لواء المزار الجنوبي 

ربعه أجزاء أامج من وتكون البرن،هذه التجربة جراءلإبمحافظة الكرك حیث أختیرت ثلاث مدارس 
- ءه وعناصره الرئسیة هي :دافع الكفا،همیة الریاضیات في الحیاة الدراسیة والیومیة أرئیسه هي : 
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وطریقة ،والتنافس وطریقة تنظیم الوقت ،هداف البعیدة المديهداف القریبة المدي والأوضع الأ
ساسیة في الریاضیات .الأوالمفاهیم اتیه ذوضع برنامج دراسي والفعالیة ال

ظهرت نتائج الدراسة أن هنالك أثر للبرنامج أدقیقة وقد 45وتم تطبیق البرنامج في فتره مدتها 
كما أظهرت أن مستوي ،لدى طالبات الصف الخامس والثامن التدریبي في تنمیة دافعیة الإنجاز 

ساسیین علي أختبار دافعیة من مستوي طالبات الصف الثامن الأطالبات الصف الخامس أعلي
نجاز . الإ
-م :1996ندي وأخرون ددراسة ال.8

بعنوان " علاقة الدافع للإنجاز بالتحصیل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانویة " 
من التعرف علي مستوي الدافع للإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانویة في كل ىلإهدفت الدراسة 

للإنجاز ودرجة كما هدفت الي الكشف عن العلاقة بین درجة الدافع ،نظام الفصلین ونظام المقررات 
الإنجاز وقد أستخدم لدافع والفروق بین الجنسین بالنسبة،یل الدراسي لدي طلبة عینه البحث التحص
وقد دلت ختبار التحصیل الدراسي النهائي . اع للإنجاز للأطفال والراشدین ) و أختبار ( الدافالباحث

كما دلت علي عدم وجود ،النتائج علي أرتفاع درجات الدافع للإنجاز لدي معظم الطلبة الكویتین 
الدافع وعدم وجود علاقة بین درجة ،لمتغیر الجنس اً تبعدلالة إحصائیه بین درجات الدافع للإنجاز 

للإنجاز ودرجة التحصیل الدراسي . 
- :1997دراسة الصیاح . 9

بعنوان " فعالیة برنامج تدریبي لزیادة دافعیة الإنجاز لدي المتعلمین دراسة شبه تجریبیة في 
" . عداديالإالصف الثاني 

تدریب الطلبة علي دافعیة الأنجاز وتكونت عینة الدراسة من المجموعه ىلإهدفت الدراسة 
م توزیع الطلبة في كل وت،اً ) فرد60) طالب ومجموعه ضابطه عددها ( 60تجریبیة وعددها (

وقد كانت المجموعتین متكافئتین من حیث العمر ،والثانیة إناث لى شعبتین واحده ذكورإمجموعه 
والثاني،یتعلق بزیادة الدافعیة ول الأ-جموعة التجریبیة لبرنامجین :والجنس حیث خضعت الم

في مدرارس بزیادة مستوي الإنجاز ( التحصیل ) لدى الطلبه في الصف الثاني الاعدادي یتعلق 
حیث تم قیاس تحصیل الطلبة ،حیاء الأوطبق البرنامج من خلال مادة ،الرسمیة مدینة دمشق 

رات التحصلیتیان القبلي ختباختبارات التحصیلیة هما : الابأستخدام نوعین من الاحیاءالألمقرر 
دام دافعیة الإنجاز ( مقیاس دافعیة الإنجاز للأطفال مقیاس مستوي دافعیة الإنجاز بأستخو ،والبعدي 

وقد دلت النتائج علي وجود فروق ذلت دلاله ،والراشدین ) وذلك قبل التدریب علي البرنامج وبعده 
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إحصائیه في مستوي دافعیة الإنجاز بین طلبة المجموعه التجریبیة الذین تدربوا علي برنامج دافعیة 
الإنجاز وطلبة المجموعه الضابطه  الذین لم یتدربوا علیه وذلك وفق مقیاس دافعیة الإنجاز لصالح 

المجموعه التجریبیة . 
م : 2002عبد الخالق والنیال دراسة . 10

بعنوان " الدافع للإنجاز وعلاقتها بقلق الموت لدي طلاب من دولة قطر "
وتكونت عینة ،هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الدافع للإنجاز وقلق الموت لدى الطلاب 

ومقیاس قلق ،وطبق علیهم مقیاس راي لن لدافعیة الإنجاز ،وطالبة اً ) طالب433الدراسة من ( 
،وأشارت النتائج الى أن الذكور حصلوا علي متوسط أعلي من الإناث في الدافع للإنجاز ،الموت

للفروق دالة ولكن لم تكون ،في حین حصلت الإناث علي متوسط أعلي من الذكور في قلق الموت 
الثانویة من الجنسین وقد حصل طلاب الجامعه وطالباتها علي في قلق الموت بین طلبة المدارس 

،وطالباتها في كل من الدافع للإنجاز وقلق الموتمقارته بطلاب الثانویة اً جوهریمتوسطات أعلي 
.اً حصائیإفع للإنجاز وقلق الموت غیر داله وكانت معاملات الإرتباط بین الدا

-:هجنبیالأالدراسات : اً ثالث
-:رسالة دكتوراة منشوره -:م 1998دراسة بیداستي - 1

".لمرحلة المتوسطه في استونیابعنوان" العوامل التي تؤثر علي دافعیة التعلم لدي طلبة ا
المرحلة تعلم لدي طلاب التعرف علي العوامل التي تؤثر علي دافعیة الىلإلدراسة هدفت ا

وطالبة من الصف السابع اً طالب) 82شملت عینة الدراسة (ستونیا حیث أالمتوسطه في فرنسسكا في 
) فقرة لقیاس " المواضیع المفضلة وغیر 59ستبانة شملت (أعلي اجابو ألي الصف الثاني عشر إ

نإفترضت الدراسة إلدي الطلبة وقد المفضلة وتأثیرات البیئه خارج نطاق المدرسة علي دافعیة التعلم 
دافعیة التعلم لدي طلاب تتأثر عند مستوي الدلالة بمستوي حب الاستطلاع والفضول ویتعلق بالمادة 

طلبة المدرسة الثانویة یفضلون المادة التي لها علاقة نإالدراسیة وقد اتضح من نتائج الدراسة 
لدي ومجال بخططهم المهنیة المستقبلیة كما ان نتائج الدراسة وجود علاقة بین الموضوع المفضل

الطلبة یفضلون المادة الدراسیة التي لها علاقة بمجال عمل والدیهم . نإعمل الوالدین حیث وجد 

- :بحث منشور -:) 1983دراسة تول وتؤول (- 2
نجاز " الإ سالیب المعاملة بالنسبة لدافعیة أهر الي تقوم بهمیة الدو أدراسة بعنوان " 
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نهم أبناء الذین یدركون ن الأإالمراهقین واظهرت الدراسة مجموعه منجریت الدراسة علي أُ 
لي العنف في تدریبهم علي النظام إباء لم یلجأوا ن هؤلاء الأأعرون هم یشائبأموضوع قبول من جانب 
نجاز الإمن ذوي اانو كعن طریق العقاب البدني اً لم النفسي أو جسمانیالأسواء سیكولوجیا بأثارة 

الدیة سالیب المعاملة الو ألي جانب إل الجهد ذوالكفاءه والقدرة علي بالمرتفع وكانو یتصفون بالطموح 
سري العام ومایشیع في نجاز والمناخ الأة بین دافعیة الإلي وجود علاقإویشیر العدید من الباحثین 

و شقاق . أاخ من سعادة هذا المن
م : رسالة ماجستیر غیر منشورة . 1983ندرو : أدراسة -3

بعنوان " دافعیة التحصیل وعلاقتة بعدد من المتغیرات ذات العلاقة بالمهمة التعلیمیة" 
كادیمي وعدد من المتغیرات ذات ص العلاقة بین دافعیة التحصیل الألي فحإهدفت الدراسة 

لدافع التحصیل اً وفقوطالبة صنفوا ) طالباً 116من (العلاقة بالمهمه التعلیمیة وتكونت عینة الدراسة 
-:لي ثلاث مستویات إالمدرسي عندهم 

حصائیة بین التلامیذ من إلا توجد فروق دالة هنأظهرت النتائج أومنخفض . وقد ،متوسط ،عال
مر بالنسبة لسببي بعد تجربة النجاح وكذلك الأهم از یة التحصیل المدرسي الثلاثة في عمستویات دافع

عتقادات واینر تقبل وهذه النتائج جاءت مخالفه لإلنجاح في المسللي مشاعرهم ومیولهم وتوقعاتهم إ
امل الداخلیة " لي العو إو نجاهم ز لي عإحصیل العالي یمیلون فراد ذوي دافعیة التالأ( بأن - :القائله 

فراد  ذو دافعیة التحصیل المنخفض).لأامن كثرأالقدرة والجهد " 
- :) 1995(-:دراسة بوكي وبلو منفیلد - 4

ت الطلاب في بدایة الفصل ونهایته." امتحانإثر دافعیة التحصیل علي نتائج أ" -:بحث بعنوان 
یة الانجاز علي فعثر داأو ،نجاز الإالجنس وعلاقته بدافعیة ثرألي فحص إهدفت الدراسة 

وطالبة طالباً ) 283نتائج الطلاب في بدایة الفصل الدراسي ونهایته . وتكونت عینه الدراسة من (
مفهوم ستخدم الباحثان ثلاثة مقاییس هي :إوقد :من الصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر 

وتوقعات الطالب همیة موضوع المادة الدراسیة وقیمتها بالنسبة للطلاب أو ،ن نفسة الطالب ع
ي ز تعنجازالإحصائیة في دافعیة إسة علي عدم وجود فروق ذات دلالة وقد دلت الدرا،بالنجاح

الدافعیة المستخدمة علي ستریتجیاتیجابي لإإثر ألي وجود إشارت النتائج ألمتغیر الجنس كما 
علامات الطلبة في بدایة الفصل ونهایتة . 

- :رشادي بالبرنامج الإ سات التي لها علاقةالدرا:ثانیاً 
- :الدراسات المحلیة أولاً 
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-:م 2007بو زید نور الدین أدراسة هویدا عباس - 1
جتماعي لدي ثره في خفض التوافق النفسي والإأرشاد النفسي الجمعي و برنامج الإ - :بعنوان 

المراهقین . 
ستخدام الارشاد الجمعي في خفض سوء التوافق النفسي إثر أهدفت الدراسة الكشف عن 

طالبا 40جریت الدراسة علي عینة قصدیة قوامها أُ والاجتماعي لدي طلاب المرحلة الثانویة . 
یعانون مشكلة سوء التوافق النفسي والاجتماعي . 

-:طبقت علیهم الباحثة الادوات التالیة 
لي إوتوصل عداد الباحثة إدیة لبعض مهارات التوافق من شار ألتوافق لهیوم بل ونشرات مقیاس سوء ا
- :النتائج التالیة

رشادي الجمعي في خفض سوء التوافق النفسي والاجتماعي لدي طلاب فعالیة البرنامج الإ-1
المرحلة الثانویة . 

بیق وجود فروق لدي المجموعه التجریبیه في خفض سوء التوافق الانفعالي قبل وبعد تط-2
حسن بفضل أثر البرنامج .مما یعني تعدیلها لأالبرنامج 

بیق وجود فروق لدي المجموعه التجریبیه في خفض سوء التوافق الاجتماعي قبل وبعد تط-3
حسن بفضل أثر البرنامج.  البرنامج مما یعني تعدیلها لأ

- :م 2002حمد أمین دراسة غادة الأ-4
-:عنوان الدراسة 

رشادي بمحافظه بحري . إالثانویة وتصمیم مقترح لبرنامج مشكلات طلاب المرحلة
لي التعرف علي المشكلات التي تواجه طلاب وطالبات المرحلة الثانویة إهدفت الدراسة 

بمحافظه بحري وكذلك معرفة الفروق النوعیة لهذه المشكلات لدي كل من الجنسین . 
الارشاد الجمعي لعام ستخدمت إكما ،هذه الدراسةتجریبي في ستخدمت الباحثة المنهج الإ

لي جلسات فردیة للحالات إضافه إسبوعیة ومناقشات أفیه المحاضرات ستخدمت إ،دراسي كامل
الخاصة .

س الثانویة ختیرت من طلاب وطالبات المدار أ) 198الدراسة علي عینة قوامها (جریت أُ 
) طالبا 32ختیار العینة ( إالطبقي العشوائي المتساوي في سلوب ستخدمت الأاالحكومیة ببحري وكما 

وطالبة من كل صف . 
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سالیب من الطلاب موضوع الدراسة كما الأستبانه كأداة لجمع البیاناتلأعتمدت الباحثة اإكما 
ومعادلة الصدق الذاتي داةالأستخدمتها الباحثة فقد كانت تحلیل التباین لمعرفة إحصائیة التي الإ

ستقلتین ومؤشر حد ختبار (ت) لمتوسط مجموعتین مإ المئویة لقیاس مستوي المشكلات و والنسب
-:لي النتائج التالیه إالمشكلات لتصل 

وعاطفیة لدي طلاب ،دراسیة ،جتماعیةإ،نفسیة ،وأسریة ،مالیة :وجود مشكلات صحیة -1
المرحلة الثانویة بمحافظه بحري . 

توجد فروق بین الطلاب والطالبات في هذه المحافظه بالمدارس الثانویة في المشكلات المختلفة -2
رشاد تعزي لمتغیر النوع . تواجههم والتي تحتاج لتوجیة والإالتي

جتماعیة لدي طلاب دون المشكلات العاطفیة والدراسة والإظهرت الدراسة فروق واضحه فيأ-3
ناث . یة بدرجة أكبر لدي الذكور دون الإالمالالطالبات بینما وجدت المشكلات

التي توجد فروق الطلاب والطالبات في المرحلة الثانویة بمحافظه بحري في ترتیب المشكلات -4
جتماعیة والصحیة والإسریةالأرشاد وقد جاء ترتیبها كما یلي (إلي إتواجه كل منها والتي تحتاج 

،المالیة،النفسیة ،الدراسیة ،"العاطفي - :ما عن الطلاب فقد كانت بالترتیب التالي أ) 
سریة ." والأ،الاجتماعیة 

- :م 2002مرزوق محمد الشیخ سامةأدراسة -5
" بعض السمات الشخصیة والمشكلات للطلاب المبتكرین في المرحلة الثانویة - :عنوان الدراسة 

رشاد النفسي المصغر في تنمیة تحصیلهم الدراسي ". ثر برنامج الإ أو :بالدلنج 
لي دراسة بعض السمات الشخصیة والمشكلات الدراسیة التي تواجه الطلاب إهدفت الدراسة 

المبتكرین بمنطقه الدلنج وذلك من خلال مقارنتهم بنظائرهم من ذو القدرة المنخفضة علي التفكیر 
لي تصمیم البرنامج الارشادي وتجریبة علي هؤلاء الطلاب موضوع إكما هدفت الدراسة ،الابتكاري

ار أثره في  تحصیلهم الدراسي . بختدراسة لإال
جریت في عینة قصدیة أُ بي والمنهج الوصفي التحلیلي كما قامت الدراسة علي المنهج التجری

ت من المدارس الثانویة بالدلنج . ختیر أُ ) طالبا وطالبة 344امها ( من الطلاب المبتكرین قو 
،الثاني ،لي مجموعتین ضابطه وتجریبیة من الفصول الثلاث (الاول إقام الباحث بتقسیمها 

الثالث ) . 
-:دوات الدراسة أ
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ستخدم إكما :بتكار ثم تطبیق برنامجه الارشادي جراء قیاس قبلي لمستوي لإإقام الباحث ب
جموعه من الطلاب حصائیة في تحلیل البیانات المسایب الإاختبار (ت) كالأإدلاله الفروق 

- :النتائج التالیة لي إالمدروسین لتصل 
التفكیر بین الطلاب ذو القدرة المرتفعه والقدرة المنخفضة علياً حصائیإوجود فروق دالة -1

الطلاب ذو القدرة المرتفعه في نتماء لصالح عتماد علي النفس والشعور بالإالابتكاري في السمات الإ
التفكیر الابتكاري .

حصائیة بین المجموعتین في سمه المیول الاجتماعیة .إلا توجد فروق دالة -2
فضة علي التفكیر بین طلاب من ذو القدرة المرتفعه والقدرة المنخاً حصائیإتوجد فروق دالة -3
لحادة المتعلقة بمنهج الدراسة والعمل المدرسي بتكاري في المشكلات البیئه المدرسیة العادیة واالإ

بتكاري . لمجموعه المبتكره علي التفكیر الإلصالح ا
- :ثانیاً 

-:الدراسات العربیة التي لها علاقه بالارشاد النفسي 
- :م 2005بسام یوسف أدراسة باب الدین - 1

الارشاد النفسي الجمعي في التحصیل الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة ثرأ" -:عنوان الدراسة 
ودراسة تطبیقه بمدینة تبوك المملكه العربیة السعودیة " . 

ي في التحصیل الدراسي وفي تحسین ثر الارشاد النفسي الجمعأختبار إلي إهدفت الدراسة 
نجلیزیة . التاني التانوي في مادة اللغه الإداء طلاب الصف أ

ستخدم شرائط الفیدیو في عرض إودیول) في المهارات الدراسة كما سلوب ( المأٌ ستخدم الباحث إ
المهارات التدریبه وكذلك اسلوب المناقشه الجماعیة . 

جریت الدراسة علي المنهج الوصفي التجریبي كما قسم الباحث عینه دراسته الي ثلاث أُ 
ستخدم الباحث كل إ) .ومجموعه مقارنه،ومجموعه ضابطه ،جریبیه ( مجموعه ت-:مجموعات 

یة من ستخدم دلیل المناقشة الجماعإبلي والبعدي كأدوات للدراسة كما ختبارات التحصیل القإمن 
ختبار (ت) في التحلیل البیانات مجموعه من العینة . إستخدم إ و ،عداده إ

-:لي الاتي إدراسته توصلت 
أثر البرنامج الارشادي الجمعي في تحصیل المجموعه التجریبة في مقابل المجموعه -1

الضابطه . 
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داء الطلاب الذین یتدربون بالارشاد الجمعي في مقابل نظرائهم أفضلیة في أن هنالك أ-2
الذین لا یخضعون للتدریب بالارشاد الجمعي . 

المطلوبة في المتدربین عن غیرهم من حداث التغییراتإفاعلیة الارشاد الجمعي في -3
الطلاب. 

-:التعلیق علي الدراسات السابقه 
- :علیق علي الدراسات في النقاط الاتیة تیتمثل ال

-:من حیث المواضیع / 1
ختلفت الدراسات السابقة عن هذه الدراسة الحالیة فبعضها تناولت الدافعیة بموضع الضبط إ

م ) والتحصیل بمركز الضبط ومفهوم الذات وغیرها من 2012زهراء (ومستوي الطموح كدراسة 
قة الدافعیة والتحصیل نها تناولت علاإسات ذات صله بموضوع الدراسة الا المواضیع فمعظم الدرا

رشادي لعدم وجود دراسه سات التي لها علاقه بالبرنامج الإستعانت الباحثه بالدراإخري.أبمتغیرات 
. رشاديإفعیه كبرنامج تناولت الدا

هداف الدراسة الحالیة حسب أهداف الدراسات السابقه مع أختلفت إ- :هدافمن حیث الأ/2
لي دراسة علاقة إفقد هدفت بعض الموضوعات ،الموضوعات والمتغیرات التي تناولها كل دراسة 

كدراسة خريأح والتحصیل الدراسي وهدفت دراسة نجاز بموضع الضبط ومستوي الطمو دافعیة الإ
موقع الضبط ومفهوم نجاز وعلاقتها بثر كل من دوافع الإأم ومعرفه 2014حمد محمد أرونق التاج 

رشادي إهدف الدراسه الحالیه وضع برنامج م  وكان 2003یاس عطیه نمر العبادي أكدراسه اتذال
والشعور بأهمیه الزمنوالمثابره من خلال زیاده  مستوي الطموح كادیميالأنجاز لزیاده الدافعیة للإ

.والقدره علي التخطیط للمستقبل 
هداف الأختلاف مجتماعات الدراسة وتبعاً إختلفت العینات في الدراسات بإ-:من حیث العینات/3

الدراسة الحالیة ماأناث لإالدراسات علي الذكور وبعضها علي جریت بعض اأحیث والمتغیرات 
1982) كدراسة ماري جاكسون 10قل عینة ( أناث من حیث حجم العینه بلغ الإشملت الذكور و 

)54(ما الدراسة الحالیة حجم عینتهاأم 2006كدراسة العلي وسحلول ) 1025كبر عینه (أوحجم 
طالب وطالبه . 

ج المتبع مثل تفق مع المنهإختلفت الدراسات السابقه وبعضها إ- :من حیث المنهج المتبع/ 4
بو شقیر أم ودراسة 2007زید نور الدین بوأم وهویدا عباس 2002حمد أدراسة غاده الامین 

م . 2001
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دم مقیاس مهربیات كدراسة خستأدوات المستخدمه فبعضها تعددت الأ-:دواتمن حیث الأ/ 5
كدراسه هبة االله سالم نجازالإ) وبعضها مقیاس جیمس وزیجارد لدافعیه 1990مصطفي تركي (

عبد اللطیف حمد عداد إستخدمت مقیاس دافعیة الانجاز إالحالیة ن الدراسةإم) الآ 2003خرون (آو 
ما البرنامج لم تجد الباحثة دراسة تتفق مع دراستها فاستعانت بالدراسات التي أ،خلیفة وتعدیل الباحثة 

الارشادي . نامجر بباللها علاقة 
-:سالیب الاحصائیة من حیث الأ/ 6
ختبار ( إ ) و SPSSسالیب فأستخدمت حزم الاحصائیه ( الأتفقت معظم الدراسات السابقه من حیث إ

حادي والمتوسطات . الآت) وتحلیل التباین 
رتباطیه من إن نتائج مختلفه منها وجود علاقه كشفت الدراسات السابقه ع- :من حیث النتائج/ 7

محمد كدراسة رونق التاج حصائیةإدراسي عدم وجود علاقة ذات دلاله نوع الضغوط والتحصیل ال
هم نتائج منهاألي إما الدراسة الحالیة توصلت أم 2012زهراء عبد الرحمن ودراسهم 2014حمد أ

توجد لاو ،ةب المرحله الثانویلدي طلانجازالإدافعیةلبرنامج الإرشادي النفسي فاعلیة في زیادة 
. ومتغیر العمرنجازدافعیه الإرتباطیه بین إعلاقه 

-:ستفادت الباحثة من الدراسات السابقه إ
نب النظري وكیفیه صیاغه الفروض ثراء الجاإالباحثه من الدراسات السابقه في ستفادت إ

فیه مناقشة الفروض ومن ختیار العینه والمنهج المناسب والوسائل المتبعه في جمع المعلومات وكیإ و 
جزاء البحث بصوره صحیحه . أثم ترتیب 

-:موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقه 
ي طلاب المرحلة كادیمي لدنجاز الأالإرشادي لزیاده دافعیة إتفردت هذه الدراسة بوضع برنامج 

ن تزید مستوي طموحهم أرشادیة من شأنها من الجلسات الإووضعت عددةمبدأالثانویة بمحلیة 
هداف الحیاتیه بصوره عامه الأهمیة الزمن والمثابره لتحقیق أهم علي التخطیط للمستقبل ومعرفه وقدرت
رشادي لزیادة إأنها الوحید التي تناولت برنامج كادیمیة بصوره خاصة . وتمیزت هذه الدراسة بوالأ

همیة الدافعیة في التعلیم .مبدة . لأأمرحلة الثانویة بمحلیة نجاز وسط طلاب الالإدافعیة 
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الفصل الثالث 
المیدانیة جراءات الدراسةإ

- :تمهید 
انلي مبحثإي لهذه الدراسه والذي تم تقسیمه ستعرضت الباحثة الجانب النظري والوصفان أبعد 

نجاز. رشاد النفسي ودافعیة الإشملت الإ
فاعلیة طلاع عن قرب لمعرفةرض الواقع والإأستكمال هذه الدراسة بالنزول الي إكان لابد من 

دي طلاب المرحلة الثانویه لكادیميالأنجاز نمائي في تحسین وزیادة دافعیة الإرشاد النفسي الالإ
مبده . أمحلیة 

حیث المنهج جراءات التطبیقیه لمتغیرات الدراسة من تناولت الباحثة في هذا الفصل الإحیث
كیفیه تطبیق الدراسة وزمنها وحدودها . و الدراسة دواتأالمستهدفه وأمتبع والعینه المستخدمة ال

-:منهج البحث 
) أن منهج البحث التجریبي تغییر متعمد ومقصود 193م : 2011یشیر جودت عطوب (

وملاحظ مما ینتج عن هذا التغییر ،للدراسة اً التي تكون موضوعللشروط المحددة للواقع أو الظاهره
في هذا الواقع أو الظاهره . ومنهج البحث التجریبي محاولة لضبط المتغیرات التي تؤثر علي ظاهرة 

الواقع . ویمكن القول أن منهج وذلك لقیاس أثر الظاهره أو –المتغییر التجریبي –ما أو واقع ماعد 
اللازمة لضبط تخاذ سلسله من الإجراءات إ ثبات الفروض و إفي البحث التجریبي یستخدم التجربة 

خرى غیر العامل التجریبي . الأتأثیر العوامل 
-تصمیمات البحوث التجریبیة :

إلى قسمین: ) أن البحوث التجریبیة تنقسم من حیث التصمیم 213: 2008ورد أبو علام (أ
حقیقیة . شبه تجریبي وبحوث تجریبیة

ستخدمت الباحثة في هذه الدراسة التصمیم شبة التجریبي ( تصمیم المقیاس القبلي والبعدي وإ 
) لمعرفة فاعلیة البرنامج الإرشادي النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز لدي طلاب المرحلة الثانویة 

اس المتغیرات قبل التجربة ثم خدمت مجموعه تجریبیة  حیث یتم قیستإ،بمحلیة أمبدة ولایة الخرطوم 
مجال الدراسة وتحدید الفرق المتغیر المستقل وإتمام عملیة القیاس مره أخرى المتغیرات التابعه إدخال 

م 2002خرون : آو حمد أیر المستقل (یر أو التأثیر نتیجة إدخال المتغبین القیاسین لتعرف علي التغی
 . (
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- :مجتمع الدراسة 
لوب دراستها ولابد الخصائص المطهمتتوافر فینیذالفراد الأبأنه جمیع یعرف مجتمع الدراسة

مدرستي ) وعلیة یمثل مجتمع البحث 1988،ومصطفي محمد ،ن یحدد بدقة (محمد اللحلح إ
.العاشره الثانویة الحكومیة بنین ومدرسة القادسیة الثانویة الحكومیة بنات

-:الدراسةنبذة عن مجتمع
ماأطالبة 379وبها 1994سست مدرسة القادسیة الثانویة الحكومیة بنات في عام تأ

2003یه بنین عام سست مدرسة العاشره الثانویه الحكوموتأ،141طالبات الصف الثاني عددهم 
في محلیة ن المدرستین حكومیتاتأكما . 190اني عددهم ثالما طلاب الصف طالب أ598وبها 
ختیار الباحثة  علي المدرستین إمدرسه مرشدین نفسانیین . ووقع بولایه الخرطوم ویوجد بالأمبدة
قامة الباحثة مما یسهل علیها الجهد والزمن . إا من موقع ملقربه

.ناثإ من حیث النوع ذكور و 18- 13مابین عمارهم أفراد العینه تتراوح أمن حیث العمر جمیع 
) یبین مجتمع العینة الأصلي 2جدول رقم(

الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول المدرسة 
العاشره مدرسة 

الثانویة بنینكومیة الح
264190589

مدرسة القادسیة الثانویة 
الحكومیة 

17014167

434331656المجموع 
بمدرستي العاشرة والقادسیة ) المدراء ( مصدر البیانات

من طالبات الصف الثاني ثانوي بمدرسة القادسیة همكونةالدراسة الحالیعینة- عینة الدراسة :
الثانویة الحكومیه بنات، وطلاب الصف الثاني من مدرسة العاشرة الثانویة الحكومیة بنین . 

صلي صفات الرئیسیة للمجتمع الأالفراد تتمثل فیها جمیع نها مجموعه من الأة بأتعرف العین
) . 1990،( خلیفة عبد السمیع 

من حیث الحجم العینة یشیر ( خلیفه ،راد العینه مكونه من ذكور وأناث من حیث النوع أف
نه یجب ان یكون حجم العینه مناسب بما یتناسب  مع طبیعه مشكلة ألي إ) 1990،عبد  السمیع 

برنامج إرشادي یستدعي عینه لدیها فطبیعة البحث،وطبیعته . يصلمجتمع الأالالبحث وهدفه وحجم 
ختیار علي عینه عددها النفسي فوقع الإإنخفاض في دافعیة الإنجاز الاكادیمي لإخضاعهم للإرشاد
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ناث من طلاب الصف الثاني ثانوي مدرسة العاشرة  إ) 27) ذكور و(27وطالبة (اً طالب) 54(
الثانویة الحكومیة بنین وطالبات الصف الثاني مدرسة القادسیة  الثانویة الحكومیة بنات . 

- محكات إختیار العینة :
وذلك بهدف ،ول المشاركة في التجربة الحالیة تم تحدید عدد من المحكات لإختیار وقب

إحداث الضبط التجریبي لعدد من المتغیرات الدخیلة التي یتوقع أن تؤثر علي نتائج التجربة أو 
- تتداخل مع مؤشرات عدم نجاح البرنامج ، وتتضمن هذه المحكات المتغیرات التالیة :

وذلك لتلافي اً عام) 18–14(العمر : تم تحدید المدي العمري لأفراد العینة بحیث تتراوح بین .أ
فارق السن في المعرفة والإدراك . 

ي في إختیار العینة شروط دراسة المنهج الموحد للبنین والبنات حتي توازن عالتعلیم : رو .ب
المعارف وتتقارب الإتجاهات . 

حضور وذلك من خلال من الطلبة النظامیین الذین یواظبون علي العینة أفراد الكون یي أن عرو .ج
سة . الدوام الرسمي بالمدر طلاع علي الإ

فقد كان،الحالات درجة الذكاء : ویعد التشخیص لهذه النقطة من أهم المحكات عند إختیار .د
أن درجاتهم متقاربة مما یدل علي متحان الأخیر في الإختبارات جمیع أفراد العینة حسب نتائج الإ

تقارب في درجات الذكاء . 
شتراك أفراد العینة في أي برنامج سابق . إرامج السابقة : وهو عدم الب.ه
وذلك من خلال كادیميیها إنخفاض في دافعیة الإنجاز الألدة المختارةعینروعي أن تكون ال.و

متحان لاتدل على من الذكاء إلا أن درجاتهم في الإالنقطة (ث) السابقة رغم أنهم یتمتعون بدرجة
هتمامهم هم وشكوى ذویهم المتكررة من عدم إنالمدرسین ورؤیة المشرفین عراء أوأیضاً الرضا،

بدروسهم.
:  ختیار العینةإطریقة 

تعرف عینة البحث بأنهاختیارهم عن طریق العینه القصدیة شملت الصف الثاني ثانوي إتم 
مجموعة جزئیة من المجتمع الإحصائي وقد أعتمدت الباحثه في هذا البحث علي طریقة الأختیار 

الباحث وهي العینة التي یتعمد Purposive Sampleالقصدي للعینة أو مایعرف بالعینة القصدیة 
نه یري أنها تمثل المجتمع الأصلي تمثیلاً صادقاً وتحقق له الغرضأن تكون من حالات معینة لأ

.)50م: 2011(ماجد الخیاط،ه من دراست



51

وجودة كاظم الكلالدة ظاهرعرفهاكماPurposive  Sampleالعینة القصدیة و 
على معرفته دون أن أن ینتقي الباحث أفراد عینته بما یخدم أهداف دراسته وبناءاً هي )1997(

یكون هناك قیود أو شروط غیر التي یراها هو مناسبة من حیث الكفاءة أو المؤهل العلمي أو
ختصاص أو غیرها، وهذه عینة غیر ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنها تعتبر أساس متین للتحلیل الإ

ومن هذا . ع الدراسة حول موضو ةالعلمي ومصدر ثري للمعلومات التي تشكل قاعدة مناسبة للباحث
العاشره و القادسیة الثانویه الحكومیة بنات تيعینة الدراسة قصدیاً من مدرسةالباحثتختار إالمنطلق 

منهم طالب وطالبة،)54() اخیرت قصدیاً منهم331(والبالغ عدد طلابها ،الثانویة الحكومیة بنین
فراد عینة أ) یبین عدد 3جدول رقم (طالبة، والجدول الآتي یوضح هذا الإجراء: )27(طالب) 27(

-:الكليالدراسة 
- ) یبین عدد افراد عینة الدراسة :3جدول رقم (

العینة القصدیة المختارةالصف التانيالمدرسه
14127القادسیة الثانویه الحكومیة بنات
19027العاشره الثانویة الحكومیة بنین

33154المجموع الكلي
یوضح توصیف عینة البحث وفقاً للنوع وبعض المتغیرات الدیموغرافیة الآخرى:) 4جدول رقم( 

النسبةالعددالنوع
2750.0ذكور
2750.0إناث

54100.0المجموع
النسبةالعددحجم الاسرة

3564.8محدودة
1935.2ممتدة

54100.0المجموع
1459.3
151731.5
162444.4
17611.1
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1823.7
54100.0المجموع

مبررات إختیار العینة:
ن الصف الثاني یتوسط المرحلة الثانویة في السلم التعلیمي الثانوي ویكون الطالب علي فهم إ-1

ودرایة بالمرحلة الثانویة . 
هدافة بصوره واضحه . ثاني یتبلور تفكیر الطالب وتظهر أن في الصف اللأ-2
دبي.تیجه الصفیة الي المساقین علمي وأالطلاب علي ضوء نفي الصف الثانوي یتم تقسیم -3
من التحكم في البرنامج.ةن یكونوا  متجانسین حتي تستطیع الباحثة أفراد العینكما لابد لأ-4
).81ختیار العینة التي وردت سابقاً (ص :م نتیجة لمحكات إیارهتوأیضاً تم اخ-5
-:دوات البحث أ

تتكون أدوات الدراسة المیدانیة من : 
إستمارة البیانات الشخصیة . -1
مقیاس دافعیة الإنجاز. -2
البرنامج الإرشادي . -3

تي : ضم الآتإستمارة البیانات الشخصیة : و 
المدرسة : ..................             الصف : .....................

)    العمر : (       ) النوع : (      ) ذكر        أنثي : ( 
التقدیر الحاصل علیه في العام الماضي : ................................ 

مستوي تعلیم الأب : ......................... مهنة الأب : .................
:......................... ممستوي تعلیم الأ

...........................الأم :مهنة
ممتدة  (       ) . ،: محدودة (     ) سرةالأحجم 

- :مقیاس دافعیة الانجاز الاكادیمي 
ستاذ أ،عبد اللطیف محمد خلیفةعدهأوهذا المقیاس ،ستخدمت الباحثة مقیاس دافعیة الإنجاز ا

كادیمي وهو مقیاس نجاز الأوهو مقیاس  لقیاس دافعیة الإ،داب جامعه القاهرة كلیة الأ–علم النفس 
لمعرفة وتم حساب معامل إرتباط بیرسونعین سودانیة 22عینه مصریة و35مطبق علي عدد 

عتماد مما یعني الإ0،76بلغ ولدي العینة السودانیة 0،81بلغلدي العینه المصریةثبات المقیاس
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رتباط البند بالدرجة الصدق تم حساب معامل إأمامن الثبات .على هذا المقیاس بدرجة معقولة 
) وإتضح أن جمیع 250) والسودانیة (ن=404یة (ن=الكلیة للمقیاس الفرعي به لدي عینتین المصر 

في كل من العینتین المصریة والسودانیة . بین المقیاس العام داله إحصائیاً رتباطالمعاملات الإ
دوات المقیاس أ:-
الدلیل:-

قرات والجوانب الفنیة سس صیاغة الفویتضمن كل مایتعلق بالمقیاس من إجراءات أُ 
والاحصائیة والمراجع . 

 كراسة الفقرات:-
ولي بها بیانات عن الفاحص وعنوان الدراسة الأتتكون من ثلاته صفحات الصفحة 

) 10–1البیانات عن المفحوص وفقرات المقیاس من (والجامعه المنتمي لها والصفحة الثانیة بها 
وافق أوافق بشدة و أ) یلي كل منها خمسة خیارات هي 25–11والصفحة الثالثة الفقرات من (

المفحوص یوافق تماما یضع علامة صاح علي اوافق ذا كان أ،وافق بشدة أفق ولا واأومحاید ولا
ذا إ و ذا كان لا یمثل له الفقرة یختار محاید إ و وافق أذا كان یوافق فقط یضع علامة صاح علي إ و بشدة 

وافق بشدة وهنالك عبارات  أذا كان یرفضها البته یختار لا إ و وافق أكان الفقرة لا یوافق علیها یختار لا 
فها لكي لا یكون المقیاس ممل .  ذوصي المحكمون  بحأوصي المحكمون  بتعدیلها وهنالك عبارات أ

-مبررات إختیار المقیاس : 
حیث الصیاغة كما أنها سهلة الفهم.عباراته بسیطة من .1
عدد بنوده مناسبة ..2
). م2006بیئة السودانیة ( عبد اللطیفتم تجریبة مع البیئة العربیة وخاصة ال.3

-تكییف المقیاس علي عینة الدراسة الحالیة :
فركزت علي الباحث ( عبد اللطیف محمد خلیفه  )ىأن تبتدئ من حیث إنتهت الباحثة رأ

النسخة التي قام بتجربتها علي البیئة العربیة وعملت علي إعادة تقومیها لتناسب عینة دراستها الحالیة 
 .
-صدق مقیاس دافعیة الإنجاز :.1

القدرة أو السمة أو الإتجاه أو الأستعداد الذي فعلاً یقصد بصدق المقیاس أن یقیس المقیاس 
) وللتأكد من 49: 1989وأخرون : ،وما بقصد أن یقیسه ( طلعت منصور فعلاً وضع لقیاسه 

صدق المقیاس أستخدمت الباحثة الطرق التالیة : 
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الصدق الظاهري : .أ
بعرض المقیاس علي مجموعة من المتخصصین في مجال علم النفس قامت الباحثة 
أن ) . وجد المحكمون 1لقیاس الصدق الظاهري ( أنظر الي الملحق رقم بالجامعات السودانیة 

: تيبالآاعبارات المقیاس ملائمة لقیاس ما أعدت له وأوصو 
:تي عبارات المقیاس كما في الجدول الآجراء تعدیل في بعض إ.1

) یوضح التعدیلات في المقیاس للدافعیة . 5جدول رقم (
العبارة بعد نوع التعدیل العبارة قبل 

كلف بة من واجبات مدرسیة أفضل القیام بما أ
.هوجكملأعلي 

ستبدال كلمه. إ عمال علي أكلف بة من أالقیام بما فضلأ
.هوجكملأ

حرص علي مذاكرة دروسي في مواعیدها. أ كلمة.ستبدال إ دیة الواجبات في مواعیدها أعلي تحرصأ
داء اختبار لمادة ما .أفشل في أن إلا یهمني  استبدال كلمة. داء عمل ما .ي أفشل فأن إلا یهمني 

في المستقبل أكثر من الماضي اً فكر كتیر أ
والحاضر . 

أعادة صیاغة. فكر كتیر في المستقبل عن الماضي أو أ
الحاضر .

حدد لمذاكرة دروسي جدول زمني. أ أعادة صیاغه فعله في جدول زمني .أامحددأ
للدروس التي اً عطي اهتمام وتركیز عالیأ
درسها . أ

استبدال كلمة. للاعمال التي اعطي أهتمام وتركیز عالیا
قوم بها .أ

حضوري الیومي للمدرسة شي مهم بالنسبة 
لي .  

أعادة صیاغة  المشاغل والظروف بیني كتیر ماتحول 
وبین مواعید حدتها .

دائي للامتحان الذي لا یسبقه أأفشل في 
استعداد وتهیؤ له . 

ستبدال كلمة، عمال التي لا  یسبقها لأدائي أافشل في 
استعداد وتهیؤ لها . 

داء الواجبات المنزلیة یمثل عبئا بالنسبة لي أ
.

ستبدال كلمةإ ل عبئا بالنسبة عمال یمثوالأاداء الواجبات 
لي .

الاطلاع وقراءة الكتب.حاول دائماً أ ستبدال كلمةإ الاطلاع وقراءة المراجع .حاول دائماً أ
حب قضاء وقت الفراغ في القیام ببعض أ

الهوایات لتنمیة مهاراتي وقدراتي .
ستبدال كلمةإ راغ في القیام ببعض حب قضاء وقت الفأ

مهاراتي وقدراتي عمال لتنمیة المهام أو الأ
.

فضل التفكیر بجدیه في مستقبلي لساعات أ أعادة صیاغة  فضل التفكیر بجدیة لساعات طویلة .أ
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طویلة . 
ف بعض العبارات من المقیاس كما في الجدول الأتي :ذح.2

-:) یوضح العبارات التي تم حزفها 6جدول رقم (
رقم العبارةالمحور

6،16،21،26،36الشعور بالمسئولیة .
12،27،32،37،47السعي نحو التفوق لتحقیق مستوي الطموح .

8،22،28،34،38المثابرة.
14،19،39،44،49الشعور بأهمیة الزمن .

10،20،30،40،50التخطیط للمستقبل .
وأصـبح اً ) بنـد25المحكمـین یتكـون مـن (بـل وبهذه الطریقة أصبح المقیاس في صورته المعدلة مـن ق

لإجراء الدراسة الاستطلاعیة . اً صالح
الخصائص السایكومتریة لمقیاس دافعیة الإنجاز : .ب

كادیمي لدى طلاب الأنجاز مقیاس دافعیة الإلمعرفة الخصائص السیكومتریة للفقرات ب
الباحثة بتطبیق صورته  المعدلة بدة بمجتمع الدراسة الحالیة، قامت مالمرحلة الثانویة بمحلیة أ

ختیارهم تم أ) مفحوصاً 30ولیة حجمها (عینة أ) فقرة على25بتوجیهات المحكمین والمكونة من ( 
برصد ستجابات قامت الباحثةلحالي وبعد تصحیح الإبطریقة عشوائیة بسیطة من مجتمع البحث ا

تي:ومن ثم تم الآليالأها في الحاسب دخالالدرجات وإ 
تساق الداخلي للفقرات:دق الإ / ص1

كادیمي  الأنجاز بعاد بمقیاس دافعیة الإالكلیة للأتساق الفقرات مع الدرجة إلمعرفة  صدق 
رتباط بیرسون بین درجات كل إالیة، قامت الباحثة بحساب معامل عند تطبیقه بمجتمع الدراسة الح

فقرة مع الدرجة الكلیة للبعد الفرعي الذي تقع تحته الفقرات المعنیة، والجدول التالي یوضح نتائج هذا 
جراء:الإ

الفرعیة بمقیاس دافعیة بعادللأرتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة إ) یوضح معاملات 7جدول رقم (
.الدراسة الحالیةكادیمي عند تطبیقه بمجتمع الأ نجاز الإ 
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التخطیط للمستقبل الشعور باهمیة 
منز ال

المثابرة السعي نحو 
التفوق لتحقیق 
مستوى الطموح

الشعور بالمسؤلیة

الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
338. 5 190. 4 124. 3 167. 2 103. 1
420. 10 510. 9 140. 8 099. 7 329. 6
138. 15 374. 14 145. 13 285. 12 164. 11
303. 20 044. 19 071. 18 190. 17 289. 16
482. 25 537. 24 179. 23 253. 22 355. 21

شارة لإلجمیع الفقرات موجبة ارتباطاتلجدول السابق أن جمیع معاملات الإتلاحظ الباحثة من ا
رتباطات الفقرات إ.))، ماعدا معاملات 190كبر من(أ)(0.05(حصائیاً عند مستوى دلالة ودالة إ

تیة:الآ
)  وقد قررت الباحثة حذف هذه الفقرات جمیعها من هذا المقیاس، 15) (19)(18) (3) (7) (1(

ة للمقیاس، وهي صورة ) فقرة تمثل الصورة النهائی19وهذا یعني أن بقیة الفقرات والبالغ عددها (
جید بمجتمع الدراسة الحالیة.تساق داخليإتتمتع بصدق 

:معاملات الثبات/2
كادیمي  في صورته نجاز الأبعاد الفرعیة بمقیاس دافعیة الإلمعرفة نسبة الثبات لدرجات الأ

براون -انالنهائیة بمجتمع الدراسة الحالیة،  قامت الباحثة بتطبیق معادلتي (الفا كرونباخ و سبیرم
تي:راء النتائج المعروضة بالجدول الآجینت نتائج هذا الإفب،ولیة)على بیانات العینة الأ

) یوضح نتائج معاملات الثبات لدرجات الابعاد الفرعیة بمقیاس دافعیة الانجاز 8جدول رقم(
الاكادیمي  في صورته النهائیة عند تطبیقه بمجتمع الدراسة الحالیة:

معاملات الثبات بعد التصحیح عدد 
الفقرات ب- سالفرعیة لدافعیة الانجاز الاكادیميالمقاییس  الفا

545. 468. 4 الشعور بالمسؤلیة
499. 458. 4 السعي نحو التفوق لتحقیق مستوى الطموح
403. 291. 3 المثابرة
638. 675. 4 الشعور باهمیة الذمن
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674. 632. 4 التخطیط للمستقبل
793. 679. 19 الاكادیميالدرجة الكلیة لدافعیة الانجاز 

بعاد وللدرجة الكلیة للمقیاس  الأتلاحظ الباحثة من الجدول السابق ان معاملات الثبات لدرجات جمیع 
بعاد وللدرجة الدرجة الكلیة لكل بعد من هذه الأمر الذي یؤكد ثباتالأ)، 0.290ككل اكبر من ( 

الحالیة.الكلیة للمقیاس في صورته النهائیة عند تطبیقها بمجتمع الدراسة 
- :نجاز المعدل  لصورة النهائیة لمقیاس دافعیة الإ ا

جراء التعدیلات والتأكد من صدق وثبات المقیاس وصدق الفقرات فیة اعتمدت الباحثة علي إوبعد 
عباره ومقسمه علي خمسة محاور كل محور یتناول 25الصورة النهائیة للمقیاس والتي تحتوي علي 

- :)  الاتي 9جدول رقم (موضوع معین كما موضح في ال
رقم العبارةالمحور

1،6،11،16،21الشعور بالمسئولیة 
2،7،12،17،22السعي نحو التفوق وتحقیق مستوي الطموح 

3،8،13،18،23المثابرة 
4،9،14،19،24الشعور باهمیة الزمن 

5،10،15،20،25التخطیط للمستقبل 
-:البرنامج الارشاديثانیاً 

-:عداد البرنامج الارشادي إ
د من الكتب والمصادر والبرامج عدللي الرجوع إعداد هذا البرنامج الارشادي عمدت الباحثه لإ

هدافــــه وتتناســــب مــــع أتهــــا وطــــرق تصــــمیمها وتحقیــــق یرشــــادیة المشــــابهه حتــــي تســــتفید مــــن منهجالإ
خصائص عینتها. 

-:هداف البرنامج أ
ستراتیجیة موحده للتـدریب إم ) لا توجد بطبیعة الحال 1998ن محمد السید عبد الرحمذكر (

هداف. سیة تخدم كل الحالات وتحقق كل الأو الدراأو الاجتماعبه أالمهارات النفسیة علي 
كمـــا ،تلاف الاضـــطرابات الســلوكیة أو المعرفیــة أو المهاریـــة لــدي العمــلاء خبــأفهــي تختلــف 

لـــي حـــد كبیـــر علـــي الســـن ونـــوع التعلـــیم أو المعرفـــة للعمیـــل وكـــذلك خلفیتـــه إســـتراتیجیه تتوفـــق هـــذه الإ
ذا فالبرنــامج محكــوم إ،لباحــث المادیــة التــي تحــدد بــدورها نــوع البرنــامج اامكانــات اً الثقافیــة الحالیــة زائــد

المتاحة .مكانیات التطبیق إر وسمات العملاء وكذلك بنوع الاضطراب موضوع التغیی
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-:رشادي البرنامج الإ هدافأ
مبدة . أكادیمي  لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة الأنجاز زیادة الدافعیة الإ-1
مبدة . أالثانویة بمحلیة طلاب المرحلة زیادة الشعور بالمسئولیة لدي-2
. مبدةأزیادة الشعور نحو التفوق ومستوي الطموح لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة -3
مبدة . أزیادة المثابرة لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة -4
مبدة بأهمیة الزمن . أن یشعر الطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أ-5
مبدة التخطیط للمستقبل . أن یستطیع طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أ-6
ة الثانویــة بمحلیــة ســرة والوالــدین فــي زیــادة دافعیــة الانجــاز لــدي طــلاب المرحلــالأحجــم ثــرأمعرفــة -7

مبدة .أ
-:الخدمات التي یقدمها البرنامج الارشادي 

مبدة . أزیادة الشعور بالمسئولیة لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة -1
مبدة. أزیادة الشعور نحو التفوق ومستوي الطموح لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة -2
جتهاد . روح المثابرة والإرفع -3
همیتة . أحثهم علي المحافظه علي الزمن ومعرفة -4
هدافهم بصورة واضحه. أزیادة قدرتهم علي التخطیط للمستقبل وقدرتهم علي وضع - 5

-:هداف البرنامج أوسائل تحقیق 
نجاز وكیفیه زیادتها . عن الدافعیة للإساسیةأوسائل علمیة تحتوي علي معلومات ومعارف -1
الارشادیة .قامة الجلساتلإقاعة مناسبة -2
دارة مدرسـة العاشـره الثانویـة أرشـادي متمثلـه فـي الإتسهیل الظروف لانجاح البرنـامج أفراد یقمون ب-3

نـا للباحثــه عو اداره مدرسـه القادســیة الثانویـة بنــات والبـاحثین النفسـانین فــي المدرسـتین كــانو أو بنـین 
رشادي . في تطبیق برنامجها الإ

كاست لها علاقه بالدافعیة والمحاضرة . شرطةألي السبوره و إضافه بالإ-4
صور وملصقات وأقلام تخدم العملیة الإرشادیة.-5
بوربوینت وبروجكتر للعامل الجذب في العرض الشیق.-6

-:الخطوات العریضه لتصمیم البرنامج الارشادي
-:مرحلة تحدید الاحتیاجات الارشادیة -:أولاً 
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جـراءات عـن الأهـداف والإةعـداد برنـامج واضـحإرشـاد النفسـي لیة التوجیـه والإعمتتطلب
هــداف دیــد أطــلاب ویمكــن تحالكــادیمي لــدي الأنجــاز لإاحتیاجــات لزیــاده الدافعیــة دیــد الإطریــق تح

كـادیمي مـن خـلال زیـادة الشـعور بالمسـئولیة وزیـاده الأنجـاز امج العامه هي زیاده الدافعیـة للإالبرن
همیة الزمن والتخطیط للمستقبل . لطموح والمثابرة ومعرفه أاة مستويالشعور بالتفوق وزیاد

-:لي الخصوصیة إهداف تتدرج من العمومیه الأهنالك مستویات من 
- :هداف العامة الأ

كادیمي . الأنجازیدة وتتمثل في زیادة الدافعیة للإوهي تصاغ بعمومیة شد
-:هداف المتوسطة الأ

بیـق البرنـامج إرشـادي معـین مثـل المتوقـع أن یصـدر بعـد تطنمـاط السـلوك أوهي التـي تصـف 
نجاز لدي الطلاب . أن تزداد الدافعیة للإ

-:هداف السلوكیة الأ
ن یكــون النــاتج مــن إســتفادة المسترشــد مــن البرنــامج الإرشــادي علــي أویعنــي وصــف الســلوك 

هـداف وضـع خطـط وأع طـلاب المرحلـة الثانویـة بمحلیـة أمبـدةن یسـتطیأ-:الوصف محدد بدقـه مثـل 
كادیمي والحیاتي .الأنجاز تهم لإلحیاتهم والسیر قدما لتحقیقها مما یزید من دافعی

-:عداد والإمرحلة تخطـیط 
-:شتمل علي محورین والتنفیذ البرنامج إعدادالإ
-:رشادیة محور محتوي المادة الإ )1(

ن لكل جلسة ارشادیة مادة تحتوي علي موضوع أحور محتوي المادة الارشادیة نجد في م
سالیب في العملیة الارشادیة فهو محتوي یتیح فرصة هم الأأشاد الجماعي هو من فالار :معین 

،عضائها ( حامد زهران أوالمسایرة بین بیةذوالجامن والأالتفاعل الاجتماعي والخبرة الاجتماعیة 
م ) .2002

ت الجلسة أة حیث بددقیق45ن یكون زمن الجلسة أسبوع علي مرة في الأةتلتقي المجموع
صباحا وعند مدرسة العاشرة بنین 11مدرسة القادسیة للبنات عند الساعة في2015/ 28/12عند 

قامو بتحكیم ین ذالظهرا. تم عرض البرنامج علي عدد من المحكمین وهم نفس المحكمین 1الساعة 
یمي. كادز الأنجاالمقیاس للدافعیة الإ

- :من حیث الموضوع)2(
- :رشادیة تغطي الموضوعات التالیة الجلسات الإ
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والتهئیة ".عدادالإفراد العینة " جلسة أة تم فیها التعارف بین الباحثة و جلسة تعارفی-
رشادیة تم فیها تطبیق المقیاس القبلي . إجلسة -
تدني الدافعیة . سبابأو رشادیة معرفة العوامل إجلسة -
ات والثقة بالنفس . ذرشادیة عن الإجلسة -
حباط والفشل وكیفیة التعامل معه وتحمل المسئولیة  . رشادیة عن الإإجلسة -
الفعالة . اكرةذوالمرشادیة عن المثابرة إجلسة -
حلام الیقظه . أدارة الوقت و إرشادیة عن كیفیة إجلسة -
هداف وكیفیة التخطیط للمستقبل .رشادیة عن وضع الأإجلسة -
. سريالأرشادیة عن التوافق إجلسة -
جلسة ختامیة تم فیها تطبیق المقیاس البعدي . -

-:البرنامج الارشادي أهداف ) یوضح 10جدول رقم (
الهدفالزمنالجلسة

45ولي : التعارف والتهیئةالأ
دقیقة

خلق علاقة حمیمة ( بناء الإلفه) . -
التعـــرف علـــي مشـــكلات الطـــلاب الخافضـــه -

لدافعیة الإنجاز . 
رصد المشكلات الحالیة في الساحة . -
التعرف علـي المهـارات المسـتخدمة لتخفیـف -

المشكلات خفض الدافعیة .
القیاس القبلي . -

الثانیة : 
العوامل التي تؤدي الـي تـدني دافعیـة 

الإنجاز .

45
دقیقة 

ــــــ- ــــــؤدي إل ــــــي ت ــــــة العوامــــــل الت ــــــدني معرف ى ت
الدافعیة لدي الطلاب . 

معرفــة كیفیـــة معالجــة الأســـباب التــي تـــؤدي -
لتدني الدافعیة . 

: آالثالث
الذات ومفهوم الثقة بالنفس 

45
دقیقة 

معرفة الذات والجوانب الإیجابیة والسلبیة. -
ــــة - ــــالنفس وعــــدم الثق ــــة ب معرفــــة مظــــاهر الثق

بالنفس 
معرفة الاحباط واسبابه والفشل واسبابه . -45ا : رابع
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كیفیه التدرب علي تحمل المسئولیة. -دقیقة الاحباط والفشل وتحمل المسئولیة. 
معرفة مظاهر الشخصیة المسئولة .-

ــــــة  ــــــابرة والمزاكــــــرة الفعال خامســــــآ: المث
وكیفیة الاستعداد للامتحان. 

45
دقیقة 

معرفة كیفیة المزاكرة الفعاله الناجحه . -
تقلیل التوتر والقلق في فترة الامتحان . -
معرفة الطریقه المثلي للاستعداد للامتحان. -

ــــــة  السادســــــة : أحــــــلام الیقظــــــه وأهمی
الزمن . 

45
دقیقة 

معرفة الایجابیات والسلبیات لاحـلام الیقظـه -
 .

معرفة أهمیة الزمن والاستثمار الامثل له. -
السابعه : 

وضــع الأهــداف والتخطــیط للمســتقبل 
 .

45
دقیقة 

معرفة الاهداف وانواعها . -
ـــــــي تحـــــــدد - ـــــــة التخطـــــــیط والعوامـــــــل الت معرف

صیاغة الأهداف . 
الثامنة : 

التوافق الأسري .
45

دقیقة 
معرفة مفهوم التوافق الأسري .-
كیفیة مواجة المشكلات الأسریة . -
كیفیة التكیف والتوافق النفسي . -

التاسعة : 
شكر والتقدیر لالختامیة وا

45
دقیقة 

ــــــي - ــــــق الاســــــتراتیجیات الت التاكــــــد مــــــن نطبی
وضعت في البرنامج .

تقییم البرنامج . -
الشكر والتقدیر .-

-جراءات المیدانیة :الإ
ختـــارات عینـــه قصـــدیه قوامهـــاإ رشـــادي ومقیاســـها القبلـــي والبعـــدي و جـــرت الباحثـــة برنامجهـــا الإأ

ــــین ومدرســــة القادســــیة الثانویــــة بنــــات ةطالــــب وطالبــــ)54( مــــن طــــلاب مدرســــة العاشــــره الثانویــــة بن
-بالخطوات الاتیة:

ةرسـل الموافقـأو لي تطبیق البرنـامج مبدة وبدوره وافق عأتمت مقابلة مدیر المرحله الثانویة بمحلیة -1
تفقــت مــع إ ك طبقــت الباحثــة مقیاســها القبلــي و بالموضــوع وبعــد ذلــخطــارهمالــي المــدارس المعنیــة لإ
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داره المـدارس المتمثلـه فـي المـدراء والباحـث النفسـي علـي الـزمن وموعـد الجلسـات ، إ المسترشدین و 
وقبــل بدایــة طالــب مــن مــدارس البنــین والبنــات 27طالبــه و 27حــدد الباحثــة العینــه ومكونــه مــن 

نجـــــــاز لعبـــــــداللطیفلقیـــــــاس القبلـــــــي (مقیـــــــاس دافعیـــــــة الإاالجلســـــــات قامـــــــت الباحثـــــــة بتطبیـــــــق
. ومن ثم قامت الباحثة بالخطوة التالیةم)2006(خلیفة

یوم بواقع جلسه واحـده 45دته جلسات وكان م9رشادي  المكون من البرنامج الإت الباحثةقبطب-2
سبوع  ووزعت مقیاسها البعدي . أكل 

جتماعیـة حصـائیة للعلـوم الإلـي برنـامج الجـزم الإإدخال البیانات المتحصـل علیهـا إقامت الباحثه ب-3
لي النتائج والتحقق من صحة الفروض . إ) وذلك لتحلیلها والوصول SPSSوالتربویة ( 

-المعالجات الاحصائیة :
حیث)SPSSحصائیة (لي برنامج الحزم الإإالتي تم الحصول علیها من الطلاب دخال البیانات إتم 

-حصائیة الاتیة :ستخدمت الباحثة المعالجات الإإ
) . T.Testختبار ( إ-1
) .NOVAحادي (ختبار تباین الآإ-2
رتباطیة .ختبار بیرسون للعلاقات الإإ-3
ختبار ( الفالدونباخ ) . إ-4
ختبار (جثمان ) لتجزئه النصفیة .إ-5
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الفصل الرابع
نتائج الدراسةمناقشة وتفسیرعرض و

- :مهید ت
تقوم الباحثة في هذا الفصل بعرض نتائج التحلیل الإحصائي التي تم التوصل إلیها من خلال 

وعرض النتائج في جداول ثم ،وتوضح المعالجات الإحصائیة هالإجابة عن تساؤلات البحث وفروض
وذلك حسب ترتیب الفروض . ،التعلیق علیها . ثم مناقشة النتائج التي تم التوصل إلیها 

- مناقشة النتائج : 
- :النظري والدراسات السابقه وذلك بالترتیب التاليطارالإسیتم مناقشة النتائج علي ضوء 

مناقشة النتائج من خلال واقع الدراسات السابقه .)أ(
طار النظري . الإمناقشة النتائج من خلال )ب(
مناقشة النتائج من خلال وجة نظر الباحثه .  )ج(
-:الأولمناقشة النتیجة الفرض عرض و )1(

فروق ذات توجد(الدراسة الحالیة والذي نصة:للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض 
دلالة احصائیة في فاعلیة برنامج الارشاد النفسي في زیادة دافعیة الانجاز الاكادیمي لدى طلاب 

وللتحقق من صحة الفرض :)الثانویة بین الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعديالمرحلة
، والجدول التالي یوضح نتائج هذاء Paired-Samples Test،قامت الباحثة بإجراء اختبار(ت

الاجراء:
للمقارنة بین مجموعتین )Paired-Samples Testت) یوضح نتیجة اختبار (11جدول رقم( 

لمعرفة الفروق في مدى فاعلیة برنامج الارشاد النفسي في زیادة دافعیة الانجاز لدى ین مستقلت
طلاب المرحلة الثانویة :

وسط عددالاختبارین
حسابي

انحراف 
معیاري 

درجة 
الحریة

قیمة(ت) 
المحسوبة

قیمة 
احتمالیة

الاستنتاج

5498.069.995الاختبار القبلي
53336.-039.

بین الاختبار توجد فروق
لصالح القبلي والبعدي

الاختبار البعدي
الاختبار 

البعدي
5499.678.488
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عند مستوي ) 0.336من الجدول أعلاه تلاحظ الباحثة أن قیمة ( ت) المحسوبة بلغت ( 
داله إحصائیا مما یشیر الي تحقق الفرض . وبالرجوع الي المتوسطات ) فهي،039دلاله (

) ومتوسط 98.06( الاإختبارین القلبي والبعدي تلاحظ الباحثة أن متوسط الأختبار القلبي بلغ
أن متوسط الأختبار البعدي أكبر من متوسط الاختبار ) مما یشیر إلى98.67الأختبار البعدي بلغ (

القبلي . 
م ولم تجد الباحثة نتیجة 1994دراسة العزو م و 1997هذه النتیجه مع دراسة الصیاح اتفقت 
من كثرأتقد استفاداتم تطبیق البرامج علیهتي المجموعهوتري الباحثه أن ال.تختلف معها 

نما یدل علي فاعلیة البرنامج في تحقیق الهدف الذي برنامج أن دل هذا إالمجموعه التي تم یقدم لها 
ع من أجله .وض
:الثانينتیجة الفرض ومناقشة عرض )2(

توجد فروق ذات للتحقق من صحة الفرض الرابع  من فروض الدراسة الحالیة والذي نصه:" 
نجاز الاكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة بعد تطبیق برنامج دافعیة الإ حصائیة في دلالة إ

ختبار الباحثة بإجراء إوللتحقق من صحة الفرض؛ قامترشاد النفسي وفقاً للنوع (ذكور/ إناث)؛الإ 
نجاز الاكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة لتین لمعرفة الفروق في دافعیة الإللعینتین المستق(ت)

والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراء:
بین متوسطي ختبار ( ت) للعینتین المستقلتین  لمعرفة الفروق إیوضح نتائج ) 12جدول رقم ( 

مجموعتین  في  دافعیة الانجاز الاكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة تبعاً للنوع (ذكور/إناث)  (د 
)52ح=

الانحراف المتوسطالعددالنوعابعاد المقیاس
المعیاري

قیمة (ت) 
المحسوبة

استنتاجقیمة ح

فروقلاتوجد .201- 2718.041.8081.295ذكورالشعور بالمسؤلیة
2718.812.543اناث

السعي نحو التفوق 
وتحقیق الطموح

لاتوجد فروق.2720.742.566383.703ذكور
2720.482.408اناث

لاتوجد فروق.606-.2719.523.251519ذكورالمثابرة
2719.932.464اناث

لاتوجد فروق.2720.782.082056.956ذكورالشعور بأهمیة 
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2720.742.768اناثالذمن
لاتوجد فروق2720.152.727000.1.000ذكورالتخطیط للمستقبل

2720.152.931اناث
لاتوجد فروق.704-.2799.228.050382ذكورالدرجة الكلیة

27100.119.036اناث
كادیمي الأأبعاد دافعیة الإنجاز عالمحسوبه لدي جمیمن الجدول أعلاه تلاحظ الباحثة أن قیمة (ت) 

فروق في أبعاد مما یؤكد عدم وجود ) فهي جمیعها غیر داله إحصائیاً ،000–01،295بلغت ( 
ائیة ذا لا توجد فروق ذات دلاله إحصإوهذا یؤكد عدم تحقق الفرضیة ،كادیمي دافعیة الإنجاز الأ

ناث ) . إ/لمتغیر النوع ( ذكور تبعاً كادیمي في أبعاد دافعیة الإنجاز الأ
وبالرجوع إلى الدراسات السابقة نجد أن هذه النتیجه إختلفت مع دراسة عبد الخالق والنیال 

وإتفقت مع دراسة روتق ،م ) 1994العمران ( ودراسة ،م ) 2012ودراسة زهراء (،م ) 2002(
ودراسة تول ،م ) 1991ودراسة محمود (،م ) 2002ودراسة عطیة (،م ) 2014التاج أحمد (

م ) . 1996ودراسة الدندي (،م ) 1983وتوؤل (
م ) أن نسبة الإناث من متدني 2002أوضح محمد عدس (وبالرجوع إلى أدبیات البحث 

ئهم علي ننجاز اباالذكور منهم ویرجع السبب ذلك إلى إن الاباء یهتمون برفع إنجاز ضعف عددالإ
.كثر مما یحثون بناتهم علي ذلك  بشكل كبیرجتهاد أالجد والا

لأسبابالقصورمنیعانيوهویولدالإنسانالنفسي إننظریة التحلیلصاحبكما أكد فروید
تعملالبیئةنإفالولادةبعدأمانموهوأطوارالعمیلوهیئةالذكاءومستويالتكوینیةالعواملمنهاكثیرة
(یامنة أخريناحیةمنمتطلباتهمعتتلاءمحتىتعدیلهاعليهویعملكماناحیةمنتشكیلهعلي

) . 54م :2011،إسماعیل 
مدي إهتمام كل ین الذكور والإناث یرجع إلىن عدم وجود فروق بوتري الباحثة خلال النتیجة إ

الدرجات ویرجع كذلك لي عالجنسین بالمثابره والحصول علي ألدي ناث وتنام الشعورمن الذكور والإ
ناث علي الدراسة والعمل سلیمه التي تساوي بین الذكور والإناث وتشجیع الذكور والإئه الالتنشإلى
ه والرجل في كافه مناحي الحیاة تساوي المرأیر نظرة المجتمع للمرأه وإعطائها حقها مما أدي إلىوتغُ 

في صبحت دوما تسعي لتحقیق التفوقیث أحرتكاز و السند الحقیقي له ،نقطة إن المرأهبإعتبار إ
مختلف المهام التي تقوم بها . 
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:الثالثالفرض ومناقشةعرض نتیجة) 3(
توجد فروق ذات من فروض الدراسة الحالیة والذي نصه:" للتحقق من صحة الفرض السادس

بمحلیة ام بدة بعد تطبیق دلالة احصائیة في دافعیة الانجاز الاكادیمي لدى طلاب المرحلة الثانویة 
وللتحقق من صحة الفرض؛ قامت برنامج الارشاد النفسي وفقاً لحجم الاسرة(محدودة/ ممتدة)؛

الباحثة بإجراء اختبار (مان وتني) لمعرفة الفروق في دافعیة الانجاز الاكادیمي والجدول التالي 
یوضح نتائج هذا الإجراء:

مان وتني) لمعرفة الفروق  في دافعیة الانجاز الاكادیمي ختبار ( إ) یوضح نتائج 13جدول رقم ( 
لدى طلاب المرحلة الثانویة تبعا لحجم الاسرة(محدودة/ ممتدة):

حجم ابعاد المقیاس
الاسرة

متوسط العدد
رتب

مجموع 
الرتب

قیمة 
)zالمعلمة(

قیمة 
ح

استنتاج

فروق لاتوجد.432-.3528.731005.50786محدودةالشعور بالمسؤلیة
دالة احصائیاً  1925.24479.50ممتدة

السعي نحو 
التفوق وتحقیق 
مستوى الطموح

لاتوجد فروق .298- 3529.131019.501.042محدودة
دالة احصائیاً  1924.50465.50ممتدة

لاتوجد فروق .862-.3527.77927.00174محدودةالمثابرة
دالة احصائیاً  1927.00513.00ممتدة

الشعور بإهمیة 
الذمن

لاتوجد فروق .841-.3527.81973.50201محدودة
دالة احصائیاً  1926.92511.50ممتدة

التخطیط للمستقبل
لاتوجد فروق .109- 3525.00875.001.601محدودة

دالة احصائیاً  1932.11610.00ممتدة
لاتوجد فروق .913-.3527.33956.50109محدودةالدرجة الكلیة

دالة احصائیاً  1927.82528.50ممتدة
) بلغت عند كل أبعاد دافعیة الإنجاز zمن الجدول أعلاه تلاحظ الباحثة أن قیمة المعلمة (

) فهي جمعیها غیر دالة 862-،109) عند قیمة إحتمالیة لكل الأبعاد (1،60–0،174(
إحصائیا مما یشیر إلى عدم تحقق الفرض . 



67

ن هذه الدراسة إسات السابقه نجد الدراىلإجاءت وفق تصور الباحثة وبالرجوع وهذه النتیجة 
م ودراسة 2001م ودراسة الغامدي 1998م ودراسة بیراستي 1983تفقت مع دراسه تول تتؤول أ
م ولم تجد الباحثه دراسه تختلف مع دراستها . 2003یاس عطیة نمر العبادي أ

ن معظم المشاكل السلوكیة وضعف الانجاز المدرسي إدبیات الدراسة نجد أوبالرجوع الي 
بوین . الأسرة وخاصة مشاكل بین الأیرجع الي مایحدث في العائله من مشكلات تزعزع كیان 

ولي ویقع علي الأهمیة الأسره علي رأسها الوالدان الأن أم ) 2002كد (محمد عدس ، أكما 
ولده ویقدر ن یتفهم أذا علي كل منهما إ، وفي في مهمة معالجة تدني الانجاز الأكاهلها  القسط 

حتمال بروح مرحه ولیس كشخص مكره علیها ن یكون قادر علي الصبر والأأظروفه التي تحیط به و 
شده ویدخل أیة تربیته والعنایة به حتي یبلغ ولي مسؤولالأالداه وعلیهما تقع في الدرجه . فهما و 

رتبطه مل ثانیاً فعلاقه الفرد بوالدیه لیست علاقة موالأمعترك الحیاة بنفس قانعه أولاً یشیع فیها التفائل 
ه العلاقة بین بدیة لا مجال لتخلي عنها بشكل نهائي مهما ساءت هذأبزمن معین وانما هي علاقة 

بن هو الابن والبنت هي البنت لا مناص من ذلك . والإمالأم هي والأب الأب هو الأالطرفین یبقي 
م  الاخوان والاخوات ب والأخوان) وممتده (الأم والإب والأمحدوده (الأسرالأن هنالك نوعین من أو 

والخال والخاله والعم والعمه والجد والجده ).  
ماعندها من بنائهم ویعرفونهم بما لدیهم من خصائص وصفات و أباء الأن یتفهم أوبعد 

حاح علیهم وكثرة المتابعه في لن لا یكلفوهم بما لا یطیقون ویزیدوا في الاأمواهب وقدرات فعلیهم 
م) . 2007حثهم علي الجد والتحصیل (سامیه الانصاریة 

سریه التي تقوم علي الحب والدفء والوفاء والحنان والأجتماعیة ن التنشئه الإأوتري الباحثة 
بناءها علي أسره السودانیة تشجع والأنجاز ، علي النجاح والاستغلال وتدعم الإبناءالأوتشجیع 

و معنوي أمادي الذي یتم من قبل الوالدین سواء كان تحفیزالنجاح والتطور وذلك من خلال التحفیز
وبالتالي یزید نه طالب مجتهد ومثابر ویكون لدیة مستقبل ألي یدل عفالنجاح یكسب الطالب صیتاً 

نجاز والنجاح یعتمد علي شخصیة الفرد وذكائه ومهاراته ومدي ثقته بنفسه فهي لإمن ثقته بنفسه فا
. تسهم بشكل فعال في رفع مستوي الدافعیة
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الفصل الخامس
الخاتمة

: تمهید
لیها من خلال النتائج العلمیة للاجابة إالباحثة في هذا الفصل النتائج التي توصلت ضتعر 

علي إشكالیة البحث والتوصیات التي یتطلب الوقوف علیها والعمل بها والدراسات المستقبلیة التي 
كذلك تعرض الباحثة في نهایة ،تسهم في معالجة المشكلات المهمة التي تحتاج إلى حلول منطقیة 
هذا الفصل المراجع والمصادر التي أستندت علیها الدراسة الحالیة. 

سة:ملخص نتائج الدرا
نفسي في زیادة دافعیة الإنجاز توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في فاعلیة برنامج الإرشاد ال.1

دي لصالح البعدي . كادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة بین الإختبار القبلي والبعالأ
لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في دافعیة الإنجاز لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة .2

إناث). ،لمتغیر النوع (ذكور بیق البرنامج الإرشادي علیهم وفقاً بعد تط
سرة ( الإنجاز بعد تطبیق البرنامج وفقاً لحجم الألا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة.3

محدودة / ممتدة ) . 
- :لتوصیات ا
نجاز بكافة مراحل التعلیم . یة الإهتمام بدراسة الدافعیة والعوامل التي تؤثر علي تدني دافعالإ-1
اكرة لرفع مستوي تحصیلهم ذتقان المإدافعیتهم وحثهم علي شجیع الطلاب وزیادة مستوي ت-2
كادیمي . الأ
مثل لذاتهم من خلال التحصیل المرتفع .الأهتمام بتزوید الطلاب بالتطویر الإ-3
في الحیاة العملیة فكار جدیدةأعداد محاضرات وبرامج وندوات تساعد الطلاب علي تبني إ-4
نجاز في شتي ضروب الحیاة . للإ

- :نجاز دافعیة الإ ات دراسات مستقبلیة في مقترح
نجاز وعلاقتها بالشخصیة والتوافق المهني .دراسة دافعیة الإ- 
رشادي لرفع مستوي الدافعیة لدي الخریجین بمؤسسات التعلیم العالي بالسودان. إتصمیم برنامج - 
تجاهات والقدرات العقلیة . نجاز وعلاقتها بالإدراسة دافعیة الإ- 
وعلاقتها  بالرضا الوظیفي .نجاز دراسة دافعیة الإ- 
نجاز لطلاب الصف الثالث ثانوي بالولایات .دراسة مسحیة عن دافعیة الإ- 
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المراجع المصادر و 
: المصادر : أولاً 

القران الكریم .
.ه) لسان العرب الجزء الأول1414محمد بن مكرم بن أحمد (إبن منظور:المعاجم 

: المراجع باللغة العربیة : اً ثانی
،دار زیادة لطباعة والنشر دلیل الارشاد النفسي التربوي) 2009أحمد رشید عبد الرحیم عدس (.1

الطبعة الاولي . 
،مجالاته ،طرائقة ،ونظریاته ،التوجیة والارشاد النفسي أسسه م ) 2003أحمد محمد الزعبي (.2

عالم الكتاب  . برامجه )  
سیكولوجیة المراهقة النظریات جوانب النمو المشكلات وسبل ) 2009أحمد محمد الزعبي (.3

عالم الكتاب .،علاجها
مكتبة النهضة العربیة القاهرة.،علم النفس التربوي) 2000أحمد ذكي صالح (.4
الطبعه الاولي . ،مكتبة الملك فهد الوطنیة،علم النفس التربوي م )2006أحمد یعقوب النور (.5
عالم الكتاب. ،الارشاد النفسي أسسه ونظریاته) 2010إبراهیم سلیمان المصري (.6
مركز ،علم النفس التعلیميم ) 2002إبراهیم وجیة ومحمود المنسي واحمد صالح : (.7

الاسكندریة .
،)أسالیب البحث العلمي (مفاهیمه وأدواته وطرقه الإحصائیة ) 2010جودت عوت عطوبي (.8

عمان .،دار الثقافة للنشر والتوزیع 
دار الكندي للنشر ،التوجیة والارشاد النفسي نظریاته م ) 2004إیمان منسي (،حسن منسي .9

والتوزیع .
عالم الكتاب ،التوجیة والارشاد النفسيم) : 2003حامد عبد السلام زهران وإجلال محمد سري(.10

القاهرة .
مكتبة القاهرة . ،سایكوجیة الانجاز،م) 1998حسن علي حسن (.11
المكتبه الجامعي الحدیث .،التوجیة والارشاد النفسي م ) 2011رمضان محمد القذافي :(.12
دار النشر ،مناهج البحث في العلوم النفسیة والتربویة ) 2008رجاء محمود أبو علامة :( .13

للجامعات . 
عالم الكتاب .،الطبعه الاوليالارشاد النفسيمبادئ م ) 2002بو عطیة : ( أسهام درویش .14
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دار الوفاء ،دراسات في الصحة النفسیة والارشاد النفسي،) 2014سعاد معروف الدودي : (.15
للطباعه والنشر . 

مركز الاسكندریة. ،مدخل إلى التربیة) : 2008سامي سلطي عریفج ( .16
الصحة النفسیة والمدرسیة م ) 2007و احلام حسن محمود حسن :(،سامیه لطفي الانصاري .17

مركز الاسكندریة للكتب .،للطفل
دار الفكر .،مدخل علم النفس،م ) 2012سمیر محمد سالم : (.18
مركز الاسكندریة . ،التوجیة والارشاد النفسي للصغارم ) 2004سمیر كامل احمد : ( .19
،تعلیم وتعلم ومهارات التدریس في عصر المعلومات) م2005صلاح الدین عرفة محمود :(.20

عالم الكتاب حلوان الطبعه الاولي .
مكتبة المجتمع العربي للنشر . :الصحة النفسیة والارشاد النفسي) 2005صلاح العمریة :( .21
دار ،الارشاد النفسي في المدرسة اسسه ونظریاته وتطبیقاته ) 2003صالح أحمد الخطیب (.22

الكتاب الطبعة الاولي .
القاهرة.  ،مكتبة الجیزه المصریة ،اسس علم النفس العام) 1989طلعت منصور وأخرون (.23
الطبعه ،دار الفكر،) نظرة معاصرةعلم النفس التربوي() 2005عبد الرحمن عدس :(.24

الثالثه. 
دار البدایة الطبعه الاولي.،الجماعيبرنامج الارشاد والعلاج ) : 2010عبد الفاتح الخواجة (.25
جامعة ،علم النفس التربويم ) 2013(،عبد الرحمن أحمد عثمان وعبد الباقي دفع االله احمد .26

السودان المفتوحة .
مطبعة جامعه ،علم النفس أسسه ومبادئه ونظریاتهم ) 2011(عبد الباقي دفع االله احمد.27

الخرطوم الطبعه الثانیة . 
هجد للطباعه .،الصحة النفسیة م)  1990علاء الدین كفافي (.28
،الاخصائي النفسي المدرسي وفرط النشاط وإضطراب الإنتباه م ) 2003محمد علي كمال (.29

مركز الاسسكندریة .
الاشراف التربوي في مجال التربیة ) : 2010احمد محمد و أخرون (،محمد هاشم ریان .30

دار المسیرة للنشر . ،الاسلامیة
،دار الباذوري علم النفس التربويإلى مدخل م ) : 2012مروان أبو حویج و سمیر مغلي (.31

. عمان الاردن 
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مدخل ،م) 2003(،مروان أبو حویج و سمیر مغلي و عبد الجبار تیم وعبد الحافظ سلامه .32
عمان الاردن . ،دار الباذوري إلى علم النفس التربوي

دار عالم ،وعلاجهتدني الانجاز المدرسي أسبابهم ) 2002محمد عبد الرحیم عدس : ( .33
الكتاب  الطبعه الثانیة .

مدینه النصر ،الاعاقة النفسیة المفهوم والانواع وبرامج الرعایة) 2005(مدحت أبو النصر .34
القاهرة .

والمبادئ والاهداف الجماعي الفلسفةالارشاد النفسي  م ) : 2006محمد أحمد ابراهیم سعفان :(.35
دار ،ادوار المرشد النفسي الجماعة الارشادیة (تشكیلها وتفاعلها وخطواتها والفنیات والتقویم )

الكتاب الحدیثة .
دار الفكر . ،مدخل الصحة النفسیة م ) 2004محمد قاسم عبد االله (.36
التوجیة ل المرشد التربوي في مجالدلی) 2010هشام عطیة القواسمه وصباح خلیل الحوامده (.37

دار البارزي العلمیة للنشر والتوزیع عمان .،الجمعي في الصفوف
الاشاد النفسي م) 2002(لطفي محمد قطیم ومحمود عطا حسین،یوسف مصطفي القاضي .38

دار المریخ للنشر . ،والتوجیة التربوي
المكتبة الوطنیة الیازوري .،التربوي المعاصرالتوجیة م) 2011یامنة عبد القادر اسماعیلي (.39
الاشاد النفسي الاتجاه م ) : 2015ئلسو صالح سعید علي و حسین ولید حسین عباس (.40

دار غیراء للنشر والتوزیع . ،المعاصر لادارة السلوك الانساني
-: الكتب المترجمه :اً ثالث
مراجعة فؤاد أبو ،م) مدخل علم النفس ترجمه سید الطواب وأخرون 1983دافیدوون (-ل–لندا .1

دار ماكجروهیل : الطبعة الثالثة. ،حطب 
-: الرسائل الجامعیة :اً رابع

م ) دراسة الطموح وعلاقتها بالقدرات الابتكاریة لدي 1999ابو زید أحمد عبد االله عوده (.1
جامعة السودان رساله ماجستیر غیر منشورة،سودان وفلسطین طلاب المرحلة الثانویة في ال

للعلوم والتكنولوجیا . 
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) دافعیة الانجاز وسمة القیادة لدي الاطفال الموهوبین بمرحلة 2010عبد ربه علي شعبان (.2
السودان . ،جامعة الخرطوم ،رسالة دكتوراه،الاساس ولایة الخرطوم 

عادات الاستزكار وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدي طلاب ،)  2010هویدا الشیخ یوسف(.3
جامعه السودان للعلوم والتكنولوجیا . ،رسالة ماجستیر،التربیة بجامعة السودان 

علاقة دافعیة التحصیل الدراسي وعلاقته بكل من وضع ،م)2002(جهاد حسن ابودیة .4
ة تطبیقیة علي رجال الامن الضبط وتقدیر الذات والمستوي الاجتماعي والاقتصادي دراس

،جامعه السودان للعلوم والتكنولوجیا ،رسالة ماجستیر ،الفلسطیني بجامعه الاقصي 
السودان. ،الخرطوم 

دافعیة التحصیل الدراسي وعلاقتها بمركز ،) 2012زهراء عبد الرحمن عبد االله محمد (.5
،الخرطوم ،جامعه السودان للعلوم والتكنولوجیا ،رسالة ماجستیر،الضبط ومفهوم الذات 

. السودان
م)  علاقة دافعیة التحصیل الدراسي بمركز الضبط ومفهوم 2007عطیة أحمد ابوزنیر (.6

،رسالة دكتوراه منشوره،الذات الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الخلیل 
السودان .،الخرطوم 

م) دافعیة الانجاز وسمة القیادة لدي الاطفال مرحلة الاساس  2007هبة میرغني الطیب (.7
السودان .،جامعه الخرطوم ،رسالة ماجستیر

م) دافعیة الانجاز وعلاقتها بالتحصیل الاكادیمي لدي 2014رونق التاج احمد محمد (.8
السودان. ،ماجستیر منشور رسالة ،للعلوم والتكنولوجیا طلاب كلیة التربیة جامعه السودان 

أثر كل من دافع الانجاز وموقع الضبط ومفهوم الذات ) م 2003أیاس عطیة نمر العبادي (.9
رسالة ،والتنشئه الاسریة علي التفكیر الابتكاري لدي طلاب المدارس الثانویة في الاردن 

جامعه السودان . ،دكتوراه منشورة 
- : الدوریات :اً خامس
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م ) برنامج تنمیة دافعیة الانجاز لدي 1983محمد سلامة (،صفاء الآعسر ،أبراهیم قشقوش .1
،جامعه قطر ،مركز االبحوث التربوي،التلامیذ والطلاب القطریین في مختلف مراحل التعلیم 

العدد الثاني . 
م) علاقة فاعلیة الذات والفزع الاكادیمي لدافع الانجاز الدراسة لدي 2008رفعت خلیفة سالم (.2

،جامعه النجاء التطبیقي ،البحوث التربویة والنفسیةمجلة،طالبات كلیة عجلون الجامعیة 
العدد الثالث والعشرون .

حتیاجات الخاصة ذوي ) دافعیة الانجاز والانتماء لدي ذوي الا1988مصطفي الزیات (فتحي .3
جامعه أم القري ،مركز البحوث التربویة النفسیة،التفریط التحصیلي من طلاب المرحلة الثانویة 

. 13العدد 
تأثیر خبرات السكن الداخلي علي إضطرابات السلوك والتحصیل الدراسي ،سامي محمد ملحم.4

مجله علمیة محكمة عمان،مجلة البصائر ،ودافعیة الانجاز لدي طلاب كلیة التربیة   بعبري 
م . 2008ایلول 2عدد 12مجلة رقم ،

علاقة دافعیة الانجاز بموضق الضبط ومستوي ،عمر هارون ،هبة االله سالم كبشور كوكو .5
المجلة العربیة ،الطموح والتحصیل الدراسي لدي طلاب موسسات التعلیم العالي بالسودان 

م . 2012،لتطویر التفوق
المواقع الالكترونیة : 

1. Cusunivty- www.damas :
2. www.bdffactovy. com
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بسم االله الرحمن الرحیم
الملاحق
)1ملحق رقم (

خطاب إلى المحكمین
المحترم .......................................................السید الدكتور : 

التحیة لكم وأنتم تعملون دومآ من أجل الباحثین وخدمتهم علي النمو والتطور المعرفي.
بین یدیك مقیاس وبرنامج إرشادي نفسي مقترح لتحسین دافعیة الإنجاز لدي طلاب المرحلة 

انات أولیة . . وإستمارة بیالثانویة 
أولآ : مقیاس دافعیة الانجاز : 

وذلك لقیاس دافعیة الإنجاز الأكادیمي ،ه هذا المقیاس أعده عبد اللطیف محمد خلیف
) عباره بأجابة واحده من بین خمسه 50لدي الطلاب ویتكون في صورة الاصلیة من (

لااوافق مطلقآ .،لاأوافق ،محاید ،أوافق ،هي أوافق بشدة ،إختیارات 
: البرنامج الارشادي النفسي لزیادة دافعیة الإنجاز : ثانیآ

قامت ،لدي الطلاب عبارة عن برنامج إرشادي نفسي لزیادة دافعیة الإنجاز الأكادیمي 
الباحثة بتصمیمه كمقترح بصورة تجریبیة لتحسین دافعیة الإنجاز لدي الطلاب . 

: إستمارة بیانات أولیة : وهي ملحق بمقیاس دافعیة الإنجاز ل عبد اللطیف محمد خلیفة . ثالثآ
فروض الدراسة :

للبرنامج االإرشاد النفسي فاعلیة في زیادة دافعیة الإنجاز الاكادیمي لطلاب المرحلة الثانویة .1
ولایة الخرطوم . –محلیة أمبدة 

لبرنامج الارشاد النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز توجد فروق ذات دلاله إحصائیةفي فاعلیة .2
لصالح الإختبار البعدي. الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة بین الإحتبار القبلي والبعدي 

توجد علاقة إرتباطیة بین دافعیة الإنجاز الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة .3
بعد تطبیق برنامج الارشاد النفسي ومتغیر العمر . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الإنجاز الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة .4
انثي ). \بعد تطبیق برنامج الارشاد النفسي وفقآ للنوع (ذكر 

توجد علاقة إرتباطیة بین الشعور بالمسؤلیة والسعي نحو التفوق وتحقیق مستوي طموح لدي .5
امج الإرشاد النفسي. طلاب المرحلة الثانویة بعد تطبیق برن
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الإنجاز الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة .6
ممتدة ) .–بعد تطبیق برنامج الارشاد النفسي وفقآ لحجم الاسرة ( محدودة 

شكريمع خالص
الباحثة هادیة محمد حامد
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) 2(ملحق رقم 
عبد اللطیف محمد خلیفةالإنجاز في صورة الأصلیة إعداد : الدافعیة مقیاس

أوافق العبارة الرقم 
بشدة

لا اوافق لا اوافق محایدأوافق 
مطلقآ

أفضل القیام بما اكلف به من اعمال علي 1
اكل وجه .

أشعر ان التفوق غایة في حد ذاته. 2
أبذل جهدآ أكبر حتي أصل إلى ما أرید .3
أحرص على تأدیة الواجبات في مواعیدها 4

 .
أفكر كثیرآ في المستقبل عن الماضي أو 5

الحاضر .
أحب اداء الأعمال التي تتسم بالتحدي 6

،والصعوبة 
لیس من الضروري ان احصل علي أعلي 7

التقدیرات .
المثابرة شئ هام في أداء لأى عمل من 8

الأعمال .
أحدد ما أفعله في ضوء جدول زمني9
افكر في إنجازات الماضي عن المستقبل.10
لا یهم أن أفشل في أداء عمل ما .11
أرفض الأعمال التي تتطلب المزید من 12

التفكیر والبحث .
عندمت أبدأ في عمل ما من الضروري 13

الإنتهاء منه . 
أحرص علي الإلتزام بالمواعید التي أرتبط 14

بها مع الآخرین .
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أشعر أن التخطیط للمستقبل من أفضل 15
الطرق لتفادي الوقوع في المشكلات . 

أشعر أن الراحة هي أهم شئ في الحیاة .16
أشعر بالسعاده عند معرفتي لأشیاء جدیدة  17
عندمت أفشل في عمل ما أتركه وأتجه 18

لغیره . 
كثیرآ ما تحول المشاغل والظروف بیني 19

وبین مواعید حددتها . 
من الضروري الإعداد والتخطیط المسبق 20

لما ستقوم به من أعمال في المستقبل . 
ألتزم بالدقة في أدائي لآي عمل من 21

الأعمال .
بالسعادة عندما أفكر في حل مشكلة أشعر 22

ما لفترات طویلة .
أشعر بالسعادة عندما أفكر في حل مشكلة 23

ما لفترات طویلة .
المحافظة علي المواعید شئ مقدس 24

بالنسبة لي . 
أفشل في أدائى للأعمال التي لا یسبقها 25

استعداد وتهیؤ لها .  
اتضایق أذا فعلت شیئآ ما بطریقة ردیئة . 26
أشعر ان المقررات الدراسیة غیر كافیة 27

لتنمیة معارفي .
اتفاني في حل المشكلات الصعبة مهما 28

،اتخذت من الوقت 
عندما احدد موعدآ فاني أجئ في  الوقت 29

المحدد بالضبط .
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أفضل التفكیر في أشیاء بعیدة المدي 30
أعطي اهتمامآ وتركیز عالیا للإعمال التي 31

أقوم بها.
أسعي بأستمرار لتحسین مستوي ادائى . 32
أشعر ان الاستمرار في بذل الجهد لحل 33

المشكلات الصعبة مضیعة للوقت . 
أتعامل مع الوقت بجدیة تامة .34
لا أهتم بالماضي وما یشتمل علیة من 35

أحداث .
أفضل الأعمال التي تحتاج لجهود كبیرة.36
الحاجة لمعرفة الجدید هي الافضل الطرق 37

لتقدمي .
الاستمرار والمثابرة من أنسب الطرق لحل 38

المشكلات الصعبة . 
لا أسمح لعمل من الأعمال ان یتم علي39

حساب وقت عمل أخر .
یزعجني الأشخاص الذین لا یهتمون 40

بمستقبلهم .
ادء الواجبات والأعمال ان یتم علي 41

حساب وقت عمل أخر .
أكتفي بما أدرسه في المنهج من 42

موضوعات .
أشعر بالرضا عند مواصلة العمل لفترة 43

تواجهني .طویلة في حل المشكلات التي 
یزعجني أن یتاخر أحد عن مواعده معي .44
أشعر بالسعادة عندما اخطط للأعمال التي 45

أنوي القیام بها .
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في القیام ببعض أحب قضاء وقت الفراغ46
الأعمال لتنمیة مهاراتي وقدراتي .

استمتع بالموضوعات والأعمال التي 47
تتطلب ابتكار حلول جدیدة . 

أفضل التفكیر بجدیة لساعات طویلة 48
من الصعب ان أزور احدآ الأ بموعد 49

سابق.
التخطیط للمستقبل من أفضل السبل لتوفیر 50

الوقت والجهد .
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) 3ملحق رقم (
مقیاس دافعیة الإنجاز في صورته المعدلة 

أوافق العباراتالرقم
بشدة

لا أوافق لا اوافقمحایدأوافق
بشدة

أشعر أن التفوق غایة في حد ذاتها .1
أحرص علي مذاكرة دروسي في مواعیدها . 2
أفكر كثیرآ في المستقبل اكثر من الماضي والحاضر.3
أفشل في أداء أختبار لمادة ما .لا یهمني أن4
عندما أبدا في عمل ما من الضروري الانتهاء منه 5
أشعر أن التخطیط للمستقبل من أفضل الطرق لتفادي 6

الوقوع في المشكلات .
أعطي اهتمامآ وتركیز عالیآ للدروس التي أدرسها .7
لأشیاءجدیدة .أشعر بالسعادة عند معرفتي 8
عندما افشل في عمل ما أتركه واتجع لغیره .9
حضوري الیومي للمدرسة شئ مهم بالنسبة لي .10
اداء الواجبات المنزلیة یمثل عبئآ بالنسبة لي .11
دائما الأطلاع وقراءة الكتب .أحاول 12
الهوایات أحب قضاء وقت الفراغ في القیام ببعض13

لتنمیة مهاراتي وقدراتي .
اكتفي بما أدرسه في المنهج من موضوعات .14
أفضل التفكیر بجدیة في مستقبلي لساعات طویلة 15
اتعامل مع الوقت بجدیة تامة .16
أشعر بالسعادة عندما اخطط للاعمال التي أنوي القیام 17

بها .
لمذاكرة دروسي جدول زمني .احدد 18
والمثابرة من أنسب الطرق لحل المشكلات استمرار19

الصعبة .
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)4ملحق رقم (
قائمة اسماء المحكمین

الجامعه الدرجة الوظیفیةالاسم 
جامعه النیلین رئیس قسم علم النفس د: صدیق محمد احمد 

جامعه افریقیارئیس قسم علم النفس د: بشیر عبد الواحد بشیر
جامعه السودان استاذ مشاركد: عبد الرازق البوني 

جامعه النیلین استاذ مشاركد: حسین الشریف الامین 
جامعه السوداناستاذ محاضرد: علي فرح 

جامعه الخرطوم استاذ مشاركد: عمر محمد یوسف 
جامعه الخرطوممشاركاستاذ اسماء سراج الدین فتح الرحمن 
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)5م (ملحق رق
البرنامج الارشادي المقترح لزیادة دافعیة الانجاز الاكادیمي 

أعداد الباحثة . 
تمهید : 

هم اسهامات هذه الدراسة واضافاتها دافعیة الانجاز الاكادیمي هو من أالبرنامج المقترح لزیادة 
ومحتوي البرنامج ،وخطواته ،وفترة البرنامج ،نجاز مرتفعه ویشتمل علي صفات المتسم بدافعیة إ. 

الذي تم إعداده : 
تي: وذلك من خلال تمتعه بالآاولآ: صفات الشخصیة التي تتسم بصفات دافعیة انجاز مرتفعة

صحة نفسیة عالیة . .1
ثقة بالنفس . .2
اقدام علي انجاز المهمات . .3
تقبل النقد . .4
ابدأء المشاركه الجماعیة وارضاء الذات . .5

: ثانیآ: فترة البرنامج
دقیقة . 45جلسات ) زمن الجلسة 8رح حوالي (تتراوح عدد الجلسات بالبرنامج االمقت

كما أنه یزید زمن الجلسة قلیلآ حسب الفراغ من انجاز المهام في الجلسة المقترحة. 
: ثالثآ: خطوات البرنامج

تتمثل في الخطوات التالیة والتي تشمل الاهداف طویلة المدي وهي : 
تحسین دافعیة الانجاز ..1
تطویر قدرة إیجابیة للذات وتتصف بالثبات النسبي ..2

والاهداف قصیره المدي ( الجلسات الارشادیة ) . 
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الجلسه الارشادیه الاولي
-:افتتاحیة - عنوان الجلسه : 
دقیقة . 45- زمن الجلسة : 
- :هدف الجلسة 

التعرف علي افراد العینه . -1
توضیح البرنامج والهدف منه . -2
الاتفاق علي زمن البرنامج وكیفیه تطبیقه . -3
تطبیق المقیاس القبلي للعینه . -4

-:الادوات والوسائل 
جهاذ لابتوب + المقیاس القبلي . 

- :بدایه الجلسة 
بدأت الجلسة الافتتاحیه بتعریف الباحثه بنفسها وتعریف البرنامج والهدف منه وكیفیة تطبیقه 
وماذا سیستفیدون منه في حیاتهم المستقبلیة . وبعدها تم توضیح المدة الزمنیه والاتفاق علیه 

وتطبیق المقیاس القبلي . 
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) 6ملحق رقم ( 
الجلسه الارشادیة الثانیة 

- :عنوان الجلسه 
العوامل التي تؤدي الي تدني الدافعیة لانجاز .

دقیقه . 45- :زمن الجلسة
- :هدف الجلسة 

تعریف الدافعیة . -1
معرفة العوامل التي تؤدي الي تدني الدافعیة . -2
معرفة كیفیة معالجه اسباب تدني الدافعیة . -3

-:الادوات والوسائل 
جهاز لابتوب . 

محاضرة حیة داخل حجرة الصف . 
-:نوع الحضور 

المجموعه المستهدفه لزیادة دافعیتها . 
- :بدایة الجلسة

-:بدأت الجلسة بأسألة تنشیطیة لجزب الانتباة والتفكیر مثل 
ماذا تعرفون عن الدافعیة ؟ ماذا نعني بالانجاز ؟ 
هل هنالك  مأشر لوجود دافعیة لدي الشخص ؟ 
- :وبالاجابة علي هذه التسألات یمكن التوصل الي 

- :تعریف الدافعیة
ث الذي یحرك الفرد ویدفعه نحو تحقیق هدف معین في حیاة الفرد . عهي البا

وهي القدرة علي تحقیق شي صعب واداء ذلك بأكبر قدر من السرعه وتناولها وتنظیمها واداء ذلك 
ة والتغلب علي العقبات وتحقي مستوي مرتفع من التفوق علي بأكبر قدر من السرعه والاستقلالی

الذات عن طریق الممارسة الناجحة القادرة الطموحه والمثابرة والتحمل . 
من خلال تعریف الدافعیة یمكن  ان نستخلص الان ان الاسباب التي یمكن ان تقلل من الدافعیة 

-:منها 
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-:عومل شخصیة اجتماعیة والاسریة 
تدخل الاسرة في نظرة الانسان لنفسة منذ نعومة اظافرة بنشـأه وبترعرع في كنف والدیة وهذه التنشئه 

هي التي تحدد شخصیته خصوصا السبع سنوات الاولي من عمره. 
فنوع التنشأه یمكن ان تحدد الدافعیة لدیة من خلال التحفیذ والتعزیز وغرس روح المثابرة والصبر 

لاداء الاعمال . والاكتشاف والتحمس
- :رغبةالوالدان - :ثانیاً 

رغبة الوالدان في تحقیق شئ معین یمكن ان تكون احد العوامل التي تؤدي الي تدني الدافعیة 
وارتفاعها في بعض الاحیان قد تختلف رغبة الوالدین مع رغبة الفرد ومن شأنها ان تكون سبب مقتع 

لعدم قدرته علي تحقیق دافعیة عالیة . 
-:البیئه المحیطه للشخص والعادات والتقالید - :ثالثا

قد تكون بعض العادات والتقالید الاجتماعیة احد العوامل التي تعیق مسیرة الشخص نحو 
التفوقوالانجاز  بعض العادات لا تسمح الاناث بدراسة الجامعیه ویكتفون بدراسه الثانویة .

-:العوامل الذاتیه أو الشخصیة- :رابعا
نالك عوامل ترجع للشخص نفسة مثل نظرته لذاته ولقدراته ومهاراته ومواهبه وعدم القدرة علي ه

التحمل المسئولیة وعدم القدرة علي المثابرة ووجود مستوي طموح منخفض وعدم وجود رغبة في 
تحقیق الذات والانخراط في احلام الیقظه وغیرها من العوامل التي تؤدي الي تدني الدافعیة . 

-:القدرات والفروق الفردیة- :امسآ خ
تختلف القدرات العقلیة من شخص من بعض لآخر فبعض من یمكن ان یستوعب المعلومة في 
ثواني الشرح الاول وبعض منا لا یستوعب الا بالرجوع مرة اخري لدرس كذلك الدافعیة قد تختلف من 

شحص لاخر . 
- :كیف یمكننا ان نزید من دافعتنا نحو الانجاز وذلك من خلال الاتي 

تقویة الثقه في الذات . -1
تحمل المسئولیة . -2
تجنب الاحباط والفشل . -3
المثابرة والاستعداد الامثل للامتحان. -4
معرفة اهمیة الزمن . -5
معرفة القدرة علي التخطیط للمستقبل . -6
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لاسري . تجنب المشاكل الاسریه والتوافق ا- 7
الجلسة الثالثه

-:معرفة الذات وزیادة الثقه في النفس - :عنوان الجلسة 
دقیقه . 45- :زمن الجلسة

- :هدف الجلسة 
معرفه مفهوم الذات . -1
معرفة مفهوم الثقه . -2
تعزیز الجوانب الایجابیة وتقلیل السلبیة . -3

جهاز لابتوب - :الادوات
محاضره حیة داخل الصف . 

- :الجلسةبدایة
بدأت الجلسة بعدد من الاسئلة لجزب الانتباه ولاتاحه فرصه لتفكیر والمشاركه من قبل الطلاب مثل 

ماذا تعرف عن الذات ؟ -:
هل تفهم من انت ؟ 

هل تعرف ماهي عیوبك ؟ 
هل تعرف ماهي الایجابیات بداخلك ؟ 

- :وبالاجابة علي هه الاسئلة یمكن التوصل الي الاتي 
هي شخصیة الفرد وسلوكه العقلي والانفعالي والاجتماعي والعاطفي كلها مع - :م  الذات مفهو 

بعضها تشكل تكوین الفرد . 
- :هنالك انواع من الذات 

-:الذات المدركه أو الواقعیة 
هي التي تحدد افكار الفرد ومعتقداته ووجه نظرة وكیفیة تعاملة مع الاخرین . 

- :الذات الاجتماعیة 
هي الذات التي تحدد اللاشیاء المسموح بها اجتماعیا وتشمل العادات والتقالید والاعراف . 

-:الذات المثالیة 
هي الذات التي یطمح اغلب الناس للوصول الیها وهي القدوة او النموزج مثل الانبیاء والرسل . 
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مایقول له وان من هنا یجب ان نعرف ان  اي شخص منا یستطیع ان یتحاطب معه وان یسمع 
یحدد ماذا یرد . 

لا یوجد شخص علي وجه هذه الارض لیس لدیة عیوب فكلنا غیر معصومین من الخطأ والكمال الله 
.وحده ولتخلص من الافكار السالبه التي سیطر علیها یمكن أبدالها بأخره ایجابیة 

-:معني الثقه بالنفس 
ي درجات القناعة والاكتفاء الذاتي . هو  كذلك هو الشعور رائع وجمیل یدفع صاحبة لآعل

الشعور الذي یعطي لانسان أحساس یعلي قیمته بین الاخرین فیتصرف بثقه دون خوف من ردود 
أفعال الاخرین تجاه تصرفه وتظهر هذه الثقه في كل حركاته  وكلماته وتصرفاته التي لا یكترث بمن 

ص الذي لا یثق في نفسه لان الشعور بالخوف من حوله فهو سید نفسة دون مناذل تمام عكس الشخ
ردود افعال الاخرین تجاه تصرفاته فیشعر دائما بأنه مراقب ومنتقد ممن حوله فهو یتصرف تبعا لاراء 
من حوله حتي لا یتعرض للانتقاد حتي لو كان هذا التصرف مخالف لطبیعته ویكون الخوف والقلق 

.ته المصیریهوالتردد مسیطرین علي حیاته وعلي قرارا
-:أسباب انعدام الثقه بالنفس

تكبیر الامور واعطائها حجم یفوق حجمها الحقیقي وان اكثر مایشغل تفكیر الانسان هو مراقبه الناس 
لكل تصرفاته وانهم یرون فیة الانسان ضعف شخصیته . 

الاحتیاط الدائم قبل عمل أي تصرف مخالف لطبیعه من حولك خوفا من التعرض للانتقاد والاحراج 
امام الاخرین . 

صغر الذات فهو یري نفسه  شخص ضعیفه لا حول له ولا قوة لها تتخبط مع الظروف دون حیله 
الشعور علیه هذا ویري انه لا یملك أي شئ جید أو ممیز یستطیع من خلاله اثبات ذاته وسیطرة هذا 

الشعور فیصبح حقیقه . 
- :كیف یمكن لشخص تقویة ثقته بذاته 

الیقین بأن االله خلقك ممیز عن غیرك فالتفكیر بأیجابیه لمعرفه تلك الممیزات التي یمتلكها .
لا تهرب من تحمل المسئولیة بل ضع نفسك في تحدي مع الظروف والتغلب علیها مهما كانت قویه 

 .
د بصدر رحب دون التركیذ علي الكلام السلبي بل اعتبارها نصیحه یجب ان تراعیها في قبول النق

المرات المقبله . 
حاول المشاركه بالحدیث في اغلب المناقشات التي تثار أمامك واعطي الامور حقها دون المبالغه. 
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الاهتمام بالمظهر العام والاناقه في اختیار الملابس . 
الجلسه الرابعه

- :ن الجلسة الاحباط والفشل وتحمل المسئولیة عنوا
دقیقه . 45- :زمن الجلسة

- :هدف الجلسه 
التعرف علي مفهوم الاحباط . 
التعرف علي مفهوم الفشل . 

معرفه مظاهر تحمل المسئولیة . 
- :الادوات 

جهاز لابتوب + محاضرة داخل الصف . 
- :بدایة الجلسة 

هل تعترف بالفشل ؟ .- :بدأت الجلسة بعدد من الاسئله لتحفیذ الزهن وجزب الانتباه  مثل 
هل تري ان اذاحه شخص منافس عن طریقك سبب سري لنجاحك؟ 

هل یمكنك ان تضحي بعلاقتك الشخصیة مع زملائك لان مصلحتك الشخصیة تقضي ذلك في رأیك 
؟ 

قیة امورك لا تضعها في میذان النجاح والفشل؟ هل تخصص نجاحك في مجال معین في حیاتك وب
-:هل تحب سماع سیرة الناجحین ؟ بعد الاجابة هلي هذه الاسئله نتتطرق الي الجوانب التالیة 

- :تعریف الاحباط 
عملیة تتضمن ادراك الفرد لعائق یعوق اشباع حاجتة أو توقع هذه العائق في المستقبل لتعرض الفرد 

انواع التهدید وقد یظهر هذا الاحباط علي شكل امتناع ذاتي عن اشباع الدافع جراء ذلك بنوع من 
او قد یكون بسبب الخوف من النتیجه او قد یكون ،لسبب نفسي یتصل مع مایسمي توقع العائق 

بسبب الصراع او تفادیاً لاحكام الناس وبذلك یكون الامتناع بسبب توقع وجود عائق . 
-:حالات الاحباط 

- :العائق الداخلي  والعائق الخارجي - :أولاً 
قد تكون دافعا او فكرة أو قیمه اخلاقیة تقف عائق في وجه الدافع الذي یلح - :العائق الداخلي -

علي الشخص من اجل اشباعه . 
-:العائق الخارجي -
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اقتصادي -1
اجتماعي -2
عوائق مادیة ملموسه . -3

-:اثار الاحباط 
مواقف الاحباطیه فبعضهم یقف ویستسلم ویقبل بسهولة واخرون یختلف الناس في مواجهتهم لل

یستمرون في المحاولة التغلب علي الاحباط . فالاحباط حاجة تضایق الفرد وتولد توترآ لدیه والفرد 
یعمل لتخلص من التوتر بطریقه ما سعیا وراء التكیف والدفاع عن الذات . 

الیومیة لتبریر الاجواء السلبیة التي یمكن ان تشوب غالبا نطبق بعض الخطوات البسیطه في حیاتنا 
حیاتنا لان كل شخص لدیة القرة علي اتخاذ القرارات واحداث التغییر الجزري لایجاد الطریق نحو 
السعاده ویمكننا تطبیق هذه النصائح العشرة لتنشیط طاقة التفائل والامل والتخلص من الاحباط 

- :المسئولیةوالفشل وتكون أكثر قدرة علي تحمل 
علیك عزیزي الطالب بالتصالح مع الذات وذلك من خلال اتخاذ موقف ایجابي منذ النهوض في -1

اتنا. ذالصباح الباكر اذا أغلب مانشعر به انفسنا بسبب نظرتنا السالبة ل
بدل ان نركز في عیوبك ونقاط ضعفك وفشلك یجب ان تركز علي مزایاك ونقاط القوه. -2
نادرا مایمتزج الاناني مع السعاده لذا یجب ان نوظف طاقاتنا لصالح - :أزرع اجواء من الفرح -3

–مرضي –الاخرین مثل افراد العائلة والاصدقاء وكل من یحتاج الي دعمنا (الاطفال 
متشردین). 

حین نستقیظ ونحن سئ المزاج في الصباح یجب تقبل تراجع - :تقبل تقلبیات المزاجیة -4
یات أحیانا لانه وضع طبیعي بدل ان ننشغل بالمشكلة أو تشعر بالذنب مستمر هذه الحاله المعنو 

تلقائیا ستزول ولن نضطر لاداء دور الضحیة من خلال تقبل التقلبیات المزاجیة  . 
قد تمنحنا الحیاة علاقات وصدافات جمیلة تشعرنا اننا محظوظین - :الاعتراف بالفرصه المتاحه -5

مروالاستیاء یجب ان نستفید منها بدل التشكیك بها. وان نوبات التز 
عدم اعطاء الاشیاء طابع كارثي بعد تلقي أنباء مزعجه یجب تقیم الوضع بموضوعیة وسرعان -6

مانلاحظ ان الوضع لیس مأساویآ بقدر مانظن . 
:یعني التعاطف والقدرة علي فهم الاخرین من خلال التعرف علیهم -:الاصغاء الي الاخرین -7

انها میزه اساسیة لتسهیل العلاقات وتبسیط النظرة الي الحیاة . 
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یجب ان نحاول وضع انفسنا مكان الاخرین خصوصا المقربین او البعیدین عنا اذا كانو -8
یزعجزننا . 

یجب ان لا نحبس انفسنا في ایقاع یومیات الرتیبه بل یجب ان نطور صداقاتنا ونقیم روابط -9
جدید مع الاخرین . 

یعني قبول الذات والتصالح مع الماضي والتخلي عن مشاعر - :لح مع الماضي التصا- 10
السالبة والاحقاد السابقه وتقبل الامور التي یستحیل تغیرها . 

من انا ؟ وماسبب وجودي ؟ - :اكتشاف معاني الحیاة - 11
اذا وصلت الي الاجابة علي هذه الاسئلة فهذا یعني انك تسلك الطریق الصحیح . 

لاقة مریحه مع الاخرین یجب الا نخضع لرغباتهم بل ان نجید الرفض مطالبهم أحیانا وان لضمان ع
نعبر عن مشاعرنا وتطلعاتنا وحاجاتنا و لآ سرعان ما یرتفع مستوي التوتر والاحباط فینعكس الوضع 

سلبیا علي شخصیتنا . 
الجلسه الخامسة

- :احلام الیقظه - :عنوان الجلسة 
.دقیقه45- :زمن الجلسة 
- :هدف الجلسة 

التعرف علي مفهوم  احلام الیقظه.-1
اسباب احلام الیقظه . -2
معرفه ایجابیه وسلبیات احلام الیقظه . -3
كیف ترشد احلام الیقظه . -4

لابتوب + محاضره داخل الصف . - :الادوات
- :بدایة الجلسة

بدأت الجلسة بعدد من التساؤلات لجزب الانتباه والتركیز .
ماذا تعرف عن احلام الیقظه ؟ هل تأثر احلام الیقظه علي دراستك ؟ . 

اختلف اراء العلماء والباحثین في علم النفس - :من خلال هذه الاسئلة نجد تعریف احلام الیقظه 
حول احلام الیقظه فبعضهم یرا انها نتاج الذاكرة :استرجاع من الماضي بینما یري اخرون انها 

ومن هذا الاختلاف في ،تحقیقها في الواقع فیحاول تحقیقها في احلام الیقظه امنیات لم یستطیع 
شرود في الزهن لدي الفرد یؤدي الي انعذاله عن الواقع - :الرأي فأن طبیعه احلام واحده هي 
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وانشغالها بتخیالاته وهذا یحدث عندما یكون عندك حالة من التوتر النفسي أو الضعف الجسمي أو 
أو عندما ترید حل مشكلة او تكون وحدك . عند الاسترخاء

تلعب درجة الانتباه دور مهم فیها فكلما انخفض مجهود العمل وقل الانتباه كلما زادت احلام الیقظه 
  .

-:احلام الیقظه فوائد عدیده لكن ان زادت تتحول الي اضرار وهي نوعان 
- :وتحدث عندما تتحقق لك فوائد مثل -:ایجابیة)أ(
-:الابداع وتنشط الجزء الایمن من المخ -1

حل المشكلات التي تتعرض لها وتنفیس الطاقه الوجدانیة وتعویض المؤقت عن الاحتیاجات الناقصه 
التي یتم اشباعها مما یؤدي الي الشعور بالراحه النفسیة والتخلص من التوتر وراحه الجهاز العصبي 

وصفاء زهني . 
دلت الدراسات والتجارب علي ان التأمل النتاج عن احلام الیقظه له فقد -:الاسترخاء والتأمل -2

فوائد صحیة جمه لجمیع الاعمار . 
فعندما تعیش اهدافك التي تسعي الي تحقیقها بكل -:التحفیز الزاتي والتخطیط للمستقبل -3

تفاصیلها كأن تتخیل ادائك وانت تقدم عرضا هاما او تتخیل الاف المرضي تم شفائهم علي 
دیك. ی

- :السلبیة)ب(
عندما تستعرض المواقف المخیفه أو المحزنه أو التجارب المؤلمة التي تتعرض لها وتعوض فیها -1

فتسیطر علیك المخاوف والاحزان حسب الموقف الذي تستعرضة . 
عندما تستغرق في الاحلام لدرجه استنفاذ جزء كبیر من طاقتك النفسیة وقد ینتهي الامر عن -2

یو بین الواقع والخیال . العجزعن التمی
لو زادت احلام الیقظه عن طبیعتها بأن كانت في اوقات العمل والدراسة فانها تقلل من التركیز -3

وتشتتك وتتفاجا بأن الوقت قد مر ولم تنجز ماعلیك . 
عندما تستغرق في احلام الیقظه ولا تحاول ان تتخذ الخطوات الازمه لنقل هذه الي حیز الواقع -4

ك ستصبح هاربا من الواقع غیر قادر علي التكیف معه وربما تصبح اكثر رفضا له. لانك بذل
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- :اسباب احلام الیقظه
الملل عندما تعجز البیئه المحیطه عن جزب اهتمامك قد یكون معظم الاوقات منخرط في -1

تفكیرهادف فتحتاج الي بعض الفترات من التفكیر الحر أو قد تكون منخرط في تفكیر غیر 
هادف معظم الوقت فتلجأ الي تفكیر الهادف المنظم . 

قق اشباعآ جزئیا عن طریق التخیل اذا لم تجد وسیلة لاشباع دوافعك في الواقع فأنك قد تح-2
واحلام الیقظه وبذلك ینخفض القلق والتوتر المرتبط بدوافعك فمثلا الفقیر یحلم بالثراء والخجول 

یحلم بأنه یتحدث بصورة لبقه وهكذا . 
لاحلام الیقظه علاقة بالمشاكل التي تتعرض لها والتي یصعب حلها في الواقع فتلجأ الي احلام -3

الیقظة . 
- :ترشد احلام الیقظه كیف

بما ان احلام الیقظه من الامور الطبیعیة ولها وجه ایجابي فأن هدفنا لیس ارشادك الي كیفیه -
القضاء علیها انما كیفیه ترشیدها بحیث تعمل في مصلحتك لا ضدك وبحیث یكون زمامها بین 

یدیك فتسیرها أو توقفها حسبما تشاء . 
قبل ان تشرع في القیام بمهمه ما حدد وقتا لانجاز هذه - :خصص وقتا محدد لانجاز العمل -

المهمه لان ذلك یساعدك علي التركیز وان كنت غیر قادر علي تحدده بدقه المطلوب لانجاز 
المهمه فحدد وقتا تقریبا وزده أو انقصه حسب ما ترید اثناء العمل واذا قبضت علي عقلك متلبسا  

ئ وقته وانك في لاحق یمكنك ان تطلق العنان الي بأحلام الیقظه فزكر نفسك بأن لكل ش
مخیلتك وفعلا خصص وقتا من یومك لاحىم الیقظه واذا شردت في احلامك فأحبط یدك علي 

المنضده لتقطع حبل احلامك. 
ربما یكون السبب وراء احلام الیقظه هو انك ظللت تعمل لفترة طویلة متواصله - :خذ راحة -

د قلیلا عن المهمه التي بین یدیك حتي یستطیع مواصلة العمل بنشاط ویرید عقلك ان یرتاح ویبتع
 .

فالتجدید یدفع عن حیاتك شبح الملل وینعش عقلك ویجدد اهتمامك وكل هذا - :اكسر الروتین -
من شأنه ان یجعلك اكثر حماسا واكثر قدرة علي التركیز . 

عوامل التي تدفعك الي الشرود وذلك حتي تقلل من ال- :اصنع بیئه عمل تساعدك علي التركیز -
ومن ثم الاستغراق في احلام الیقظه فمواصفات هذه البیئه ان تكون منظمه بمعني ان تحفظ فقط 

الاشیاء التي تحتاجها في عملك وفي ماعدا ذلك ابعدها عن نظرك . 
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لیكون لك اشخاص واصدقاء یتحدثون معهم بجدیة عن احلامك وطموحاتك - :عبر عن نفسك -
ك ومشاكلك ومایؤرقك وتشاركهم افراحك واحزانك . ومشاعر 

اكتب ماتشعر به ومایجول بخاطرك وكن صادقا مع نفسك فالكتابة سوف - :اكتب بصدق -
توضح لك امور كتیرة وتعینك علي اتخاذ القرارات والخطوات المناسبه وتساعدك علي التنفیس 

عن انفعالاتك وربما تحولت كتاباتك الي انتاج فتي شعري أو قصصي . 
فوذك فأنت بذلك تصنع الحیاة التیر حدد خطوات محدده لاهدافك ون- :حول حلمك الي حقیقه -

تریدها ومن ثم لا تكون بحاجه الي الهروب من الم الواقع الي متعه الخیال وسوف تصبح 
احلامك في هذه الحالة محفز لك وباعث الي المزید من الاجتهاد وتحقیق ماتریده .

الجلسة الارشادیة السادسة
-عاله :المثابرة ومهارة المذاكرة الف- :عنوان الجلسة
دقیقة . 45- :زمن الجلسه

- هدف الجلسة :
. ي تساعدهم علي المزاكرة بشكل جیدتملیك الطلاب المشكلین افضل الاسالیب الت-1
تدریب الطلاب علي استثمار الوقت وتنظیمة بشكل مهاري  . -2
رفع درجات التحصیل الاكادیمي وروح الانجاز . -3
معالجة المشكلات المترتبه علي عدم الاستزكار . -4
- :ادوات

جهاز لابتوب + محاضره حیه داخل الصف . 
- بدایة الجلسه :

هنالك اشیاء یجب علي الطالب الذي یرید ان یكتسب مهارات الاستزكار الجید ان یقوم - :أولاً 
-بأعدادها والتحضیر لها وهي :

حصر جمیع المواد التي تشكل مقرر الدراسي ووضعها نصب عینیه وتقسیم هذه المواد الي -
-قسمین :

القسم (أ) وعلیه ان یضع فیه المواد التي یري انها صعبة وهي بالتالي تحتاج الي زمن اطول -
وزمن ومجهود أكبر في المزاكرة والاستیعاب والمراجعه وهذه الفئه علي الطالب ان یولیها اهتمام 

اكبر داخل جدول المزاكرة . 
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القسم (ب) وعلي الطالب ان یضع هذا القسم المواد التي یري انها سهلة وهي بالتالي لا تحتاج -
لزمن أو مجهود كبیر في الاستزكار والاستیعاب وعلیة هنا ان یفرد لها زمن أقل نسبیا من الزمن 

.الذي یفرده للمواد من القسم (أ) بداخل جدول المزاكرة
یجب علي الطالب تضمین زمن الراحة والریاضه والتغذیة والاستحمام داخل الجدول وكذلك ان لا -

یضع جدولة الآ بعد الرجوع من المدرسة . 
-هنالك محظورات ومبادرات یجب ان یراعیها الطالب اثناء المزاكرة وهي :

- الاشیاء المحظورة :أولاً 
-ستها انجاحا لجدولة الاستزكاري :وعلي الطالب الابتعاد عنها وعن ممار 

الامتناع عن المزاكرة في جماعه تزید عن ثلاثه افراد لان ذلك یؤدي الي تحویل -
المزاكرة الي نادي للونسه وكثرة الكلام واهدار الوقت فیما لا یفید .

السهر هو الامتناع عن المزاكرة في منتصف اللیل أذا وجد علماء الفیزیولوجیا وعلماء التربیه بأن -
ألد اعداء الجهاز العصبي الانساني وذلك لانه ینهك العقل ویضعف الذاكرة مما ینعكس سلبیا 

علي كفاءتها في الاختذان والاسترجاع عند الحاجة . 
الامتناع عن تناول المنبهات مثل الشاي والقهوة والسجائر لدي اثناء المزاكرة فقد وجد الاطباء ان -

الافراط في تناول المنبهات یضعف الجهاز العصبي ومن ثم یضعف ذاكرته مما ینعكس سلبا 
علي كفاءتها وقدراتها علي التخزین والاسترجاع . 

مع الاهل والاصدقاء والابتعاد عن المساحنات الامتناع عن العلاقات الانسانیة الخاطئه-
والمهاترت التي تأخذ من زمن الطالب وتفكیره وتؤدي الي الاضطراب العصبي والارق وكثره 

فقد وجد علماء النفس ان المزاج السلیم یؤدي الي سرعة الهضم واعتدال الدورة الدمویة ،التفكیر 
ین الافراد تؤدي الي فتور الذاكرة وفشل الاختزان ونصاعه الذاكرة وسرعه التذكر وان المشكلات ب

وبطء التخزین بسبب النسیان الناتج عن استهلاك الطالب وقته وتفكیره في مشاكلة مع الاخرین 
والبحث عن حلول لها أو حتي الرغب في الانتقام . 

اقصي درجة الابتعاد عن التلفاز ووسائل الترفیة الاخري ماامكن وتقلیص الزمن المتاح لها الي -
ممكنه . 

الابتعاد عن المزاكرة تحت الاضواء الخافت وذلك لان الاضاءه الخافته تجهد العین وبالتالي تقلل -
من قدرتها وكفاءتها في العمل مما ینعكس سلبا علي قدره الطالب التحصیلیه وقد تؤدي الي 

الاصابة بالصداع . 



95

لرقود . الابتعاد عن المزكرة وانت مستلقي علي الظهر أو ا-
الابتعاد عن المزاكرة في الاماكن المزعجة . -

- وهي قواعد یجب علي الطالب ان یقوم بها لضمان استزكار جید :- المباحات :
ان تحافظ علي الصلوات الخمسة وان یؤدي صلاة الصبح في میعادها فأن ذلك یشعره بالسعاده -

. ویعطیة حافز نفسیا للاستزكار والاستیعاب
من الدعاء ساعه الشدة من الدعاء المستجاب بأذن االله .ان یكثر -
ان یهتم بالتغذیة وذلك بتناول الوجبات الغذائیة الحقیقة والبعد عن امتلاء المعده تحاشیا الاصابه -

بالتخمة ومن ثم الكسل وتناول العصیر الطبیعي والحلیب فأن التغذیه السلیمة تقوي الجسم ومن 
علي الاحتزان والاسترجاع السلیم . ثم تقوي الذاكرة وتحفیزها 

ان تحدد هدفك من المزاكره الدرس وان تتأكد من تحقق الاهداف . -
الجلسة السابعة

- عنوان الجلسه :
وضع الاهداف والتخطیط للمستقبل . 

دقیقة . 45- :زمن الجلسه
-اهداف الجلسة :

تملیك الطلاب مهارات تساعدهم علي تحدید اهدافهم .-1
الطلاب الطریقة المثلي في التخطیط للمستقبل . تملیك-2

جهاز لابتوب + محاضرة حیة داخل الصف . -ادوات :
-بدایة الجلسة :

-بدأت الجلسه الارشادیة بطرح عدد من الاسئلة لتنشیط الذاكرة وجزب الانتباه مثل:
ماهو هدفك بالتحدید ؟ . 

منذ متي وكان هذا الهدف موجود في رأسك وتحلم بتحقیقه ؟ 
ماذا فعلت علي ارض الواقع لتحقیق هذا الهدف ؟ 

هل وضعت خطة عملیة من عدة خطوات للوصول الي هذه الاهداف ؟ 
لو لدیك خطه ماذا لو لا قدر االله فشلت في تحقیق الهدف بها هل لدیك خطه بدیله ام تكتفي 

ف ؟ . وتفكر في هدف مختل
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-ایها الطالب علیك بوضع هذه النقاط عین الاعتبار :
الان المستقبل لن یكون بتفائل أو التشائم .-
لا تتظر شیئا یحدث بمنطق المزاج الشخصي والمود أو دلالات البشارة والشؤم حتي لا تكذب -

علي نفسك التي فطرك االله علي غریزه البقاء وعاده الفضول والجدل.
بأیدینا والخالق سبحانه وتعالي هو العدل والحكم الذي لا یظلم وحرم علي نفسه المستقبل تضعه-

الظلم . 
كلما همك امر ذكر نفسك باالله وذكرها بأنك قد علمت بالاسباب ولا داعي للقلق فلت یذهب -

الجهد هباء أبدا . 
حدد هدفك واستغل أدوات المكتن المتاحه جیدا واخذ بالاسباب . -
الصعوبات التي تواجهك مهما كانت فغیرك یواجه اصعب منها بمراحل وكن جاد بما یكفي -

لمواجهه اصعب الظروف وواجه الدنیا بوجه صبوح قوي لا یجزع وصابر واصبر فغیرك یتمني 
ان یكون في نصف ما انت علیه الان . 

اسفل فتحسر نصیبك من لا تنظر كثیرآ الي الي اعلي فتغرك الدنیا وتتعب رقبتك ولا تنظر الي -
الدنیا وتغترب   بل حافظ دائما علي علي نظرتك الي الامام ولا تلفت كثیرا الي الخلف . 

خذ الدرس من الماضي واعبر الي الامام ولا تكرث بما یعني فقد مضي ولن یعود. -
ه لذلك استمتع بكل ما لدیك ولا تفكر في ماقد مضي فقد اعتدت وجوده ولا تشعر به الا لذا فقدت-

استشعر الان وانعم به . 
والدیك واصدقائك وابنائك ابحث عنهم فتجد فیهم السعاده والراحه وظهرا لك في كل خیر ودعما -

لك في كل اللحظات الضعف . 
اقراء في كل مجال تحبة واعرف عنه ولو القلیل . -

الجلسه الثامنه
- عنوان الجلسه : 

التوافق الاسري والتكیف النفسي .
دقیقه . 45- :الجلسةزمن 

-:اهداف الجلسه
مساعده الطالب علي التكیف الزاتي . -1
مساعدتهم علي مواجهه الصعوبات والمشاكل الاسریه . -2
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تحقیق التوافق الاسري .-3
جهاز لابتوب + محاضرة حیخ . -ادوات :

بدایه الجلسه الارشادیة : 
الانتباه واتاحه فرصه للتفكیر لتنشیط وجزببدأت الجلسه الارشادیه بعدد من التسائلات بهدف ا

كیف تستطیع ان تواجه المشاكل داخل الاسره ؟ 
هل انت مرتاح داحل الاسره ؟ 

هل تحب افراد اسرتك ؟ 
- تعریف التكیف الاجتماعي النفسي  :

،هو قدرت الفرد علي التجاوب مع الاخرین وقبولهم والعمل علي قبول نفسه وذاته في البدایه 
ویشعر الفرد بالسعاده والراحه النفسیه في حیاته بسبب توافقه مع المجتمع وابناء مجتمعه . 

-مظاهر التكیف النفسي :
الراحه النفسیه والقدرة علي التغلب علي جمیع العقبات والمشاكل التي تواجهه الفرد . تفوق الفرد -

في عمله . 
السكري وامراض القلب . - عدم اصابه الفرد بأي مرض ناتج عن المشاكل النفسیه كثل :-
تحدید الفرد لاهداف واقعیة وبذل جهده لتحقیق هذا الهدف . -
القدرة علي ادراك عواقب الامور وضبط الذات . -
القدرة علي تكوین علاقات مع الاخرین قائمه علي الثقه المتبادله . -
القدرة علي تحمل المسئولیه المؤكل علیه . -
حب الاخرین والسعي لخدمتهم والتضحیه من اجلهم . -

-ولتحقیق التوافق النفسي علیك ایها الطالب اتباع النقاط التالیه :
الحرص الدائم علي التفاعل مع الاخرین والشعور الدائم بالحاجه الي الاخرین وحاجتهم الیه -

علي الاستغناء عنهم . والاحساس بعدم القدرة
تفهم الاخرین ومشاعرهم وافكارهم ومشاعرهم واتجاهاتهم واحترمهم . -
التواضع للاخرین وعدم التكبر والتعالي علیهم . -
حب الخیرللناس وعدم ایذائهم . -
السیر والصبر علي ما تكرهه من الاخرین ولیكن ذلك ابتغاء مرضا االله عنك . -
ن الاخرین .  ابداء بالسلام والسؤال ع-


