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الهــــــــــــــــــداء

إلهي ل يطيب الليل ال بشكرك...وليطيب النهار إل بطاعتك
ول تطيب اللحظات إلبذكرك ....ول يطيب الخررة إلبعفوك

ولتطيب الجنة ال برؤيتك
الي من بلغ الرسالة وأدي المانة....ونصح المة....

 الي نبي الرحمة ونور العالمين...(سيدنا محمد صلي الله عليه
وسلم)

 الي من تجرعت كل مرارات الشفا ولم تستطيع أحرفي أن
 توفيك حقك فانصهرت في جفن الكلم  تبحث عنكي .....الي

 بسمة الحياة ...وست الوجود ....الي من كان دعائها سر نجاحي
وحنانها بلسم جراحي الي أغلي الحبائب ...
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(الغالية امي)
 الي من كلله الله بالهيبة والوقار ....الي من علمني العطاء بدون

انتظار ....الي من احمل اسمه بكل افتخار
(والدي العزيز)

الي رياحين حياتي ...الي من يحملون ذكريات طفولتي
(اسرتي العزيزة)

اليكم.....اساتذتي العظماء شمعة تحترق لتضئ لنا الطريق

الشكر والتقدير 
ًا لله سبحانه وتعالي الذي وفقني لكمال ًل واخرير  الشكر او

هذا العمل المتواضع واخرص بالشكر 

لدكتورة : هادية الشيخ مبارك

 التي ساعدتنا في انتاج هذا البحث بالشراف والرشاد

وحسن المعاملة جزاه الله عنا كل خرير.

كما اخرص بالشكر الجزيل كل من مد يد العون في 

انجاز هذا البحث. 

د.بخيته محمد 

د.علي فرح

د. عبد الرازق البوني

ولكم مني ....كل التقدير والحترام 
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مستخلص البحث

 هدفت الدراسة الحالية الي التعرف علي العلقة بين القلــق

ــة  النفسي علقتها بالعدوان داخرل المؤسسات الصلحية بدار تربي

الفتيان بحري.

 واتبعت الباحثين المنهج الوصفي، وقــد اخرتــارت عينتهــا مــن

 ) حدث، اخرتارتها بالطريقة30الحداث الجانحين وبلغ حجم العينة(

ــق ــتبانة القل ــاحثين اس ــتخدام  الب ــد اس ــيطة، وق ــوائية البس  العش

 النفســي "هــاملتون" واســتبانة الســلوك العــدواني, وقــد ادخرلــت

 ) مســتخدمناspssالبيانات تحليلها  في برنامج الحزم  الحصــائية (

ــع كــاي، الوســط الحســابي، جــدوال التكــرارات، ــات، مرب  العملي

واخرتبار (ف).

وقد كانت النتائج كالتي:

يتسم القلق النفسي داخرل المؤسسات الصلحية بالتفاع.-1

ــق-2 ــن القل ــائية بي ــة الحص ــة ذات دلل ــة ارتباطي ــد علق  توج

 النفســي والعــدوان داخرــل المؤسســات الصــلحية ومتغيــر

العمر.

ــي-3 ــق النفس ــن القل ــائية بي ــة الحص ــروق ذات دلل ــد ف  توج

 والعـدوان داخرـل المؤسسـات الصـلحية ومتغيـر المسـتوي

القتصادي والجتماعي.
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ــي-4 ــق النفس ــن القل ــائية بي ــة الحص ــة ذات دلل ــد علق  توج

ًا لمتغيــر نــوع  والعــدوان داخرــل المؤسســات الصــلحية تبعــ

الجنحة.

Abstract

The  present  study  aimed  to  identify  the  relationship 

between anxiety relationship with aggression within correctional 

institutions in Dar raising boys sea.

And  followed  the  researchers  descriptive  approach,  has 

chosen appointed by juvenile delinquents and the total sample 

size  (30)  happened,  chosen  randomly  Statistics,  and  the 

researchers  used  a  questionnaire  anxiety  "Hamilton"  and  the 

identification  of  aggressive  behavior,  and  the  data  were 

introduced analyzed in Statistical  Package program (spss) our 

users  operations ,  Chi-square,  the arithmetic  mean,  a  table  of 

frequencies, the test (P.(

The results were as follows:

1.characterized  by  anxiety  within  correctional  institutions 

Balatvaa.

2.There is a correlation with statistical significance between 

anxiety and aggression within correctional institutions and 

variable age.

3.There  are  statistically  significant  differences  between 

anxiety and aggression within correctional institutions and 

changing economic and social level differences.
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4.There  are  statistically  significant  differences  between 

anxiety  and  aggression  within  correctional  institutions 

relationship  depending  on  the  type  of  a  variable 

misdemeanor.
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الطااري العام للبحث
مقدمة:

 الحياه مليئة بالمشكلت النفسية والسلوكية وغيرها مــن المشــكلت

 والضطرابات التي قد تؤثر علي حياة  النســان، ومــن هــذة الضــطبرابات

 القلق، حيث يشكل من اهم  الصعوبات النفسية التي قد تسـهم فـي انتـاج

 السلوك المضطرب لدي الفرد وتؤثير صياغته للقيــم والمعــايير الجتماعيــة

ــوطن ــة والســرة والعمــل وال ــاة والبيئ ــات نحــو الحي ــون التجاه ــي تك  وف

والخررين.

 ويحق ان نســمي عصــرنا بعصــر القلــق، فــالقلق اصــبح هــو الســمة

 السائدة ،فالطفال يقلقون والكبار يقلقون والشيوخ يقلقون،ونحــن جميعــآ

نعيش القلق.

 نحن قلقون لسباب تتعلق بالماضي,حيــث الطفولــة باحــداثها ونحــن

 قلقون لسباب تتعلق بالحاضر ,وضغوطه ومشكلته ,ونحن قلقون لسباب

ــم  تتعلق بالمستقبل وتغيراته المتلحقة التي تفوق قدرتنا علي التنبؤ ومن ث

 التهيؤ والستعداد ,وعندما يقلــق النســان يتــوتر ويــود لــو انــه اســتطاع ان

 يصرخ ويبكي طالمــا اســتحال عليــه ان يزيــل هــذة القلــق  او يخفــض هــذا

التوتر.

 القلق هو عدم  اريتاح نفسي وجسمي ويتميز بخوف متنشر وبشـعور

 من انعدام  المن وتوقع حصول كارثــة ويمكــن ان يتصــاعد القلــق الــي حــد

الزعر ,كما يصاحب هذا الشعور في بعض الحيان بعض العراض النفسية.

).83م ,ص1999(صالح حسن الزاهري,ناظم هاشم العبيدي,

 والقلق والتؤتر والضغوط تؤدي الي ارتفاع نسبة العدوان الذي يعتبر

 احــد الخصــائص الــتي يتصــف بهــا كــثير مــن الفــراد المضــطربين ســلوكيآ

 وانفعاليآ ,ومع ان العدوانية تعتبر سلوكآ مالوفآ في كـل المجتمعـات تقربيـآ

 ال ان هنالك درجات من العدوانية ’ بعضها مقبــول ومرغــوب كالــدفاع مــن

 النفس، والدفاع عن حقوق الخررين وغير ذلك وبعضها غيــر مقبــول ويعتــبر

 سلوكآ حرامآ  ومزجعآ  فــي كــثير مــن الحيــان ومــن هــذه المنطلــق ,فقــد

 انصب اهتمام  الباحثين علي دراسة هذا السلوك وذلك لن النتائج المتربيــة
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 عليــه تعــد اكــثر خرطــرآ علــي المجتمــع مــن النتائــج المتربيــة علــي نتائــج

السلوكات الخرري التي يتصف بهـا الفـراد المضـطربون ســلوكآ وانفعاليـآ.

). 161م ,ص2002(خرولة احمد يحي,

 وتعتبر السجون من المؤسسات الصلحية الــتي تنفــذ منهــا البرامــج

 الصلحية تهدف الي تاهيــل النــزلء واعــدادهم للتكيــف مــع المجتمــع مــرة

 اخرري من خرلل تطبيق مجموعة من البرامج التعليمية والمهنية والرشــادية

).17م  ,ص2006والترفهية.(خرضر عبد الفتاح ,

مشكلة البحث:
:تتمثل في التي

ماهي السمة المميزة للقلق النفسي داخرل المؤسسات الصلحية؟.1

 هل توجد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة احصــائية بيـن القلــق النفسـي.2

والعدوان داخرل المؤسسات الصلحية تبعآ  متغير العمر؟ 

 هل توجد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة احصــائية بيـن القلــق النفسـي.3

ــتوي ــر المس ــآ لمتغي ــلحية تبع ــات الص ــل المؤسس ــدوان داخر  والع

القتصادي الجتماعي؟

 هل توجد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة احصــائية بيـن القلــق التفسـي.4

 والعــدوان داخرــل المؤسســات الصــلحية تبعــآ لمتغيــر نــوع الجنحــة

(السرقة ,الغتصاب)؟

الهمية البحث: 
:الهمية النظرية

 تاتي اهمية البحث في الدراســة القلــق النفســي وعلقتهــا بالعــدوان

 داخرل المؤسسات الصلحية باعتبارهـا مؤشــرآ لقـدراته علــي التعامــل مـع

 المجتمــع فـي فختلــف النشــطة وتنبـع اهميــة البحــث فــي الشـريحة الـتي

ــي  يتناولها البحث وهي شريحة المجرمين بصفة عامة ,و زوي القلق النفس

وعلقتها بالعدوان بصفة خراصة.

:الهمية التطبيقة

 تآتي اهمية هذا البحث للمؤسسات الصلحية والجتماعية ,وللمجتمع

 السوداني الذى تنتمي له هذه الفئة من الجانحين , وتفهم بعض المشكلت

التى تعاني هذه الشريحة من المجتمع.
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أهداف البحث:
 التعرف علي العلقة بين القلق النفسي والعدوان داخرل المؤسسات.1

ًا للمتغير العمر. الصلحية تبع

 التعــرف علــي الفــروق  بيــن القلــق النفســي والعــدوان داخرــل.2

ًا للمتغير المستوي القتصادى الجتماعي . المؤسسات الصلحية تبع

 التعرف علي العلقة بين القلق النفسي والعدوان داخرل المؤسسات.3

الصلحية تبعآ لمدة العقوية.

 التعـــرف علـــي الفـــروق بيـــن القلـــق النفســـي والعـــدوان داخرـــل.4

المؤسسات الصلحية تبعآ لمتغير نوع الجنحة.

:فروض البحث
يتسم القلق النفسي داخرل المؤسسات الصلحية بالرتفاع..1

 توجــد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة الحصــائية بيــن القلــق النفســي
والعدوان داخرل المؤسسات الصلحية ومتغير العمر.

ــدوان داخرــل.2  توجد فروق ذات دللة احصائية بين القلق النفسي والع

المؤسسات الصلحية ومتغير المستوي القتصادي الجتماعي.

 توجد علقة ذات دللة احصائية بين القلق النفســي والعــدوان داخرــل.3

المؤسسات الصلحية تبعآ لمتغير نوع الجنحة.

منهج البحث:

 اتبـــع البـــاحيثن المنهـــج الوصـــفي ,وهـــو المنهـــج المناســـب لهـــذا

 البحث,ويهتم بالعلقات القائمة ووصفها وتفسيرها والظروف والممارسات

 السابقة والمتغيرات ووجهات النظر والقيم والتجاهات عنــد النــاس .(ابــي

م ).2007علم ,

ادوات البحث:
استخدموا الباحبيثن لجراء هذا البحث ادوات التية:

مقياس تقدير "هاملتون" للقلق.-

مقياس السلوك العدواني.-

الحدود البحث:
تتمثل حدود البحث في التي :

م .2017م _2016الحد الزماني :-

الحدالمكاني: (دار الفتيان).-
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:مصطلحات البحث

القلق:

 هو انفعــال يتميــز بالشــعوي بخطــر مســبق وتــؤتر وحــزن مصــحوب

بتيقظ الجهاز العصبي السمبتاوي.

م ).2000(ليندا دافيدوف _

التعرف الجرائي للقلق:

 هو حالة انعفالية غير سارة ثابتــة نســبية تتشــكل لــدي الفــرد نتيجــة

ــذاك  لتهديد قد يكون داخرليآ وقد يكون خرارجآ ويتميز بالتوتر نتيجة الشعور ب

 التهديد,وان توقع الخطر قد تكون له مبرراته في الواقــع الموضــوعي كمــا

 يمكن ان يكون ذاتيآ متوهمآ,وترافق هذا الحالــة اعــراض جســمية مزعجــة

وسلوكيات سلبية.

:العدوان

 هو نمط من السلوك يتــم بهــدف ايــذاء او اصــابة او احــداث خرســائر

م ).2010للفرد والذي يكون لديه تفادي الضرر.(عفاف حامد,

التعرف الجرائي للعدوان:

 يقصد بالعدوان في الدراسة كفعل فيه ايذاء لنفس وللغيــر ويتضــمن

 هذا القــول او الفعــل عــدوانيآ موجهــآ للــذات, او الــزملء او الدوات او اي

ــتبانة ــن خرلل الس ــاس م ــرة ,وتق ــر مباش ــرة او غي ــة مباش ــام  بطريق  نظ

والملحظة.

:المؤسسات الصللحية

 هي عبارة عن سجون تنفذ فيها البرامج اصلحية تهــدف الــي تآهيــل

 النــزلء واعــدادهم  للتكيــف مــع المجمتــع مــرة اخرــري مــن خرلل تطيبــق

مجموعة من البرامج التعليمية والمهنية والرشادية والترفيهية.

).17م ,ص2006(خرضر عبد الفتاح,
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الفصل الثاني

الطاــــــاري النظـــــــــــــري

 والـــــــدرياســـــــــات
الســـــــــابقة
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المبحث الول
القلــق النفسـي

تمهيد:
        لقد عاني النسان منذ القديم من المشكلت تتعلق بــالجود والمــرض

ــانه  والحرمان والكوارث والحروب وفقدان حياته وخروفه علــي مصــيره وكي

 المهــدد, حيــث ان المــرض والجــوع كــان خرطرهمــا عليــه أشــد مــن خرطــر

 الحيوانات الشرسة ومع أن النسان فــي الماضــي كــان يعــاني مــن القلــق

ًل حيث تعقيــدات  الذي يهدد حياته إل أن النسان هذا العصر ليس أحسن حا

 الحضـارة وزيـادة حاجـات النسـان وعــدم  قـدرته علـي إشـباعها وحرمـانه

 المادي وسوء حياته المعيشية وتدني دخرله وسرعة التغيير الجتماعي الذي

 ل يســتطيع أن يــواكبه أو مــا يســمي بصــدمة المســتقبل ,كمــا أن التفكــك

 الســري وإنتشــار الجريمــة وإحســاس النســان بفقــدان المــن ,وإنتشــار

 المخدرات ,وضعف القيم الدينيــة والخلقيــة والجتماعيــة والتمييــز العرقــي

 والعنصري وشعور النسان بالرغبة في مجتمعــه وحرمــان بعــض الطبقــات

 من فرص التعلــم والنفجــار الســكاني ,وإنخفــاض مســتوي الــدخرل وزيــادة

 اعباء الحياة ,وإنتشار الفقر والجهل في بعض المجتمعات والصراع المــادي

ـــرات السياســـية وإنتشـــار ـــديولوجي ,والتغيي  والطبقـــي والطـــائفي والي

 التكنولوجيا لتحل محل اليدي العاملة ,المر الذي أدي إلي إنتشــار ظــاهرة

 البطالة في صفوف الطبقة العاملــة، وخرــروج المــرأة إلـي العمــل والعبـاء

 المزدوجــة الــتي أصــبحت تعــاني منهــا كربــه أســرة وأم  و زوجــة، وإنفجــار

 المعرفة الذي أذهل الناس بالمخترعات وإنتشار أسلحة الدمار الشامل من

 (نووية وبيولوجية وكيمياويــة) الــتي تهــدد حيــاة النــاس بإســتمرار ,والتحيــز

ــق  الجنسي والعرقي والطبقي وإخرتلف اللون كلها عوامل مسؤولة عن خرل

ــوته - مســكنه -  دائرة مستمرة من القلق عند النسان فهو يقلق علي  ( ق

ــم أو مــرض  حياته - تعليم أولده ) وليعرف ماذا يخفي له المستقبل من أل

 او إعتلل حتي أصبح يسمي العصر الـذي نعيـش فيــه بعصــر القلــق ,المــر

 الــذي يســتدعي وجــود مرشــدين نفســيين وأخرصــائيين فــي مجــال الصــحة

 النفســية لتخفيـف معانـاة البشـر ومسـاعدتهم علـي التخلــص مــن القلــق.

).55م ,ص2004( سعيد العزة,
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ًا نفســية وعصــبية وعقليــة يجــب التفريــق بينهــا  كما أن هنالك أمراض

 حيث يخلط الكثيرون بينها ,فالمراض العصبية هي التي ترجع إلــي أســباب

ــي أســباب  عصبية او عضوية او جسمية أما المراض النفسية فهي ترجع إل

ــن  نفسية بحتة أي انها أمراض وظيفية وتعرف هذه بالمراض العصابية، وم

 امثلة هذه المراض القلق والتوتر والهستيريا ومن أعــراض هــذه المــراض

 شعور المريض بالكتئاب والشكوي من آلم  جســمية ليوجــد لهـا أي ســبب

 حقيقي وتعتبر هذة المراض مرضية إذا كــان المريــض يعــاني منهــا بشــكل

 مزمن وكانت حادة وتعيق إنتاجيته في العمل وتمنعه من ممارسة نشاطاته

ًا من مثــل هــذه العــراض فـي  الجتماعية والفكرية وقد يعاني كل منا أحيان

مواقف حياتية مختلفة وتزول بزوال المثيرات أوالمواقف التي سببتها.

       أما المراض العقليــة فتعــرف بــالمراض الذهانيــة أو تســمي بــالجنون

ًا علي نفسه وعلي الخررين والمريض  وفي هذه الحالة يصبح المريض خرطر

 العقلي يفقد صلته بالواقع في حيــن أن المريــض العصــابي ل ينفصــل عــن

 الواقع وهو يعي حالته النفسية بأنه مكــتئب او قلــق ويســعي للتخلــص مــن

ًا يعاني مــن الشــعور بالضــطهاد والشــك  هذه الصعوبات وأن المريض عقلي

 والشعور بالعظمة وبالتهديد من الخررين وبإضــطراب فــي التفكيــر. (دحــام 

).141م ,ص1973الكيال ,

الساس الفسيولوجي للقلق:

      ينشأ القلق النفسي من زيــادة فــي نشــاط الجهــاز العصــبي الل إرادي

 بنــوعيه الســمبتاوي والباراســمبتاوي المــر الــذي يــؤدي إلــي زيــادة نســبة

ٌينشــط الكبــد وإفــراز الســكر فــي الــدم  وتنبــه  الدرينالين في الــدم , حيــث 

 الجهــاز العصــبي الســبمتاوي الــذي يــؤدي إلــي رفــع ضــغط الــدم  وتســارع

 ضربات القلب وجحوظ العين وشحوب الجلد وجفاف الحلق وتصبب العرق

 وعمـــق التنفـــس وســـرعته وإرتجـــاف الطـــراف ,أمـــا أعـــراض الجهـــاز

 الباراسمبتاوي فمنها كــثرة التبــول والســهال ووقــوف الشــعر وإضــطربات

 المعاء والنوم  وفقدان الشيهة للطعــام  وإن المســئول عــن تنظيــم الجهــاز

17



 العصبي اللإرادي هو الهيبوتلموس الذي يقع في المنطقة المتوســطة مــن

 الدماغ وهــو مركــز التعــبير عــن النفعــالت فهــو علــي إتصــال دائــم بالمــخ

 الحشوي لتلقي التعليمات حول طبيعة المــثيرات مــن أجــل القيــام  بعمليــة

 التكيف اللزمة، وهكذا تدور الدائرة العصبية المســتمرة بيــن قشــرة المــخ

 والهيبوتلموس والمخ الحشوي ومن خرللها نحس بإنفعالتنــا وهــذه الــدائرة

 تعمــل مــن خرلل ســيالت وشــحنات كهربائيــة وكيميائيــة وهنــاك هرمونــات

 عصــبية مســئولة عــن ذلــك هــي الســيروتونين والنأدورينــالين والــدوبامين

 بالضافة إلي هرمون الستييل كولين فــي قشــرة المــخ ,وإن أســباب هــذه

 الضطربات النفسية والعقلية تعود إلــي إضــطرابات فــي هــذه الهرمونــات

 المر الذي يجعل الفرد قادر علــي التحكــم فيهــا ومــن ثــم الســيطرة علــي

 الكتئـاب والمخـاوف والرهبـات عـن طريـق خرلـق حالـة مـن التـوازن فـي

ًا يكــون التحكــم فيهــا عــن طريــق الجراحــة وقطــع الليــاف  وجودها وأحيانــ

العصــبية الموصــلة بيــن قشــرة الــدماغ والهيبوتلمــوس والمــخ الحشــوي .

).165م ,ص1996(فاروق الروسان ,

       أن القلق النفسي يظهر كعرض في معظم المراض النفسية والعقلية

 والجسمية ويكون علجه عن طريق علج المــرض المســبب لــه وعــادة مــا

ــوهم المــرض ــاء النفســي وت ــاب والهيســتريا والعي ــق الكتئ  يصــاحب القل

 وإكتئاب سن اليأس والمرح الكتئابي وحــالت الفصــام  المــر الــذي يجعــل

 عملية التشخيص صعبة وقد يكــون القلــق بدايــة لمـرض الفصــام ,ويتعـرض

 للقلق النفسي أصحاب المـراض العضـوية مثـل مـرض أورام  الغـدة فـوق

ًا وشاحب اللون ويــزداد الثيروكســين لــديه  الكلوية حيث يكون المريض قلق

 حيث يتهيج المريض ويرتفع ضغط دمــه وكــذلك يعــاني مــن القلــق مرضــى

 تصلب شرايين الدماغ عند كبـار الســن وإضـطراب الــذاكرة قريبــة المــدي

َاعــراض ســن  وكذلك في حالت الشلل الهتزازي ونقص السكر في الدم  و

اليأس وإرتجاجات الدماغ وفترة ما قبل الطمــث .(عبــد الرحمــن عيســوي,

). 68م ,ص1990

أسباب: القلق النفسي:
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ًا في حدوث هذا القلق حيث أشارت الدراســات ًا كبير  إن للوراثة دور

ُأجريــت علــي التــوائم حيــث أنهــم يتشــابهون فــي جهــازهم العصــبي  الــتي 

 اللإرادي والســتجابة للمنبهــات الخارجيــة والداخرليــة حيــث ظهــرت عليهــم

 % مـن أبنـاء وإخرـوة مرضــي15َاعراض القلق وتشـير الدراسـات إلـي أن 

 القلق يعانون من نفس المرض ,وان التــوائم المتطابقـة لـديها نســبة قلــق

َاعراض القلق بعكس ما هــو عليــه60% وان50  % منهم يعانون من بعض 

 الحال عند التوائم غير المتطابقة حيث أن نسبة إنتشار القلق لــديهم تصــل

 % منهم, وإن القلق لدي14% فقط وسمات القلق ظهرت فقط عند 4ل 

ــالقلق  النساء هو أعلي مما هو عند الرجال حيث تبلغ نسبة إصابة النســاء ب

 % والغالبية منهن يصبن بالقلق في سن القدرة علي النجــاب ,كمــا أن80

ًا إلــي درجــة1% من السكان وهو يصــيب 50مرض القلق يصيب   % تقريبــ

ُتعزي نسبة إصابة النساء بالقلق بسبب تعرضهن لنواع كثيرة من  العجز , و

 الضغوط ولتعدد أدوارهن الجتماعية ,خراصة النســاء ذوات الــدور التقليــدي

 والمحرومات من حقوقهن الجتماعية ,كما ان جميع الفــراد وفــي مختلــف

 العمار تصاب بحالت مــن الضــيق والتــوتر مــا تلبــث ان تبــدا حــتي تنتهــي

 والقلــق ل يصــيب مختلــف المراحــل العمريــة ولكنــه ينتشــر فــي اوســاط

ــالث مــن العمــر  الشباب والشابات في اواخرر العقد الثاني واوائل العقد الث

 ومــن النــادر أن يبــدا قبــل ســن الخامســة عشــرة او بعــد ســن الخامســة

 والثلثين ,وأن نسبة المترددين من مــرض القلــق علــي العيــادات النفســية

 % ويزداد القلق مع عدم  نضج الجهـاز العصــبي فـي الطفولـة18تصل الي 

 سبسبب المخاوف مــن

ٍٍٍ
ٍٍٍ
ٍٍٍ
ٍٍٍ
ٍٍٍ
ٍٍٍ
ٍ

ٍ

 وكذلك ضموره لدي المسنين ويظهر لدي الطفال

 الظلم  والحيوانات والغرباء والكلب او من الوحدة او من الحلم  المزعجة

 ,اما في الراشــدين فيظهــر القلــق لــديهم بســبب عــدم  احساســهم بــالمن

 وبسبب الخجل وعدم  اللياقة والرغبــة فــي الكمــال , ويظهلــر القلــق اثنــاء

 المراهقة علي شكل ممارسة العادة السرية او علي شكل تلعثــم وتضــعف

 اعراض القلق في مرحلة النضج لتعود في الظهور في مرحلة ســن اليــأس

).141م ,ص1993والشيخوخرة.(رشاد موسي,

 :القلق الطبيعي
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ًا فــي  يلحظ هذا القلق عن جميع الناس وفــي مختلــف العمارتقريبــ

 مواقف مختلفة من حياتهم ,فالطــالب يخــاف مــن المتحــان ومــن الفشــل

 والفتاة تخاف من عدم  حصولها علي زوج والتــاجر يقلـق اذا خرســر والقائــد

 يخاف من ان يخسر المعركة وتقلق الم  عندما تلد لول مــرة ويقلــق الب

 وهــو يتوقــع المولــود الجديــد ,والقلــق فــي هــذا الحــالت لبــد مــن وجــوده

 بمستوي معقول وهو ضروري للطـالب لكـي يسـتعد وينجـح فـي المتحـان

ًا  بعكس غير المبــالي الــذي ل يقلــق ان نجــح او فشــل ويعتــبر القلــق ايضــ

 وسيلة دفاع او عملية تهدف الي ان يتكيــف الفــرد مــع الموقــف ,فــاذا راي

ًا فانه سوف يصاب بالقلق والخوف علي حياته وهو فــي ًا شرس  الفرد حيوان

 هذا الحالة اما ان يهاجم الحيوان او ان يهرب ومن اسباب القلــق الطــبيعي

عند الطفال ما يلي:

الصوات العالية المفاجئة .-

الخوف من الذي الجسدي.-

الخوف من فقدان الحب البوي .-

عدم  القدرة علي التكيف مع الحداث والموافق.-

-اخرطار خريالية.-

قلة الحب البوي.-

النفصال المبكر عن الوالدين .-

المراهقة المبكرة.-

الفتقار للمن .-

 عدم  ثبات الوالدين في معاملة الطفل ومعاقبته علــي ســلوك معيــن-

في احدي الموافق واثابته عليه في المواقف الخرري.

 توقعات الباء العاليــة والــتي لتنســجم مــع قــدرات الطفــل ومــا هــو-

متوقع منه.

اهمال الوالدين للطفال .-

م ,ص2004كثرة نقد الوالدين لهم كل صغيرة وكبيبرة.(سعيد العزة,-

94(
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 وأن القلق المرضــي هــو القلــق غيــر المعــروف مصــدره بمعنــي أن

ًا يتوقــع الشــر ويكــون مصــدر  الفرد ل يعرف السباب التي تقلقه فهو دائمــ

ًا بعكــس القلــق الطــبيعي الــذي يكــون مصــدره مــن العــالم  القلــق داخرليــ

 الخارجي لذلك لكي نفرق بين هذين النوعين من القلق ,يمكن القــول بــأن

 القلق  له درجات متفاوتة في الشدة فهو يتراوح بين حالة التــوتر الــداخرلي

 الخفيف وحـالت الضــطراب الشـديد وهــو طــبيعي فـي درجـاته البسـيطة

ًا . كمـا ان القلـق ًا ومسـتمر  ولكنه ليس كـذلك فـي حالـة مـا يكـون شــديد

 العصابي هو عبارة عن رد فعل للتهديد يتصـف بعـدم  التناسـب مـع الخطـر

 الحقيقي ويتضمن الكتب وبعض الصراعات ول يستطيع الشـخص العصـابي

 أن يفهم بوضوح السباب الــتي أدت الــي قلقــه وتــوتره ,ويســعي النســان

 باسالبيه المختلفة لخفض التوتر لديه حتي يستقر علي شكل معيــن فيثبــت

 عليه ,والقلق حالة أنفعالية تتســم بــالخوف وترقــب وقــوع الشــر. ويعــرف

 سان فورد القلق العصابي بانه مشاعر معممة القلق وتوقــع الشــر ويوجــد

 في الكثير من مواقــف الصــراع والعصــاب النفســي, وأن القلــق المرضــي

 حالة ترقب او توقــع الشــر او عــدم  الراحــة او الســتقرار ترتبــط بالشــعور

ًا عــن موضــوع الخــوف وهــو  بالخوف وان موضوع القلق يكون أقــل تحديــد

 يكون علي شكل توقع خرطر غامض او منهــم وقــد يظهــر مــن خرلل الكبــت

 ويعتبر القلق الدافع الرئيسي لكثير مــن الضــطرابات الســيكولوجية حيــث

 يمكن ارجاع هذه الضطرابات الي عدم  النجاح في التعامل مع القلق, وهو

 حالة من الخوف المستمر والشــاذ وتوقــع الخطــر فــي المســتقبل ويعــاني

 المريض من مخاوف خرافية مثل خروفه من أنــه ســيموت او انــه مجــرد ذرة

ًا وقد يعود اسبابه الـي النفعـالت المكبوتـة لــدي الفــرد  في عالم كبيبر جد

ًا او ًا عامــ  والي الحرمان العاطفي , وقد يكون الخوف في حالة القلق خروفــ

ًا ما يشــكو المريــض مــن التــوتر الــداخرلي وعــدم  ًا من شيء ما وغالب  محدد

ــر  الستقرار وفقدان القدرة علي التركيز والعجز عن النتباه وتشتت التفكي

والرق وســرعة النفعــال والحلم  المزعجــة والكــوابيس. (محمــد الهــابط,

).87م ,ص1989
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ًا وهــو دائــم القلــق ًا متشائم  والمريض بالقلق يفسر كل شيء تفسير

 علي حاضره ومستتقبله وماضيه ويخاف من دوافعه الذاتية أي يخــاف مــن

 نفسه , ولتشخيص  حالة القلق عن الخوف فان أهم ما يميز القلــق بشــأن

ًا عن مــثير معيــن وأن التغيــرات الــتي  سلوك الفرد الظاهر يأخرذ الفرد بعيد

 تحدث لدي الفرد تحدث في جهازه العصبي المســتقل ويتصــف بالحركــات

 اللإرادية مثل الرتعــاش والرتجــاف او الرتعــاد وشــعوره الــذاتي بــالخوف

 والقلق في حين ان الخررين ليس لديهم مثل ذلك الخوف , علوة علــي ان

ًا لدي الشخص نفسه بعكس حالة القلق الذي  موضوع الخوف يكون معروف

 ليعرف صــاحبه مصــدره علوة علــي مصــدره ذاتــي , امــا الخــوف فيكــون

 مصدره خرارجي وفي القلق العصابي تكون حـدة الخـوف لـدي الفـرد اكـثر

 من حدتها في حالة الخوف ول يتناسب الخوف فــي حالــة القلــق العصــابي

ًا يضــفي مــن ًا عصــابي  مع شدة او موضــوعه وان الشــخص الــذي لــديه قلقــ

 نفسه علي موقف القلق اكثر من يفعل في الخوف . والقلق يمكن اعتباره

 استجابة تعبر عن معاني داخرلية لدي الشخص الذي يعــانيه وانــه ينــزع الــي

 وصف العالم الخارجي بهذه المعاني وفي القلق يكون الحطــر مــوجه الــي

ــس  كياان الشخصية ,كما ان الفرد يشعر بعجز اتجاه المصدر المجهول بعك

 حالة الخوف والقلق تكون فــترته اطــول مــن فــترة حالــة الخــوف. (دحــام 

).197م ,ص1973الكيال,

 ويمكن القول بان القلق معاود مستمرة كمــا ان الثــار الــتي يتركهــا

ًا مـن الثـار الـتي يتركهـا  من تغيرات فيزلوجيـة وجسـمية هـي اقـوي عمقـ

ًا ما تكون خرطرة ,ويظهر القلق العصابي والمرضي علي شكل  الخوف كثير

ًا ًا عظيم  انفعال شديد الضغط علي الشخص ويشعر المصاب به وكأن خرطر

 يكاد ان يقع ,ويبقي هذا الشعور معتبرا وغير محــدد او معيــن ويظهــر عليــه

 الهلع وكانه كابوس يضغط عليــه ول يتجــاه الهلــع اتجــاه موضــوع خرـاص ول

 ينحصــر فــي موقــف واحــد و هــو ينتشــر فــي النــاس يزيــد ذكــاؤهم علــي

 المتوسط ويبدو بانهم ليلجــأون الــي الحيــل الدفاعيــة كمــا انهــم يشــعرون

ًا ســوف ًا فيظعــ  بضيق عن اقترب موعــد نوبــة القلــق ويشــعرون بــان شــيئ

 يحــدث، كلمـا زاد شـعروهم بـالخطر ضـعف ضــبطهم لحالــة القلـق لـديهم
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 ويشعرون بانهم وحيدون في هذا العالم ول احد يســاعدهم ويشــعرون بــان

 ظروف الدهر كلها تهددهم ,لذلك يشعرون بــالهم والغــم والتشــاؤم  وتوقــع

 الفشل في المناسبات التي يمكن ان يتعرض له المصــاب مــع انــه ل مــبرر

 لذلك وقد تعود اسباب هذا القلق الي خربرات الطفولة المؤلمة لدي الفــرد

 و ما فيه من صراعات لم تحل الي سوء العلقة بالوالدين سوا كانت علقة

 قسوة او حماية زائدة او الي ضعف الفرد في موجهات الشدائد والي شعر

 الفرد بعمل جريمة او خرطيئــة ل يمكــن البــوح بــه الــي الفشــل فــي علقــة

ــدين  غرامية او التعرض الي حادث مؤلم او فقدان صديق حميم . (عمــاد ال

).84م ,ص1982سلطان ,

 وبشكل عام  يمكن القول بان مفهوم  القلق يشير الــي حالــة نفســية

 تحدث عندما يشعر الفرد بخطر يهدده وهو يحتوي توتر وانفعــالي  تصــاحبه

 اضطرابات  فيزلوجية مختلفة وهو يظهر عند الصغار والكبار علي حد ســوا

 ويرتبط ظهره بظرو شعور لدي الفرد بوجود خرطر ,كما انه شيء نشعر به

ونعانيه ويضغط علينا من الداخرل وهو حالة مزعجة.

 : اقسام القلق المرضي

ًا مــن دون  ان هذا القلق يكــون داخرلــي المنشــأ بحيــث يحــدث عفويــ

ًا واحــد علــي  التعرف علي اي كرب وبقاء اعراضه النفسية والجسمية شهر

 اقل ول يوجد اي اضطراب نفسي او طبي يفسر هذا العــراض ويمــر هــذا

الضطراب بتسعة مراحل تأخرذ الشكال التالية:

هجمات عفوية مفاجئة من القلق.-

النتقال بالتدريج من القلق الخفيف الي الهلع التام . -

خروف من مرض مستبطن  .-

ظهور قلق توجسي .-

اجتناب رهابي من المكنة التي تحدث فيها . -

هجمات الهلع التي يصعب البتعاد عنهاعند حدوث مثل هذا الهلع .-

تجنب رهابي (يتناول الحوف من شي ء ومن ثم البتعاد عنه ) .-

تناول الدوية والكحول لمكافحة القلق .-

) . 44م  ,ص1999الكتئاب (سعدي العزة ,واخررون ،-
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هذا بعكس القلق الخارجي المنشأ (الطبيعي)الذي يتصف بما يلي : 

انه ناتج عن الكروب المحيطة بالفرد ..1

ل يحدث عفويا ..2

ل يمكن حدوثه دايما بعامل خرارجي يسببه او صراع نفسي محزن ..3

 اعرض هذا القلق مشوشة بنسة تزيد علي حالها في القلق الداخرلي.4

لمنشا المر الذي يؤكد علي الضغوط النفسية في حدوثه .

وينقسم القلق المرضي الي:

:panicاضظراب: الهلع - 1

 وتحدث ثلث هجمات عفوية من الهلع علــي القــل تتســم بــالتوجس

 المفاجئ او الخوف وتكون مصحوبة باعراض عصبية مستقلة ويعقــب ذلــك

حالة مهددة للحياة او استثارة رهابية في غصون ثلثة اسابيع من الهجمة .

:: generalized- اضطراب: القلق المعمم  2

 يكون لدي المريض خروف غير مبرر او منطقي لــه علقــة بــأمرين او

 ثلث من امور الحياة يرافقه سته اعراض من اعــراض القلــق علــي القــل

ويدوم  ست اشهر كحد ادني عادة .

الوسواسي القسري 3  obsessive compulsive- الضطراب: 

disorder:

 ويتصف هذا الضــطراب بافكــار او شــكوك او رهــاب ويتســم بطــابع

 تكــرار المريــض لتــامله لفكــرة مــا والتفكيــر بهــا ويحــاول صــرفها عنــه ول

 يستطيع ، ثم يحاول ول يستطيع ويتــؤالى فشـله وينتـابه القلــق والنشـغال

 عن سوئ ذلك من اشياء ، وقد يكون الوسواس افكارا او اعمــال او صــورا

 وتشكل هذا الوساوس مصــدرا هامــا للضــايقة الــتي يعشــها المصــاب وقــد

تعيق المريض عما يجب ان يقوم  به من امــور الحيــاة (فــاروق الروســان ،

).188 م  ,ص 1996

اضطراب: الضيق البعدي :- 4
يصاب  وقد  ما  امر  عن  الناجم  الضيق  من  المريض  معانات   تستمر 

 المريض بملمح ذهانية علي اثر ذالك اذا كانت شحصيته حــديه وقــد تظهــر
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 هذه العراض مباشرة او تتاخرر سته اشــهر او اكــثر اضــافة الــي اســتقراق

ــه مــع  المريض في كوربه ، فانه يعاني من الستجابه لحداث محيطــه وبيئت

 ضعف الهتمام  بالنشاطات العتيادية ورغبته فــي البتعــاد عــن الخرريــن او

 شعوره بالنفور منهم وتظهر عليه علمات الضــائقة المتجــددة علــي شــكل

ــن والرق والكــوابيس والشــعور ــتيقظ والتفــاعلت المــثيرة للخرري  فــط ال

 بالذنب والسئء علي ما فات والزهــد الشــاذ فــي الحيــاة وتمنــي المــوت،

 وصعوبة التركيز وهدر النشــاطات الــتي تزكــر المريــض بالحــادث ، وتــزداد

 العراض عند تعرض المريض للمواضيع التي تركز الي ذا الحادث او تعيــده

للذاكر.

:phobia- الرهاب: 5
  هوخروف غير منطقي او مبرر وقلق عارم  مستمر من امكنـة امنــة ،

ًا اي مــن منشــأ  المر الذي يجعل المريــض يتجنبهــا ويحــدث الرهــاب عفويــ

 داخرلــي او بعــد التعــرض لحــادث معيــن ولــه اشــكال عديــدة منهــا الرهــاب

 البسيط ويتمثــل فــي خرــوف المريــض مــن بعــض الشــياء مثــل الحيوانــات

 والماكن المرتفعة او الماكن العامــة او مــن تســلمهم لمناصــب اجتماعيــة

ًا وتجنبــه للمــاكن  معينة , كما ان هناك رهاب ناتج عــن بقــاء الريــض وحيــد

 العامــة كالزدحامــات والنفــاق والجســور ,وهنــاك رهــاب المجتمــع ويأخرــذ

ــي  شكل الرتباك في الماكن الجتماعية العامة المر الذي يدفع صــاحبه ال

).130م ,ص1998تجنب الناس .(محمد الشناوي ,واخررون ,

 :mutilationالخوف من فقدان الجاذبية - 6
 يعتقــد البعــض بــان النــاس يحــترمونهم بســبب مــا لــديهم مــن قــوة

 وشجاعة وجاذبيبة ويصاب هؤلء المرضي بالرعب اذإ بــدا لهــم ان المــرض

 سوف يسيء الي مظهرهم وبراعتهم ,لذلك يحاولون ان ل يفقدوا ذلك عن

طريق القيام  بنشاطات قد تحمل طابع الخطر والطيش.

- قلق النفصال:7

 الطفال وبعض الراشــدين الــذين يشــبهون الطفــال يقلقــون اذإ مــا

 انفصلوا عن اصدقائهم او افراد اسرتهم وهم يتكلمون بشــكل كامــل علــي

ــؤلء  الخررين , ويدخرل ضمن هذه المجموعة بعض الذهانيين، وان شكوي ه
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 عادة ما تكون القلق الذي يكون علي شكل احساسهم باللم، واذإ ما ابتعد

عنهم المقربون يشعر المرضي بانهم لن يعودوا اليهم .

-قلق الستغراب::8

 يشعر بهذا القلق نزلء المستشفيات اذإ ما تبدلت اماكن اقــامتهم او

الممرضـــين او الطبـــاء المشـــرفين عليهـــم. (عبـــد الرحمـــن عيســـوي ,

).91م ,ص1990

-قلق المودة:9

 يخاف مرضي قلق المودة من الوقــوع فـي حــب المشــرفين عليهــم

 المر الذي يقوي علقاتهم العاطفية بهــم ,لــذلك يقــوم  المضــي بمحــاولت

ًا بالمشــرفين عليهـم والســاءة  عدائية لصد الشخاص الذين يبـدون اهتمامــ

 للذين يتمتعون بالجاذبية منهم , ويقلقون عندما تظهر ملمح الصــداقة بيــن

 المشــرفين وبيــن مــن كــان يخشــي المــرض منهــم ويســعي الــي العتــداء

عليهم .

الخوف من العقاب: :-10

 يشعر بعض المرضي في قرارة نفسه بالذنب من العقاب عن وعــي

 منه او من غير وعي، ويحاول المريض التخلــص مــن ذلــك بــإنزال العقوبــة

 علــي نفســه، وقــد يكــون ذلــك مــن خرلل زواج فاشــل او تعريــض نفســه

للحوادث او تناول الكحول.

-قلق الترمتز:11

 يبرز هذا القلق عند المريض كرمــز يشــير الــي الخــوف مــن معانــاة

ًا ويلجأ المريض  يدركها المريض ول حل لها ولم تدخرل في وعي الفرد سابق

ــاة  لليات الدفاع النفسية التي تمثل آليات ل شعورية تبعده عن هــذا المغان

 مثل الكذب والتبرير والنكار والنفغال المفتعــل كــأن يبــدي الفــرد مظــاهر

 الحب لفرد ما في حين انه يكرهه بشكل كبيبر.(مروان ابو حويج , واخررون

).125م ,ص 2001,

نظريات القلق:

سيقوم  الباحث بالتطرق الي بعض نظريات القلق علي النحو التالي:

القلق عند فرويد:
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 يري فرويد ان القلق يظهر في الصل كرد فعل لحالــة خرطــر ويعــود

 للظهور كلما حدثت حالة من ذلــك النــوع , وان ســبب القلــق عنــد الطفــل

 تعود الي صــدمة الميلد ورد فعلــه تجاههــا وهــو ل يــدرك ســببها وان حالــة

 غياب الم  وعدم  حصول الطفل علــي اشــباع حاجــاته عـن طريقهــا وزيــادة

ــن  توتره الناشئ عن عدم  اشباعها فيتكرر الخطر، ويواجه الطفل الخطر م

 جديد والطفل يحاول ان يحمي نفسه من الخطر الناتج عــن عــدم  الشــباع

ًا ,وان افتقــار الطفــل  وزيادة التوتر لديه وهي حالة يكون فيها الطفل عاجز

 لحاجاته وتطور القلق لديه مع تطور التفاعل بيــن فعاليــات الشخصــية مــن

 جهة اخرري ,ويتحدث عن ظهور القلق في المرحلة القضيبية الـتي يمـر بهـا

 الطفــل فــي مراحــل نمــوه ثــم يتحــدث عــن نمــو النــا العلــي او الرقيــب

 الجتماعي وظهور القلق الخلقي ,ويعود القلق الي الظهور امام  الخطر اي

م ,ص1993الخطر أمام  الموضوع الـذي يخشـي فقــدانه. (رشـاد موســي ,

169.(

 ويتحدث فرويــد عــن قلــق الخصــاء اي انفصــال الفــرد عــن اعضــائه

 التناسية اما في حالة القلق الخلقي فيري فرويــد بانهــا ناتجــة عــن التقــدم 

 الحاصل للطفل مع نموه لن تقدم   نمو الطفل يحدث تــأثير فــي مضــمون

 الخطر وبناء علي ذلك ان قلــق الطفــل يبــدأ بقلقــه مــن فقــدان الم  حــتي

ــا العلــي  يصل الي القلق من الخصاء , كما ان الطفل يقلق من غضب الن

 او فقدان حبية بناء علي ذلك يراي فيرويد بإن القلق يظهر علي  قديمً عن

ــتي ل  الفرد  اي في مرحلة الطفولة من خرظر معين و هو صــدمة الميلد ال

 يدركها ثم يتكرار علي شكل افتقار الموضوع فــي حــالت مختلفــة و بــذلك

ًا من حيث هو ظاهرة نفســية و يتطــور بتطــور مضــمون  يبدو القلق متطور

 حالت الخطر و هذا المضمون يتغير بتغيــر مراحــل الحيــاة و ان لكــل حالــة

 خرطر فترة خراصة من الحياة  او مرحلة من مراحل نمــو الجهــاز العقلــي, و

ًا في حدوث القلق لن م  ل يســتطع اشــباعة يكبــد  ان الكبت ول شعور دور

 في ل شعور و يبقي محتضرا طالبا الشباع  تســنح لفرصــة الشــباعة و اذا

ــاعي,   م ,1987لم يحدوث الشباع يستمر القلق في الحدوث.( النعيم الرف

).71ص
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القلق عن كاريين هوريني:

 تراي هورني ان القلق يحدوث عن الطفل عندما يعاقبة ولــديه علــي

 عادات النظافة و النوم  و هو ل يعرف لماذا  يعاقب اي قبل استخدامه لغــة

 و معرفته لتلك المفاهيم حيث يرتبط القلق لديه عن الــذهاب الــي الحمــام 

 او تناول الطعام  ونتيجة لذلك حاول الطفل الحصول علي المن عن طريق

 الخضوع لمطالب والديه و قد يحتار الطفل و يعاني مــن القلــق فــاذا اتجــه

ًا ًا و اذا تــوجه بعيــد ًا و اذا توجه ضد النــاس كــان عــدوائي  فانه سيكون خراضع

ًا. و ان لنماط المعاملة لوالديــة و علقــة الوالــدين  عن الناس كان انسحابي

 بالطفل و عدم  تقديم الدعم العاطفي لة و حرمانه مــن الحــب و الحنــان و

ــة ,  نبذه و تجاهله و تركه وحيدا و وضعة في موقف العدو و شــعوره بالغرب

 جميع تلك الممارسات تعتبر من مصادر القلق لديه , و ان قسوة الوالــدين

 و فقدان العدالة في السرة وعدم  تقدير الطفل و نكران حقوقه و تعريضه

ًا مــن عوامــل القلــق ف حيــاة , الطفــل كمــا ان المعاملــة  لعقاب هي ايضــ

 المنتشرة في  بيئة الطفل الجتماعية من خرداع و كــذب و غيــش و حســد و

 عدوان و تناقضات و عنف ايضا تتبــع مــن شــعور الفــرد بعجــزه و ضــعفه و

 حرمانه , و ينمو قلق الطفــل تــدريجيا   امتــدادا مــن اســرته الــي محيطتــه

ــاة ــه الحي ــذي تنطــوي علي ــم ال ــاقض العظي ــك التن ــذيه ذل  الجتمــاعي و يغ

).191 م ,ص1989الجتماعية .( محمد الهابط ,

القلق عند ايرك فروم:

ــي  ان سبب القلق عند الطفل كما يراه فروم   ناتج عن اعتماديته عل

 والديه من جهة ونزوعه للستقلل من جهة اخرري , وان اعتماديته علي امه

 في الحصول علي غذائه وامنه تجعله يرتبط بها بقيود اولية ومــع ذلــك فهــو

 يميل للنفراد علي الرغم مــن ان والــديه يشــكلن مصــدر امنــه وطمـانينته

 ويشعر بالعجز في مواجهته للعالم بمفرده,المر الذي يولد عنده القلق ,انه

 يشعر يالمسئولية الكبيبرة الملقــاة علــي كـاهله ويشـعر بعــدم  كفـايته فـي

 تحملها , فـالقلق كمـا يــراه فـروم  هــو نتيجـة شــعور الطفــل بــالعجز امـام 

 ظــروف العــالم الخــارجي فــي نزوعــه الــي الســتقلل ,انــه يشــعر بعــدم 

 الستحسان عندما يحاول انجاز اعماله بشكل مستقل عن والــديه وتــوجيته
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 النقد اليه بشكل قاس من والده او من امــه او مــن امــه او مــن مجتمــع ل

ــه الســرية ــي بيئت ــة ف ــه يشــعر بالغرب ــذي يجعل ــر ال ــاته الم ــدر امكاني  يق

 والمجتمعية ,لذلك يضطر الــي كبــت رغبــاته والتوقــف عــن اشــباعها المــر

ًا فـي انجــاز مــا يريــد ًا من مصــادر قلقــه فيصــبح محتــار  الذي يشكل مصدر

ًا للنصياع والسكوت عن ما يريد وهذا  وتحمل نقد الخررين ما يضطره احيان

).115م ,ص1993يقوده الي دائرة الحباط والقلق.(حسان قميحة,

:mayالقلق عند مي 

ًا عن وجود خرطر يهــدد قيــم  يري مي بان القلق عند الفرد يكون ناتج

 يعتبرها الفرد اساسية لوجوده وان كل نــوع مــن هــذه المخــاطر يمكــن ان

ًا بخــبرته الشخصــية  يولد لديه القلق,وان التهديد لقيم الفــرد يكــون مرتبطــ

 وهذه الخبرة تشتمل علي عدد من الظروف والؤثرات فان هــذه المــثيرات

ــرت  بدورها تقوده الي القلق , لذلك فان مثيرات القلق لبد ان تكون قد م

 بخبرة الفرد الشخصية السابقة او بظروف كانت تهــدد قيــم اساســية لــديه

 ,وان خربرة الفرد ترتبط بفئة لهــا قــوة رمزيــة عنــد اشــخاص اخرريــن وهــذا

م ,ص1982الرتباط هو المسئول عن قلق الفرد .(عمــاد الــدين ســلطان ,

155.(

:القلق عند المدريسة السلوكية

 تري بان القل سلوك متعلم تعلمه الفرد  عن طرق التعلــم الخــاطئ

 عن طريق الشراط الكلسيكي وعن طريــق النمــاذج البويــة القلقــة ,وان

 القلق يكون استجابة لمثيراته ويكون استجابة ناتجة عن تعرضه للعقــاب او

 لمواقف مهددة لحياته ,فمثيرات القلق هي المسئول الرئيسي كمصدر من

 مصادر القلق عند الفرد,وان الطفل الذي يشاهد والديه  او نماذج تتصــرف

 بشكل مقلق سوف يتعلـم ذلـك السـلوك القلـق مـن المواقـف الـتي كـان

ــق  او ــثيرات القل  والديه يقلقان بسببها ,فأما ان ينزع الفرد الي  مواجهة م

 الي تجنبها ويري اصحاب  هذا التجاه بان علــي المعالــج النفســي ان يبنــي

 هرم  مثيرات القلق من اقلها اثارة له الي اكثرها اثارة لــه  ومعالجتهــا عــن

 طريق الخيال او اسلوب تقليل الحساسية التدريجي او عن طريق الفاضة

 بالواقع او بالفاضــة بالخيــال حيــث تعــرض علــي الشــخص  القــل مخــاوف
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 معينة يخافها هو , ويطلب المعالج منه تخيلها وهو في حالــة اســترخراء ,وان

 الفرد ل يستطيع ان يجمــع بيــن اســتجابتين كتناقضــتين فــي ان واحــد همــا

استجابة القلق واستجابة  السترخراء,و

).100م ,ص1977 ويعرف هذا العلج بالنقيض ,(حامد عبد السلم  ,

رياي دولريد وميللر في عصاب: القلق:

 يري كل من دولردوميللر بان عصاب القلــق هــو نتائــج خرــبرة الفــرد

 وهو سلوك متعلم وهو يخضع لقــوانين التعلــم الــتي نعــرف بعضــها ونجهــل

 البعض الخرر ويريان بانه ناتج عن صراع بين دافعين قــويين يقــودان الفــرد

 الي استجابة غير مناسبة , ويريان بان العصابي شخص غير قادر علي  حل

ًا عــن  صراعات لنه يفهم اسبابها بوضوح لنها مبهمة لديه وهــو عــاجز لغويــ

 وصف القوي المتصارعة في تفسه وهو من وجهة نظرهمــا شــخص تعيــس

 وغبي وغيــر قـادر علـي التمتــع بالحيــاة و يعــاني مـن الرق والقلــق وعــدم 

 الشعور بالراحة والتهيج والكتب الجنسي والمخــاوف والصــراعات ,ويريــان

 بان العراض العصابية التي تسبب له الشقاء ال انها تخفف من صراعاته ,

 لذلك تصبح هــذه العــراض معــززة وان الطفــل يتعلــم العصــاب بشــكل ل

ًا علــي اســتخدام  اللغــة  شعوري بسبب عقاب والديه له قبل ان يكون قــادر

 ول يستطيع الطفل تفسير قلقه لنه ل يعيه ولذلك يلجأ الــي الكبــت  , وان

 العراض القلق هي نتــاج لصــراعات مخفيــة غيــر مدركــة عنــد الفــرد, وان

 اساليب التنشـئة البويـة الخاطئـة فـي تعليـم البنـاء التناقضـات مـن خرلل

 توجيهاتهم لهم تسبب لديهم القلق, ويتعلم الطفــل القلــق والصــراع نتيجــة

 عقاب والديه له علي التبول والطعام  والنظافة والطفل سوف يقلق عندما

 يحس بالجوع لنه سوف يعاقب اثناء اطعامه فيرتبط القلــق بــالجوع ويلجــأ

 الوالدين الي معاقبة الطفل علي عملية الخرراج المــر الــذي يحــدث  لــديه

 صراع ,فهو من ناحية يرغب في   التخلــص مــن الغــائط ولكــن يحجــم عــن

 ذلك بسبب عقاب والديه ويصاب الطفل بــالقلق بســبب الجنــس حيــث ان

ــه  بعض الثقافات تسمح بممارساته     وثقافات خرري تمنع ذلــك وتنظــر الي

 علي انه محرم  علوة علــي معاقبــة والــديه علــي فعــل ذلــك, ذلــك يرتبــط

 الجنس بالخوف والقلق ويمنع الطفل من التعبير عن غضبه ولــذلك يضــطر

30



 الي كبته لنه ان اظهره سوف يتعرض للعقاب , وان الكبــت ســوف يكــون

 المؤقت لكبت رغبات الفرد ال ان الكبت يعود ليشكل القلق فهنــاك دائــرة

 شريرة تدور لتنتج القلق لذلك فالشخص العصابي القلق شخص عاجز عــن

 التخطيط لمسـتقبله بسـبب مخــاوفه وتعاسـته وبسـبب عـدم  قــدرته علـي

 التعبير عما يريد او عــدم  قــدرته علــي عنزنــة او تســمية مخــاوفه.(محمــود

).197م ,ص 1969الزيادي ,

ــق فشــعور  وتعود نظرية  دولر وميللر لتؤكد علي دور التعلم في تعلم القل

 الطفل باللم يعلمه الخوف والقلق , ولذلك فكــل مــثير يولــد اللــم ســوف

ًا بــالخوف والقلــق, وان هــذا المــثير المرافــق ســوف يحــدث  يكــون متبوعــ

 استجابة الخوف والقلق بنفس الطريقة التي يسببها مثير اللم الصلي فقد

 يخاف الطفل من نباح الكلب وهو مثير مرافق لعض الكلب باسنانه للطفل

 والصل ان يخاف الطفل من اسنان الكلب وليس من نباحه ويعمــم القلــق

 والخــوف عنــد الطفــل مـن اي مصــدر مـن مصــادر القلــق او الخــوف مــن

المثيرات التي تشبه مثيرات القلق الصلية لديه.

رياي ريوجرز في عصاب: القلق:

 ان عدم  ادراك الفرد لــدوافعه اللشــعورية هــي الــتي تشــكل ســبب

 قلقه, وان خربرات الفرد المؤلمة والتي يفشــل فــي تــذويتها او دمجهــا فــي

 شخصــيته هــي مصــدر زئيســي  للقلــق الــذي يعــانعي منــه ,وان الفــرد ل

ًا علــي قهمهــا والتعامــل  يستطيع عنونة اسباب قلقه , لــذلك ل يكــون قــادر

ــم  معها ان من واجب المعالج النفسي عنوتها له وان عليه ان يرجع الي فه

 اطــاره المرجعــي ليعــرف اســباب قلقــه لن النســان يتعامــل  مــع مجــاله

 الظاهري كما يدركه ويعيــه وهــو يمــل واقعــه ويســتجيب لخــبراته الســابقة

 وليس  لمجرد مثيرات داخرلية وخرارجية, لذلك فـان علـي المرشـد الـتربوي

ــم وان  ان يفهم  العالم  كما يفهمه الفرد بما فيه من افكار ومتعقدات  وقي

 ينظـر بعينـي المريـض ويسـمع بسـمعه ويبصـر بعينـه ليعـي مشـكلته, وان

 خربرات الفرد المهددة  والتي ل تنجسم مع مفهومه عــن ذاتــه هــي اســباب

 قلقه وان القلق ناتج عن ذكر الفرد لخبراته التي لم يســتطع ادماجهــا فــي
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 بناء ذاته وان سوء التكيف هو نتيجة الصراع بين واقع الفرد وبيــن مفهــومه

).     184م ,ص1998عن ذاته اي بين النا وصورة النا .(محمد الشناوي ,

رياي بيرلز في عصاب: القلق:

 يري ان صورة الــذات وليــس الــذات نفســها هــي مصــدر القلــق لن

ــوص  صورة الذات مشوهة وغير واقعية والقلق يأخرذ اشكال عديدة من النك

 بمعني الرجوع من الذات الــي صــورتها ,وقــد يكــون النكــوص علــي شــكل

 السقاط حيث يسقط الفرد افكاره واتجاهاته الخاصة به علي الخررين وهو

 في هذه الحالة ل يري ال نفسه ول يري الخرريــن ,وان مــن اســباب القلــق

 كما تراه الجشتالت تتمثل فــي نقــص الــوعي عنــد الفــرد لنــه يلــبي فقــط

 مطالب صورة الذات التي تعيــق نمــوه كمـا ان عـدم  قــدرة الفـرد    علـي

ــة الــي  النضج والتصال مع البيئة وعدم  القدرة علي النتقال من دعــم البيئ

 دعــم الــذات كلهــا اســباب مســئولة عــن القلــق لــديه , كمــا ان العمــال

 غيرالمكتلة او المنتهية او غير المشبعة وانكار الفــرد لحاجــاته هــي مصــادر

).145م ,ص2001اخرري من مصادر القلق .(مروان ابو حويج, 

المظاهر الجسمية للقلق:

 يشعر المريض بالقلق بخفة في الدماغ والدوار يصعب عليه وصفه ,

 ويشعر كانه يطفو فوق الرض ويشــعر بــاخرتلف فــي تــوازن جســمه فــوق

 رجليــه ويتســم بشــحوب اللــون , والتملمــل وتســارع فــي ضــربات القلــب

ــل  والتنفس ,وخرفقان في الصدر, والشعور بتوقف القلب والحساس بالتنم

 والخدر في الوجه والطراف وارتفــاع حــرارة الجســم , والشــعور بالغمــاء

 ونوبــات الــدوار والغيثــان والبتعــاد عــن العــالم والحســاس بالضــعف فــي

ــدوران ــاس ب ــلية والحس ــيطرة العض ــدان الس ــن وفق ــذراعين والرجلي  ال

 الدنيا,ويشعر المريض بفقدان التوزان  ويلجأ للستناد علــي الحــائط ويبــدو

 للمريض بان قدمه تلمس الرض علي مســتوي أعلــي او أوطــأ ممــا يتوقــع

 ويشعر بان ادراكه للعماق قد تلشي, ويشعر بان رجليــه تفقــد الحســاس

 بموضعهما ,وان بعض المرضي يشعرون بالسير علي سطح السفينة  وهي

 تتأرجح من أعلي البحار ,ويشعرون بتعرضهم للسقوط في البحــر وبعضـهم

 يزحــف علــي يــديه وقــدميه فــي أرجــاء المنــزل، ويشــعر بــأرجليه الرخرــوة
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 والهلميــة او اللينــة بحيــث يلجــأ المريــض للعتمــاد علــي ســيارات الجــرة

 ويشعر المريض بان ساقيه مشلولتان ويشعر بصعوبة في التنفس حتي انه

 ينسي كيف يتنفس ,ولستطيع التحكم  فيه، والمريــض يبــالغ فــي التنفــس

 والتهويــة ويــدخرل المزيــد مـن الكســجين الــي صــدره وطــرد ثــاني اكســيد

 الكربون المر الذي يؤدي الي سلسلة من التغيــرات فــي تــوزان الحــامض

 القاعدي ومستوي الكالســيوم  فــي الــدم  الــذي يــؤدي بــدوره بالتــالي الــي

 اعراض جديدة مثل التنمل والخدر في اجزاء الجسم وخرفة الدماغ والدوخرة

 وال تشجنات في اليدين والقدمين، ثــم الغمــاء ويشــعر المريــض بخفقــان

 بالقلب حيث يشعر بضربات قلبه الزائدة، ويخشي المريض من نوبة  قلبية

  ضــربة فــي الدقيقــة،140قد تكون اودت به وقد تصل ضربات القلب الي 

 ويشعر المريض بآلم  في الصدر او ما يسمي بعصاب القلـب ويكـون اللـم

 في الجهة اليسري من الصدر وتحــت حلمــة الثــدي، ثــم ينتقــل الــي بــاطن

ًا وقــد يصــيب الجــزء اليمــن مــن الصــدر .(النعيــم  الصدر والي الظهر احيان

).105م ,ص 1987الرفاعي ,

 كما يشعر المريض بغصة بــالحلق بحيــث يلجــأ الشــخص القلــق الــي

 تناول الطعام  اللين ويضطر المريـض الــي الشــهيق او المتنــاع عــن الكــل

 % مــن المرضــي ويشــعر72ونسبة ممن يعانون من هذا الحالة تصل الــي 

 المريض بالتنمل في الذراعين والقدمين او حول الوجه والفم ويشعر وكأنه

ًا فوق الجلد وقد يشعر المريض بالتنمــل فــي شــفته وقــد ًا هزاز  هناك جهاز

 يشعر بانه سيفقد صوته وقد يشعر المريض بتوهــج حــرارة جســمه ويكــون

 ذلك علي شكل هبات من السخونة واحمرار الوجه وســخونته وظهــور بقــع

ًا برعشات بــاردة  حمراء علي جلده وفي أعلي الصدر ويشعر المريض احيان

 تسري في بعض اوصالهم واسفل ظهورهم وتبلغ نســبة المــرض فــي هــذه

ًا  ــة ايضــ ــان وبنســبة 72الحال ًا بالغثي ــض ايضــ  % مــن12% ويشــعر المري

ًا يغــوص  المرضي ويشعر المريض كأنه لديه دوار البحــر ويشــعر كــأن شــيئ

 ويهبط في قاع المعدة كما يشعر بعض المرضي بالرغبة في التقيؤ ويشــعر

 البعض الخرر بالحتباس  في حلقه ويزداد لعابه في فمه المــر الــذي يــؤدي

 الي التقيؤ ويصابون بنقــص الشــهية للطعــام  ونقــص الــوزن بالتــالي , كمــا
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 يشعر المريض بالسهال لذلك يلبس المريــض حفاظــات والمريــض ل يثــق

 في قدرته علي التحكم  بامعائه حيث يشعر بتقلصــات مفاجئــة فــي معــدته

 وبرغبة شديدة وملحة فـي افــراغ امعـائه ويهــرول الـي دورة الميـاه لـذلك

 الغرض , واذا لم ينجح في الحصول علي دورة المياه فعنــدها تقــع الواقعــة

ــاوله  لذلك يتقصر المريض علي اطعمة واشربة معينة لتفادي السهال او تن

ًا شــعور المريــض  للحبوب المانعة للســهال . ومــن مظــاهر الجســمية ايضــ

ــي86بالصداع المصحوب باللم وتصل نسبة المصابين بذلك   % من المرض

وهم يتناولون السبرين او مسكنات اللــم ويمتــاز الصــداع لــديهم بــالقوة .

).174م ,ص 1993(حسان قميحة,

المظاهر النفيسية للقلق:

والفعال القهرية : الفكاري التسلطية-1

 وهي عبارة عــن لزمــات او كلمــات او افكــار متكــررة غيــر مرغــوب

ًا , وهــي افكــار  فيها , تقتحــم العقــل بالحــاح ويكــون التخلــص منهــا عســير

 مستهجئة وعدوانية وسخيفة او جنسية او متعلقــة بــدوافع يصــعب التحكــم

 فيها ,فقد يلجأ المريض الي التلفظ بألفاظ بذيئة ويعجــز عــن التحكــم فــي

ــان مزدحــم ًا من مك  ذلك وقد يلجأ المريض الي تمزيق ثيابه والفرار , عاري

ًا لهــا علقــة بــذلك المكــان ويخــاف المرضــي مــن  اذا تسلطت عليه افكــار

 الفصاح عن هذه الفكار خرشية الذهاب للطبيب النفسي وعــادة مــا تكــون

 % مـن75هـذه  الفكـار مصــحوبة بمـا يسـمي بالفعــال القهـري وبنســبة 

 المرات وهي تأخرــذ شــكل تكــرار افعــال بعينهــا بطريقــة  تشــيه الطقــوس

 وتأخرذ شكل العدد او شكل  غسل اليدي فقــد يضــطر المريــض الــي  عــد

 اعمدة الكهرباء او عد عدد الــدجات الــي منزلــه بشــكل متكــرر , او غســل

 يديه مرات عديدة (وسواس النظافـة ) او الـي  التأكـد مـن اعلق البـواب

 مرات عديدة او التأكد من اطفاء الدافئ خروفأ من اشــتعال حريــق .(حامــد

).151م ,ص 1977عبد السلم  ,

- استغراب: الواقع وتفكك الشخصية : 2

ــة حــوالي ــذين ل60-50يعــاني مــن هــذه الحال  % مــن المرضــي ال

 يستطيعون التعبير عن مشاعرهم ويخــافون مــن الجنــون او الحتجــاز فــي
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 مستشفي للمراض العقلية انهم يشــعرون بــان الشــياء مــن حــولهم تبــدو

 غربية وغي حقيقة ملتفة بالضباب , حيث يشعر المريض بانه في عالم اخرر

 او انه في    الفراغ وتبدو له اشياء علي انها ابعد او اصغر مما  هو عليه او

 انها       اقرب واكـبر ممـا هـي عليـه فـي الواقـع , ويشـعر المريـض بـانه

 سيهوي عن رصيف الشارع في قرار ســحيق وانــه لــن يصــل الـي الجــانب

ــه ًا ويشعر المريض بان زملئه غرباء عن  الخرر من الطريق لنه يبدو له بعيد

 ويشعر بانشطار نفسه ويشعر كانه سمكة في حوض ما ويحس بان عقلــه

 سوف ينشق عنه، ويشعر بصدع في عقله وان مخه يتصدع  ويتناثر تفكيره

ًا كانه ينظر الي كل شيء من خرلل ضباب كثيف او  , ويشعر المريض احيان

 خرفيف او انه ينفصل عن الرض وانه يمشي  في الهواء وقــد   يشــعر بــانه

 جزء من جسم  يغـوص بسـبب ثقـل وزنـه فـي الهـواء او باسـتطالة رجلـه

 الخرري عندما خرف عنها الوزن , لويشعر  بانه جسمه ورجليه ارجوحة تعلو

 وتهيط وتتماثل ذات اليمين والشمال , ويرتبط تفكك الشخصية باســتغراب

 الواقع  حيث المريض بان نفسه خرارج جسمه  ويشعر بان روحه تخرج من

ــك ــان ذل  جسده , ويعجز عن  الصراخ ليستعيد التصال بنفسه , ثم يشعر ب

 مجرد اضغاث احلم  , فقد يحس المراهق بـان اليـد الـتي تمسـك    القلـم

 ليست يده وانها يد شخص اخرر غيره , ويشعر النسان بعدم  سيطرته علي

ًا علي الجنــون .(محمـود الزيـادي , م ,ص1969نفسه وان ذلك ليس مؤشر

222.(

- الهلع :3

 يشعر الفرد فــي هــذه الحالــة بـانه يفقــد ســيطرته بســرعة ويصــاب

 بتشتت التفكير ول يستطيع مقاومة   حالة الرعب , ويشعر الفــرد بزوغــان

ًا وان قلبــه يــود  الفلت مـن صــدره  البصر ويحس بانكل شيء يصبح  باهتــ

 ويشعر بدوخرــة  شــديدة  وخرفـه فـي الــدماغ    واخرتلل الــوزن ويشـعر لن

ــن  ساقيه قد سابت واتخت   وتزداد حساسيته للصوات وتنتابه  موجــات م

 الرتجاف بحيث ل يستطيع الســيطرة عليهــا ويأخرــذ العــرق بالتصــبب علــي

 جلده مصحوب بقصور حاد في التنفس واحساس بضيق في الصــدر ويفتــح

ًا مـن الخرتلل ويكــون هـذا الهلـع غيــر مـالوف ًا للهــواء خروفـ ًل طلب  فمه كام
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 للفرد من قبــل ويشــعر الفــرد بــأنه فــي طريقــه للمــوت ولكــن علــي غيــر

 استعداد له وتصبح هناك رغبة في الجري والهرب مــن هــذا الشــعور الــذي

 يستولي عليه ،وان هذا الشعور ل ينتهي ال عندما يستنفذ طاقــة الفــرد ،ول

ًا وفــي حالــة  يستطيع التقاط انفاسه ويعجز السترخراء لنه يكــون قلــق جــد

 عصبية شديدة ، ويشعر الفرد بالعياء وبثقل اطرافـه والشـعور هـذا يكـون

ًا من داخرل الفــرد وليــس بمقــدوره  الهــرب منــه، حيــث يبــدا بالصــراخ  نابع

 منه ويحاول ان يلقي الفرد بنفســه مــن مكــان0ويشعر بأن عقله قد فلت 

).116م ،ص1993عال للتخلص من هذا الشعور(رشاد موسي :

المحب الثاني
السلــوك العدوانـي

 ظاهرة الســلوك العــدواني،احــد الظــواهر الــتي تــؤدي الــي ارتكــاب

 الجريمــة، والعــدوان ظــاهرة انســانية عرفهــا النســان منــذ ان خرلقــة اللــه

ًا لقــوله  سبحانه وتعالي وتستمر الي ان يرث الله الرض ومن عليها مصــدق

 )30تعالي: [فطوعت له نفسه قتـل اخريــه فقتلـه فاصـبح مـن الخاســرين (

ًا يبحث في الرض ليريه كيف يواري سواة اخريه قال يا ويلتا  فبعث الله غراب

 اعجزت ان اكون مثل هذا الغراب فاواري سواه اخري فأصبح من النــادمين

).31-30)]  المائدة (31(

 وقــد بــات العــدوان فــي العصــر الحــديث ظــاهرة ســلوكية واســعة

ًا علي الفراد. النتشار تكاد تشمل العالم بأسره ,ولم يعد مقصور

ــدرجاتها ــب ب ــة بالغض ــة المعروف ــة النفعالي ــط بالحال ــدوان يرتب  ان الع

 المختلفة وهي توجد في متخلف الفــراد  بــدرجات متقارتــة لنهــا اســتعداد

 فطري تســتثيره المواقــف والمــؤثرات البيئيــة ,فل يتوقــف  العــدوان علــي

 مرحلة  عمرية بذاتها فيشمل الصغار والكبــار علــي حــد ســواء .(ثريــا عبــد

).615م ,ص 1994الرؤوف,
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ــة ًا محددة ففي دراس  كما ان العدوان لم يعرف بيئة محددة ول جنس

 ابعاد السلوك العدواني لدي شباب الجامعة اتسم الذكور بالعدوان البدني ,

 والعدوان اللفظي والعدوان عامة بمقارنتهم بالنــاث بينمــا اتســمت النــاث

 بالغضــب بمقــارنتهم بالــذكور، وقــد اتســم طلب الريــف بالعــدوان البــدني

ــد , ــي فاي والعدوان اللفظي والعدوان عامة بمقارنتهم بالحضر. (حسين عل

).177م ,ص1996

ــي  والعدوان وما يرتبط به من انعفالت الغضب له اثارة الســلبية عل

 الفرد حيث يؤثر            علي صحته ونشاطه العقلــي واتجاهــاته النفســية

 وقد يعوق نمــوه وتطــوره , وبالتــالي يعــود علــي المجتمــع كــافه مــن خرلل

 تفاعل الفرد في هذا المجتمع , ومن اثارة البدنيــة الرق والشــعور بــالتعب

 المزمــن والصــداع واضــطرابات الهضــم كمــا يــؤثر علــي عمليــات التفكيــر

 والتذكر والنتباه، كما يؤثر علي مدي تماسك وتناسق التجاهــات المختلفــة

).203م ,ص 1975التي تتكون منها الذات الشعورية , (فؤاد البهي السيد ,

 كما يرتبط العدوان بالشعور بالحباط والحساس بفقد الثقة بالنــاس

 والخررين والتازم  النفسي. ول شك ان المجمتعات الحديثة بما تتميز به من

 تحقيــد  وعــدم  القــدره علــي اشــباع الحاجــات الساســية لفردهــا وخراصــة

 الشباب حيث تقل فرص العمل وترتفع نسبة البطالــة. ومشــاكل الحتكــاك

 بين الناس نتيجة لزيادة الكثافة السكانية ,وكذلك ضعف الروابط والعلقات

ــة  وسيادة العلقات   الثانوية النفعية تؤدي الي شعولر افرد المجتمع بالعزل

 والحبــاط ممــا يــؤدي الــي الشــعور العــدائي   اتجــاه النفــس والخرريــن او

 المجتمع بشكل عام  والذي يترجم  في شــكل ايــذاء ذاتــي هــدام  او الحــاق

ــا  الذي بالخررين ,والعدوان علي ممتلكاتهم من سرقة وقتل واغتصــاب مم

يهدد امن المجتمعات ويحد من قدرتها علي النمو والتطوير.

 ويعتبر العدوان مــن العوامــل الــتي  تعــوق تكيــف الفــرد الجتماعيــة

 والنفسية وتؤثر علي علقـاته وتحــد مـن قـدرته وذلـك لمـا يرتبـط بـه مـن

 اســاليب ســلوكية تدميريــة للــذات وللخرريــن ومـا يتميــز بــه مـن انعفــالت

 شــديدة . كمــا ان مرددوهــا الجتمــاعي خرطيــر حيــث يــؤدي الــي الظــواهر

 الجرامية والرهابيــة ممــا يهــدد امــن واســتقرار المجتمعــات ويعوقهــا عــن
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 تحقيق التنمية الجتماعية . بل يعتـبر مـن عوامـل هـدم  المجتمعــات .(ثريـا

).616-218م ,ص1994جبريل ,

 وتعتبر الوظيفة الرئيسية للعدوان خرفض التوتر والقلق الناشــئ عــن

 النزوع الي العدوان والهجوم  علي مصادر اللم والحبــاط الــتي تحــول دون

 اشباع الحاجات الساســية المختلفــة الــتي تهــدد الحســاس بــالمن وتهــدد

الذات والتي تعتبر عن غياب العدالة والسلطة الضابطة .(ســعد المغربــي ,

).206,ص1987

 السلوك العدواني من الظواهر القديمة ويســير مــن النســان ســواء

 كــان ذلــك فــي عصــوره البدائيــة او فــي عصــور التقــديم والحضــارة ال ان

 اشكال السلوك العدواني تختلف باخرتلف العصــر الــذي يعيــش فيــه الفــرد

 لنه يعبر عن ظاهرة انسانية يتصف بها كل انسـان فقـد يقـع العـدوان مـن

 جماعة علي جماعة اخرري او دوله الي دوله اخرــري او مــن فــرد علــي فــرد

 اخرر , او من فرد علي ذاته ,حيث اذا لم يستطيع الفرد ايقاع عــدوانه علــي

 اخرر نتيجة ضفعه وقله حيلته يرتد علي نفسه فيوقع العنف غليها بطريقة او

).760م ,ص1989بأخرري .(علي كمال ,

ــذات ــدميريه لل ــه مــن اســاليب ســلوكية ت ــط ب ــا يرتب ــدوان وم  والع

 وللخررين وما يتميز به من انفعالت شديدة يعتبر من العوامــل الــتي تعــوق

 تكيف الفرد الجتماعي والنفسي وتؤثر علي علقاته وتحد من قدرته . كمــا

 ان مردود العدوان الجتماعي يــؤدي الــي الظــواهر الجراميــة والرهابيــة .

 مما يهدد امن واستقرار المجتمعات ويعوقها عن تحقيق التنمية الجتماعيــة

والقتصادية.

 ويعتبر العدوان  من معاول الهدم  للحياة النسانية الــتي كرمهــا اللــه

 وجعلها خرليفة في الرض , لذلك حـرص التشــريعات الســماوية علـي الحــد

 من هذه الظاهرة ,كما ان التشريعات الوضعية حرصــت علــي حمايــة امــن

 مجتمعاتهــا مــن خرلل النصــوص الجنائيــة والعقوبــات المقــدرة لكــل فعــل

 عدواني يقع علي افراد المجتمع او يهــدد كيــانه او الضــرار بمصــالحة وبمــا

يتعارض والمصلحة العامة  للمجتمع .

تعريف السلوك العدواني :
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 لم يختلف العلماء  علي تعريف محدد للسلوك العدواني , وقد تبــاين

 تعريفات السلوك العدواني وفق المنطق الذي ينطلــق منــه هــؤلء العلمــاء

 وذلك لن السلو العدواني سلوك معقد واسبابه كثيرة ومتشــابه وتصــنيفاته

عديدة.

ًاaggressionالعدوان    كلمة شاملة وقد يكون هــذا العــدوان عــدوان

ًا علينــا  aggressionظاهريــ   overt ًا ًا داخرليــ  overt  وقــد يكــون عــدوان

aggression   ًا ًا خراليــ fantsty كما قــد يكــون عــدوان  aggressionوقــد  

ــي  ــدوان العلن ــلوك الع ــون الس behavionيك  aggressionــلوك   اي س

 ) لــم يفــرق بيــنbussم ,1961عدواني , ال ان بعض العلماء ومنهم "باس 

  واعتبرهما مرادفين مصطلح واحــد ,hostilityمصطلح العدوانية والعدائية 

 وعرف العدائية بانها عدوانية مدعمة بالذي ويري انهــا التقــديرات الســالبة

 " لـــم يفـــرق بيـــنfauldsم 1965للشـــخاص والحـــداث كمـــا "فولـــدز 

ًا وهــو يــرد الــي العقابيــة , امــا "مــوير ًا واحــد  المصــطلحين واعتبرهــا دافعــ

ــة اوmoyerم 1971  " يري ان العدوانية هو مصطلح مرادف لكلمة عدواني

م 1980ســـلوك عـــدواني ال ان بعـــض البـــاحثين ومنهـــم "ادمونـــدز ,

edmundsــن  ويفــرق  " يري العدوانية والعدائية  تشتمل علي ايذاء الخرري

بين المصطلحين بما يلي :

ــة  يستخدم  مصطلح العدوانية للشارة الي الميول العدوانية المدعوم

ًا ويستخدم  مصطلح العدائية للشارة الــي الميــول العدوانيــة  تدعمها جوهري

ًا.(نجوي شعبان , ًا عرضي ).17م ,ص1987المدعومة تدعيم

 وعليه من خرلل ما تقدم  يستعرض الباحث عددا من التعريفات  التي

 تبزر مــدي الخرتلف بيــن الفقهــاء فــي تعريــف الســلوك العــدواني , وذلــك

باخرتلف التوجيهات النظرية التي تتناول ظاهرة العدوان .

 ) العــدوان بــانه عــادة الهجــوم  علــيdreverم ,1953يعرف (دلرفر 

  " فعرف العدوان بانه سلوكbanduraم , 1973شخص اخرر اما " باندورا 

 يهدف الي احداث نتاج تخريبية او مكروهة. اما الســيطرة مــن خرلل القــوة

ًا علــي انــه  الجسدية او الفظية علي الخررين وهذا السلوك يعــرف اجتماعيــ

 سلوك  عدواني يتنج عنه ايذاء شخص او تحطيم ممتلكات , واليذاء اما ان
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ًا علــي ًا علي شكل السخرية او الهانــة وانــا ان يكــون جمســمي  يكون نفسي

شكل ضرب وركل ودفع  الخررين .

 " العدوان بـانه يعنـي الهجــوم wolimauم  ,1973ويعرف "وليمان , 

attack او العداوة hostilityاللذين ياخرذان احد اشكال العتداء الجسدي  

 الغنف او الهجوم  اللفظي المتطرف تجاه الشخاص او الشياء او يرتد نحو

الذات .

 كما يعرف العدوان بانه السلوك الذي يهدف الــي الضــرار بــالخررين

 او ايـــذائهم. تعـــدد التعريفـــات هـــو التعريـــف الجرائـــي مـــن خرلل الداء

 المستخدام  في  البحث , وعليــه فــان الســلوك العــدواني الــوارد فــي هــذا

ــذات ســواء  الدراسة يقصد به كل سلوك ينتج عنه الحأق اليذاء بالغير او ال

ًا ويترتب عليه حكم قضــائي او اجتمكــاعي , ًا او معنوي  مان هذا الليذاء مادي

ًا بالدرجــة الــتي سيحصــل عليــه الفــرد علــي المقــاييس فــي  ويتحدد اجرئيــ

).227م ,ص 1977الدراسة .(نعمة الشماع ,

تفسير السلوك العدواني :

 يعتبر من المظاهر التي حظيت بالهتمــام  البــاحثين والعلمــاء بجميــع

 التخصصات النسانية وقد تباينت وجهات النظر وكـثر الجـدل حـول تفسـير

 السلوك العدواني وهناك نظريات تفسير العــدوان علــي انــه فطــر غزيــزي

 يولد به النســان وهنالــك نظريــات تــري ان الســلوك العــدواني ســمه مــن

 السمات الشخصية في حين هناك نظرية اخرري معارضة تــري ان الســلوك

 العدواني متعلم وكتسب في البيئة , وسنعرض هـذا النظريـات بشـيء مـن

النجاز وفق التي :

- نظريات العدوان الفطري :

 يري اصحاب هذه النظريات ان السلوك العدواني هو سلوك فطــري

 غزيزي يولد النساب وهو مزود به وانه غيــر متعلــم وليــس للبيئــة دور فـي

 اكتسابه وتعتبر هذه النظرية مـن اوائــل النظريــات الــتي فســرت الســلوك

العدواني ومن تلك النظريات :

- نظرية غزيزة العدوان :
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 ان وجود حافز عدواني فطري هو ما يسلم بــه انصــار هــذه النظريــة

ًل نحو الــذات ول يتجــه الــي الخــارج او  ويفترضون ان هذا الحافز موجه اص

ًا بمجموعة مــن  ضد الفراد الخررين كما ان النسان اثناء ولدته يكون مزود

ًا معين لشــباعها فيعتــبرون الســلوك العــدواني  الغزائر تدفعه ليسك مسلك

ًا هـدفه تصــريف الطاقــة الععدوانيــة الداخرليــة واطلقهـا حــتي ًا غزيزي  سلوك

 يشعر بالراحة, ويمثل وجهه النظر هذه مكروجل الذي ارجعه الــي الغزيــزة

 المقاتلة التي يحركها انفال الغضب , وذلك حيث يكون الغضب هو النفعال

الذي يعبر عن هذه الغزيزة . 

 والغزيزة عند مكروجل استعداد فطري نفســي يحمــل الكــائن علــي

ًا حسية ويشــعر بانفعــال خرــاص عنــد  النتباه الي مثيرات معينة يدركها ادرك

).33م ,ص1987ادراكها. (حامد عبد السلم  ,

 " فيــري ان النســان يمتلــكLorenzويتفق معه فــي الــري "لــورانز 

ًا حــتي ًا , تتصــاعد تــدريجي  غزيزة المقاتلة وهي فطرية مستقلة مولودة ذاتي

يطلق لها العنان بمنية.

ــا  كما يعرف العدوان بانه سلوك يرمي الي ايذاء الغير او الذات او م

ًا عــن المحرمــات  يحل محلها من رموز، ويعتــبر الســلوك العــدواني تعويضــ

ًا الي موجها الــي مصــدر  الذي يشعر به الشخص المعتدي وقد يكون مباشر

).13م ,ص1985بديل غير مصدر الحباط. (احمد زكي ,

 كما يعرف العدوان علي انه سـلوك ظـاهري علنـي يمكـن ملحظتـه

ــر او ًا مباش ًا لفظي ًا او سلوك ًا بدني  وقياسه وهو اما ان يكون ان يكون سلو ك

 غير مباشر , تتــوالفر فيــه الســتمرارية والتكــرار، ويعتــبر ان انحــراف عـن

 معايير الجماعــة ممــا يــترتب عليــه الحــاق الذي والضــرر البــدني النفســي

 والمادي بالخررين ويختلف في مســبباته ومظــاهرة وحــدته مــن فــرد لخرــر

).20,ص1987ومن مجمتع لخرر .(نجوي شبعان ,

 ويعرف العدوان بانه الدافع ليذاء النفس او الخررين او الشــياء كمــا

 يقيسه استبيان العدائيـة واتجاهاتهـا ,الــذي الفـه كـل مـن (ج,اوكـتي .ت.م 

هوب ,ك وعدله محمد عبد الطاهر الطيب).

41



 ان السلوك العدواني هو اي سلوك يصدره الفرد بهدف الحاق الذي

 او الضرر بفرد اخرر او مجموعة مــن الفــراد يحــاولوا ان يتجنــب هــذا الذي

ًا , وسواء تم بصــورة مباشــرة او غيــر مباشــرة  او ًا ام  نفسي  سواء كان بدني

افصح عــن نفســه فــي صــورة الغضــب او العــداوة تــوجه للمعتــدي عليــه .

).144,ص1996(حسين فايد ,

 فيعرف السلوك العداوني بانه يتضمن الحاق اليذاء بالغير او بالذات

ًا .(شارك قتنديل , ًا معنوي ).958م ,ص 1997سواء اكان مادي

ــن  فيتصف ان العدوان هو ايذاء الغير او الذات او ما يرمز ايها .(عبد الرحم

).2م ,ص1997العيسوي ,

ًا موجز بانه اي فعل يقصد به ايــذاء الخرريــن . فيعرف العدوان تعريف

).162م ,ص2000(مصطفي الشرقاوي ,

 من خرلل العرض السابق للتعريفات المختلفــة للســلوك العــدواني ,

 نري انه متعددة ومختلفة من تعريف لخرر , ول يوجد اتفاق بينهما ول يمكن

 الخرذ به كتعريف جامع لكا هذه التعريفــات حــتي وان وجــد بعــض التقــارب

 فيما بين البعض منها ال انها تظل محدودة ول يوجد بينهما تعريــف المــانع ,

 ولذلك تبقي مشـكلة التعريفـات ذكـر بـاس مشـكلة منهجيـة تتوقـف علـي

 الطار الذي يقوم  الباحث بدارسة . وان الخروج من مازق الذي يوقعنا فيه

).63م ,ص1987غرائز الموت. (كانون هول , جادنز لينذري , 

 وعليــه فــان فرويــد يشــير الــي ان دوافــع الســلوك تنتــج مــن طاقــة

   وهي دوافــعlibidبيولوجية عامة تنقسيم الي نزعات بنائية وهو ما يسمه  

 بناء " دافع الحياة" وهو ما يسميه الليبيدو وهو بناء وطاقة جنســية واخرــري

  وهــو دافــع وهــدم thanatasهدامة " دافــع المــوت " ويســمي الثانــاتوس 

ــن خرلل  الطاقة عدوانية توجه نحو الذات كما توجه نحو الخررين . ويتضح م

 ذلك ان العدوان في راي فرويد غريزة اولية فتميل الي تدمير الذات شيء

 فطري في كل فرد, توجه تلك الدفعة العدوانية الي الخارج الفرد كوســيلة

). 286م ,ص1995في حماية الذات .(سامي عبد القوي ,

 اما حين تثور تلك النوبات متحولة الي الداخرل فانها تدفع الي بــالفرد

ًا وفي الحالت المتطرفــة  الي ان يقاوم  طاقته ويعاقب ذاته ويصبح ماشوس
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 يقبل علي النتحار . اما عندما تتحول هذه النوبات الــي الخــارج فانهــا تعــبر

عـــن نفســـها بســـلوك العـــدواني او الشـــرانية .(مصـــطفي الشـــرقاوي ,

).290م ,ص 2000

  يــذهب الــي ان العــدوان ليــذهب الــي تــدميرloranzال ان لــورانز 

الــذات هــو وســليلة للتكيــف اكــثر مــن كــونه يتجــه نحــو تــدمير الــذات .(

distractive 1993>p422 mayers>d>self.(:

 كما اكدت بعض هذه النظريات ومنها نظرية لمـبروزو علـي ظــاهرة

 العدوان في ضوء العوامل البيولوجية ,ويري بعض العلماء ان اخرتلف البناء

 الجسماني لدي المجرمين عامــة النــاس يميــل الــي البدائيــة فيقــترب مــن

ــض ــدت بع ــف واعتم ــة والعن ــي الشراس ــون ال ــم يميل ــات ويجعله  الحيوان

 الدراســات الــتي تمــت علــي المجرميــن علــي الــتركيب التشــريحي وعــدد

).2م ,ص1993الكرمزومات .(محمود عبد الرحمن ,

- نظرية العدوان الناتج عن الحباط:

 يرتبط العدوان بالحباط , حيث دعا كل من دولر وبلمدروس "ســنة

 م " الي ان الحباط يؤدي الي العــدوان وان العــدوان ســببه الحبــاط1939

وقــد اخرــذ بهــذه الراء فــي اوســاط كــثيرة ولفــترة طويلــة الـي ان مللــر "

 م " خرفف من هذا التجاه وذكر ان الحباط يــؤدي الــي انــوع مختلفــة1941

ــتز ان1969مــن الســلوك احــدهما العــدوان و فــي ســنة "  م " ذكــر بيرتوي

 الحباط واحد من مسببات كثيرة للعدوان , وبالتخصيص  فان الحباط يزيد

).221م ,ص1977من احتمالت السلوك العدواني .(نعيمة اشماع ,

 ويري ان السلوك العدواني  تكيف بيولوجي هدفه الحفاظ علي حياة

).18م ,ص1986النسان .(لورنز ,

 يري ان الشواهد ليست نتــاج تجــارب مكتملــة الضــبط , ولهــذا فــان

 التفسيرات تستطيع ان ناخرذها علي ســبيل القطــع وانــه مــن المحتمــل ان

 تلعب الغريزة دورها بين الحيوانات الدنيا في سلم التطور من حيث اثارتها

).291م ,ص 2000للعدوان .(مصطفي الشرقاوي ,

 وسبق ان وجه بعض العلماء النقد الي كل من مكروجل حيث يعتــبر

 ان السلوك العدواني فطري غريزي ال انــه يختلـف عنــه فـي كـون غريـزة

43



 المقاتلة ل تظهر ويطلق لها العنان ال بمنية خرارجي مــن البيئــة , هــذا وقــد

montageانتقد ايضا التنلي مونتــاج   ash  lyحيــث اظهــر ان الســلوك    

 العدواني مكتسب ومتعلم حيث يتعلم النسان كــل شــي مـن الخرريــن واذا

ًا كذلك فمعني ذلــك ان لــورانيز وزملءه علــي  كان العدوان النساني متعلم

م ).1973حطأ (بيركتوتير ,

 ويري ان السلوك العدواني عندما ينتج عــن غريــزة فطريــة موروثــة

ًا عــن ىهــذا الغريــزة او الــدافع  ,فيكون العدوان الظاهري مــا هــو ال تنفســي

كبقية الدوافع التي تلح علي الفرد من اجل اشباعها وهذا يتفق مع ذكــره .

).134م ,ص1999(محروس عبد الخالق,

 يري اصحاب هذا التجاه اعتبروا غريزة العدوان هي التي تدفع الفرد

ًا هــدفه تصــريف الطاقــة ًا   غريزيــ  الي العتداء والمقاتلــة والعــدوان ســلوك

 الغذائية التي تنشــأ داخرــل النســان عــن غريــزة العــدوان وتلــح فــي طلــب

).51م ,ص1985الشباع كبقية الغرائز الخرري . (كمال ابراهيم ,

 ويعتبر فرويد مؤسسة نظرية الغرائز ,حيــث افــترض وجــود غرزتيــن

ــبر  رئيستين عند النسان هما غريزة الحب والجنس , وغريزة العدوان واعت

ًا بطاقــة العــدوان ًا طبيعيــ  عدوان النسان علي ذاتــه او علــي غيــره تصــريف

 الداخرلية الــتي تنبهــه وتلــح عليــه فــي طلــب الشــباع ؛ ولــذلك فهــو  يعتــبر

ــة , ــو موضــوعات بديل ــارج نح ــت للخ ــد اتجه ــذات وق ًا لل ــدمير ــدوان ت  الع

ــا  فالشخص يقاتل الخررين وينزع الي التدمير لنه رغبته في المــوت علقته

ــد  قوي غرائز الحياة بالضافة الي عقبات اخرري في شخصيته تتصــدي , وق

ــلوك ــوا ان الس ــث افترض ــاط حي ــة الحب ــن نظري ــدث دولر وزملءه ع  تح

 العــدواني الموجــة نحــو الــذات يحــدث عنــدما يحيــط الفــرد ويتبــع ســلوكه

 العدواني ويعــاقب عليــه ؛لــذلك يلجــأ الــي العــدوان علــي النفــس كطريــق

م ).1962تعويض لفراغ عدواته الداخرلي والتخفيف من حدته. (بيرلوبيتز,

 ولــذلك اعتــبر اصــحاب هــذه النظريــة ان الســلوك العــدواني ســببه

 الحباط , واعتبرو ان العدوان استجابة فطرية للحباط تزداد  شدته وتقوي

 كما ذاد الحباط وتكرر حدوذه , واذا منع  الفرد من تحقيق هدفه واحبطــت

 استجابته شعر بالحباط واعتدي بطريقة مباشره او غير مباشرة ,كما يــري

44



 ان العدوان الستجابة التي تعقب الحباط ويراد بهال الحاق الذي بفرد اخرر

).174م ,ص1981او بالفرد نفسه .(فؤاد  البهي السيد ,

ــترض ــث اف ــددة حي ــثيرة ومتع ــاط  ك ــي الحب ــة ال  والعوامــل المؤدي

 بيركوتير ان العدوان محصلة للغضــب ,وان اســباب غضــب النسـان كــثيرة

ًا للقيـام  بسـلوك  منها الحباط والهانة والغضــب ممـا يجعــل النسـان مهئيــ

م ).1975العدوان (كوفما , 

ــي  حيث يري ان تداخرل العوامل خرارجية تعمل عائق دون حصول الفــرد عل

 هدفه يؤدي الي الحباط وهــي مواقــف احباطيــة تــدفع الفــرد مــن بيــن مــا

 تدفعه اليه انتهاج سلوك عدواني مباشر نحو العائق ذاته او غير مباشر نحو

بديل عن هذا العائق ويرتبط به.

 "annoyance and attachedكما يري ان المضايقة والمهاجمة  

ًا لما يحس به الشخص الموجه اليه من جرح واهانه رغم  انــه ل يحبــط  وفق

 ال انه يصبح في حالة غضب ويشــعر بالعدوانيــة تجــاه مصــدر المهاجمــة او

).293-291م , ص2000المضايقة. (مصطفي الشرقاوي ,

 فالســتجابة العدوانيــة الناتجــة مــن المواقــف المبحطــة تتجــه

اتجاهين :

ًا او مســتواه اقــل مــن  احدهما نحو المصدر الحبــاط ان كــان ضــعيف

 مستوي الفرد المحيط، اما ان كان العائق عكــس مـا سـبق فتتــح العـدوان

 الي هدف بديل –كبش فداء –او تســتبدل الســتجابة بســلوك اخرــر بســلوك

-324م ,ص 1990اخرر نثل النســحاب مــن الموقــف.(علء الــدين كفــافي ,

325.(

 :- نظرية السمات

 يري انصار هــذه النظريــة ان الســلوك العــدواني ســمه مــن ســمات

 الشخصية وهو يختلف مــن شــخص لخرــر , فهــو يوجــد عنــد معظــم النــاس

 بدرجة متوسطة وعند قله مــن النــاس بدرجــة منخفضــة وفــي قلــة اخرــري

بدرجة عالية.

 ويري ان من اكبر دعاه هذا التجاه ايزيك حيث يؤكد علي انــه يوجــد

 ما يسمي بالشخصية العدوانيــة ولــم يبنــي نظريتــه علــي اســاس ملحظــة
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 السلوك بجانب الساس العلمي عامة ومنهج التحليل العلمي خراصة .(فؤاد

).185م ,ص1981البهي السيد ,

 كما قدم  مجموعة من البراهين والحقائق العلمية  يبرهن علي صحة

نظريته ومن هذه الحقائق:

 -ان جميع الفراد يولدون باجهزة عصبية ومنهم سهل الستثارة ومنهم1   

من هو صعب الستثارة.

 بعــض الشخصــيات ســهلة الســتثارة تصــبح مضــطربه , والشــخص-1

ًا ,  المضطرب لديه استعداد ســهل فــي ان يكــون عداوينــة او مجرمــ

 وتتميز شخصيته بالعدوانيـة عـن بـاقي الشخصــيات وهـو مـا يسـمي

 بالشخصية العدوانية ول يرفض ايزنــك اهميــة العوامــل البيئــة ولكنــه

 يحــاول تفســير اخرتلف اللفــاظ فــي بيئــة غيــر ســوية حيــث يصــبح

 عدوانين وبعضهم غير عدوانين وهو يرجع ذلـك وجـود اخرتلفـات فـي

الجهزة العصبية للطفال وبالتالي اخرتلف الشخصيات.

ــل1977هذا وقد توصل ايزنك في احد ابحاثه   م  الي ان العدوان يمث

 القطب الموجب في عامل ثنائي القطب شانه في ذلــك شــأن بقيــة

 عوامل السمات النفعالية للشخصية وأن القطب الســالب فــي هــذا

 العامل يتمثل في اللعدوان او الحيــاة او الخجــل وان بيــن القطــبين

 مدرج من العدوان الي اللعدوان تصلح لقياس درجة اللعدوان مثل

).189م ,ص1981مختلف الفراد .(فؤاد البهي السيد ,

:- نظريات تعلم السلوك العدواني

 لقد سادت فكرة تحكم القـوي فـي اسـتجابات الفـرد، وان السـلوك

 النسان سلوك فطري تتحكــم فيــه الغرائــز الــي ان جـاءت نظريــات تعلــم

 العدوان، حيث يــري اصــحاب هــذه النظريــة ان الســلوك العــدواني متعلــم

ــة ويفســرون ــاثر بالبيئ ًا يت ــ  ,يرفضــون فكــرة ان النســان يتحــرك ل اردادي

 العدوان علي ان تفاعل تبادلي مستمر بين الفرد والظــروف الحاكمــة فــي

 البيئة , وهم يفسرون العدوان في ضوء نظريــة التعلــم بالشــتراط وكــذلك

نظرية التعلم الجتماعي وفق التي :

- نظرية تعلم العدوان بالشتراط الجرائي :
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 يفســر مؤيــدي هــذه النظريــة الســلوك العــدواني علــي انــه متعلــم

 بالشــتراط عــن طريــق الثــواب والعقــاب وخراصــة فــي مراحــل الطفولــة

 المبكرة , وقد افترض اسكنر نظريته عن الشتراط "التعلم الجرائــي " ان

 النسان يتعلم ســلوكه بــالثواب والعقــاب عــن طريــق التعزيــز لســتجابته ,

 فالسلوك الذي يثاب عليه ويميل الــي تكــراره ويســاعد علــي هــذا التعزيــز

الذي يلي الستجابة اما السلوك الذي يعاقب عليه فيبتعد عنه ويقلع عنه.

 وقد اوضح لكل من لــترز وبــرون ان التعلــم الجرائــي ينطبــق علــي

ًا اذا مــا عــوقب ًا عــدواني  السلوك العدواني , فالنسان عندما يســلك ســلوك

 عليه كف عنه واذا ما كوفئ وشجع عليه او تسامح فيــه كــل اميــل تكــراره

 في المواقف المماثلة حيــث وجــد ان مكافــاة الطفــل علــي عــدواته تنمــي

ــدوان ــدعيم الع  العدوانية عنده حتي لو كانت مكافئته غير منتظمة فيكفي ت

 مرة واحده حتي يرسخ ويصعب تعديله بعد ذلك (لذا فهو يقول مــا نحــن ال

).54م ,ص 1985ما كوفئ ليكون ). (كمال ابراهيم ,

 ان انصار نظرية تعليم العدوان يرون العدوان يكتسب في ظل البيئة

 التي يعيش فيها الفـرد نتيجـة احتكـاكه بالجماعـة الـتي يعيـش فيهـا , وهـو

 يفســرون العــدوان علــي انــه نشــاط يــدعم بصــفه دائمــة فــي الجماعــات

 البشرية بتركيبها الحالي لنــه يكــاف فــي صــورة تمالــك او مريــح او مركــز

 اجتماعي , ويري ان التعليم المرتبط بالعدوان اكــثر خرصوصــية مــن ذلــك ,

 فان الناس يتعلمــون العــدوان فــي موقــف اخرــر وتجــاه شــخص مــا وليــس

 شخص اخرر وربما استجابة النوع من الحباط ولي نوع اخرــر , كمــا يــري ان

 التعزيز هو اول المكانزمات التي تستخدم  في هذا الصور , كمــا ان التقليــد

ًا في تشكيك سلوك الطفــال والنــاس ًا هام ًا ميكانزم  اخرر يلعب دور  هو ايض

ًا.(مصطفي الشرقاوي , ).296-295م ,ص2000جميع

- نظرية التعلم الجتماعي :

 يري اصــحاب هــذه النظريــة ان الســلوك العــدواني ســلوك متعلــم ,

ــاط  وتممثل عنده  النظرية نقله التأكد  علي الكيفية التي يتم بها تعلم النم

ــة التعلــم ــه ويعــد بنــدور مؤســس نظري  الســلوك العــدواني والحفــاظ علي
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 الجتماعي او ما يعرف بالتعلم خرلل الملحظــة ويــري ان العــدوان ســلوك

).25م ,ص1995اجتماعي متعلم تغيره  من انواع السلوك .(عطيه محمد ,

 فالعدوان سلوك يتعلمه الفرد مثل غيــره مــن الســلوكيات المتعلمــة

 وهو  ظاهرة يمكن ملحظتهــا مــن خرلل الســلوك النســان , ويختلــف عــن

بعض المور الخرري التي ل يمكن ملحظتها مثل العزم  والعزيزة.

 وبندور ل يهتم بالدوافع للعدوان اكــثر مــن اهتمــامه بــالتعزيز تعمليــه

 وسيطه تساعد علي التاكيد الســلوك العــدواني , حيــث الســلوك العــدواني

 عنه كل سلوك يتضمن تدمير الممتلكات والهجوم  الجســدي علــي الخرريــن

ًا  اما مجرد تمني الظلــم او الذي وكــذلك الســوء للخرريــن فل يعتــبر عــدوان

ًا لهذا التطور فالسلوك العدواني يتــاثر ازديــاد ونقــص بــالتعزيز  وبذلك  وفق

وكذلك التعميم والنطفاء والنمزجة والتفكير .

- مظاهر السلوك العدواني :

 يتخذ السلوك العدواني مظاهر كثيرة ومتعددة منها العدوان اللفظي

 والعدوان المباشر والعدوان غيــر المباشــر  كمـا هنـاك عـدوان مــوجه نحــو

ــلوك  الذات وعدوان موجه نحو الخررين . وقد جعل هذا التعدد لمظاهر الس

 العدواني ملحظ اهتمام  الباحثين وتعددت بذلك تصنيفات السلوك العدواني

 فمنهم من صنف العدوان علي اساس تقسيمه الي ســلوك عــدواني بــدني

ًا نحــو الشــخاص  وسلوك عدواني لفظي ,وقــد يكــون هــذا الســلوك موجهــ

 الخرريــن او النحــو الشــياء يتشــكل مباشــراو غيــر مباشــر ,وتشــير (نجــوي

 م ) صـــنف الســـلوك1959) الـــي ان (يـــترد ,21م ,ص1987شـــعبان ,

العدواني :

- عدوان بدني متهيج:

ــرد ًا , حيث ان الف  ويقصد به مهاجمة او ايذاء مصدر المستشارة بدني

يقاتل فقط عندما يبادر شخص بمضايقته او التصدي له .

- عدوان غاضب :

 ويقصد به اظهار اسلوب غير منضبط او مــزاج عــدواني هائــج حيــث

ًا غير لما يفعل . يصبح الفرد متهج

- عدوان بدني غير متهيج:
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 ويقصد به الهجوم  او اليذاء البدني دون ما استثارة مسبقة ,حيث ان

الفرد يبتدي الشجار دونها سبب.

 :- عدوان غير مباشر

 ويقصد به المهاجمة او اليذاء مــن خرلل الخرريــن ومــن خرلل اشــياء

-230م ,ص1970اخرري ويصنف .(عبد المنعم المليجي ,وحمــي المليجــي ,

233.(

- مظاهر العدوان الي مظهرين هما :

 :-العدوان الفردي1 

 يوجه فيه العدوان ضد شخص بعينه , سواء كــان هــذا الشــخص احــد

 افراد السرة كالب او العم او حد الخروة , زلهذا النوع من العــدوان عــده

دوافع منها.

 :- التملك

 حيث يوجه العدوان ضد شخص ما من اجــل الســتحواذ علــي شــيء

 من دون اعتبار بحق الملكية , وهذا يتمثل في الجرائم الماليــة كالغتصــاب

والسرقة .

- دوافع القوة او السيطرة :

 قد يتم العتداء علي الغير بمجرد الرغبة في السلطات او الســيطرة

ًا عن ًا علي سلطاتهم وداف ًا عن عدوان ضد الخررين وتمرد  وقد يكون تنفسي

حقه في تاكيد الذات .

 :- دافع المنافسة

 من اهــم مصــادر العــدوان لــدي الطفــال واكثرهــا دوللــه كالشــجار

بسبب التسابق علي صدقه شخص ما, او علي كسب اهتمام  شخص اخرر .

 :-الشعوري بالنقص

 يدفع الشعور بالنقص الي التعويض بالعتــداء عليــس غيــره , ولفــت

 نظر الخررين اليـه بمخـالفته وتـدمير حاجـاتهم , وقـد يكـون نتيجـة ضـعيف

عارض الشخص فتزيد قابلته للستثارة ويسهل المستفزاره لتفه المور .

 :- العدوان الجمعي3
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 هذا العوان من العدوان يكون موجها ضد جماعة بعينــه , فقــد يكــون

 ضد الغرباء او الزملء المستتجدين , وهــذا واضـح فـي العـدوان الــذي فـي

ــوب  اوربا ضد المهاجرين او في جرائم التميز العنصري في امريكا وفي جن

ًا. افريقيا سابق

ًا للكبار وهو يعتبر عن جانب النقــص  كما قد يكون هذا العدوان موجه

 الذي يدخرل قي تكوين شعور الطفل المزدوج نحو والــديه والســلطة بــوجه

عام  .

 وقد يكون العــدوان ضــد المستضــعفين والــذين ل يكونــون خراضــعين

 لقرباء متمردين عليهم، وهذا واضح فــي الــدول الســتعمارية الــتي تحــاول

إستغلل الشعوب الفقيرة وذهب ثروتها وجعلها خراضعة لها.

):aggression-العدوان(

 ذهو نمط من السلوك يتم توجهيه بهــدف إيــذاء أو إصــابة أو أحــداث

خرسائر لفرد أخرر والذي يكون لديه حافز تفادي الضرر.

 :تعريف أخر

 العدوان هو غريزة أو دافع أو مصدر طاقة أساسيي أو عاطفة أو نية-

إحداث الذي بالخررين.

العدوان هو غريزة تحرك سلسة من النفعالت نحو مصدر الغضب .-

العدوان هو تعمد إيذاء الغير او الذات أو ما يرمز لها .-

 العدوان هو إ لحاق الضرر بالخررين تعلمه الفــرد مــن خرلل رؤيتــه او-

ممارسته وهذا السلوك اسفر عن نتائج مرضيه له .

العدوان سلوك يقصد به المعتدي إيذاء الخررين .-

بأحد mussan- تعريف - الذى  إلحاق  الي  يفضي  اي سلوك    

الكائنات الحية او افساد اوتحطيم كائنات غير حية.

  هو السلوك الذي يتجه بــه صــاحبه الــي إيقــاع الذىaygyleتعريف -

بالشخاص الخررين أو ممتلكاتهم إما بدنيآ أو لفظيآ باي طريق أخرر.

 هو اليذاء التعمد او المقصود للخرر.Berkovtzتعريف -

 أن السلوك يمثل منبهآ كريهآ أو ضار للخرر.Bussتعريف -
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  اي شكل مــن اشــكال  الســلوك يهــدف الــي ايقــاعBarronتعريف -

 الذى او الضــرر بــاي كــائن أخرــر يكــون مــدفوعآ لتجنــب مثــل هــذه

المعاملت الكريهة او السيئة.

نظريات العدوان:

النظرية السلوكية:

 يرى السلوكيين ان العدوان شــأنه شــأن اي ســلوك يمكــن إكتشــافه

 ويمكن تعديله وفقــآ لقــوانين التعليــم ولــذلك ركــزت البحــوث والدراســات

 السلوكية في دراستهم للعدوان على حقيقــة يــؤمن بهــا وهــي ان الســلوك

 برمته متعلم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات المختلفة الــتي اكتســب منهــا

 شخص ما السلوك العدواني وقد تم تدعمها بما يعزز لدى الشــخص ظهــور

الستجابة العدوانية كلما تعرض للمواقف محيطة.

 وانطلق السلوكين الي مجموعــة مــن التجــارب الــتي اجريــت بدايــة

 على يد رائد الســلوكية (جــون واطســون) حيــث اثبــت ان الفوبيــا بانواعهــا

 مكتسبة بعملية تعلم ومن ثــم يمكــن علجهــا وفقــآ للعلج الســلوكي الــذي

 يستند على هدم  نموذج من التعلـم الغيـر سـوي واعـادة بنـاء نمـوذج تعلـم

جديد سوي.

نظرية التحليل النفسي للعدوان :_ 

 ينظر مكروجر والذي يعد اول مؤيدي هذه النظرية للعدوان على انه

غريزة فطرية ويعرفه بغريزة المقاتلة حيث يكون الغضب. 

- حسب السلوب: :1

 عدوان نقطي: عندمايبــداء الطفــل الكلم . فقــد يظهــر نزوعــه لنحــو

 النطــق بصــورة الصــياح او القــول والكلم  او يربــط االســلوك العنيــف مــع

 القول البذئ الذي غالبآ مايشمل الســباب والشــتائم واســتخدام  لكمــات او

جمل التهديد.

عدوان تعبيري إشادي :_ 

 يستخدم  بعض الطفال من قســوة اجســامهم وضــخامتها فــي إلقــاء

 انفسهم ببعض او صــدم  انفاســهم ببعــض الطفــال الشــارات مثــل احــراج
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 اللسان او حركة قبضة اليد علي اليــد المنبسـطة ودائمـآ يسـتخدم  البصـاق

).137 ص1987وغير ذلك . (طلعت منصور ,اخررون 

_   عدوان جنسى:

 يستفيد بعض الطفال من قســوة اجســامهم وضــخاممتها فــي ابقــاء

 انفسهم اوصدم  انفسهم ببعــض الطفــال ويســتخدم  البعــض يــديه كــأدوات

ــنان ادوار  فاعلة في السلوك العدواني ، وقد يكون الظافر والرجل  والس

 مفيدة للغاية في كسب المعركة ، وربما افادت الرأس في التــوعيه ببعــض

العقوبات.

_ المضايعة:

 واحده من صور العدوان التي تؤدي في الغــالب الــي شــجار وتكــون

احيانآ  عن طريق السخريه والتقليل من الشأن .

_ البلطجية والتنمر:

 ويكون الطفــل المهــاجم لــديه تلــذذ بمشــاهدة معانــاة الضــحية وقــد

 يسبب للضــحية بعــض اللم  منهــا  جســمية ومنهــا شــد للشــعر او الذى او

).36،ص 1980الملبس او القرص (فؤاد البهي  ، 

 -حسب الوجهة :2
-عدوان مباشر:

 يقال للعدوان انــه مباشــر اذا وجهـة الطفـل مباشــرة الـي الشــخص

مصدر الحباط باستخم القوة الجسميه أو التعبيرات اللفظيه وغيرها. 

-عدوان غير مباشر:

 ربما يفشل الطفل في توجيه العدوان  المباشر الي مصدره الصلي

 خروفآ من العقاب او نتيجة الحساس بعدم  الندية فيحوله الــي شــخص اخرــر

 او شئ اخرر صديق ، خرــادم  ، ممتلكــات تربطــة صــلة بالمصــدر الصــلي اي

ــا مايحــدث  مايعرف بكبش الفداء كما ان هذا العدوان قد يكون كامنا ، غالب

 من قبل الطفال الذكياء  حيث بحبهم للمعارضة وإيذاء الخررين ســخريتهم

منهم او تحريض الخررين للقيام  باعمال غير مرغوبة اجتماعيآ.

-حسب الضحية:3
- عدوان فردي :
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ًل كــان كصــديقه او ًا ايــذاء شــخص بالــذات طف  يوجهه الطفل مستدف

ًا كالخادمة وغيرها. خريه او غيره او كبيبر

- عدوان جمعي :

 يوجه الطفال هذا العــدوان ضــد شــخص او اكــثر مــن شــخص مثــل

 الطفل الغريب الذي يقــترب مــن مجموعــة مــن الطفــال المنهمكيــن فــي

 عمل ما عند رغبتهم في استعداد ويكــون ذلــك دون اتفــاق مســبق بينهــم ,

 احيانــا يــوجه العــدوان الجمعــي الــي الكبــار  او ممتلكــاتهم كمقاعــدهم او

ًل تلمس فيه ضعفا فقد  ادواتهم عقابا. وحين تجد مجموعة من الطفال طف

تاخرذه فريسة لعدوانيته.

- عدوان نحو الذات :

 ان العدوانية عند بعض الطفـال المضــربيين ســلوكيا قــد تـوجه نحــو

 الذات وتهدف الي ايذاء النفس وايقاع بها وتتخذ صورة ايذاء النفس اشكال

ــوطجه  مختلفة مثل تمزيق الطفل لملبسه او كتبه او كراسته او لطعامه ال

 او شد شعره او ضرب  الراس بالحائط او السرير او جرح للجسم او كيهــا

بالنار او السجائر.

عدوان عشوائي :- 

 قد يكون السلوك اهوجــا او طائشــا ذا دوافــع غامضــة غيــر مفهومــة

 واهدافه مشوشه زغيــر واضــحة وتصــدر مــن الطفــل نتيجــة عــدم  شــعوره

 بالخجل والحساس بالـذنب الــذي ينطــوي علـي اعــراض سـيكولوجية فـي

 شخصية الطفل مثل الطفل الذي يقف امام  بيته مثل ويضرب كل من يمــد

 عليه من الطفال بــأي سـبب جـري خرلــف الطفــل المعتــدي عليــه مسـافة

 ليست قليلة وقد يمزق ثيابه او ياخرذ ما معه ويعود فيكرر هذا مع كل طفل

 يمر امامه وربما تحايل عليه الطفال اما بالكلم  او البعد  عن المكان الذي

).38-37م ,ص 1980يقف فيه هذا الطفل .(فؤاد البهي ,
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المبحث الثالث
المؤسسات الصللحية

المقدمة:

ــه تعتبر الجريمة  من الفعال التي ينتجها المجتمع , وتنمو وتتطور مع

 بتطوره. ويتوقف مستوي بساطة وتعقيــد الجريمــة حســب بســاطة وتعقــد

هذا المجتمع .

 وقد كانت جميع المجتمعات في الســياق التـاريخي لتطورهـا ترفـض

ــد  الجريمة، وعملت علي الحد منها زاصلح مرتكبيها، وهو مهد لظهور العدي

 من النظريــات والمــدارس  الــتي درســت وتعــاملت مــع الجريمــة وقــدمت

الطرق الممكنة لصلحها.

 ان تطــور الجريمــة، وحاجــة المجتمــع لنظــام  حمايــة لهــداف هــذه

 الجريمة , سمح بظهور مؤسسات عقابية واصلحية توفر للمجتمـع امكانيـة

 الحفاظ علــي افــراده مــن هــؤلء الخــاجون عــن الطــر القيميــة للمجتمــع.

ــؤلء ــل ه ــادة تاهي ــي اع ــي ال ــة الول ــات بالدرج ــذه المؤسس ــدف ه  وته

 المجرمون، والكف للعود للجريمة مرة اخرري، وينــدرج موضــوح بحثنــا فــي

 هــذه الورقــة مــن خرلل اســتعراض اهــم النظــم الحــديثه لتحقيــق اهــداف

ــي ــا، يراع ــاص  به ــي الطــار مشــروع خر ــذه ف  المؤسســات الصــلحية ه

خرصوصيات مختلف فئات مرتكبي الجريمة .

مفاهيم مختلفة :

-مفهوم المؤسسات الصللحية :1

 وهي عبارة عن سجون تنفذ فيها برامج اصــلحية تهــدف الــي تاهيــل

 النــزلء واعــدادهم للتكليــف مــع المجتمــع مــرة اخرــري مــن خرلل تطــبيق

مجموعة من البرامج التعليمية والمهنية والرشادية والترفيهية . 

-مفهوم السجن:2

 ان المفهوم  الواسع للسجن ليرتبــط بمكــان محــدد كمــا هــو الواقــع

 اليوم ,حيــث يتمثــل مفهــوم  الســجن فــي "تنفيــذ الحكــم فــي مكــان محــدد

 ومعروف معد للحبس" .ويعرف السجن لغة علي انــه (منــع الشــخص مــن
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 الخروج الي اشغاله ومهمــاته الدينيــة والجتماعيــة). ( خرضــر عبــد الفتــاح ,

).18-17م , ص 2006

 وهناك من اعتبر السجن بانه مؤسســة لتقــديم خرــدمات يحتاجهــا الفــرد

 ) , ويتجــه المفهــوم  الحــديث62-61م ,ص1987والمجتمع ,(ابوغدة حسن,

 للسجن الي اعتباره مؤسسة اجتماعية , وانه نتاج المعرفــة النســانية فــي

 مواجهة الجريمة والسلوك غير الســوي , وهــو وســيلة مـن وسـائل الــدفاع

 الجتماعي . ومن هـذه المنطلقـات المفاهميـة يمكـن اعتبـار السـجن بـانه

 المكان الــذي اعــده المجتمــع لرعايــة وعلج واصــلح الفــراد الــدين قــاموا

 باعمال اجراميــة , او اعمـال مخالفــة للقــوانين والنظــم . وينطبــق مفهــوم 

 السجن علي مفاهيم اخرري مرادفة له كالمؤسسة الصلحية , ومؤسســات

اعادة التربية , ومؤسسات التهذيب .

- المؤسسة العقابية :3

ــالبة  عرفت علي اساس انا " المكان المخصص لتنفيذ العقوبات الس

 للحرية واعداد الشخص للندماج في الحياة العامــة داخرــل المجتمــع".(عبــد

).15م ,ص1993الهادي ,ابو سريع محمد ,

ــة ــة ( الجريم ــع الجريم ــل م ــة التعام ــبر تطــوري انظم  ع

المداريس المختلفة ):

المدريسة التقليدية:-1

 ان طبيعة التعامل مع الجريمة الذي كان قاســيا قــديما مهــد لظهــور

 الكثير من الحركات الجتماعية المنادية باصلح الوضاع في لسجون وتغيير

 النظرة الي نظام  العقوبات السائد , هــذه النظــرة الجديــدة للعقــال ســاهم

 فــي ظهــور العديــد مــن الحركــات الصــلحية وتحــول العقــاب مــن عقــاب

مجتمعي الي عقاب مؤسسي .

 ويعكس فكــر هـذه المدرسـة مــدي تــاثير الفكــر الجمعـي فـي ذلــك

ــث  العصر , حيث كان العتقاد  بان العقاب يساهم في نفع المجتمع من حي

 ان الردع القوي هــو الوســيلة الوحيــدة الــتي تســاهم فــي منــع الجــرام  او

التفكير في ارتكابه.

- مدريسة العدالة تم الردع العام:2
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 انطلقــت هــذه المدرســة فــي نظرتهــا للعقــاب مــن نظريــة العدالــة

 المطلقة للفيلسوف اللماني " ايمانويل كانط " التي تري بان الهــدف مــن

ــة ــرة المنفع ــن فك ــذاتها مجــردة م ــة ل ــو ارضــاء شــعور العدال ــاب ه  العق

 الجتماعية (عكس المدرسة التقليديــة ), فــالذي حســب هــذه المدرســة ل

 يصلح غل عن طريق التفكيـر والتطهيـر بالعقـاب , وان العقوبـة هـي عـدل

 الجريمة كما قال "هيجــل " . واعتمــدت كــذلك علــي فكــرة تناســب كيفيــة

 تنفيذ العقوبة والظروف الشخصية للمحكوم  عليه , ولكن بصورة محدودة .

 ان التغيرات التي صاحبت مفهوم  العقاب في هذه الفترة كان مصدرها هــو

الدافع نحو تحقيق العدالة والمتمثلة فب جانبين اساسين هما :

ــة-  التاكد من ان المذنب الذي يستحق العقاب علي اقترفه من جريم

ضده او ضد اسرته او ضد  المجتمع بصفة عامة .

 عــدم  ســيطرة مفهــوم  العقــاب كهــدف اساســي يســعي المجتمــع-

لتطبيقه من اجل حماية افراده.

:- مدريسة الردع الخاص3

 قـاد اتجــاه هــذه المدرســة ثلثــة اقطــاب اساســية هــم " ســيزار لــو

 مبروزو, انريكو فيري , روفائيلي جاروفالو"، حيث نظروا الي الجريمة علي

 اساس انها حقيقة انســانية واجتماعيــة , لــذا يجــب الــتركيز علــي شخصــية

 الجــاني تركيــزا كليــا دون النظــر الــي المســؤولية الدبيــة، وان رد الفعــل

 الجتماعي يجب ان ينحصر في التدابير الحترازية دون العقوبات التقليدية،

 وهذا مــن خرلل مجابهــة العوامــل الــتي ادت الـي وقــوع الجريمــة (عوامــل

 شخصية  بالجاني , عوامل خرارجيــة), وحسـب نظــرة هـذه المدرسـة فغـن

 الهدف التي يجـب ان تعمـل علـي تحقيقـه هـذه المؤسسـات العقابيـة هـو

 استئصال هذه العوامــل بــالعلج او بالتهــذيب , وبالستئصــال مــن المجتمــع

كليــة اذا تطلــب المــر وكــان العلج غيــر مجــد .(عبــد المنعــم الســنهوري ,

).11م ,ص1994

 لقد تميزت هــذه المــدارس فــي اظهــار العقوبــة كســلطة اجتماعيــة

 مقرونة بتطبيق مبادئ العدالة الجتماعية , لكنها لم تراع في الــوقت كــون

56



 المجرم  فردا يمكن تعديل انماطه السلوكية وتحــويله علــي مــواطن صــالح

في المجتمع مرة اخرري .

- مدريسة الردع اول والصللح  ثانيا :4

ــة القــرن التاســع  تمثل هذه المدرسة نهاية المرحلة الوضعية , ففي نهاي

 عشر , ظهرت حركات كثيرة تنادي بالصلح العقابي , وثم من خرلله انشاء

 عدة نظم اصلحية للمسجونين من اهمها اصلحية نيويورك الــتي انشــاها "

بروكواي " , والذي حاول تطبيق الفكار الصلحية حسب المبادي التالية:

ان المجرم  شخص يقبل التقويم والصلح .-

ان التقوية والصلح هو حق الفرد وواجب المجتمع.-

 ان تعود المجرم  علي التعامل مع الجماعة عامــل هــام  مــن عوامــل-

 الصلح , ول يتاتي هذا الصلح ال ان ااذا كــان مــن حــق المؤسســة

ــة ــل المؤسس ــرم  داخر ــيرة المج ــن س ــدي حس ــم م ــة (تقيي  العقابي

العقابية ).

ان الصلح ينبغي ان يركز علي التهذيب والتربية. -

اهمية تعلم النزيل حرفة خرلل فترة وجوده في المؤسسة العقابية.-

 حــق الســجين فــي تلقــي العلج المناســب لــه , قبــل اعــادة تــاهيله-

للندماج في المجتمع.

 وانطلقا من فلسفة هذه المبادئ في التعامل مع الجريمة خرلل هذه

ــلح  الفترة استقرت النظرة في كون ان هدف العقوبة هو الردع اول والص

 ثانيــا , اي ضــرورة الــترهيب مــن العقــاب والــترغيب فــي الصــلح ةاعــادة

).93م ,ص1979التاهيل يجب ان يكون جنبا الي جنب (البقالي احمد ,

مدريسة الصللح  :- 5

 ان اهــم مــا يميــز نظــرة هــذه المؤسســة مقارنــة بافكــار المــدارس

 السابقة هي ان مفهوم  الصلح الذي كان ياتي بعد العقاب اصبح ياتي قبله

 . وتغير هذا المفهوم  كان نتيجة وقدرته علي اعادة التاهيل. حيــث نــال هــذا

 التجاه اهتمـام  المجتمـع المريكـي خراصـة بعـد الحــرب الهليـة. وارتكـزت

افكار هذه المدرسة علي مبداين اساسين هما:

التعامل مع النزيل بهدف اعادته فردا صالحا في المجتمع .-
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احتفاظ النزيل بكل حقوقه , وبكيانه وشخصيته.-

 لقد حاولت هذه المدرســة التوفيــق بيــن التجــاه التقليــدي والتجــاه

ــة الشخصــية ــدا المســؤولية الجنائي ــث اخرــدت مــن الول مب  الوضــعي، حي

 المؤسسة علي حرية الخرتيار، واخرذت من الثاني فكرة التدابير الحترازيــة،

والتكيز علي الجاني.

 ان هذا التحول في مفهوم  العقاب , مــن هــدف ثــانوي ســاهم ليــس

 فقط في تحسين ظروف نزلء المؤسســات العقابيــة بــل العــداد لمرحلــة

 جديدة في النظر الي هؤلء النزلء من كــونهم افــراد يعــاقبون علــي عمــل

 اقترفوه الـي افــراد بحاجــة علـي علج ومـن تـم تـاهيلهم لتحقيـق التكيـف

 الجتماعي مرة اخرري , ومهد هذا التحول  المفهــومي للعقــاب الــي ظهــور

مدرسة العلج واعادة التاهيل.

مدريسة العلج  واعادة التاهيل :- 6

 ان الهدف الساســي مــن خرلل افكــار هــذه المدرســة هــو الوصــول

 بعمليات التاهيل التي تنفذ مــن خرلل البرامــج الصــلحية فــي المؤسســات

ــر اتجاهــاتهم  العقابية من احداث تغيرات في شخصية النزلء مــن خرلل تغي

 نحو ذاتهم ونحو اسرهم ونحو مجتمعهــم , وكــذا تنميــة نمــاذج مقبولــة فــي

ــي  المجتمع ةالقضاء علي السلوكيات السلبية. لقد نظرت هذه المدرسة ال

 الجريمة من زواية اخرري واعتبرت ان العامل القتصــادي لــه دوره الواضــح

 في حدوثها , ومــن هنــا بــرزت اهميــة تاهيــل المجــرم  للعــودة مــرة اخرــري

للمجتمع.

- مدريسة الصللح  واعادة التوافق الجتماعي :7

 تعتبر هذه المدرسة امتدادا طبيعيــا لمدرســة العلج واعــادة التاهيــل

 وهذا علي اعتبار ان الصلح لن يتحقق بمجرد العلج واعادة التاهيل بل ان

ــة مــن اعــادة التوافــق الجتمــاعي مــع ــزلء المؤسســات الغقابي ــن ن  تمكي

 مجتمعهم سوف يكفل في اكثر الحالت عدم  التفكيــر فــي العــود للجريمــة

 مرة اخرري. ان فكر هذه المدرسة يعكس حقيقــة مهمــة وهــي ان ارتكــاب

 الفرد لي عمل اجرامي هو نتيجــة ظــروف فرديــة واجتماعيــة خرارجــة عــن
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 ارادته ساهمت في دفعه لرتكــاب ذلــك العمــل , اي ان المجتمــع مســؤول

مسؤولية مباشرة عن معالجة اخرطائه .

 وتعتبر هذه المدرسة فكرة الصلح اساسية فــي برنامــج المؤسســة

 العقابية , وهــذا بــدل فكــرة العقوبــة التطهيريــة مــن اجــل اعــادة التوافــق

الجتماعي.

المؤسسات الصللحية في الدول العربية: واقع

 ان ظهور السجن كؤسسة عقابية في العالم العربي كان متزامنا مع

 اتساع التشريعات الجنائية والوضعية التي اســتخدمت عقوبــة الســجن فــي

 نطاق واسع , وهذا تماشيا مع التغيرات التي طــرات علــي الفكــر العقــابي

 في الوطن العربي . فقد كانت السجون العربية قبل هذا التحــول تســتخدم 

 كدار ايواء فحســب لحجــز المشــتبه بهــم . ولــم تكــون هــذه الســجون فــي

ــوة  بدايتها احسن حال من السجون الغربية , حيث كانت تتسم بعامل القس

ــام  ,  فيالتعامل مع السجناء , حيث كانت هذه العقوبة غايتها التعذيب والنتق

 وهو ما جعلها مجردة من العتبارات النسانية حتي مطلع القرن العشرين.

 وتماشيا مع الحركة الصلحية الكبيـبرة الـتي سـادت اغلبيـة اقطـار العـالم

  الـي تلبيـة20فقد  اضطرب بعض الدول العربيـة منـذ منتصـف القـرن ال

ــة ــا العقابي ــادة النظــر فــي اساســيات انظمته ــدولي لع ــداء المجتمــع ال  ن

 وسياسـتها الجنائيــة , وهــو مـا جعلهـا تـدرك ان السـجن ليـس هــو الهــدف

 النهائي في العقاب بل هو وسيلة لعادة تاهيل السجين وتكيفــه مــن جديــد

 في المجتمع حسب معاييره وقيمه , وســمحت هــذه النظــرة الجديــدة فــي

ــة وقــوانين  الدول العربية لمفهوم  العقاب من تعديل بعض النصوص العقابي

 الجراءات الجزائية السائدة لديها . هذه النظرة التي مهدت لعتمــاد نظــام 

 السجون المفتوحـة ذات الحراسـة الـدنيا كمرحلـة انتقاليـة تهيـئ السـجين

للخروج (التخفيف من عزلة السجين ).

معايير تصنيف نزلء المؤسسات الصللحية:
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 ان فكرة التصنيف العلمي للنزلء كفكرة لتاهيــل نــزلء المؤسســات

 العقابية تعتبر حديثة, لنه قديما كان يعتمد غلي التصنيف التى تمليه طبيعة

 الشياء،كالفصل بينهم علي اساس الجنس،او السن.ولكن التطــور العلمــي

 في الهتمام  بالجريمه اكــد علــي ضــرورة اعتمــاد اســس اخرــري مثــل:نــوع

ــايير  الجريمه مدة العقوبة,الحاله الصحية للمحكوم  عليهم ونجد من اهم مع

التصنيف هذه:

معياري الجنس:ا- 

 وهذا للفصل بيــن الرجــال والنســاء,نظــرا لطبيعــة الركيبــة النفســية

والجنسية لكليهما,وتفاديا لثار الخرتلط السلبية داخرل المؤسسة العقابية.

معياري السن:- 2

 لن المحكوم  عليهــم مــن الحــداث تنفــذ عليهــم العقوبــات المقيــدة

 للحورية في اماكن خراصة منفصلة عن غيرهم من اللذين تتجــاوز اعمــارهم

سن الحدث.

- معياري نوع الجريمة ومدتها:3

 ياخرــذ هــذا التصــنيف اشــكال مختلفــة تبعــا للنظــم الــتي تعمــل بهــا

 المؤسسات العقابيه,فنميز التصــنيف الفئــوى وافراديــة العلج الــذي يقــوم 

علي :

 الفصل عن الخررين المسجونين الــذين يتميــزون بماضــي جنــائى او-

طباع شرسة ,يمكن ان تكون ذات تاثير سلبي عليهم .

 تصنيف المســجونين الــي فئــات ,مــن اجــل تيســير علجهــم,واعــادة-

ــي ــات التصــميم يجــب عل ــاعي ولكــي تنجــح عملي ــاهيليهم الجتم  ت

ــن ــة م ــاة مجموع ــج الصــلحية مراع ــذ البرام ــي تنفي ــائمين عل  الق

العتبارات من اهمها:

 الدعم النفسي للسجين لزالة المشاعر السلبية المرتبطــة بجريمتــه-

ــد  كالقلق والغضب والشعور بالذنب وغيرها من المشــاعر والــتي لب

من التخلص منها حتي يستجيب السجين للعمليات العلجية .

تعديل استجابات السجين.-
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ــدي-  تعديل نمط شخصية السجين بالعمل علي تعديل سماته,خراصة ل

 الفئــات الشــبه عصــابية,وضــعاف العقــول,اوقصــاري التفكيــر.حيــث

 ليمكن حل الموقف ال بتعديل جذرى في الشخصية ذاتهــا.(رمضــان

)191م ,ص1995السيد,

 للمؤسســات الصلــلحية والمرتبطــة العوامــل الداخليــة

بالعود للجريمة:

ــن- ــار المجرمي ــي اتصــال كب ــزلء ممايســاعد عل ــن الن  الخرتلط بي

 بالمبتدئين ,فيلجا الكبار الي ضم هؤلء المبتــدئين الــى العصــابات

 النحرافية بعــد الخــروج,وهــو مــايؤدي الــي حالــة العــود للجريمــة

لديهم.

ــاثير الخرتلط- ــزلء ,وت ــر الملئمــة فــي اقامــة الن  ان الظــروف غي

 السابق الذكر يؤثر بطريقة مباشــرة ســلبية علــي نفســية النــزلء

 وعلي اعتدال شخصيتهم,مما يفقد عامل الصلح في القدرة علي

تعديل السلوك .

 ان المدة التي يقضيها النزيل في المؤسسة العقابية تســاهم فــي-

 حرمانه من التصال بالمجتمع الخارجي ,وهو مايؤدي الي اضعاف

 قــدرته مــن النــدماج مــرة اخرــري فــي المجتمــع بعــد انتهــاء مــدة

العقوبة.

 ان اعتيــاد النزيــل علــي الموسســة العقابيــة يــدفعه علــي العــود-

للجريمة,

 ان وجود النزيل في السجن لمدة طويلة يؤثر سلبيا علي وضــعيته-

 الجتماعية من خرلل قلقه علي اسرته الخوف عليهــا مــن التفكــك

 والضياع,وفقدان منصــب العمــل ,ومشــكلت اعــادة بنــاء علقــاته

الخارجية في المجتمع.

:المبادئ الساسية لهداف المؤسسة الصللحية

 باعتبار المؤسسة الصلحية مؤسسة اجتماعيــة , فــان وضــع معــايير

وانماط ادارتها وتسييرها يجب ان يندرج ضمنهذا المبادي:
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 ان صلح المجتمع وصلح الفرد الجاني عــاملن متلزمــان , وهــذا-

 يعني ان الحرب ضــد الجريمــة ل تعنــي الحــرب  ضــد الجــاني وال

اصبحت حربا مباشرة بين المجتمع والفرد المعني بالجريمة .

 حماية المجتمع تتطلب حماية السجين من العود للجريمــة , وهــذا-

 من خرلل محاولة توفير الظروف الملئمة داخرل وخرارج الســجن ,

 حتي تصبح فترة السجن فترة عابرة من حياة الشــخص الجــاني .

 محاولة تشخيص وتفريد النــزلء بقــدر المكــان كوســيلة لعلجهــم

والبتعاد بهم عن العود للجريمة.

 اهمية دور العاملين في المؤسسات الصــلحية لتحقيــق اهــدافها،-

لن نجاح هؤلء العاملين يتوقف علي:

ايمان بما يفعل , وبالقيم المرتبطة بمهنته .•

توفر القدر الكافي من التاهيل العلمي والخبرة والمهارة الفنية.•

الرغبة الصادقة في مواصلة العمل في المهنة (الرغبة المهنية).•

ــل•  الراجعة الدائمة والتقييم المتواصل لطرق واساليب العمل داخر
المؤسسة الصلحية.

أنظمة تسيير المؤسسات الصللحية :
ــا فــي تســيير المؤسســات ــا عــدة نظــم تســتخدم  عالمي ــز حالي  نمي

 الصلحية, وتتجه الــي التكفــل بالطريقــة الــتي يعيــش بهــا الســجناء داخرــل

):431م ,ص1991السجن ومن اهمها (عبود السراج,

- النظام الجمعي :
 وهو النظام  الذي يعتمد اساسيا علي الجمع بين النــزلء , ونجــد فــي

 هذا النظام  ان النزلء يعيشون مع بعضهم البعض بصورة دائمة وفــي كافــة

 نشاطاتهم اليومية مثل الكل, النوم  , العمل , الرياضة , التعليم , ومختلــف

النشاطات الخرري .

النظام النفرادي :- 

 وهو النظام  الذي يعتمد علي عزل النزلء عن بعضهم البعــض , وقــد

 تكون هذه العزلة تامة او جزئية, وهنــا ســتطيع النزيــل التصــال فــي بعــض

 الحيان ببعض النزلء الخررين , وقد تكون العزلة تامة وكاملــة بحيــث يمنــع
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 التصال مطلقا بين النزلء . ويبقي تطــبيق هــذا النظــام  يتطلــب امكانيــات

كبيبرة ومؤسسات مجهزة جيدا ومبنية بطريقة خراصة .

النظام المختلط:- 

 وفي هذا النظام  يعتمد علي الجمع بين النوع الول والنوع الثاني من

 النظمة. ويعتبر هذا النظام  اكثر شيوعا فــي النظمــة العقابيــة والصــلحية

 علي المستوي العالمي . ويكون الخرتلط في هذا النظام  مسموحا بــه فــي

 اوقــات  النشــاطات المختلفــة فــي النهــار ويتــم الفصــل بيــن النــزلء اثنــاء

ــات  الليل ,كما يعمد الي جمعخم في بعض النشطة دون الخرري وفــي اوق

محددة.

- النظام التدرييجي: 

 يعتمد هذا النظام  علي اساس التدرج في المعاملة,وعلي اساس تقسيم

 العمل , حيث يبدا التدرج من التشدد في النفرادية والعزل علـي التخفيــف

ــق ــة (ح ــفة جزئي ــجين بص ــة للس ــاع الحري ــة ارج ــي غاب ــذا ال ــا , وه  منهم

 الخرتلط ,مقابلة الهل المشاركة في بعــض النشــاطات .....الــخ). كمــا ان

ــة الــي اخرــري مرهــون علــي مــدي تحســن ســلوكات  النتقــال مــن مرحل

وتصرفات السجين.

- النظام الصللحي :

 يطبق هذا النظام  عادة علي المسجونين من ذوي العمــار المحــددة

  ســنة ), ويقســم الســجناء فــي هــذا النظــام  الــي ثلث30(مثل اكــثر مــن 

درجات :

ــي- ــداء تحســن ف ــة اب ــي حال ــي: وتعطــي للســجين ف ــة الول  الدرج

 اشهر .6سلوكاته , ويكون بذلك قابل للفراج الشرطي عنه بعد 

 الدرجة الثانية: وهي درجة المتوسطة , وتعطي للسجين حين دخروله-

الي السجن , ويلحظ تطور سلوكه داخرل المؤسسة الصلحية.

ــبين ســوء-  الدرجة الثالثة: ويصنف فيها السجين اذا اظهر تصــرفات ت

 سلوكه , وبذلك يفقد حـق التمتــع بـالفراج الشــرطين وتطــول مــدة

حبسه.
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 مشروع المؤسسة الصللحية (برامج التكفــل بالحــداث

أنموذجا):

 ان رعاية الحداث الجــانحين المــودعين علــي مســتوي المؤسســات

 الصلحية رعاية كاملة من مختلف الجوانب للوصول الي تحسين ســلوكهم

 وتقويمهم وتوفير انجع الفـرص فعـادة ادمـاجهم فـي المجتمـع, دون العـود

ــتي  للجريمة مرة اخرري, يتوقف علي طبيعة الخدمات والنشطة والبرامج ال

 تعتمدها هذه المؤسسات الصلحية، لنه فـي الحقيقـة تتجــه هـذه البرامــج

 الي تحقيق مســتويات مقبولــة مــن الرعايــة الصــحية الجســمية والنفســية,

ــة. ــة بصــفة عام ــة الجتماعي ــي الرعاي ــة , بالضــافة ال ــة والمهني  والتعليمي

وسنستعرض مختلف جونب البرامج التي تنفد لتخقيق هذه الهداف:

الرعاية الصحية والنفسية:- 1

  : وتبدا منذ دخرول الحدث علي المؤسسة الصلحيةالرعاية الصحية- 

 من خرلل تشخيص حالته المرضية التي يعاني منها , ومنــه تــوفير طــرق

العلج المناسبة للتخلص منها.

  :كــذلك يبــدا هــذا النــوع مــن الرعايــة منــذ دخرــول- الرعاية النفسية

ــي المؤسســة نمــن خرلل تشــخيص جــوانب حــالته النفســية  الحــدث ال

ــمح  والعقلية والتي يكشف عنها بمختلف الخرتبارات النفسية, وهو ما يس

 بالتعرف علي مختلف الحالت للحداث , واذا تبين ان هناك حالت تتميز

باعاقة نفسية او ذهنية كبيرة يتم تحويلها الي مؤسسة رعاية متخصصة.

- الرعاية التعليمية والمهنية:2

  ويطلــق عليهــا اســم الرعايــة التربويــة نظــرا لن-الرعاية التعليمية:

 التعليم في النظم الصلحية يهــدف الــي اعــادة تربيــة الحــدث. وتهــدف

 البرامج التعليمية هنا الي مساعدة بعض فئات الحداث من القضاء علي

 المية , حيث تتواصل هــذه البرامــج علــي انتــداد الســنة الدرســية وفقــا

 لمناهج تعليمية معتمــدة مـن الــوزارة الوصـية, وتهـم هــذه البرامــج فـي

 الغالب المرحلة البتدائية , اين يتم ارسال الحدث الــي اقــرب مدرســىة

 من المؤسسة الصلحية لمتابعة تعليمه , ويعــود بعــد مــواقيت الدراســة

 الي موقع ايداعه. ويتولي الخرصائي الجتماعي فــي هــذه الحالــة متابعــة
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 مزاولة النزيل للدروس , وتكييــف البرنامــج المــوجه اليــه كلمــا اقتضــت

الضرورة.

ــة التعليميــة- الرعاية المهنية:   يتلقي الحدث الجانح الي جانب الرعاي

 رعاية مهنية عن طريق برامج التدريب علــي المهــن والحــرف , وتمكــن

 الحدث من مهنة معين يكســبه ثقتــه بنفســه , وتعطيــه فرصــة الحصــول

علي عمل شريف بسد العوامل المؤدية علي العود للجنوح والنحراف.

ـــة3 ـــوانب الرعاي ـــف ج ـــل مختل ـــة –تتمث ـــة الجتماعي  - الرعاي

الجتماعية في ما يلي :

-التهذيب الخرلقي والديني.

-النشطة الترويحية والترفيهية .

-الحفاظ علي علقة الحدث بالمحيط الوسع .

- الرعاية اللحقة:4

ــبر هــذا النــوع مــن الرعايــة مغيــب لــدي الكــثير مــن النظمــة  ويعت

 الصلحية وتتمثل هذه الرعاية فـي البحــث مـع مختلـف الجهـات الخارجيـة

علي توفير الظروف الملئمة لدماج الحدث في المجتمع.

البرامج الصللحية:

 هنالــك عــدة اهــداف تســعي لهــا برامــج الريشــاد داخــل دوري

الصللح  والتاهيل منها:

 مســاعدة المقيميــن (النــزلء) داخرــل دور الصــلح والتاهيــل فهــم.1

ــرف  زواتهم من حيث قدراتهم ومواهبهم وحدودهم الشخصية للتع

بناء علي ذلك علي شخصياتهم.

ــة.2  مساعدة المقيمين داخرل دور الصلح علي اكتساب مهارات فني

تساعدهم علي دخرول معترك الحياة والندماج مع المجتمع.

 تنمية الجانب القيمي وتدربيهم علي تحمــل المســؤلية الجتماعيــة.3

وزيادة احساسهم الذاتي وتدربيهم علي كيفية اتخاذ قرار.

 التخلص من العادات السيئة واكتساب عــادات حميــدة .كــالتخلص.4

من السلوك الجنائى وبناء سلوك يقبل به المجتمع.
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 مســـاعدة المقميـــن علـــي التخلـــص مـــن مشـــاعر الـــذنب.5

 تحديدالمشاعرالمكبوية من خرلل نشــاطات تهــدف الــي التنفيــس

الجتماعي. 

 تنميــة الرادة الحــرة وتــدريب القيــم علــي ممارســة حــق تقــدير.6

المصير وتعمل المسؤليات المترتبة مع ذلك.

تنمية الحساس بالجماعة واهميتها في حياة الفرد..7

تنمية الحساس بالقيمة الجتماعية وذيادة المل والطموح..8

 مسـاعدة المقيميــن علــي النمــو النفســي والوصــول الــي اقصــي.9

الطاقات واستغلل المكانيات بنواحي ايجابية.

 تــوجيه المقيميــن لســتغلل وقــت الفــراغ فــى عمــل يعــود علــي.10

الشخاص ومجتمعاتهم بالفائدة.

المستخدمة داخل دوري الصللح  : الساليب الريشادية

 ولتحقيق هذا الهداف يلجاء المرشدون داخرل دور الصلح والتاهيل الــي

النشاطات التالية:-

  يعتبر الرشــاد الفــردي العمليــة الرئيســية فــيالريشاد الفردي: -1

 البرامج وقد ظهر الرشاد الفردي لمعالجة المشكلت الــتي يعــاني منهــا

 المسترشــد والــتي ليســتطيع البــوح بهــا الــي كــثير مــن النــاس وهــذه

المشكلت عادة ما تعيقه وتمنه من تحقيق بعض اهدافه.

  : نشأ الرشاد الجمــاعي بعــد الحــرب العالميــةالريشاد الجماعي-2

ــز العنصــري فــي  الثانية وتطور بعد الستينات للتعامل مع مشكلت التمي

 الوليات المتحدة المريكية حيث شكلت الجماعــات الرشــادية للتخلــص

من مشاعر الحقد والتميذ العنصري بين السود والبيض.

ــة  والرشاد الجماعي: عبارة عن مجموعة من العمليات التفاعلية الجتماعي

 بين مجموعة من الشخاص يقودهــا شــخص مــدرب محــترف فــي الرشــاد

 الجماعي بهدف مساعدة اعضــاء الجماعــة علــي التخلــص مــن مشــكلتهم

 غيــره مــن طاــرق الريشــاد الفــرديويتميــز الرشــاد الجمــاعي عــن 

والريشاد الزوجي بما يلي :

وتنوع النظر حول هذا المشكلت. تنوع المشكلت.1
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السرية محدودة لحد ما..2

 تعدد العلقات الجتماعية وتنوعهــا وقــد ظهــر تظهــر موجــات رفــض.3

وعدوانية وانسحابية بين اعضاء المجموعة.

 لبد لقائد المجموعة من العمل علي تعريف العضاء ببعضهم البعض.4

.

الجلسات اطول مما هي عليه في الرشاد الفردي السري ..5

  انطلقت فكــرة الرشــاد الــتربوي مــن العتقــادالريشاد التربوي:.4

 السائد بان تعليم الفرد حقائق ومعارف علمية في مجال ما واعداده

ًا الــي تغيــر وفهــم الــذات واســلوب الفــرد فــي ًا ســيودي حتمـ  تربويــ

التعامل مع المواقف الجنائية .

  تستند فكلرة الرشاد السري علي ان السلوكالريشاد السري:.5

ــري  المنحرف والجنائي هو مجرد عرض لمرض اجتماعي داخرل الس

 باعتبار ان السري نظام  اجتماعي يتكون من مجموعة من العناصــر

 التي تربطها علقات وظيفية واي خرلل فــي اي عنصــر ســيؤدي الــي

 فشل النظــام  وخرللــه وبتلتــالي بعــض الســلوكيات تظهرعلــي شــكل

انحراف.

   تفسر العديــد مــن الشــعوب الســلوك الجنــائيالريشاد الديني :.6

 بأنه ناتج عن ضعف اليمان لدي مرتكب هذا السلوك حيــث ل توجــد

 قوي داخرلية تردع الفرد عن ارتكاب الجنايات والجرائم وهذا الضعف

 ناتج عن عدة عوامل ومتغيرات تتعلق بضعف خرــبرات الفــرد ونقــص

 عوامل التنشئة الجتماعيـة او تعـرض الفـرد لخـبره حياتيـة مناسـب

والقيم الدينية للمجتمع الذي يعيش فيه.

  (لــورانس لــو لــبرغ ) اخرتصاصــي فــي علــمالريشاد الخلقــي :.7

 النفس النمو ومن اكبر النظريــات فــي مجــال النمــو الخرلقــي عنــد

 الطفال اظهرت دراساته وجود علقة بين تقدم  العمر وتنوع القدرة

ًا علــي صــناعة  علي التعليــل الخرلقــي مــع نمــو الطفــل يصــبح قــادر

ًا صــمم كولــبرغ مركــز اجتمــاعي  قــرارات اخرلقيــة ناضــجة ومــوخرر

 للصلح والتاهيل يؤدي الي تحسين حقيقي في مهارات النــزلء فــي
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 مجال التعليل الخرلقي ،لقد قدم  كولــبرغ وجهــه نظـره قانونيــة فـي

ست مراحل اخرلقية يمر بها الناس وعلي النزلء النمو من خرللها:

أ-كسر القانون يجلب وبشكل اي العقاب.

ب-القانون هو ما يقوله اصحاب السلطة ويعرفونه.

ج-يتبع القانون من الحاجة الي الحفاظ علي النظام  الجتماعي.

ًا يبقي ما دام  وظيفة اجتماعية. ًا اجتماعي د-يمثل القانون عقد

 ه-السمة الساسية للقانون هي وجــود قــوانين عــادله او قــوانين غيرعــادله

ــوالخرلقي  ــق النم  لبد مــنوالفرد غير مجرد علي اطاعتها اخرلقيا ولتحقي

ان تتوفر الصفات  التالية في مركز الصللح  والتاهيل :

 -بشكل موضوعي يجب عــرض الجــرارات الرســمية وغيــر الرســمية مــع1

ــدارة مركــز الصــلح والتاهيــل الــي  النــزلء ويجــب ان يتوصــل النــزلء وت

القوانين التي تحكم الدار وكيفية الحفاظ عليها .

 -يجب تصميم الخبرات التي تساعد علــي النمــو الخرلقــي داخرــل المركــز2

 من خرلل مشـاركة النـزلء فـي صــياقة هــذا الخــبرات الــتي تجــبرهم علـي

التفاعل اليجابي والصراع البناء مع زملءئهم النزلء.

 -توفير الجو المناسب للنزلء وتوفير الدعم اللزم  من قبل النزلء بعضهم3

البعض لتبني خرطط حياة اكثر ايجابية بعد اطلق سراحهم .

  يعتبر هذا السلوب مــن اقــدم  النمــازج الرشــاديةالريشاد السلوك:- 7

 المستخدمة في مراكذ الصلحوهو عبارة عن مجموعة مــن الســتراتجيات

 والساليب التي ترتكــز الــي مبــادئ المدرســة الســلوكية والــتي ســبق وان

ــتراتجيات  نوقشت بشئ من التفصيل في الفصل السابق وتشمل هذا الس

ما يلي:

 أ-الستراتيجية التي ترتكز نظرية الشراط  الكلســيكي والمتمثلــه باعطــاء

الثواب حالما يقوم  النزيل بسلوك مرغوب فيه كبرنامج التعزيز الرمزي .

 ب-الستراتيجية التي ترتكز الـي نظريـة الشـراط الجرائـي المتمثلــة فـي

 العقاب والمعالجة بالتنفير وسحب المعززات عند قيام   النزيل بسلوك غير

المرغوب فية .
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 ج- الســتراتيجية الــتي ترتكــز الــي نظريــة التعلــم المعرفــي او مــا يعــرف

 بالتعلم التقليدي والمتمثلة بعرض نتائج ايجابية علــي النزيــل كــي يتــاثر بهــا

).31،ص1979ويقلدها من خرلل السينماء والتلفاز والقصص:مختار حمزه،

الخدمات التي تقدمها دوري الصللح :

ــر ــات غي  ان الطفل الجانح هو طفل واجهته مشكلت نتيجة هن علق

 سوية بينة وبين المجتمع واصبح من واجبنا ان نعمـل علـي اسـتعادة تكيفـة

ًا مع المجتمع ممــا يتطلــب دراســة ظــاهره النحــراف والعوامــل ًا سوي  تكيف

ًا  التي ادت اليه ثم اساليب علجيه واعادة تربيته وتــوجيه حــتي يصــبح قـادر

 منتجاص في مجتمعة ولهــذا فــأن اهــم مــا يتطلبــه العمــل مــع الحــدث هــو

 دراسة تحليله له كفرد ســبق رســم البرامــج الخــاص بــه فــي المؤسســات

ــدريبه ــا ت  لمعرفة كيف اصبح علي ما هو عليه وما هي العوامل التي يتطلبه

 لحداث التغير المطلوب ، ولتحقيق هــذا القايـات  هنـاك حـدمات يجـب ان

تقدم  في جميع المؤسسات لرعاية الحداث وهي كما يلي :

خدمات الرعاية الطبية والصحية :-1

ًا فـــي علج وتهيـــل الحـــداث ًا كـــبير  تلعـــب الخـــدمات الطبيـــة دور

 والجانحين وينبقي ان تشمل برامج الرعارية الصحية في المؤسسة ما يلي

 :

أ-تهية بيئة صحية سليمة .

ب- وقاية صحية النزلء والمحافظة عليها .

ًا وايجاد الحلول لمشاكلهم الصحية. ج- توجيه الطفال صحي

د- التربية والتثقيف الصحي.

:-الخدمات التربوبية التعليمية2

ــب ان ــات يج ــة بالمؤسس ــدمات التعليمي ــتهدف الخ  تس

الغراض التالية:

 أ-تهيه الفرصــة امــام  الحــدث لســتكمال تعليمــه اوتزويــده بحــد ادنــي مــن

 التعليم والثقافة وتزويده بالمهارات الساسية لكتساب المعرفة من قرأءة

وكتابة وحساب .
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ــي  ب- معاونته وتنميه التجاهات الجتماعية الخلقية والعادات السليمة ليتبن

له حكم التكيف داخرل المؤسسة ثم المجتمع عقب مقدرتها .

 ج-محــو الميــة الصــحية ومســاعدةالحدث علــي تنميــة اكتســاب العــادات

الصحية اللزمة لسلمته وسلمه الغير.

 معاونته علي اسـتثمار وقـت فراغـه عـن طريـق الهوايـات وقـرأءة الكتــب

والتزويق الفني والموسيقي .

د-تبصيره بحقوقه وواجباته والتزاماته وتنمية مشاعره نحو التجاهات .

 ه- معاونته علي تنمية شخصية وفدرته علي التعامل مع الغيــر وذالــك خرلل

التوجيه الفردي والجماعي في الحياة الجتماعية .

-الخدمات الجتماعية :3

 ل جدال في ان خرلق الجــو الجتمـاعي السـليم فـي المؤسسـة يـؤدي الـي

 تنميه التجاهات الواعية للمنزل والسري والعمل ووقت الفراق والحكومــة

والقانون والنظام .

الخدمات الترويحية :-4

 اصبح الترويج من الخدمات الساسية في اي مؤسسة من هذا النوع

 اذ تبين ان استهلك الطاقات في نشاط ترويجـي سـليم يـؤدي مـن القلل

 مــن التمــرد والنحــراف ويتطلــب تــوفير هــذا الخــدمات الترويجيــة اعــداد

 القيادات المدربة من الطفال انفسهم والشراف المناسب وتكمن جوهره

 الترقية في تهيه الفرصة امام  الفرد كي يفعل ما يريد دون ضقط او اكــراه

ــك  ويقتصر دور المشرف في هذا النشاط علي الملحظة فقط ،وتساعد تل

 الملحظة علي فهم الحدث ومعرفته والكشف عــن شخصــيته ممــا يســاعد

علي حسن توجيهه.

خدمات العداد المهني والتشغيل:-5

 وتمثل خرـدمات التـدريب المهنـي جـوهر الخـدمات التعليمـة للطفـل

ًا وذلـك لن ًا نافعـا منتجـ  الجانـح والـتي تسـهم فـي اعـادته للمجتمـع عضـو

ــها  التدريب يذود الطفل الجانح بالمهارات والحرف التي يستطيع ان يمارس
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 لكسب عيشه بامان وشرف عقب خرروجة من المؤسســة وهــذابالطبع هــو

 من الهداف الــتي يجــب ان تلقــي العنايــة الكافيــة فــي اثنــاء الفــتره الــتي

 يمضيها الحدث في المؤسسة باعتبارها مؤسســة تــاهليه وعلجيــة وليســت

ــة  عقابية ، ولبد تعني المؤسسة بتشقيل ابنائها ومتابعتهم عن طريق دراس

 مجـالت  العمـل فـي المهـن الـتي تعـد لبناهـا والتصـال باربـاب العمـال

 والمصـانع والمؤسسـات وتوثيـق صـلتهم بالمؤسسـة لفتـح ميـادين العمـل

 للبناء وتهيئة المجتمع الخارجي لتقبلهم اعضاء منتجين فيه ول شك في ان

 مما يساعدعلي تحقيق ذلك اتباع التجاه العالي فــي القــاء جــزء كــبير مــن

 مسؤلية التدريب علي الجهات التي يمكن ان تســتفيد منهــم بعــد خرروجهــم

من المؤسسة .       

-خدمات الرعاية النفسية:6

 تجري للحداث الحتبارات النفسية اللزمـة لتقـدير حـالتهم النفسـية

 والتعليمــة ورســم طريقــة علجهــم ،ويجــوز الســتعانه بأخرصــائين فــي هــذا

 المجــال هــزا التــدبير يتفــق مــع التجاهــات العلميــه الحديثــة والــتي تــؤمن

 بالفروق الفردية في القدرات والميول والســتعداد ومســتوى الــذكاء حــتي

ــة كمــا تعمــل ــزلء المؤسســه قــائم علــي الســس العلمي ــوجيه ن  يكــون ت

ــل  المؤسسات علي عقد اجتماعات ارشادية جماعية لعلج الحــدات وتحوي

 الحالت التي تحتاج الي خردمات متخصصة الي العيــادة النفســية المركزيــة

 ويبقي الطبيب النفسي علي اتصــال مـع الداره مـن اجــل مراقبــة الحــدث

وتوجيه المربين الي الساليب الواجب اعتمادها مع تربيته.

-خدمات الرعاية الجتماعية:7

 تبد الرعاية الجتماعية باستقبال الحدث الذي يــاتي الــي المؤسســة

ــق ويقــوم  باســتقباله  الخرصــائي  وهــو مشــحون بانفعــالت الخــوف والقل

 الجتماعي الذي يعمل علي ازاله مخاوفه ،وعلــي اعــادة الثقــة والطمأنينــة

 الي نفسه وتهيئته للندماج فــي حيــاته الجديــدة ثــم توضــع برامــج النشــاط

 الجتماعي التي يشرف علي تنفيزهــا الفنيــون مـن الخرصــائين الجتمــاعين
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ًا واعــدادعم للعــودة للحيــاة فــي  والرياضــين بقصــد اعــادة تــاهيلم اجتماعيــ

 المجتمع من جديد هذا بالضافة الي انه يهتم بالعمليــات التربويــة المــوجهه

 والروابط القائمة بيــن الهــل واولدهــم والتجاهــات المختلفــة كمــا يتنــاول

 وجبات الطعام  مع فريقه ،يتعــاون المــدرس فــي عمليــة التقــويم والتاهيــل

ًا للبرامج الموضوعية. وفق

-تنمية الهوايات والنشاطاات المتنوعة:8

 يعمل الخرصائين علــي الهتمــام  بتنميــة الهويــات بيــن الحــداث فــي

 خرواص التمثيل الموسيقي والرسم والذراعة والتربية الفنية والطلع علــي

 الكتب التعليمية الموجودة في مكتبة المؤسســة ةتذويــده بوســائل الطلع

 المختلفة كما تزود المؤسسة بأجهزه التلفزيــون والراديــو علــي ان يراعــي

 اخرتيــار البرامــج والنشــاط الــترفيهي لــه الثــر الكــبير فــي تنميــة شخصــية

 الحداث وازاله التوترات المختلفة التي تؤدي بهم الـي الســلوك المنحــرف

ًا فــي تاهيــل الحــدث  وتهيئتــه  ولذا فأن الهتمــام  بهــزا النشــاط ياخرــذ جهــد

).46، ص1976للعودة الي حياة المجتمع من جديد. (علي محمد،

الصللحية في السودان: نماذج  للدوري

  والــتي1950أنشــأت الصــلحيات النابعــة لمصــلحة الســجون عــام  

ًا للرعايــة الجتماعيــة وقــد تراجعــت التبقيــة بيــن الرعايــة  كانت تتبــع اداريــ

 1994ومصلحة السجون الي ادارتها بصورة  نهائية لمصلحة السجون عــام 

وخرلل تلك الفترة أنشأت عدة اصلحيات وهي: 

 اصلحية الجريف وهي خراصة بحفظ الحداث الذين تتراوح اعمــارهم.1

بين العاشره والرابعة عشر .

 اصــلحية ابــو جبــل بــالقليم الوســط للحــداث فــي ســن المراهقــة.2

الرابعة عشر والعشرين سنه.

 اصلحية الخرطوم  بحري وتستقبل الحداث من سن الخامس عشــر.3

الثامنه عشر سنة.

 اصــلحيات جوبــا ومريــدي وهــذا خرصصــت للوليــات الجنوبيــة وفــي

 الوقت الحالي هنالك مؤسستي كــوبر والجريــف فقــط لســتقبال الحــداث

من جميع انحاء السودان.
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  فرد لكل مؤسســة تــدار هــذا150القوة المصدقة لهذا المؤسسات -

 كما1984-76-48المؤسسات وفق لوائح وقوانين السجون المعدله 

 ان هناك دار النتظار بالخرطوم  بحري وهي خراصــة بالحــداث الــذين

يتم القبض عليهم بواسطة الشرطة وفي انتظار المحاكمة.

داري تربية الفتيان:

  وتستقبل الفتيان مــن1950كانت باسم اصلحية كوبر وانشأت عام  

  سنه عندما كانت تحت ادارة الرعاية الجتماعية كانت تستقبل18-15سن 

 جميع الحالت حتي الحداث الذين يستعصي علــي اوليــة امــورهم ادارتهــم

ًا علــي ان تــتراوح  اما الن فهي تستقبل فقط من تم الحكــم عليهــم قضــائي

  سنوات بعد اســتقبال الحــداث يتــم تصــنيفهم حســب5-2مده الحكم بين 

 مستوياتهم التعليمية ،الثــانوي – الســاس – الميــة وعــن طريــق المراقبــة

 وبمساعدة الباحث الجتماعي وتحت ظروف خراصة يســمح لطلب الثــانوي

 بمواصلة تعليمهم في مدارس ثانوية تم التفاق مع ادارتها بقض النظر عن

ــم8-6نوع الجريمة والفراد المتوسطي التعليم ( ًا يســمح له  ) الساس ايض

 بمواصــله التعليــم فــي مرحلــة الســاس ام  المــي دون الصــف الخــامس

).1995فيعاملون معاملة واحدة.(عبد القوي فضل المولي ،

نظام التعليم :

هناك نظامين للتعليم :

  :للراغــبين مــن المييــن والــذين يعــادل مســتؤهم-التعليم الساســي1

 الصف الثالث الساس ،وتقــوم  بــه منظمــة صــباح واللجنــه الشــعبية لمحــو

 المية وذالك بتوفير المعلمين للقيام  باعداد منهج مبســط وهــو منهــج محــو

المية.

  ويستقبل جميع الفراد  بقض النظر عــن مســتواهم-التعليم المهني :2

 التعليمي واغلبهم ليست لديهم الرغبة في الستمرار في التعليم الساســي

ويتم تدريبهم :

 أ-داخرل الدار :حيــث هنــاك ورشــة للحــداده والنجــارة وهــي تحــت اشــراف

 مصلحة السجون من حيث التمويل وتــوفيرالفنينن وكــذالك منظمــة العــون
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  م  كمــا كــانت1998البرطاني والتي كانت تقوم  بدور كبير حتي نهاية عــام 

ًا يتم تتــدريب الفتيــات علــي الســعافات  هناك مزرعة لتربية الدواجن وايض

الولية .

 ب- خرارج الدار:وتتولي الشراف منظمة صباح الخيرية ويتــم التــدريب فــي

 المعهد الصناعي بمدرسة (مار يوسف) حيث يتم تــدريب الفتيــان فــي كــل

 المجالت كهرباء حدادة  ، نجارة ،مباني كهرباء سيارات ،وميكانيكا سيارات

 وتتولي ادارة المدرسة عملية التمويل للمواد وتوفير الترحيل ووجبة الغداء

 والملبس وتستمر الدراسة لمدة عام  في مجال التخصــص وقــد اتفــق مــع

 مصلحة السـجون وكتشـجيع للحـداث بـالفراج عـن كـل مـن اكمـال مــدة

 دراسة وذالك بعد المتابعة واثبات حسن ســلوكه ،وتمنــح المدرســة شــهادة

 بنهاية العام  وقد تم بالفعل الفراج عن عدد كبير من افراد الدفعة الولي ،

 كما تشــرف منظمــة صــباح علــي النشــطة الثقافيــة والرياضــية والنــدوات

 وهناك بعض الحالت التي يعاني اصحابها من حالت نفسـية،وهـولء قـامت

منظمة صباح بتوفير طبيب نفسي لمتابعة حالتهم والعمل علي علجهم.

اسلوب: التعلم:

يتم تعليم الحداث في:

-مدريسة نظامية :1

 توجد بداخرل الدار حتي مستوي الصــف الرابــع بنفــس منهــج مرحلــة

 الساس اما المرحلة المتقدمة فيتم قبولهم بمدارس مرحلة الساس خرارج

ــة  الدار ،والحداث الذين لم يتلقوا اي قسط من التعليم فيلحقون بحو المي

 داخرل الدار والمدرسة مختلفة ،وهنالك اتجاه لكتمال المدرسة حتي الصف

الثامن.

-التاهيل الفني :2

 كانت بالدار ورش للتدريب علي اعمال الحــدادة والنجــارة والمبــاني

 تحت ادارة مصلحة السجون ولقله المكانيات اصبح من العسير الســتقرار
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 في هزا الورش  ال علي فترات متباعدة ومن قبــل ســنتين تؤلــف منظمــة

صباح الخيرية مسؤلية التدريب في مدرسة مار يوسف.

كيفية الختياريية:

ــد  نسبة لصقر اعمار الحداث فأن الخرتيار يتم حسب الحجام  وليتقي

 ذلك بالمستوي التعليمي لذا ظهرت مشكلة كتابة القياسات فــي المدرســة

 ولحل هذا المشكلة تم الحاق التدريب بوحــدة الميــة داخرــل الــدار لتــدريب

 الحســاب والعربــي ،توجــد بالمدرســة كــل التخصصــات الفنيــة ويتــم نــوع

 الدراسة حسب رغبة الفرد وله حق الحرية فــي تغيــر التحصــص اذا صــعب

 عليه الستمرارويتم التعديل بالتفاق مع المشرف الجتماعي والذي يكــون

ًا لهم ،يبد اليوم  الدراسي بمدرسة مار يوسف فــي الســاعة الواحــدة  مرافق

 ظهرا بالطابور وتحيــة العلــم ثــم وجبــة الغــداء وفــي الســاعة الثانيــة يتجــه

الفراد الي الدراسة حسب التخصص.

 توفر المدرسة كل المواد وكــذالك الملبــس والحزيــة واحــد وهنــاك

 مخــترح بــافراج الحــدث حيــث اكمــال عــامه بالمدرســة ثــم يســتمرمجال

ــم ــه يت ًل لدراسة الدبلومات المتوسطة ال ان  التخصص لعام  اخرر ليكون موه

 التوصل الي اتفاق حول هذا المخترح تمنح المدرسة شهادة في التخصــص

 بعد العام  الدراسي ،كانت ستكون اكثر ايجابية اذا كان هنالك برنامج رعاية

ــة او  لحقة اي متابعة الحدث وايجاد فرصة العمل المناسب في اي مؤسس

 مصلحة ،الذين لــم تــؤهلهم احجــامهم لللتحــاق بالمــدارس يســتمرون فــي

الدراسة بمحو المية.

-البرامج الدينية:3

ــه ــد والفق ــداث التلوي والتجوي ــم الح ــل تعلي ــة النزي ــولي منظم  تت

 والسيره والعبادات وهناك شيخ لتحفيظ التجويد، كمــا ان هنــاك متطــوعين

 من منظمة الدعوة السلمية ولعدم  توفير المكانيات فــأن التعليــم الــديني

 متارجح لقله دعاة الشيوخ بالدار اعداد من المسيحين ولهــم نفــس فرصــة
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 التعليــم وتقــوم  الطوئــف المختلفــة مــن كــاثو ليــك وبورتســتانت ،البشــير

المسيحي.

تعليم الفتيات:

 يتم تدريب الفتيــات داخرــل الـدار بجـانب اللتحـاق بمرحلــة الســاس

 ومحو المية هنالك ورش متكاملة لعمال الخياطـة وهنالــك معلومـات مـن

ــداث ــدريب الح  المنظمة التطوعية العالمية منت خريوط واقمشة كما يتم ت

علي عملية التصنيع

 هنالك خرطة بين شركة النزيل ومصلحة السجون للعمل علي تدريب

ًا علي العمل في الخياطة الفتيات والحداث الصقر سن

 بالنسبة للجانب البدني الجتماعين علي طريقة تسمي برنامــج (مــن

 الطفل الي الطفل ) وذلك بأن يقوم  البــاحث او الداعيــة  او المســؤل عــن

 الصحة بتخصيص مجموعة من الحداث لتلقينهم معلومة معينة ليقــوم  هــذا

ــم ــوحظ ان التعلي ــدان ل ــك بع ــه وذال ــذا المعلومــة لقران  الحــدث بنشــر ه

 بالمصاحبة اكثر ايجابية لعدم  تركيز الحداث اثناء الدرس(عبد القوي فضــل

).53م  ص1999المولي ،تماضر فرح محمد،

المبحث الرابع 
الســــرقـــة

مفهموم السرقة:
 عرف السرقة بانها اخرذ ممتلكات الغير دون وجه  حــق ,واضــاف ان

ــة ًا لطبيعة الملكية الخاص  الطفل في سنواته  الخمسة الولي ليكون مدرك

(الي الشياء التي يمتكله) والمكلية العامة او ملكية الخرر .(محمد حسن ,(

م ).2006
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 وعرفت بانها نوع من السلوك يعبر به صاحبه عن حاجــة شخصــية او

 نفسية ,وهي ليست عادة فطرية بل مكتسبة واساسها الرغبة فــي التملــك

م ).2000بالقوة او سبب العوز والحاجة.(محمد سلمة ,محمد غياري ,

اسباب: السرقة:
اورد ان الطفل سيرقا نتيجة للسباب اهمها:

- حب المتلك :
ــاء  اعتبرها البعض غريزة انسانية , من حيث يميل الشخص الي اخرتنث

ــيدات ــدي الس ــحة ل ــون واض ــن وتك ــا الخرري ــتي يمتكله ــياء ال ــس الش  نف

ًا بالنقص وانــه  ,واحساس الطفل انه ل يمتلك هذه اللعبة يجعله يشعر داخرلي

 لكي تكتمل المور لديه يجب ان يمتلك الشئ , والطفال في ســن مبكــرة

 ما ان تترك له اللعبة تفقد قيمتها وان الطفل لم يعــد يهتــم بهــا بــل القيــام 

م ).1989بالبحث عن لعبة جديدة . (فؤاد السيد ,

وضوح  مبدأ الملكية لديه : عدم- 

 ان الطفل يكتسب  هذا المبدأ من خرلل محيــط الســرة حيــث وجــد

 من خرلل الملحظـة ان هنـاك اشـياء تخـص افـراد معينيـن (الملبـس)، ان

هناك اشياء تخص الجميع (الملعق ’والطباق).

 ونتيجة لهذا الخرذ تخلط لدي الطفل , لذا ان الطفل يصــر علــي انــه

ــل ــم ان لك  يريد ارتداء ملبس اخرته ,ال انه مع تقدم  الطفل في السن يتفه

 نوع ملبسه وألعابه وادوادته الخاصــة بــه, وايضــا ضــرورة فهــم الطفــل ان

يفرق بين :

-اشياء احضرها الوالدين (اي تخصه).

-اشياء احضرها الوالد لشقيقته (اي تخصها). 

-اشياء احضرها الوالد للجميع .(اي تخص الجميع).

-اشياء يشعر الطفل انه يريدها ويطلب من والديه احضارها له .

- حب الستطلع:

ــي رد  تعرف انها من الغرائز التي تدفع الشخص الي الفعل وربمــا ال

 الفعل , فمن الشياء المالوفة لدي الكبار، انهم حيث يشــاهدونكتاب مغلــق

 وعنوانه ليست ظاهر امامهم يفتشون به (سريعا) حتي يعرفوا اعنوانها لــذا

 فان لجؤ الطفل للســرقة احيانــا يكــون موضــوعا ومرافقــا بهــذا الــدفع، ال
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 انالقيم والتجاهت او المثل التي تربي عليها الفــرد تلعــب دورا حاســم فــي

م ).1987تهذيب مثل هذا السلوك .(حامد عبد السلم  

- الحرمان الزائد:

 ان بعض السرة تعاني الفقر وتعجز امكانياتهم عن شــراء كــثير مــن

 الشــياء الضــرورية لطفــالهم , وان الطفــل بطــبيعته ل يــدرك  مثــل هــذه

 المور وتقسيم المجتمع الي طبقات , دنيــا , متوســطة , وعاليــة  كمــا انــه

م ).2000يجعل الي الفئات السرقة.(هاشم ابراهيم ,

النتقام من الوالدين:- 

 ان كثير من الطفال قد يسرق رغبة في النتقام  من الوالدين او اي

صورة من صور الشرطة ،موضوعه في ذلك بالعديد من السباب :

-عجز الوالدين من تلبية ما يريد .

- الشعور بالمرارة .

- العقاب بدون سبب واضح .

- الحباط الدئم او الستمر  لهاذا الطفل .

- الخلفات المستمرة بين الوالدين .

- لغة العنف هي اللغة السائدة في الجو السري .

 - سرقة الطفل لكل هذا المورتقدر رد الفعــل المتوقعــة لمثــل هــذا

الجواء غير الصحيحة التي يعيش في كنفها هذا الطفل .

 م  ) .2006( ذكريا الشربيني ، 

- الرغبة في الظهوري التفاخر :

 يميل الطفال في الغالب العام  الي التفاخرر من اشياء والعــاب وقــد

 يفعل الطفل ذلك فــي ســنواته الولــي دون ان يــدرك ان هــذا اللعبــة كمــا

 يمتلكها من الممكن ان يخرج مشاعر طفل اخرر ل يمتلك حتي نصــف هــذه

 الشياء في حين ان هذا الحصر يختلف معناها اذا كــان الفــرد متقــدما فــي

 العمر،وخراصه حب الظهور والتفاخرر نجدها عنــد الطفــل لنهــا تشــبع ميــوله

ــياء  في التملك تشعره بالتميز عن الخررين ،ان اسرته قادره علي جلب اش

 جديده ،وانه من طبقه اجتماعيه تحتلف عــن بقيــه الطبقــات الــتي لتمتلــك

وكل هذا يربى لدي الطفل في قابل ايامة النانية والنرجسية.
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التدليل الذائد:     - 

 أن هذا العامل أهم العوامل الدافعة الي الســرقة عنــد الطفــال لن

 التدليل يعني الفوضي فالم  لتقف امام  رغبات الطفل فيشب ولديه فكــرة

 ان كل شي ملكه ،فينتقل  الــي المدرســة والمــر المــألوف لــديه ان تاخرــذ

 اشياء زملءة؛ وقد ينقلها الـي المنـزل وتشـاهدها الم  وقـد لتقلـق ، وأنهــا

 لتعلم أنها بهذا الصمت ربت لديه فعل السرقة، وقــد يتحــول هــذا الصــغير

الي لص ومجرم   حين يتقدم  في مراحل العمر.  

نتائج التدليل فى الشخص وجد التى: ومن خلل تتبع

 الفشــل فــى الدراســه ـــ التجــرؤ علــى الب وضــرب الم  ـــ اليمــان

 بدخرول السجن ـ ضياع الثروة ـ عــدم  النتظــام  فــى العمــل ـــ الفشــل فــى

 الزواج والركوض وراء الساقطات ـ وأخريرا الموت المبكــر نــتيجه تراكمــات

التدخرين.

 العديد من العواقب لنه يجنى على الفرد من خلل والتدليل له

:

ـ يتعود علي الخرذ فقط. 

ـ يفتقد الى الدين ومبادئه. 

ـ يفتقد الى أي قيمه (الوفاء).

-القسوة الذائدة :

  أن القسوة هى مصــادره حريــه الشــخص وعــدم  الســماح لــه حــتى

ــوجس ــ الت  بهامش حريه لكل يعبر عن رايه مما يجعل الفرد يشعر بالقلق ـ

 ـالنسحاب ـ الحتقار ـ الكراهيه ـ العــدوانيه وان يخــش مــن الخرريــن وقــد

 يكون احد الوالدين من النوع العصبي الذى يلجــا الضــرب مباشــرة دون ان

ــد  يشرح للطفل لماذا يعاقب ، وقد يلجان الى ان يفقد الثقه فىى نفسة وق

 يكون اعتماديا ول تكون ليه القدرة علــى اتخــاذ قــرار ول تحمــل للمســؤلية

 ويكون لديه شعور دائم بانه مستهدف وانه على قائمة المطلـوبين للعقـاب

ــع  بسبب أوبدون وينقل الطفل هذة التجربة الوالديه الى التعميم حيث يتوق

 العقاب من قبل المدرسين فى المدرسه وهــذا التوقــع يجعلــه لينتبــه أيــان

ًا في الهــروب مــن المدرســه ثــم يعلمــه  الحصص المدرسيه و قد يكفر جدي
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 الهروب الكذب ، وقد يتزامـل مـع مجمـوعه مـن اطفـال الشـوارع ــ ربمـا

 الشارع مزدحم بالمغريات التي تحتاج اموال ـمما يجره المــر فــي النهــايه

 الــى الســرقه ،ووجــد أن عتــاة المجرميــن إنمــا ولــدو فــي أســره إتســمت

 بالقسوة والعقــاب لتفــه الســباب ،وإن الحــالت الــتي تلجــأ الــى الســرقه

المرضيه يكون الدافع هو سرقة قسوة.

م ) 2004( صباح عباس, 

البيئة المنزلية السيئة: 

 أنه يتصادف أن يولد الطفل في بيئة إجراميه أي أن الب غير ملتزم 

 والم  لهيه ل تعرف إل مصلحتها أو دخرولها الســجن وقــد يكــون الم  والب

 غير ملتزمان بأداء العبادات وتسمى هذه الســره بالســره المتفتحــه علــى

 المجتمع وهي التي ليس لها قيـم وتقاليـد وتخـالف الموجـود فـي المجتمـع

الكبير .

م )2006(مـحـمـد حــسن غــانم, 

حب المخاطارة أو المغامرة :

 أنه قد يســرق الطفــل تحــت تــأثير القصــص و الفلم  والمسلســلت

 التي يشاهدها في وسائل العلم  والتي تصــور حيــاة المجــرم  حيــاة مثاليــة

 يجب أن يعتز بها ، وسـائل العلم  مـن الوسـائل الـتي تـدفع إلـى السـرقة

 حيث تجعل الشخص السارق يظل عظيم ، والمر أن هذه العصابات تسخر

ًا . من الشخص المين وتعده جبان

م )2004(فؤاد السيد البيهي,

أصلدقاء السوء أو الشلة الفاسدة :

 أن الصــدقاء و نــوعيتهم يلعبــون الــدور الحاســم فــي إنحــراف أو عــدم 

 إنحراف الطفال والشباب ،وإذا كــانت الســرة هــي القلعــة الوحيــدة الــتي

ــض ــي بع ــد حتمــت ف ــل ق ــن العوام ــد م ــرد إل أن العدي ــا الف ــي فيه  يحتم

 المجتمعات تلشي دور السرة مما يجعل الشاب يبحــث عــن أســره بديلــة

ويجدها في شلة الصدقاء ،حيث تتبع له الحاجات التية :

تقوية الحساس بالذات .-

تقبل كافة تصرفاته .-
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الحساس بأنه بعيد عن مراقبة الكبار .-

الحساس بوجود لغة مشتركة.-

 النشاطات الـتي يؤديهـا الطفـل مـع الشـلة تتسـم بـالروح المعنـويه-

العاليه.

 الحساس بأنه ينتمي إلي شلة أن تصل إليــه وتســاعده فــي الــوقت-

المناسب .

م ) 2005(حامد زهران 

أوقات الفراغ :

 إن الفراغ قد يدفع الطفل او الشاب إلي الســرقه أو النخــراط فــي

 أي عمل إجرامي والفتقاد إلي هدف يكون بمثابــة التربــة الــتي تثمــر فيهــا

theالفكار الشاذه والهدامــة   devilemploys  the  idleو أضــافت أن ، 

 :تخطيط كانت كالتيدوافع الشباب الذين يسرقون بدون 

الصدفة .-

سهولة السرقة .-

غياب أهل المنزل.-

حب المغامرة.-

جمال السيارة.-

م )2004 ,(صباح عـباس

السرقة المـرضية :

 أن هناك كثير من الحلت التي تدفع الشخص الى الجرام  رغــم عنــه

مثل:

ًل: مرض الهستيريا: أو

 حيث يصاب الشخص الهسـتيري بنوبــات خرـارجه عـن إرادتــه فيقـوم 

 بسرقة أشياء وقد ل يتذكر الشخص كيف تمت السرقة ، وقــد ينــدم  ،وهــذا

 النوع شائع لدى الفتيات ،وأكثر ما يكــون إبــان فــترة المراهقــة قــد يحــدث

للفتاة أيان فترة الدورة الشهريه أو قبلها بقليل .

ًا: الصرع: ثاني
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 وهو إصابة الشخص بمرض الصرع حيثُ يكون الشخص فـي الغــالب

ًا أو قدرته على ضبط النفس محدوده وقد يقوم  بالســرقة فــي نوبــة  مندفع

 تحدث كجزءمن العمليات اللشعورية التي تحدث عقــب نوبــة الصــرع مــن

 نوبات الندفاع أو نوبة نفسية حركية ،وكذلك الحالت التي يتجول الطفــال

فيها بل هدف كما تظهر علي الطفل حالت من الغيبوبة. 

ًا: الضعف العقلي : ثالث

 يقصد بة نقــص درجــة الــذكاء لــدي الشــخص، ومــن الســهل وقوعــة

 فريسة لستقلل الكبار من المجرمين بالضافة إلي أنة ل يستطيع التفرقة

 بين الصواب والخطأ كما ان الحمي الشــولية قــد تــدفع إلــي الســرقة وانــة

 ليس كل شخص مصاب بتخلف عقلي أو صرع فهو ل بد ان يسرق ، ولكــن

ــم ــم ، وأن جرائ ــون جرائ ــد يرتكب ــيين ق ــي النفس ــض المرض ــد أن بع  وج

العصابيين تتميز بالتي :

أنها ل تصدر عن تدبير سابق أو خرطة بل تكون تلقائية.-

ًا. - ًا أو إجتماعي قد ل يكون الهدف إقتصادي

المبحث الخامس
الغتصــاب:

تعريفه لغة:

 ماخروذ من الغصــب وهــو,مصــدر ,يقــال:غصــبه يغصــبه: اخرــذه ظلمــأ

كاغتصبه ,وغصبه فلنا علي الشئ: قهره.

 وغصبه الجلــد: ازال عنــه شــعره وويــره نتقــا وقشــرآ بل عطــن فــي

).120م ,ص1998دباغ ,ول اعمال في ندي .(لمجد الين محمد,

 وبيني للمفعول اغتصب المراة نقســها اي غلبــت علــي الزنــا ,وربمــا

قيل علي نفسها.

 ويتضح مما سبق ان الغتصاب في اللغة يعنــي:الخرــذ قهــرآ وظلمــآ,

 سواء كان المغصوب مال او عرضــآ, وان كــان الكــثر اســتخدامه فــي اخرــز

المال قهرآ وظلمآ.

اصلطلحآ:
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 اكثر ما يرد الغتصاب في اصطلح الفقهاء اخرذ المـال قهـرآ وظلمـآ,

 وان اورده بعض الفقهاء علي اغتصاب الشرف والعرض اثناء الحــديث عــن

).1ه ,ص1332اسباب زوال عهد الزمة.(صالح عبد السميع,

 فمنها "النصــراني اذا غصــب المســلمة فــي الزنــا قبــل" (احمــد بــن

ــاء269م ,ص1987محمــد, ــا, او اثن ــر مطاوعــة منه ــا بغي ــي به ــي زن  ). يعن

الحديث عن اكراه المراة علي الزنا.

 "قلق :ارايت لو ان رجل غصب المراة او زني بصبية مثلها بجامع ,او

زني بمجنونة ,او اتي نائمة,يكون عليه الحد والصداق جمعآ في قول مالك.

).515م ,ص1991(ابي الفضل شهاب,

 قال مالك في الغصــب : ان الحــد والصــداق يجتمعــان علــي الرجــل

 فمن اتي المجنونة التي ل تعقل والنائمة فكانه اغتصبهما.(المام  مالــك بــن

 ). لكــن الفقهــاء لــم يتعوضــوا4م ,ص1998انس,المام  سحنون بن ســعيد,

 لمصطلح الغتصاب بالتعرف كغيرها من المصــطلحات ,الــي بــدا البــاحثون

في تحديده في العصر الحاضر.

 وقد قصره بعضهم في حديثه عــن جريمــة الزنــا باعتبــار الرجــل هــو

 المغتصب,فعرف الجريمة بانها حمل الرجل المراة علي التصال به جنســيآ

).36م ,ص1990دون رضا او اخرتيار منها.(محمد الشجات,

 ولكن هذا التعرف قاصر في نظري اذ ل يدخرل الغتصاب عن طريق

 اللــواط واغتصــاب الثنــي للرجـل فقـد تكــون الجــانئ المــراة كمــا ســياتي

تفصيل ذلك في ثنايا هذا المبحث.

 وبالتالي يمكن تعريف هذا الجريمة بانها:"ارغــام  الرجــل او المـراة غيرهمـا

 علي التصال بها جنسيآ, دون رضا الطرف اخرر, او دون اخرتيار منه اذا كــان

 ذلك حرامآ محضآ:" وهذا التعــرف يشـمل جريمــة الغتصـاب التامــة ســواء

كانت زنا او اللواطآ, وسواء الجانئ رجل او المراة ".

 وقيد:وغيرهما :يشــمل كــون الغيــر مكلفــآ او غيــر مكلــف , فيشــمل

 المكره والمكرهة ,كما وطء الصــغير والمجنــون لنهمــا ليــس لهمــا اخرتيــار

صحيح.
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 وقيد: علي التصال به جنسيآ  فيعنــي ادخرــال الحشــفة الصــلية فــي

 الفرج الصلي,وسواء كان الفرج قبل او دبرآ. ويخرج بهذا ارغامه علي امــر

غير التصال الجنسي.

 كما يخرج به الغتصاب علي مقدمات الزنا وعلي السحاق فانها وان

 كــان كــان اغتصــابآ بــالمعني العــام  ,ال انــه ليــس كــذلك فــي تحديــد

 المصطلح,وليعني هذا عدم  تحريم هــذه الفعــال ,وانمــا يعنــي ان عقوبتهــا

اقل من عقوبة الجريمة التامة.

 وقيد: اذا كان ذلك حرامآ محضآ ليخــرج اغتصــاب الزوجــة و او ملــك

 اليمين , واخرراج اغتصاب من لها شــبه نكـاح, فـآن فاعــل ذلــك وان خرـالف

 الســنة فــي حصــول الــوطء ,مطاوعــة ورضــا ال انــه ليعــد مرتكبــآ جريمــة

اغتصاب.

تعريفه في القانون:

 عرف القانون الوضعي المصري الغتصــاب بــانه مواقعــة انــثي بغيــر

 رضاها. واراد بالمواقعة الغتصاب ,وقد انقسم شراح القانون الوضعي في

شأن المفاضلة بين لفظي"الغتضاب والمواقعة" الي فريقين:

 |احدهما: يري ان لفــظ "الغتصــاب" افضــل مــن لفــظ "المواقعــة "

 ) ويستدون فــي21م ,ص2002وهو راي جمهور القانونين.(محمد المليجي,

ذلك لعدة مبررات هي :

 ان لفظ الغتصــاب افضـل مـن لفــظ الواقعـة فـي تصــوير الجريمـة.1

 بشكل واضــح بســبب مــاله مــن دللت وايحــاءات وهــو يكــون اشــد

ــثي ,او المــراة. واضوحآ في الدللة علي الجريمة از اقتران بكلمة ان

).10م ,ص1989(احمد مجذوب,

 ان لفظ الغتصاب اوضح او اكثر في الدللــة علــي فلســفة التحريــم.2

).11م ,ص1995من لفظ المواقعة.(مصطفي مجدي,

 للفظ الغتصاب مضمون اجتماعي مرتبط اكــثر مــن لفــظ المواقعــة.3

بالعتداء علي العرض عن طريق الكراه.
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 لفظ الغتصاب يتضمن بــذاته معنــي الكــراه دون حاجــة لنــص عليــه.4

ومــن ثــم فــانه اكــثر دللــة علــي مــراد المقنــن.(محمــد المليجــي ,

).21م ,ص2002

 - الفريق الثاني : يري ان لفظ "المواقعــة" افضــل مــن لفــظ "الغتصــاب"

ويستندون في ذلك لعدة مبررات هي:

 ان المدلول اللغوي للغتصاب يعني الخرــذ قهــرا وظلمــآ ســواء كــان.1

 محل الغصب مال, او اي حق اخرر ,ومــن ثــم فــان لفــظ "الغتصــاب

 "لفظ معيب, اذ له معني عام  يمتد ليشمل كــل مــا يمكــن اخرــذه, او

 السيتلء عليه دون رضاء صاحبه, ول يقتصــر علــي مجــرد الــوطء او

 الوقاع ,فقد يكون محل الغتصاب انثي كما تنص علــي ذلــك المــادة

 و1/93 عقوبات,وقد يكون ارضاء كما تنص علي ذلك المادتان 267

 , وقــد يكــون130,وقد يكون ملكآ كما تنص علي ذلك المادة 2/358

ــات325سندآ او اوراقآ كما تنص علي ذلك المادة    من قانون العقوب

).24-23م ,ص1989المصري ,(احمد مجذوب,

 ان بعض شراح القانون الوضعي حاولوا تجنب هذا العيب ,فخصصــوا.2

 محل الغتصاب باضافة لفظ"انثي" بعد كلمة :"اغتصب",وهــم بــذلك

 عجزوا عن التعبير عن الجريمــة باســتخدام  لفــظ واحــد,واســتخدموا

 لفظآ اخرر, فجردوا مصطلح الغتصاب من حاصية اليجاز ومن ثم لم

تعدلهم حجة في الغــتراض علــي لفــظ المواقعــة .(ادوادلــر غــالي ,

).99م ,ص1994

 ان لفظ "الغتصاب"ل يشمل كل صور الوقــاع الداخرلــة فــي مفهــوم .3

 الجريمة ,بل يتقض علي المواقعة بالكراه ,في حين ان هنالك صورآ

 اخرري من الوقاع يعاقب عليها القانون الوضعي ,رغم انها تتجرد مــن

 العنف والقهر ,وفيها صورة الرضا كالوقاع بالخداع او الغش ,كما ان

 وقاع صغار السن ,وكذلك المرض مغاقب عليه قانونآ حتي ولو كــان

 مقترنآ بالرضا وقد استخدمت بعــض القــوانين لفــظ جــامع بــدل مــن

الوقاع والغتصاب .
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 وقول القانون  الوضعي "انثي" لفظ عــام  لــم يوضــح فيــه ان كــانت

 النثي حال كزوجته, او ليست حلل وهي الجنبية عنه ولذلك لبد من اضافة

عبارة غير زوجته.

 وقول "انثي "قيــد اخرــرج مواقعــة الــذكر ,وحصــر جريمــة الغتصــاب

 يكون الجاني ذكرآ ,والجني عليها انثي وقد عمم قانون العقوبــات العراقــي

 جريمة الغتصاب لتشمل اللـواط فنـص علـي انـه "يعـاقب393في المادة 

 بالسجن مدة لتزيــد علــي خرمــس عشــرة ســنة كــل مــن واقــع انــثي بغيــر

رضاه ,او لط بذكر او انثي بغير رضاه ارضاها.

 بينما اســتخدام  القـانون الليــبي لفــظ "شــخص الغيـر" للدللـة علـي

 المجني عليه وقوله "دون رضاها" عبارة تشمل جميع  انواع الغتصاب مــن

ــد او الخــداع و الغــش وقــد اســتخدمت  بعــض  الكــراه والعنــف ,او التهدي

 القــوانين لفــظ الكــراه ,وبعضــها الفــاظ العنــف –التهديــد-الخــداع.(محمــد

).27-9 م ,ص 2002المليجي ,

تعريف الغتصاب: في الشريعة:

ــي  جريمة الغتصاب تعدل في الفقة جريمة الزنا او اللواط مضافآ ال

ــا كل منها اكراه  الخرر علي التصال به دون اخرتيار حقبقي منه وجريمة الزن

 او اللواط تعني في الفقة وطآ محرمآ حاليآ من النكاح او شـبهته فـان كـان

 اللوط ,في القبل وتم ايلج الحشفة الصلية فــي الفــرج الصــلي كــان زنــا

وان كان الوطء في الدبر بان تم ايلج الحشفة الصلية فيه كان لواطآ.

 وهذا الوطء محرم  ومعاقب عليه في الشريعة سواء اضيف الــه الكــراه او

انعدم  الخرتيار ام  لم يضف.

 وهذا الموضع ببزر بجلء الفرق بين حقيقة هــذه الجريمــة ومفهومهــا

في الفقة والقانون.

 فــان رضــا المــراة رضــاء صــحيحآ بــان يتصــل بهــا الرجــل المجــرم  عليهــا

 جنسيآ ,ل يجعل هناك جريمة في نظر القانون الوضــعي ال ان يكــون علــي

 فر اش الزوجيــة ,لن عنصــر الكــراه او عــدم  الرضــا قــد انتقــي فل وجــود

للجريمة.
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 وبينما المر على غير ذلك على ما تقدم  فان رضــا المــراه أو الرجــل

 بللتصال الجنسى  بــالخرر ليبيــح الفعــل وليمنــع العقــوبه فل قيمــة للرضــا

 معاشره جنســية خرــارج نطــاق الزوجيــة هــي  امــر محــرم  بالفعل أذ ان اي

 ومعاقب عليه فى الشريعة وانمــا يزيــد الثــم وربمــا زادات العقــوبه نتيجــة

 للمارسة هذه المعاشرة دون رضا الخرر كما سياتي بينها فــان عــدم  أكــراه

ًا . عادت  الجريمة  الي عقوبتها المقرره شريع

 بل الشارع الحكيم قد حرم  كل انواع التصال الجنسى خرــارج نطــاق

 عقد الزواج الصحيح لذلك نص علي عقوبتي الزنا واللواطة ،ورتب عقوبات

 غير محددد على مقدماتهغا بل وعلــى المســاحقة ول ســتمناء وعلــى أتيــان

 البهائم والموتى فهذه الفعال كلها محرمة ومعاقب عليها بالحد او التعزيــز

في الشريعة السلمية التى جاءت بحراسة الفضيلة والدفا عنها . 

 وما هو جدير بالتنبيه ان القانون الوضعي الذي يتفق ما ذكره فقهــاء

 الشريعة السلمية من اعتبار اكــراه مــن اكــثر الوســائل فعاليــة الــتي تقــع

 بموجبها جريمة الغتصاب ،وهو ما يدل علي التركيز عليه كعنصر اســاس و

ركن في الجريمة.

 كما وافق القانون الوضعي الشريعة فــي اعتبــار انتقــاء الرضـاء ولــو

بغير اكراه من اركان جرائم الغتصاب.

الشريعة السلمية :

 اذ تجعل اكراه وانعدام  الرضاء من اهم وسائل الغتصاب فانها تنــص

علي سقوط العقوبة عن المكره  وغير المختار.

ــة  وهذه النقطة هي اصل الفرق بين جريمتي الزنا واللوالط من ج ه

ًل  وجريمــة الغتصــاب مــن جهــة اخرــري، ففــي حيــن تقــام  الحــدود علــي ك

 الطرفين في جريمتي الزنا، اللواط، ويسقط الحــد بالجمــاع علــي المجنــي

 عليه في جريمة الغتصاب ،وتســقط عنــه فيهــا جميــع المســؤيات الجنائيــة

المتربية عليه.

 ولشك ان القانون الوضعي  يوافــق الشــريعة فــي اســقاط العقوبــة

عن المجني عليه،واسقاط جميع المسؤؤليات  الجنايئة المتربية عليه.

تعريف العرض :
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 لغة:

 بكسر العيـن وسـكون  الـراء ،يقـوم  علـي ثلثـة حـروف هـي العيـن

 والراء والضاد وهي بناء تكثر فروعه، وهي مع كثرها ترجع الي اصــل واحــد

ًا وهــو  وهو العرض الذي يخالف الطول. تقول: عرض الشــئ يعــرض عرضــ

ًا،وهو كــانه فــي ذلــك قــد اراه عرضــه.  عريض. وعرض المتاع يعرضه عرض

فعرض النسان ،قال قوم  :هو حسبه .

 والعرض: جانب الرجل الذي يصونه من نفســه وحســبه انــم ينتقــص

ويثلب او سؤاء كان في نفسه او سلفه ،او من يلزمه امرعه,

 اوموضع المدح والذم  منه ، اوما يفتخر به مــن حســب وشــرف وقــد

يراد به الباء والجداد والخليفة المحمودة .

 ,ابــي646فلن عرضه للناس: ل يزالون يقعون فيه (للفيــروز ابــادي 

).273-269م ،ص1994الحسين احمد ،

 ولم يرد هذا الفظ بهذا المعني فيس القران الكريــم ولكنــه ورد فــي

 الســنة فــي قــالب النــبي (ص):(ان دمــاءكم وامــوالكم واعراضــكم حــرام 

عليكم).(صيحيح البخاري ,وصيحيح مسلم ’الحديث الشريف ’الكتاب السنة

ه).1127

ــة والمــراد بالموضــوع هــذا البحــث اذا المــراد  وهــذا المعنــي اللغوي

 اغتصاب العراض بالزنا او اللــواط او مقــدماتها وهــو امــر يــؤدي الــي اذى

المجني عليه في عرضه.

التعريف الشريعي للعرض:

ــع  ل يخرج هذا التعريف عن المعني اللغوي ’اذ المراد به شرعأ:موض

 المدح والذم  من النسان وســؤاء كــان الذي علــي عرضــها وهــو او عــرض

اهله.

ــول  وربما اطلق الفقهاء العرض علي الفرج ’فاجبوا حفظه امتثال لق

).25الله تعالي :(والذين هم لفرجهم حافظون).(سورة المؤمنون’الية

ــي  واجبوا الدفاع عنه’وعللوا قولهم بانه ل سبيل اباحته بل اوجبوا عل

 القــادر الــدفاع عــن عــرض اهله’وعــرض غيــره ’بــل واوجبــوا الــدفاع عــن

 المقدمات الزنا واللواط ’واهدروا دما المتعدي سعلي العرض فقالوا :"مـن
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وجد رجل يزني بامراته فقتله’فل قصاص عليه ’ول دية".(محمــد الخطيــب’

).242م ’ص1995

تعريف العرض في القانون:

 المراد به الشرف والسمعة وقد نص قانون العقوبات المصــري فــي

 ) اذا تضمن العيب والهانة ,او القذف او السبب الذي ارتكب308المادي (

 )’ طعنآ في عرض الفراد او خردشــآ171باحدي الطرق المبينة في المادة (

ــة فــي  لسمعة سالعلئلت يعاقب بالحبس والغرامة معا علي التقل الغرام

 حالة النشر في احدي الجرائد والمطبوعات عن نصف الحد القصي وان ل

 ). والطعن727م ’ص1995يقل الحبس عن ستة شهور .(مصطفي مجدي’

فى العرض هو رم  المجنى عليه بما يغير فى عرضه .

 وقد عد القـانون الوضـعى جرايـم الغتصــاب وهتـك العـرض ’والزنـا

 الزوجة ’والزنا الزوج علي فراش الزوجية ’والفعــل الفاضــح الغيــر العلنــي

 ’وطعن في العراض ’والتعرض للنثي كلها من جرائم العرض.(عبد الحكم

).45م .ص2001فؤدة’

 القانون الوضعي وافق الشــريعة علــي ضــرورية حمايــة

العرض:

 يلحظ علي ضرورة حماية العرض من خرلل منع التصرفات والقوال

 الضارة به وبالرغم مــن هــذا التفــاق الظــاهر ’ال ان الشــريعة تميــاز بانهــا

 تربـط حمايـة العـراض بـالله واليـوم  الخرـر ,فتحــدد للمسـلم هـدفه ,وهـو

ــول ــديق ق ــه وتص ــه للعرض ــق بحفظ ــذي يتحق ــة وال ــي الجن ــول ال  الوص

النبي(ص) :(ومن يضمن لي ما بين لحيته ومابين فخذيه اضمن له الجنــة).

).543(صيحيح البخاري ,الكتاب السنة

 ثم هي تضع العقوبات لنتهاك هذا الطريق المســتقيم جــزء لــه يــدل

علي ذلك في القران الكريم والسنة .

 ومن جهة اخرري فان الشريعة ترعي حماية العرض وتضع لــه ســياجآ

 اخرلقيآ متينآ وتعتبر الشريعة هذه الخرلق من اهم الدعائم التي يقـوم  عليـه

ــا, ــي حمايته  المجتمع المسلم للحفاظ علي العراض,ولهذا فهي تحرص عل

ــا  وتشدد في هذا الحماية بحيث انها تعاقب علي كل الفعال التي تمسها ام
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 القوانين الوضعية. فتكاد تهمل المسائل الخرلقية اهمال تامــآ,ول تعنــي بهــا

 الي اذا اصاب ضررها المباشر الفراد,او المن ,او النظام  العام ,فل تعــاقب

 الفوانين الوضعية مثل علي الزنا واللواط او السحاق ,او مقــدماتها ان كــان

بالتراضي رغم مساسها بالعرض.

 بينما تحرم  الشــريعة هــذه الفعــال ,وتعــاقب عليهــا بعقوبــات تزجــر

الفاعلين وغيرهم.

 والعلــة فــي اهتمــام  الشــريعة بحمايــة الخرلق الــتي تحبــط العــرض

 بسياج متين, وان الشريعة تقوم  علي الدين ,والدين يامر بمحاســن الخرلق

 وينها عن سفسافها وبحيث علــي الفضــائل ,ويهــدف الــي تكــوين الجماعــة

 الصالحة الخيرة,وكمــا كــان الــدين ليقبــل التغيــر والتبــديل ,ول الزيــادة ول

 النقص ,فمعني ذلك ان الشريعة ستظل ما بقي للــدين الســلمي حريصــة

علي حماية العرض ,اخرذ بالشدة من يحاول العبث بها.

 والعلة في استهانة القوانين الوضــعية بحمايــة هــذه الحلق ,ان هــذا

 القوانين لتقوم  علي اساس الدين ,وانما تقــوم  علــي اســاس الواقــع ,ومــا

-1م ,ص1992تعارف الناس عليه من عادات وتقاليد .(عبد القــادر عــودة ,

71.(
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المبحث السادس
الدرياسـات الســابقة

تمهيد:

 يهدف البحــث الحـالي الـي التعـرف علـي القلـق النفسـي وعلقتهـا

 بالعدوان داخرل المؤسســات الصــلحية بــدار تربيــة الفتيــان , عليــه تنــاولوا

 الباحثين هذا مجموعة من الدراسات السابقة التي لها علقة باحد متغيرات

ًا  البحث الحالي , ولكن ليس من بين هذا الدراسات دراســة مشــابهة تمامــ

لهذا البحث .

 بالتالي فان هذه الدراســات تشــترك مــع هــذا البحــث فــي جزئيــة او

 جانب من جوانب المختلفة , عليه سنتعرض الدراسات الجنبية والدراسات

 العربية  التي امكن التوصل اليها وتناولت القلق النفسي وايضا الدراســات

ــاولت  العربية والسودانية التي تناولت العدوان، والدراسات العربية الــتي تن

 المؤسســـات الصـــلحية، والدراســـات العربيـــة الـــتي تنـــاولت الســـرقة

 والغتصاب، موضحة اسم الباحث، عنوان البحــث ,هــدف البحــث,اجــراءات

البحث، واهم النتائج.

ًل: الدرياسات التي تناولت القلق النفسي : او

- الدرياسات العربية:

ــد ــماح  احم ــة س ــام ( - درياس ــالق ع ــد الخ ــد محم ــدين، واحم ال

م):2008

 -عنوان الدراسة ومكانها زمــاة التعــب المزمــن وعلقتهــا بكــل مــن القلــق

 والكتئاب لدي عينة من الطلب في جامعة الكــويت اجريــت الدراســة فــي

الكويت .

 -هدف الدراسة: تحديد معدلت انتشار زملة التعب المزمن, وبحث العلقــة

 بين التعب والقلق والكتئاب وفحص الفــروق بيــن الجنســين فــي كــل مــن

زملة التعب المزمن والقلق والكتئاب .

ًا وطالبة (1364-عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من (   من686) طالب

 ) من الناث من مختلــف كليــات جامعــة الكــويت , ترواحــت678الذكور و(

)سنة .37-18اعمارهم بين (
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ــن  ادوات الدراسة: استخدمت الباحثة المقياس العربي لزملة التعب المزم

  , ومقياس الكويت للقلق من اعداد احمد محمــد2004من تاليف الباحثين 

 , ومقيــاس الكتئــاب المصــادر عــن المزكــر الدراســات2000عبد الخــالق 

الويائية .

 -نتائج الدارسة: اسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالــة احصــائيا فــي

 معدلت انتشار زملة التعب المزمن بين الجنسين كما كشفت الدراسة عن

 وجود ارتباطات موجبة ومرتفعة بين كل من زملة التعــب المزمــن والقلــق

ــة احصــائية فــي القلــق ــاب ,بالضــافة الــي وجــود فــروق ذات دلل  والكتئ

والكتئاب تعزي لمتغير الجنس لصالح الناث .

م)2007-درياسة بدري محمد النصاريي وعلي مهدي كاظم عام (

 -عنوان الدراسة ومكانها الفروق في القلق والكتئــاب بيــن طلب وطلبــات

 جامعتي الكويت وجامعة السلطان: قابوس اجريــت الدراســة فـي الكــويت

وعمان.

ــن الطلب ــاب بي ــق والكتئ ــار القل ــبة انتش ــة نس ــة: معرف ــدف الدراس  -ه

 والطالبات في جامعة السلطان قابوس ,بالضافة الي الكشف عن الفروق

بين الجنسين في كل من القلق والكتئاب .

ًا وطالبــة عــن (1870-عنية الدراسة تكونت من (  ) مــن جامعــة952)طالبــ

ــة918الكــويت ( ــابوس، ترواحــت اعمــار العين ــة الســلطان ق  ) مــن جامع

) سنة .23-63) سنة  والعينة العمانية من(20-10الكويتية  من (

 -ادوات الدراسة اســتخدمت الدراســة مقيــاس الكــويت للقلــق مــن اعــداد

 & steerم  1996م  وقائمة بيك الثانية للكتئاب 2000احمد محمد الخالق 

rrouin beck.

 -نتائج الدراسة: اسفرت نتائج الدراسة من وجود فروق دللة احصــائيا بيــن

الطلب والطالبات في القلق والكتئات وذلك لصالح الناث.

الدرياسات الجنبية: 

patrlcla-درياسة باتريســيا فوجيــك وخــرون   vuljketal) عــام

م)2007
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 -عنوان الدراسة ومكانها فحص طرق الجنس المحــدد مــن ضــحايا القــران

 في كل من القلق والكتئاب عند المراهقين في مرحلة المراهقــة المبكــرة

من خرلل تجربة عشوائية اجريت الدراسة في هولندا.

 -هدف الدراسة الي فحص الفروق بين الجنسين فــي دور كــل مــن ضــحايا

 القران الجسدي والعلئقي في الشعور بالقلق والكتئــاب عنــد المراهقيــن

في مرحلة المراهقة المبكرة .

 )448-عينة الدراسة تكونت عينــة الدراســة مــن عينــة عشــوائية وعــددها (

ًا وامراهقة في مرحلة المراهقة المبكــرة , وقــد تراوحــت اعمــارهم  مراهق

)سنة .13-7بين (

 -ادوات الدراسة اعتمدت الدراسة علي تقارير المدرســين لعــراض القلــق

 والكتئاب التي يلحظونها لدي المراهقين، كما طلب مــن المراهقيــن ايضــا

 كتابة تقارير ذاتية عن مدي شعورهم بالقلق والكتئاب مــن جــزاء تعرضــهم

لليذاء الجسدي والعلئقي من قبل اقرانهم في المدرسة.

 -نتائج الدراسة اشارت نتائــج الدارســة الـي ان المراهقيــن الـذكور حصـلوا

 علي درجات اعل من الناث في تعرضهم لليذاء الجسدي من قبل اقرانهم

 , بينما لم توجد فروق بين الجنسين في تعرضهم لليذاء العلئقي من قبــل

 القران , هذا واشـارت نتائـج الدراسـة ايضـا الـي ان النـاث حصـلوا علـي

درجات اعل من الذكور في شعورهم بكل من القلق والكتئاب .

ًا: درياسات عن العدوان : ثاني

:-الدرياسات السودانية

م)2013ادم يوسف عيسي ( -درياسة محمد

 -عنوان فاعلية برنامج ارشاد نفسي في خرفض الســلوك العــدوان (دراســة

تجريبية لطفال النازحين بمعسكرات محلية الجنيبة ولية غرب دارفور)

 -هدفت الدراسة الي التعرف علــي فاعليــة برنامــج ارشــادي نفســيي  فــي

 خرفض الســلوك العــدواني وســط الطفــال النــازحين بالمعســكرات بوليــة

غرب دارفور محلية الجنية وذلك للتوصل الس نتائج المطلوبة .

-استخدم  المنهج الشبه التجريبي للتوصل للنتائج .
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 -ادوات استخدام  مقيــاس العــدواني للطفــال .(امــال عبــد الســميع اباضــة

"د,ت" والبرامج الرشادية النفسي وهو اعداد وتعميم الباحث نفسه .

 ) طفل يمثلون الطفال الكثر عدوانية , كما20-عينة الدراسة تكونت من (

) طفل .20ثم اخرتيار عينة قصرية قوامها (

ــراف ــابي والنح ــط الحس ــائي والوس ــل الحص ــاحث التحلي ــتخدام  الب  -اس

المعياري والنسبة المئوية واخرتيار (ت) وتوصل الي النتائج التالية :

 -ادي تطبيق برنامج الرشاد النفسي المقــترح الـي تخفيــف ابعـاد السـلوك

 العــدواني لــدي اطفــال المعســكرات بمدينــة الجنينــة. توجــد علقــة دالــة

احصائية بين درجة التحسن الناجم عن تطبيق برنامج الرشاد للطفل.

 :درياسات اجنبية-

م)ho/ etal (2008-درياسة هو , واخرون 

 -هدفت الي الكشف عن دور الخرتلفـات الثقافيـة فـي العلقـة بيـن البـوة

والعدوان لدي الطفال.

) طفل .14990-عينة الدراسة من (

 -نتائج الدراسة : ان قسوة الوالدين ارتبطت بالعدوان لدي الطفال ايجابيــا

 في العلئلت الكنديــة الورثيـة , بينمــا كـانت العلقـة سـلبية فـي العلئلت

الكندية السيوية الجنوبية .

م )malik (2008-دراسة ماليك 

-هدفت الي التعرف علي السلوك العدواني والعنف لدي الطفال .

 )12-8) طفل , تــترواح اعمــارهم مــا بيــن (117 وشملت عينــة الدراســة (

سنة .

  نتائج الدراسة : ان الطفــال فــي ذلــك العمــر لــديهم مشــكلت عدوانيــة ,

تظهر من خرلل سلوكهم.

ًا: الدرياسات عن المؤسسات الصللحية: ثالث

-الدرياسات العربية:

م)2009درياسة الدهيمان (-

94



 -عنوان الدراسة مدي مساهمة التاهيل المهني فــي المــد مــن العنــف بيــن

نزلء السجون, اجريت الدراسة بمدينة الذمام .

 -هدف الدراسة الي التعرف علي مــدي تــاثير برامــج التاهيــل المهنــي فــي

تخفيف حدة التوتر والعنف لدي النزلء .

 عينة الدراسة : جميع النزلء في اصلحية الذمام  الملتحقين ببرامج التاهيل

 ) نــزيل وجميــع المشــرفين علــي برامــج التــدريب80المهني وبلغ عددهم (

) مشرفا.18المهني في اصلحية الذمام  وبلغ عددهم (

-ادوات الدراسة : استخدام  المنهج الوصفي التحليلي واداته الستنابة .

 - نتائج الدراسة: موافقة النزلء علي مساهمة التاهيــل المهنــي فــي ادمــاج

 النزلء بيئة السجن من خرلل تاييه وجود اعتداد وعنف بين النزلء والشـعور

 بالرتيــاح عنــد الفــروج للتــدريب المهنــي وموافقــة النــزلء علــي مســاهمة

 التاهيـل المهنـي فـي اعـداد النزيـل نفسـيا مـن خرلل موافقـة علـي تـبرير

 الشعور بالملل والضيق ومساهمته البرامج المهنية باعادة الثقة فــي نفــس

النزيل .

م):2009-درياسة الشلوي (

 -عنوان الدراســة دور التــدريب المهنــي فــي تاهيــل النــزلء فــي الصــلحية

الحائر في مدينة الرياض.

 -هدفت الدراسة لمعرفة دور التدريب المهني للتاهيل النزلء فــي اصــلحية

) نزيل .400حائر علي عينة قوامها (

 -مجتمع الدراسة هم نـزلء الصـلحية الحـائر مـن السـعودين اللـذين تلقـو

التدريب مهنيا.

 -استخدم  الباحث اســلوب المنهــج الوصــفي اداتــة الســتبيان بجمـع بيانـات

الدارسة .

 -النتائج الدراسة: وجــود فــروق ذات دللــة احصــائية بيــن اتجاهــات الفــراد

 الدراسة يقــراؤن ويكتبــون وبقيــة افــراد الدراســة حــول دور التــدريب فــي

ــاك  التاهيل المهني والتاهيل الجتماعي لصالح بقية افراد الدراسة , وان هن

 فروق ذات دللة احصائية حول دور التدريب المهني فــي التاهيــل  الخرلص

) سنة.25-20والدين لصالح افراد العينة من (
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ًا: الدرياسات عن السرقة : ريابع
-الدريسات عن العربية :

م)2009ريدام(  كلثوم عبد عون -  درياسة
 -عنوان  الدراسة  السرقة عند اطفال الرياض (الذكور و الناث ) وعلقتهــا

بعض المتغيرات , اجريت في الرياض .
 -هدفت الدراسة الي الكشف عــن الســرقة بيــن الطفــال الــذكور والنــات

وعلقتها ببعض المتغيرات .

ــام 175-عينة الدراسة شملت علي (  )طفل  وطفلة من اطفال الرياض للع

 م  , وقد اعدت الباحثة مقياس للكشف عن السرقة2010-2009الدراسي 

 والوصول الي اهداف البحث , بعــد التاكــد مــن صــدقة وتبــاته , اســتخدمت

 الباحثة الخرتبار التالي لعتيين مستقلتين لستخراج القوة التمييزية للقفرات

 ولمعرفة الفروق بين الذكور والناث علي مقياس  السرقة , كــذلك تحليــل

 التباين الحادي لمعرفة العلقة بين المتغييـرات الـذكور فـي البحــث , وقــد

 اسفرت النتائج بان هناك فروق دالة احصائيا علــي مقيــاس الســرقة علــي

متغير النوع (ذكور –اناث ) وكانت الفروق لصالح الذكور.

م)2008-درياسة الزهيري (

 -هــدفت الدراســة الــي بنــاء مقيــاس للكشــف عــن الســرقة لــدي اطفــال

 الروضة والي بناء برنامج لتعــديل ســلوك الســرقة لــدي اطفــال الروضــة ,

 والتعرف علي اثر التعلم الشتراطي الجرائي في تعــديل ســلوك الســرقة

 )طفل وطفلــة , وقــد230لــدي اطفــال الريــاض , بلغــت عنيــة الدراســة (

 استعملت الباحثة الوســائل الحصــائية التيــة معادلــة اخرتيــار وننــي لعينــتين

  لعتينــتين مســتقلتين معامــل ارتبــاطt-testمســتقلتين , معادلــة الخرتبــار 

 بيرسون , مربع كاي , اوسط المرحج والوزن الملوي , معادلة الفاكرو نباخ

, معادلة اخرتيار ولكوكسن ,وتوصلت الدراسة الي النتائج التية : 

 ان هناك فروق بين الخرتبار القبلي والبعدي للمجموعة التجربيبة وهذا راجع

الي تطبيق برامج تعديل السلوك .

ًا: الدرياسات عن الغتصاب: : خامس

-الدرياسات العربية :
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م)2004بن محمد اللحيدان ( ابراهيم بن صلالح درياسة-

 -لنيــل الماجســتير فــي قســم العدالــة الجنايئــة تخصــص التشــريع الجنــائي

السلمي .

 -عنوان الدراســة احكــام  جريمــة الغتصــاب العــرض فــي الفقــة الســلمي

وتطبيقاتها في الممكلة العربية السعودية (دراسة مقارنة).

 -هــدفت الدراســة علــي التعــرف علــي جريمــة الغتصــاب فــي الشــريعة

والقانون الوضعي , والفرق بينهما وبين جريمتي الزنا واللواط.

تسعي هذا الدراسة للجابة علي هذه السؤال :

ما المقصود بجريمة الغتصاب وما الفرق بينها وبين جريمة الزنا واللواط.
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الفصل الثالث

 منهج واجراءات الدرياسات

الميدانية

الفصل الثالث 

منهج اجراءات الدرياسات الميدانية

مقدمة:
سيقوم   الباحيثن في هذا الفصل بعرض :منهج البحث-عنيــة البحــث-

ادوات البحث –الساليب الحصائية.

ًل: منهج البحث: او
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 استخدم  الباحيثن المنهج الوصفي  :هو المنهج الذي يتنــاول البحــاث

ــع  والدراسات التي  تبحث في ما هو كائن الن في حياة النسان او المجتم

 من ظواهر واحداث وقضايا معينــة ,ويســتخدام  هــذا المنهــج طرقــآ وادوات

 لجمــع الحقــائق والمعلومــات منهــا, الملحظــة ,المقابلــة ,والخرتبــارات

م ,ص2011والستقصاءات لكل ظاهره او حدث معيـن. (عـز الــدين داؤود,

6.(

:تعريف المنهج الوصلفي
 ان البحوث الرتباطية بانها تصــف العلقــة بيـن المتغيــرات ومـن ثــم

 درجة تلك العلقة واذا وجدت العلقة فهل هـي طرديــة ام  عكســية ,سـالبة

ام  موجبة وبهذا يمكن تصنيف معامل الرتباط في ثلثة اشكال:

 وصف العلقة بيــن المتغيــر (معرفــة ازا كــان هنــاك علقــة ام  لبيــن.1

متغيرين او اكثر).

 تقسم التناسق(معرفة مقدار العاقة سالبة او موجبة بين متعيرين او.2

اكثر ).

).107م ,ص2009التنبؤ(تأثير متغير علي اخرر ).(جورت عز عصوي,.3

ًا: مجتمع البحث: ثاني
 يتمثل مجتمع البحــث مــن الحــداث الجــانحنين ,( دار تربيــة الفتيــان

ذكور ) و يشمل احاث الجانحين منهم( الغتصاب_ السرقة).

مبرريات  اختياري  الحداث الجانحين:

كثرة الجرائم ..1

السلوك العدواني الملحظ لدي الحداث الجانحين. .2

اغلبية الجرائم من صغار السن ..3

احتياج احداث الجانحين الي برنامج الرشادية و تعليمية ..4

مبرريات اختياري داري الفتيان:

 لوجود تباين الثقافي و ا لجتماعي و القتصادي في هــذا الــدار الــتي

 يوجد بها احداث الجانحين و الذين ينتمون الي اصــول عرقيــة مختلفــة مــن

 كافة انحاء السودان تتمايز فيها القبائــل  و العــادات و التقاليــد ممــا يجعــل

القلق و النفعال اكبر .
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ًا:عنية البحث :ثالث

 ) حــدث اعمــاهم متفاوتــة30اشتملت عنية الدراسة الميدانية علي (

 ويضم فئة الحداث الجــانحين (الغتصــاب –الســرقة) ثــم تطــبيق الدراســة

علي عنية من الحداث الجانحين تلك التي بدارتربية الفتيان بحري.

:خطوات اخيتاري العنية

 قام  الباحثين باخرتيار العنية بالطريقة العشوائية البسيطة وتــم تحديــد

 العنية التطبيق علي الحداث الجانحين بدار تربية الفتيان بحري,والذين يلــغ

).30عددهم (

:الغرض من البحث

ــل.1  التعرف علي السمة المميزة للقلق النفسي علقتها بالعدوان داخر

الؤسسات الصلحية.

 التعرف علي وجود علقــة ارتباطيــة فــي القلــق النفســي والعــدوان.2

ًا لمتغيــر  داخرل المؤسسات الصلحية بدار تربيــة الفتيــان بحــري تبعــ

العمر .

 التعرف علــي وجــود فــروق فرديــة ذات دللــة احصــائية فــي القلــق.3

ًا  النفسي والعدوان لدي الحداث الجانحين في الدار فــي بحــري تبعــ

لمتغير نوع الجنحة.

:توزيع  افراد العينة

 الجدوال التالي يوضح توزيع افــراد العنيــة حســب العمــر والمســتوي

القتصادي والجتماعي .

)1جدوال تكراريي ريقم(

:حسب العمر
التكراريالعمر

- سنة15-10من 

30 سنة15اكبرمن 

افراد العينة حسب العمر

)1جدوال ريقم (

التكراريات لفراد العينة الدرياسة حسب العمر
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0/0النسبةالتكراريالعمر

--سنة15-10من

30100سنة15اكبر من 

30100المجموع

م 2016المصدر :اعداد الباحثين من بيانات الستبانة,

)2جدوال ريقم(

تكراري افراد العنية حسب المستوي القتصادي والجتماعي
 المستوي القتصادي

والجتماعي
التكراري

4عالي

14متوسط

12ضعيف

 30 ســنة) 15نجد ان الفئة العمرية تتراوح النسبة ما بيــن (اكــبرمن .1

سنة) صفر التكرار.15-10تكرار,كذلك ما بين (من 

ــالي .2 ــاعي الع ــد ان المســتوي القتصــادي والجتم ــي4نج ــرار,وف  تك

 تكرارات. 12تكرار,وفي الضعيف 14المتوسط 

)2جدوال ريقم (

 التكراريات لفراد عنية الدرياسة حسب المستوي القتصادي
والجتماعي

 المستوي
 القتصادي
والجتماعي

0/0النسبةالتكراري

413.3عالي

1446.7متوسط

1240ضعيف

30100المجموع
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م 2014المصدر:اعداد الباحيثن من بيانات الستبانة,

ًا: ادوات البحث: ريابع

 من اجل قياس قياس القلق النفسي والعدوان بين احداث الجانجين

 (بدار تربية الفتيان –بحري) استخدموا الباحيثين مقياس تقــدير "هــاملتون"

للقلق. ومقياس السلوك  العدواني المعد لذلك الغرض وعدد بنوده القلق(

 ) بندا كمـا اتبعــت البــاحثين الخطــوات اللزمــة فـي بنــاء26) والعدوان(20

المقياس من تحديد وصياغه العبارات وهي كالتي:

-الصدق الظاهري :1

 استخدم  البــاحثين مقيــاس القلــق النفســي والســلوك العــدواني ثــم

 عرض المقياس علــي عــدد مــن المحكميــن وذلــك بغــرض فحــص الســئلة

ــارات  وتحديد مدي ملءمتها للبحث واتفق المحكمين علي حذف بعــض العب

وادخرال بعض العبارات لكي تناسب البحث.

لعباريات التي اوصلي المحكمين بتعديلها:ا
العباريات بعد التعديلالعباريات قبل التعديل

اشعر وكان الم  يعصرني اشعر وكانني اتمزق

ــي الحمــام  ــا اذهــب ال ًا م ــثير  ك
للتبول 

ًا اذهب الي الحمام  للتبول كثير

 .د/بخيتــة محمــد اســتاذ مســاعد بكليــة التربيــة-قســم علــم1 المحكمين:

النفس.

.د/علي فرح استاذ مساعد بكلية التربية-قسم علم النفس.2

 .د/عبد الرازق البوني استاذ مســاعد بكليــة التربيــة-قســم علــم3

النفس.

 :التساق الداخلي

ــتطللية  لمعرفة التساق الداخرلي قام  الباحيثن بتطبيق علي عنية اس

 تم اخرتباره بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وكانت النتيجة ان هنالــك

ترابط بين الفقرات حيث وجود ان هناك داعي لحذف بعض العبارات.

الثبات الحصائي:
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 يقصد بثبات الخرتبار ان يعطي المقياس نفس النتائج اذا مــا اســتخدم  اكــثر

 من مرة واحدة تحت ظروف مماثلة ,ويعني الثبات ايضــا انــه اذا مــا طبــق

 اخرتبار ما علي مجموعة من الفراد ورصدت درجــات كــل منهــم ,ثــم اعيــد

 تطبيق الخرتبار نفسه علي المجموعة نفسها وتم الحصــول علــي الــدرجات

ًا بـانه مـدي الدقـة ًا .كما يعـرف الثبـات ايضـ ًا تمام  نفسها يكون الخرتبار ثابت

 والتساق للقياسات التي يتم الحصول عليها مما يقيسه الخرتبار.ومــن اكــثر

ًا في تقدير ثبات المقياس هي: الطرق استخدام

طريقة التجزئة النصفية باستخدام  معادلة سبيرمان-براون..1

معادلة الفا-كرونباخ..2

اعادة تطبيق الخرتبار..3

طريقة الصور المتكافئة..4

معادلة جوتمان..5

 اما الصدق فهو مقياس يستخدم  لمعرفة درجة صدق المبحوثين مــن

 خرلل اجابتهم علي مقياس معين,ويحســب الصــدق بطــرق عديــدة اســهلها

 كونه الجذر التربيعي لمعامل الثبات,وتتراوح قيمة كل من الصــدق والثبــات

بين الصفر والواحد الصحيح.

 والصدق الذاتي للستبانة هو مقياس الداة لمــا وضــعت لــه,وقيــاس

 الصدق هو معرفة صلحية الداء لقياس ما وضعت له .قام  الباحثين بإيجــاد

ًا باستخدام  معادلة الصدق الذاتي هي: الصدق الذاتي لها احصائي

الصدق:         الثبـات

ــة اســتطللية  ولحساب صدق  وثبات الستبانة قام  الباحبثن بأخرذ عين

 من مجتمع الدراسة وتم حســاب ثبــات الســتبانة مــن العنيــة الســتطلعية

 cronbach.s) فرد بموجب اسلوب معامل (الفا كرونباخ 10والتي بلغت (

aip .(

:استخدام المعادلة التالية ليجادالصدق

:الصدق

 الثبات والصدق الحصائي لجابــات أفــراد العنيــة الســتطلعية علــي

فقرات الستبانة 
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الصدقالثبات

0.750.87

 يتضح من النتائج الجدوال ان معامل الثبات والصدق لجابــات أفـراد العنيــة

ــا0.60الستطللية علي العبارات المتعلقة بالستبيان كانت اكبر من (  ) مم

ًا بمــا يحقــق  يدل علي ان الستبيان يتصف بالثبــات والصــدق الكــبيرين جــد

ًل. ًا ومقبو أعراض البحث, ويجعل التحليل الحصائي سليم

ًا: خطوات اجراءات البحث الميدانية :خامس

 بعد تحديــد العنيــة المــراد  دراســتها مــن دار تربيــة الفتيــان المكونــة.1

ــددهم ( ــالغ ع ــع الدراســة الب ــة30لمجتم ًا باســتخدام  الطريق ــرد  ) ف

 العشوائية وذلك بالــذهاب لــدار الفتيــان لمــدة ثلثــة ايــام  للقــاء كــل

مجموعة في مكان تواجدها.

 الحصول علي الموافقة من الفراد لتطبيق المقيــاس عليهــم موضــع.2

الدراسة.

 وقام  الباحيثن بتوزيع الستبانة علي أفراد العنية وقــد اســتغرق ذلــك.3

ًلجل التاكـد مــن حصــول كـل الجــانحين الــتي  مدة ثلثة ساعات كل 

 شملتهم العينة, بعد اعطائعم تعليمات موحدة وبيانات موحدة لجميع

 أفراد العينة عن الهدف من الخرتبار وطريقــة الجابــة عليهــا,ولتاحــة

اكبر فرصة للجابة علي السئلة التي تتعلق بأسئلة الستبيان.

 ولتفريــغ البيانــات تــم جمــع اســتبانة البحــث والتاكــد مــن صــلحيتها.4

)نسجة  كاملة.30للتفريق ثم الجمع منها وعددها (

ــق النفســي.5 ــاس القل ــانحين حســب مقي ــغ اســتجابات الج ــم تفري  ت

ًا. ومقياس السلوك العدواني ومعالجتها احصائي

 تصــحيح الخربتــارات والمقــاييس ورصــد الــدرجات ثــم ادخرلــه جهــاز.6

 الحاســوب لجــراء المعالجــة الحصــائية ,وقــد تــم معالجــة البيانــات

ًا للتحقق من فروض البحث. احصايئ

ًا: الدوات والساليب الحصائية الــتي اســتخدمت  سادس

في هذا البحث:
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ًا مــنspssاستخدام  البــاحثين برنامــج الحــزم  الحصــائية (  ) مســتفيد

المعادلت التية:

مربع كاي المحسوبة..1

جدوال التكرارات..2

الوسط الحسابي والنحراف المعياري..3

اخرتبار(ف)..4
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الفصل الرابع

عرض ومناقشة النتائج

الفصل الرابع

تحليل الستبيان واختباري الفرضيات

القسم الول: تحليل البيانات الشخصية:
)1جدول ريقم (

التكراريات لفراد عينة الدرياسة حسب العمر

النسبة%التكراريالعمر
-- سنة15 - 10من 

30100 سنة 15أكبر من 
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30100المجموع

 2016                المصدري: إعداد الباحث من بيانات الستبانة، 
م

)1شكل ريقم (
التكراريات لفراد عينة الدرياسة حسب العمر

 م2016              المصدري: إعداد الباحث من بيانات الستبانة، 

 فإن جميع أفراد )1( والشكل البياني رقم )1(من الجدول رقم 

 سنة.15عينة الدراسة أعمارهم أكبر من 

)2جدول ريقم(
 التكراريات لفراد عينة الدرياسة وفق المستوى القتصادي

والجتماعي

المستوى القتصادي 
والجتماعي

التكرا
ري

النسبة%

413.3عالي
1446.7متوسط
1240ضعيف
30100المجموع

 2016                المصدري: إعداد الباحث من بيانات الستبانة، 
م

)2شكل ريقم (
 أفراد عينة الدرياسة وفق المستوى القتصادي والجتماعي

 م2016المصدري: إعداد الباحث من بيانات الستبانة، 

% من 13.3فإن ) 2(والشكل البياني رقم ) 2(من الجدول رقم 

 %46.7أفراد عينة الدراسة مستواهم القتصادي والجتماعي عالي ، بينما 

% مستواهم القتصادي 40مستواهم القتصادي والجتماعي متوسط، و

والجتماعي ضعيف.

القسم الثاني: اختباري الفرضيات:
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الفرضية الولى : يتسم القلق النفسي داخل المؤسسات 
العلجية بالريتفاع.

 ) يوضح الوسط الفرضي و الحسابي والنحــراف3جدول ريقم (
 المعياريي بالضافة إلى القيمة الحتمالية لختباري (ت) متوســط
ــة ــروق ذات دلل ــاك ف ــانت هن ــا إذا ك ــة م ــدة لمعرف ــة واح  عين

.القلق النفسي لفراد عينة الدرياسةإحصائية في مستوى 
الوس
 ط

الفر
ضي

الوس
 ط

الحساب
ي

النحرا
 ف

المعياري
ي

 قيمة
 (ت)

المحس
وبة

 قيمة
 (ت)

الجدول
ية

22.50.740.00أشعر بأني عصبي ومتوتر..1
22.90.3160.00أشعر بالخوف دون سبب ظاهر..2

22.40.82.80.01تنفلت أعصابي بسهولة..3
22.10.80.190.38أشعر وكأن اللم يعصرني..4

21.90.80.140.54أشعر بالسعادة في معظم الحوال..5
22.60.840.00تنتابني رعشة في اليدين والساقين..6

220.92.20.03يضايقني الصداع وآلم  الرأس والرقبة..7
22.30.81.90.04أتعب بسرعة..8

21.90.93.40.01أشعر بالهدوء والسكينة..9
22.30.72.60.01أشعر كأن ضربات قلبي تدق بسرعة..10

22.30.82.30.03تضايقني نوبات من الدوار..11
تنتابني نوبات من الغثيان أو .12

الرغبة في القي.
22.40.73.30.03

21.80.92.90.03أستطيع أن أتنفس بسهولة..13
أشعر بالتنميل قي أصابع  اليدين .14

والقدمين.
22.40.82.60.01

21.90.80.150.35تضايقني إضطرابات الهضم..15
ًا..16 22.10.90.190.54أذهب إلى الحمام  للتبول كثير

22.20.94.20.04يداي في العادة دافئتان..17
22.20.81.70.01أصاب بنوبات سخونة في الوجه..18

21.90.90.370.01استغرق في النوم  بسرعة وسهولة..19
ُأعاني من الكوابيس والحلم  20 .

المزعجة
22.20.91.50.02

 ) أن الوسط الحسابي لجميع العبـارات أكـبر3يلحظ من الجدول رقم (

 ) وهذا يشير إلــى أن إجابــات المبحــوثين2من الوسط الحسابي الفرضي (

نحو هذه المحاور تسير في التجاه اليجابي أي موافقتهم عليها. 

 ) وهذا0.9 – 0.3أما النحراف المعياري لهذه العبارات يتراوح ما بين (

يشير إلى تجانس إجابات المبحوثين. 
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 قيمــة لغالبية العبارات فهي أكــبر مــن (ت) المحسوبةوبالنظر إلى قيم 

) وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دللة إحصائية.0.00 ((ت) الجدولية

من هذا تتأكد عدم صلحة الفرضية التي نصها: يتسم 

القلق النفسي داخل المؤسسات العلجية بالريتفاع.

 الفرضية الثانية: توجد علقة اريتباطاية ذات دللة إحصائية بين

القلق النفسي والعدوان داخل المؤسسات الصللحية.

 ) يوضح معامل اريتباط بيرسون لمعرفة ما إذا4جدول ريقم (

 كنت هناك علقة بين القلق النفسي والعدوان داخل

.المؤسسات الصللحية

 معاملالمتغيرات
الريتبا

ط

 القيمة
الحتمال

ية

الستنتاج 

توجد علقة0.690.01القلق النفسي

العدوان

 وهذا يدل 0.69قيمة معامل الرتباط بين القلق و العدوان يساوي 

على أن الرتباط بينهما طردي أي أنه كلما كان زاد القلق زاد العدون ، 

) وهي أقل من مستوى 0.01وبالتظر إلى القيمة الحتمالية فهي تساوي(

 مما يدل على وجود ارتباط معنوي بين المتغيرين.0.05معنوية 

 توجد علقة اريتباطايةعليه تتأكد صلحة الفرضية التي نصها: 

 ذات دللة إحصائية بين القلق النفسي والعدوان داخل

.المؤسسات الصللحية

 الفرضية الثالثة: توجد فــروق ذات دللــة إحصــائية بيــن القلــق

 النفســي والعــدوان داخــل المؤسســات الصلــلحية ومتغيــر

المستوى القتصادي والجتماعي.

 ) يوضح الوسط الحســابي والنحــراف المعيــاريي5جدول ريقم (

 بالضافة إلــى القيمــة الحتماليــة لختبــاري (ف) لمعرفــة مــا إذا

 كــانت هنــاك فــروق ذات دللــة إحصــائية بيــن القلــق النفســي

ــتوى ــر المس ــلحية ومتغي ــات الصل ــل المؤسس ــدوان داخ  والع

القتصادي والجتماعي.
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 المستوى
 القتصادي
والجتماع

ي

الوسالعدد
 ط

الحسا
بي

النحرا
ف

 قيمة
 (ف)

المحسو
بة

 قيمة
 (ف)

الجدولي
ة

الستنت
اج 

 ل توجد48020.010.92مرتفع
فروق

14895متوسط

1288.79منخفض

 مــن الجــدول أعله يلحــظ أن الوســاط الحســابية لمقيــاس القلــق

 النفســي والعــدوان لــدى أفــراد العينــة المســتوى القتصــادي والجتمــاعي

) على التوالي.88.7 ، 89 ،80(مرتفع ،متوسط، منخفض) يساوي (

 ) وهــي أقــل مــن0.01وبالنظر إلى قيمة (ف) المحســوبة تســاوي (

 ) وهذا يشير إلى عدم  وجــود فــروق ذات دللــة0.92قيمة (ف) الجدولية (

ــذين ــة ال ــراد العين ــدوان لف ــق النفســي والع ــي مســتوى القل  إحصــائية ف

مستواهم القتصادي و الجتماعي (متوسط، منخفض).

 من خلل هذا تتأكد عدم صلحة الفرضية التي نصها : توجد

ــدوان داخــل  فروق ذات دللة إحصائية بين القلق النفسي والع

ــــر المســــتوى القتصــــادي  المؤسســــات الصلــــلحية ومتغي

والجتماعي.

 الفرضية الرابعة: توجد فروق ذات دللــة إحصــائية بيــن القلــق

َا لمتغير نوع  النفسي والعدوان داخل المؤسسات الصللحية تبع

الجنحة

ــم ( ــدول ريق ــراف6ج ــابي والنح ــط الحس ــح الوس  ) يوض

 المعياريي بالضافة إلى القيمة الحتمالية لختباري (ت) لمعرفــة

 بين القلق النفسيما إذا كانت هناك فروق ذات دللة إحصائية 

َا لمتغير نوع الجنحة .والعدوان داخل المؤسسات الصللحية تبع

 الوسطالنوع
الحسابي

 النحراف
المعياريي

 قيمة
(ت)

 دريجات
الحرية

 القيمة
الحتمال

ية
8973.5380.02اغتصاب
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7412سرقة

ــي) أن متوســط 6يلحــظ مــن الجــدول رقــم ( ــق النفس  القل

 )، ومتوســط89لدى افراد العينة الذي نوع جنحتهــم أغتصــاب (والعدوان 

).74الذيين جنحتهم سرقة ساوي (

 ) وهــذا يشــير إلــى12- 7أما النحراف المعيــاري يــتراوح مــا بيــن (
تجانس اجابات المبحوثين. 

  فهي أكــبر مــن قيمــة3.5وبالنظر إلى قيمة (ت) المحسوبة تساوي 

ــي0.01(ت) الجدولية (  ) وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دللة إحصائية ف

َا لمتغيــر نــوع  القلق النفســي والعــدوان داخرــل المؤسســات الصـلحية تبعــ

الجنحة (سرقة - اغتصاب)

       عليه تتأكد صلحة الفرضية التي نصــها : توجــد فــروق

ــل ــدوان داخ ــي والع ــق النفس ــن القل ــائية بي ــة إحص  ذات دلل

َا لمتغير نوع الجنحة. المؤسسات الصللحية تبع

ومناقشة النتائج عرض
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج التي توصلت اليها الدراســة – وذلــك

  ) وفي مــا يلــي عــرضspssيعد معالجة البيانات التي تم جمعها احصائيا ( 

للنتائج التي توصلت اليها الدراسة .

 يتســم القلــق داخــل المؤسســات العلجيــة  الول: الفــرض

بالريتفاع .

 توصلت الدراسة الحالية الي تاكيد صحة الفرضية والتي نصــت علــي

(أن القلق داخرل المؤاسسات الصلحية يتسم بالرتفارع ).

 وقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة باتديسيا فوجيك وأخررون عام -

 ) , والــتي كــانت نتائجهــا تنــص علــي ان المراهقيــن الــذكور2007(

 حصلوا علي درجات اعل  من الناث في تعرضــهم لليــزاء الجســمي

العلئقي من قبل اقران.  

 وقد اخرتلفت مع دراسة بدر محمد النصاري وعلي مهدي كاظم عــام -

  ) ,والتي كانت نتايجها نصت علــي وجــود فــروق ذات دللــة2007( 
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 احصائية بين الطلب والطالبات في القلــق والكتئــاب وذلــك لصــالح

الناث.

 يــري البــاحثين ان القلــق داخرــل المؤسســات الصــلحية يتســم بــي-

 الرتفاع , وذلك نسبة لساليب المعاملة السئية داخرل الــدار , وايضــا

 لعدم  توفر البئية السرية المناسبة والــتي تتمثــل فــي وجــود الحنــان

ًا لعــدم  وجــود  واللفــة والتعــاون والمســاعدة داخرــل الســرة , وائضــ

 طموح ومستقبل واضح للفرد ممــا يــؤدي الــي ارتفــاع نســبة القلــق

داخرل المؤسسات الصلحية. 

 الفرض الثاني: توجد علقة اريتباطاية ذات دللة الحصــائية بيــن

ــر  القلق النفسي والعدوان داخل المؤسسات الصلــلحية ومتغي

العمر.

 توصــلت الدراســة الحاليــة الــي تؤكــد الفــرض الثــاني والــتي نصــت-

ــق ــن القل ــة احصــائية بي ــة ذات دلل ــة ارتباطي ــاك علق ــي( ان هن  عل

النفسي والعدوان داخرل المؤسسات الصلحية).

  )م  , والــتي2009وقد اتفقت الدراسة الحالية مع الــدهيمان عــام  ( -

 كانت نتائجها تنص علي موافقة النزلء علي مساهمة التأهيل المهني

ــف  في ادماج النزلء في بئية السجن من خرلل تأيد وجود اعتداء وعن

ــد الخــروج والتــدريب المهنــي , ــاح عن  بيــن النــزلء والشــعور بالرتي

 وموافقة النزلء علــي مســاهمة التأهيــل المهنــي فــي اعــداد النزيــل

 نفســيا مــن خرلل الموافقــة علــي تــبرير الشــعور بالممــل والضــيف

ومساهمة البرامج المهنئية في اعادة الثقة في نفس النزيل .

لم يجدو الباحثين دراسات تختلف مع الدراسة الحالية . -

 يري الباحثين ان وجود علقة ارتباطية ذات دللة احصايئة بين القلق-

ــي ان  النفسي والعدوان داخرل المؤسسات الصلحية وذلك نســبة ال

 القلق ينتج عنه العدوان والعنف , ولن الفرد يحاول ان يتخلــص مــن

 القلق باي وسئلة كانت او عــن طريــق التنفيــز النفعــالي او عــن ط

 ريق الضرب والشجار مــع الخرريــن , او عــن طريــق اي شــئ يقــف

امامها .

112



 الفرض الثــالث: توجــد فــروق ذات دللــة احصــائية بيــن القلــق

ــر ــلحية ومتغي ــات الصل ــل المؤاسس ــدوان داخ ــي والع  النفس

القتصادي والجتماعي . المستوى

 توصلت الدراسة الحالية الي عدم  تاكــد صــحة الفرضــية الــتي تنــص-

ــدوان  علي (وجود فروف ذات دللة احصائية بين القلق النفسي والع

 داخرـــل الؤسســـات الصـــلحية ومتغيـــر المســـتوئ القتصـــادي

والجتماعي ).

  )م  والــتي2008وقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة ماليك عام  (-

 كانت نتايجها ان الطفال في ذلــك العمــر لــديهم مشــكلت عدوانيــة

تظهر من خرلل سلوكهم .

ولم يجد الباحثين دراسات تختلف مع الدراسة الحالية .-

 يري الباحثين ان عدم  وجود فــروق ذات دللــة احصــائية بيــن القلــق-

 النفســي والعــدوان داخرــل الؤسســات الصــلحية ومتغيــر المســتوئ

 القتصادي والجتمـاعي , وذلـك لن المعاملـة واحــدة وليوجــد تميـز

 نسيبة للمستوى القتصــادي والجتمـاعي ممــا ادي الــي عــدم  وجــود

فروق . 

 الفــرض الرابــع: توجــد فــروق ذات دللــة احصــائية بيــن القلــق

 الصلــلحية تبعــا لمتغيــر النفسي والعدوان  داخل المؤاسســات

نوع الجنحة .

 توصلت الدراسة الحالية الي تاكد صحة الفرضــية الــتى نصــت علــي-

 (وجود  فروق ذات دلله احصائية بين القلق النفسي والعدوان داخرل

المؤسسات الصلحية تبعا لمتغير نوع الجنحة ).

  )م  والـتي2009وقد اتفقت مع دراسة كلثوم  عبد عون ردام  عـام  ( -

 كانت نتايجها تنص علــي ان هنــاك فــروق ذات دللــة احصــايئة علــي

 مقياس السرقة وعلي متغير النوع ( ذكور ـ انــاث ) وكــانت الفــروق

لصالح الذكور .

ولم يجدو الباحثين دراسات تختلف مع الدراسة الحالية .-
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 يري الباحثين ان وجود فروق تبعا لمتغيــر نــوع الجنحــة  , وذلــك لن-

 الجنحة تختلف من جنحة لخررى وذلــك لن الجرائــم تختلــف فــي مــا

بينها والعقوبة تختلف ايضا .

الفصل الخامس

 والخاتمة والنتائج والتوصيات

والمقترحات 

وقائمة المصادر والمراجع
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الخاتمـــة

تمهيد:

ــي ــاحثون ف ــاول الب  هــذا الفصــل عــرض ومناقشــة تن

النتائج التي توصلت اليها هذا الدراسة ثم عرض التوصيات.

ًل: عرض النتائج: او

يتسم القلق النفسي داخرل المؤسسات الصلحية بالتفاع.-1

ــي-2 ــق النفس ــن القل ــائية بي ــة احص ــة ذات دلل ــة ارتباطي ــد علق  توج

والعدوان داخرل المؤسسات الصلحية ومتغير العمر.

 توجد فروق ذات دللة احصائية بين القلق النفســي والعــدوان داخرــل-3

المؤسسات الصلحية ومتغير المتسوي القتصادي الجتماعي.

 توجد فروق ذات دللة احصائية بين القلق النفســي والعــدوان داخرــل-4

ًا لمتغير نوع الجنحة. المؤسسات الصلحية تبع

ًا: التوصليات: ثالن

تقديم ورش عمل نفسية ودنيية لمسح الثارة  النفسية للجنحة.-1

تقديم برامج الجتماعية ونفسية.-2

 تقديم ارشـادات لتعـديل سـلوك الجـانحين فـي الصـلحية والســرة-3

والمجتمع.
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ــة-4  تفعيل دور المنظمات المجتمع والجمعيات  الميدانية التي لها علق

بالحقوق النسان.

تقديم السند النفسي والجتماعي للسرة الجانح.-5

ًا: المقترحات: ثالث

 الضطرابات النفســية علقتهــا بــالقلق النفســي داخرــل المؤسســات-1

الصلحية.

 الشــذوذ الجنســي علقتهــا بــالقلق النفســي داخرــل المؤسســات-2

الصلحية.

الصلبة النفسية علقتها بالعدوان داخرل المؤسسات الصلحية.-3

القلق النفسي علقتها بالعدوان في المؤسسات التربوية.-4
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والمراجع قائمة المصادري

ًل: المصادري  :او

القران الكريم.-1

السنة النبوية.-2

ًا:المراجع: ثاني

  لقاموس المحيط ,ومعجم مقــاييس اللغــة ,ابــي646االفيرؤز ابازي .1

 الحسين احمد بن فــارس بــن زكريـا المعــروف بــابن فــارس ,ط دار

م .1994ه -1415الفكر ,بيروت ,لبنان ,ط الولي 

 ابو غــدة حســن , احكــام  الســحن ومعاملــة الســجناء فــي الســلم  ,.2

م .1987مكتبة المنار , الكويت,

 احمد بن علي الفيومي ,المصباح المنير,المقري مكتبة ,لبنان,بيروت.3

م .1987, الطبعة الولي ,

 احمد زكــي بــدوي , معجــم مصــطلحات العلــوم  الجتماعيــة , الئهيــة.4

م .1958المصرية العاملة للكتاب , القاهرة , 

ـــة.5 ـــات القديم ـــي المجتمع ـــاث ف ـــاب الن ـــذوب ,اغتص ـــد مج  احم

م .1989ه-1410والمعاصرة,ط الفكر بيروت ,لبنان ,ط الولي ,

117



ــاهرة.6 ــب, الق ــة غري ــية,مكتب ــم الجنس ــدهبي ,الجرائ ــالي ال  ادوادر غ

م .1994,مصر ,سنة 

 امام  بن انس بن مالك بن عامر بــن عمــرو الصــبحي ابــو عبــد اللــه.7

 المدني ,امام  دار الهجرة راسي المفتين وكبيبر المثبتبــن حــتي قــال

 البخاري اصح السانين كلها ماك عن نافع عن ابــن عمــر مــات ســنة

 ه تقربن التهذيب لبن الفصل شهاب الدين احمد بــن علــي بــن179

م .1991ه -1413هجر العسقلن ,دار الرشيد حلب سوريا الثالثة 

 المام  مالك بن انس رواية إلمـام  ســجنون بـن سـعيد التنــوفي عـن.8

 المام  عبد الرحمــن بــن قاســم ,المرونــة الكــبرة,دار الفكــر بيــروت

م  .1998ه-1419,لبنان ,الطبعة الولي 

البقالي احمد, مؤسسة السجون في المغلرب , الرباط , المغــرب ,.9

م .1979

 ثريا عبد الرؤوف جبريل ,العــدوان لــدي طلبــه الجامعــة واثــر  بعــض.10

 الساليب الجشتلطية في التحفيف من حدته ,المــؤتمر الــدولي الول

لرشاد النفس ,مزكـر الرشـاد النفسـي ,القـاهرة ,المجلــد الثـاني  ,

م .1994

م .1985,مطابع الدار العربية , بغداد , 4الجزء الثاني ,ط.11

 جودت عزت علوي ,اساليب البحث  العلمي مفاهيم وادواته وطرقه.12

م .2009,دار الثقافية للنشر والتوزيع,سنة 

حامد الحمداني , شبكة المعلومات العربية..13

م .1977حامد عبد السلم  زاهران ,الصحة النفسية ,القاهرة ,.14

 ,عــالم الكتــب ,5حامد عبد السلم  زهــران ,علــم النفــس العــام  ,ط.15

م .1987القاهرة ,

 حامد عبد الســلم  زهــران, الصــحة النفســية والعلج النفســي,عــالم.16

م .2005),4الكتب القاهرة ,(ط

حســان قميحــة, واخرــرون , الطــب النفســي ,دار النابغــة , حمــص ,.17

م .1993

118



 حســين علــي فايــد ,ابعــاد الســلوك العــدواني لــدي شــباب الجامعــة.18

 (دراسة مقارنة ) , المؤتمر الدولي الثالث , بمركز  الرشاد النفسي

م .1996, جامعة عين شمس ,المجلد الول ,

 خرضر عبد الفتاح ,مفهموم  السجن ووظيفته, نــدؤة الســجن مزاياهــا.19

 وعيــوب مــن جهــة  النظــر الصــلحية, المركــز العربــي والدراســات

م .2006المنية والتدريب بالرياض 

ــر,دار.20  خرليل لصالح عبد السميع الزهري ,جواهر الكليل شرح مختص

ه, مجلدين.1332المعرفة بيروت –لبنان,

 خرولــة احمــد يحــي , الضــطربات الســلوكية النفعاليــة,رقــم اليــداع.21

م .1554,4/2002

م .1973دحام  الكبال ,الصحة النفسية والنمو ,دار السلم  ,بغداد ,.22

 رشاد موسي علي عبد العزيز ,علم النفس المرضــي دراســات فــي.23

م .1993علم النفس ,دار المعرفة ,القاهرة ,

 رمضان السيد , اســهامات الخدمــة اجتماعيــة فــي ميــدان الســجون.24

م .1995واجهزة الرعاية اللحقة دار المعرفة, السكندرية ,

ــد الطفــال, دار الفكــر.25 ــا الشــربيني , المشــكلت النفســية عن  زكري

م .2006العربي ,القاهرة ,

ــا.26 ــات الخاصــة واســاليب رعياته ــثي , الفئ ــد ال ــي احم  ســعد المغرب

م .1987المجومون , مكتبة القاهرة الحديثة , القاهرة, 

 صــالح حســن الزهــري ,نــاظم هاشــم العبيــدي ,الشحصــة والصــحة.27

.1/8/1999),19النفسية ,رقم اليداع لدي دائرة المكتبة الوطنية ,(

 صحيح البخاري ,كتاب اليمــان ,بــاب حــديث ابواليمــان حــديث رقــم.28

  ,وصحيح مسلم كتاب3موسوعة الحديث الشريف ,الكتب السنة18

  موســوعة11709الحدود وباب الحدود كفارات لهلها حــديث رقــم 

.980الحديث الشريف ,الكتب السنة 

 صحيح البخاري ,كتاب العلم باب ليبلغ العلــم الشــاهد منكــم الغــائب.29

 ه ,وفــي صــحيح12 موســوعة الكتــب الســنة 105حــديث رقــم 

 المســلم ,كتــاب  الصــلة والدب بــاب تحريــم ظلــم المســلم وخرــذله

119



  موســوعة الحــديث2564واحتقاره ودمه وعرضه وماله حديث رقم 

.1127الشريف ,الكتب السنة 

 صــحيح البخــاري, كتــاب الرفــاق بــاب الحفــظ اللســان حــديث رقــم.30

.543 موسوعة ,الكتب السنة 6474

 طلعــت منصــور , واخرــررون , اســس علــم النفــس العــام  , مكتــب.31

م .1987النجلو , القاهرة , 

 عبد الحكم فودة ,جرائم العرض في قانون العقوبات بحث في ضوء.32

ــة ,الســكندرية  الفقــة والقضــاء النقضــي ,دار المطبوعــات الجامعي

م .2001,مصر ,ط الولي 

 عبـد الرحمـن عيسـوي , العصـبة النفسـية والـذهانات العقليـة ,دار.33

م .1990النهضية العربية ,بيروت ,

ــويت ,.34 ــة الك ــاب , جامع ــم العق ــرام  وعل ــم الج ــراج , عل ــد الس  عب

م .1991

ًا بالقــانون.35 ــ ــائي الســلمي مقارن ــد القــادر عــودة ,التشــريع الجن  عب

ــة عشــرة ــان, ط الحادي ــروت ,لبن  الوصــفي ,مؤسســة الرســالة ,بي

م .1992ه-1412

ــة.36  عبد الله عكر , الطضرابات النفسية عند الطفال, القاهرة , مكتب

م .2005النجلو المصرية ,

 عبد الله علوم  ,واخررون, رعاية الحــداث الجــانحين بالــدول العربيــة.37

ــنؤن ــل والش ــاء العم ــس الوزي ــة لمجل ــب المتتابع ــة , مكت  والخليجي

م .2006الجتماعية بالدول العربية ,

 عبد المنعم السنهوري , الخدمة الجتماعيــة فــي مجــال الصــلحي ,.38

 مذكرة غير منشورة , المزكر العربي للدراسات المنيــة والتــدريب ,

م .1994

 , دار5عبــد المنعــم المليجــي وحلمــي المليجــي ,النمــو النفــس ,ط.39

م .1973النهضة العربية , بيروت , 

120



 عبد الهادي , ابو سريع محمد , فقه الســجون والمعتقــدات, دارســة.40

 مقارنة بين الشريعة السلمية والقــانون الوضــعي , دار العتصــام  ,

م .1993القاهرة ,

 عز الدين داؤود,مناهج البحث العلمـي والـتربوي ,دار اسـامة للنشـر.41

م .2011والتوزيع  ,عمان,سنة 

 العزة سعدي , واخررون ,نظريــات الرشــاد والعلج النفســي ,مكتبــة.42

م .1999دار الثقافة ,عمان ,

العزة سعيد حسني ,تمريضي الصحة النفســية ,دار الثقافــة ,عمــاد ,.43

م .2004

ــاعي ’ط.44 ــس الجتم ــم النف ــافي , عل ــدين كف ــر3علء ال   , دار الفك

م .1981العربي القاهرة ,

علي كمال , النفس انفعالتها واعراضها وعلجها , الجزء الول .45

عماد الدين سلطان ,الطب النفسي , دار النهضة العربية ,القاهرة ,.46

م .1982

ــة الــي.47  فــؤاد البهــي الســيد ,الســس النفســية  للنمــو مــن الطفول

م .1975 , 4الشخوخرة , دار الفكر العربي , القاهرة ,ط

ــيخوخرة ,.48  فؤاد السيد البيهي , السس النفسية من الطفولة الي الش

م .1989) ,5مطابع دار الفكر , القاهرة ,(ط

 فاروق الروسان ,اساليب القياس والتشــخيص فــي التربيــة الخاصــة.49

م .1996,دار الفكر ,عمان ,

ــوث.50  فرويد لوريز ولترز بيدز ميللر واخررون , سيكولوجية العدوان بح

 ديناميكية العدوان لدي الفرد والجماعة والدولة , ترجمة عبد الكريم

م .1986ناصف , دار منارات للنشر, عمان , الردن , 

 كمــال ابراهيــم مرســي , ســيكولوجية العــدوان , مجلــد العلــوم .51

 الجتماعية , العدد الثاني , المجلد الثــالث عشــر , جامعــة الكــويت ,

م .1986

121



ــــخ النشــــر.52 ــــس ,  تاري ــــم النف ــــدخرل عل ــــدوف , م ــــدا دافي  لين

 م ,ترحمة ,تحقيق محمود عمر – فؤاد ابو حطب, الطبعــة1/1/2013

الولي .

 مجد الدين محمــد بــن يعقــوب الفيــروز ابــادي, القــاموس المحيــط,.53

م .1998ه-1419مؤسسة الرسالة,بيروت ,لبنان , ط السادسة ,

 محروس عبد  الخــالق فرحــان , دراســة مســتعرض للثــار النفســية.54

 الجتماعيــة للطباعــة بيـن الشــباب , رسـالة دكتـوراهغير منشــورة ,

 القـاهرة , جامعـة الزهـر , كليـة التربيـة , قسـم الصـحة النفسـية ,

م .1999

 محـــروس محمـــد الشـــناوي ,العلج الســـلوكي الحـــديث اسســـه.55

م .1998وتطبقاته ,دار فباء , القاهرة ,

 محمــد الخطيــب الشــربيني علــي ,مغنــي المحتــاج المعرفــة معــاني.56

ــووي, ط دار الفكــر , ــن منهــاج الطــالبين للن  الفــاظ المنهــاج ,   مت

م .1995ه-1415بيروت ,لبنان ,ط الولي ,

 محمــد الســيد الهــابط ,اصــول صــحتك النفســية ,المكتــب الجــامعي.57

م .1989الحديث , السكندرية ,

ــة.58  محمد الشحات الجندي ,جريمة اغتصاب الناث,دار النهضــة العربي

م  .1990القاهرة مصر السنة 

ــوانين الوصــفية  ,دار.59  محمــد المليجــي ,جريمــة الغتصــاب فــي الق

م .2002النهضة العربية ,القاهرة 

 محمد حسن غانم , السرقة لدي الطفال وعلجها ,المكتبة المصرية.60

م .2006) ,5للطباعة والنشر  ,(ط

 محمــد سـلمة محمــد غيــاري , النحــراف الجتمــاعي مـن النظمــور.61

ــديث ,(ط ــامعي الح ــب الج ــكندرية , المكت ــاعي , الس ,4الجتم  (

م .2000

 محمد عبد الرحمن حمودة, دراسة تحليلية عن العدوان , مجلد علــم.62

ــة  النفس , العدد  السابع والعشرون , السنة السابعة , التهيئة العربي

م .1993للطباعة والنشر , بيروت , 

122



 محمود الزيادي , علم النفس الكلينيكــي , مكتبــة النجلــو المصــرية.63

م .1969,القاهرة ,

ــي الصــحة النفســية ,دار.64 ــج ,واخرــرون ,المــدخرل ال ــو حوي  مــروان اب

م .2001المسيرة , عمان ,

 مصــطفي خرليــل الشــرقاوي , علــم الصــحة النفســية , دار النهضــة.65

م .2000العربية , للطباعة والنشر , بيروت , 

  عقوبات انظر التعليق علي267مصطفي مجدي هرجة ,نص المادة .66

 القــانون العقوبــات علــي الضــوء الفقــة والقضــاء ,دار المطبوعــات

م .1995الجامعية السكندرية مصر ,الطبعة الثالثة ,سنة

 نجوي شعبان خرليــل, دارســة عامليــة ســلوك العــدواني فــي مرحلــة.67

 الطفولـــة المتـــاخررة , رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة , جامعـــة

م .1987الزغازيف ,كلية التربية , ضم الصحة النفسية , 

 نعمة الشماع ,الشخصية والنظرية والتقييم , مناهــج البحــث , معهــد.68

م .1977البحوث والدراسات العربية ,

 النعيم الرفاعي ,الصــحة النفســية دراســة فــي ســيكولوجية التكيــف.69

م .1987,جامعة دمشق ,

 هاشم ابراهيم , الصــحة النفســية للطفــل , المكتبــة الهليــة للنشــر.70

م . 2000), 7والتوزيع , بيروت,(ط

71.feedo. net.www.فيدو مدي جودة الحياة 

123



الملحق
السبيان بعد التعديل

)1ملحق ريقم(
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية التربية 
قسم علم النفس 

تعليمات:
 نعطي في هذا الستبان مجموعة العباريات تتصل بموافق في

 الحياة اليومية تتعلق بالقلق النفسي والسلوك العدواني
 ,وامام كل عبارية ثلثة خياريات, اقرا كل عبارية جيدأ وضع علمة

)  في خانة الختياري الذي يناسبك او ينطبق عليك. √ (
 ليس هناك اجابة صلحيحة او خاطائة المهم ان تعبر بصراحة عما

تشعر به في الواقع.
البيانات الولية:

 (   )15(  )           اكبر من 15-10العمر 
 المستوي القتصادي الجتماعي: مرتفع (   )   متوسط(  )

منخفض (   )
مقياس القلق

الختبارياتالعباريات

 يحدث
ًا نادري

 يحدث
ًا احيان

 يحدث
ًا كثير

-اشعر اني عصبي ومتوتر .1

-اشعر بالخوف دون سبب ظاهر.2

-تتفلت اعصابي بسهولة.3

-اشعر وكأن اللم يعصرني.4

-اشعر بالسعادة في معظم الحوال.5

-تنتابني رعشة في اليدين والساقين.6

 -يضايقيني الصداع وآلم  الرأس7
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والرقبة,.

-اتعب بسرعة.8

-اشعر بالهدوء والسكنية.9

 -اشعر كأن ضربات قلبي تدق10
بسرعة.

-تضايقني نوبات من الدوار .11

 -تنتابني نوبات من الغثيان او الرغبة12
في القي.

-استطيع ان اتنفس بسهولة.13

 -اشعر بالتنميل في اصابع اليدين14
والقدمين.

-تضايقني اضطرابات الهضم.15

ًا .16 -اذهب الي الحمام  للتبول كثير

-يداي في العادة دافئتان.17

18ٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍٍ

-اصاب بنوبات سخونة في الوجه.

-استغرق في النةم  بسرعة وبسهولة.19

 -اعاني من الكوابيس والحلم 20
المزعجة.
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مقياس السلوك  العدواني
 اوافقالعباريات

بشدة
 لاوفق

اوافق

-احاول ضرب من يشاجرني.1

ًا اني اعامل معاملة سيئة.2 -اشعر احيان

-اشارك مع العراك مع الخررين بكثرة.3

 -اعتقد انه ل يوجد مبرر مقنــع لكـي اضـرب4
شخص اخرر.

 -عندما اخرتلف مع اصــدقائي اخرــبرهم بــراي5
بصراحة.

-اسب الخررين دون سبب معقول.6

 -انفجر فــي الغضــب بســرعة واعــود الــي ا7
ًا. الهدوء بسرعة ايض

ــدما احــد8 ــدو النزعــاج علــي بوضــوح عن  -يب
الفراد.

ـــة لضـــرب اي شـــخص9 ـــة قوي ـــدي رغب  -ل
ناقشني.

 -اشك فــي فــي الشــخاص الغربــاء الــذين10
ًا. ًا زائد يظهرون لطف

ًا مــع الشــخاص11 ًا اجــد نفســي مختلفــ  -غالب
الخررين.

ًا وكاني علي وشك النفجار .12 -اشعر احيان

-يري اصدقائي انني شخص مثير للجدل.13

 -اشعر بــالمرارة واللــم اذ تــدخرل شــخص14
في المور التي تخصني.

-اذا غضبت فانني ربما اضرب اي شخص.15

-انا شخص هادي الطبع.16

ــانني17  -عندما يزعجني الشخاص الخررين ف
اخربرهم براي فيهم بصراحة.
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 -الجأ الي العنف الجسدي لحفظ  حقــوقي18
اذا تطلب المر ذلك.

-انفعل في اصدقائي عند التحدث معهم.19

 -عندما يشتد غضبي فانني احطــم الشــياء20
الموجودة حولي.

 -اذا ضــربني شــخص مــا فلبــد مــن ان21
اضربه.

-يعتقد اصدقائي انني شخص  متهور.22

 -يزعجني الشخاص الخرــرون حــتي يصــل23
المر حد الشجار باليدي .

ًا عــن طبيعــتي بــدون ســبب24  -اخرــرج احيانــ
معقول.

ــخاص25 ــرب الش ــددت بالض ــي ه ــبق ل  -س
الذين اعرفهم .

-ل استطيع التحكم في انفعالتي .26

السبيان قبل التعديل
  )2ملحق ريقم(   

مقياس القلق النفسي
تعلميات :
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 تعطي في هذا الختباري مجموعة من العباريات تتصل بموافق
 في الحياة اليومية تتعلق بالقلق وامام كل عبارية اريبعة

عباريات:
ًا           1 ًا 2-يحدث نادري -يحدث احيان
ًا         3 ًا4-يحدث كثير -يحدث دائم

 )  في خانة الختياري الذي √ اقرا كل عبارية جيدة وضع علمة (
يناسبك او ينطبق عليك.

 ليس هناك اجابة صلحيحة او خاطائة  المهم ان تعبر بصراحة عم
تشعر به في الواقع.

الختبارياتالعباريات

 يحدث
ًا نادري

 يحدث
ًا احيان

 يحدث
ًا كثير

يحد
 ث

ًا دائم

-اشعر انني عصبي ومتوتر.1

-اشعر بالخوف دون سبب ظاهر.2

-تنفلت اعصابي بسهولة.3

-اشعر وكأنني اتمزق.4

-اشعر بالسعادة في معظم الحوال.5

-تنتابني رعشة في اليدين والسايقين.6

-يضايقني الصداع والم الراس ورقبة.7

-اتعب بسر عة.8

-اشعر بالهدوء والسكنية.9

-اشعر كأن ضربات قلبي تقدق بسرعة.10

-تضايقني نوبات من الدوار.11

 -تنتابني نوبات من الغثيان والرغبة فب12
القي.

-اسنطيع ان اتنفس بسهولة.13

 -اشعر بالتنميل في اصابع اليدين14
والقدمين.
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-تضايقني الضطرابات الهضم.15

ًا ما اذهب الي الحمام  للتبول .16 -كثير

-يداي في العادة دافئتان .17

-اصاب بنوبات سخونة في الوجه .18

-استغرق في النوم  بسرعة وبسهولة .19

 -اعاني من الكوابيس والحلم 20
المزعجة.

مقياس السلوك العدوان
البيانات الولية:

النوع : ذكر(  )     انثي(  )
(   )41-31(   )     30-25(  )        20-17العمر:من

المستوي التعليمي : ابتدائي (   )        ثانوني(   )

 اوفقالعباريات
بشدة

 لاوفق
اوفق
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- احاول ضرب من يشاجرني.1

-اشعر احيانا انني اعامل معاملة سيئة .2

ـاشارك في العراك مع الخررين بكثرة .3

 ـاعتقد انه ل يوجد مبرر مقنع لكي اضرب4
شخص اخرر.

 ـ عندما اخرتلف مع اصدقائي اخربرهم برائ5
بصراحة.

ـاسب الخررين دون سبب معقول .6

 ـانفجر في الغضب بسرعة واعود الي الهدوء7
ًا  بسرعة ايض

 ـيبدو النزعاج علي بوضوح عندما اناقش احد ا8
الفراد .

 ـاجد لدي رغبة قوية لضرب اي شخص ناقشني9
.

 ـاشك في الشخاص الغرباء الذين يظهرون10
لطفا زايد .

ًا مع الشخاص11  ـ غالبا اجد نفسي مختلف
الخررين.

ًا وكاني علي وشك النفجار .12 ـاشعر احيان

ـيرئ اصدقائي انني شخص مثير للجدل.13

 ـاشعر بالمرارة واللم اذا تدخرل شخص في14
المور التي تخصني .

ـ اذا غضبت فانني ربما اضرب اي شخص .15

-انا شخص هادئ الطبع .16

 ـعندما يزعجني الشخاص الخررين فانني17
اخربرهم براي فيهم بصراحة . 

 -الجأ الي العنف الجسدي لحفظ حقوقي اذا18
تطلب المر ذلك .

ـانفعل في اصدقائي عند التحدث معهم .19
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 ـعندما يشتد عضبي فانني احطم الشياء20
الموجودة حولي 

ـاذا ضربني شخص ما فل بد ان اضربه .21

ـيعتقد اصدقائي انني شخص متهور .22

 ـ يزعجني الشخاص الخررون حتي يصل المر23
الي حد الشجار باليدي .

ًا عن طبيعتي بدون سبب معقول .24 ـاخررج احيان

 ـسبق لي هددت بالضرب الشخاص الخررين25
الذين اعرفهم .

ـل استطيع التحكم في انفعالتي .26
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