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ول الفصل ا
طار للبحثالعاما

:
كلهـافلإنسـانیةالطویـلالإنسـانتـاریخفـيثباتـاً وأكثرهـاالاجتماعیـةالمؤسسـاتأقدممنالأسرةتعتبر

أنالبعضویرىلهمالطبیعيالإمتدادبإعتبارهالطفلإلىالأفرادمنالكثیرینظرالأسرةوفيكبیرةأسرة
.قاءالبیوفرالأطفالوجود

الوالدینكلا،أصحاءالأطفالهؤلاءیكونأنفيكذلكویرغبا،أطفالإنجابفيزوجینكلیرغب
متمیـزاً طفلهـایكـونوأن،والأصـدقاءالأقـاربوسـطبـهیفخـراأنیریـدانفهمـا،لهماملكاً إینهمایعتبران
علىالذاتوتحقیقالثقةبظلالتلقىالتيالحمیدةالصفاتمنبالعدیدیتحلى،دراستهفيمتفوقاً نظیفاً 

تحقیـقالوالـدانیحـاولكمـا،الطفـلبـهیتمیـزالـذيوالتألقالنجاحفيالسببأنهمایعتبرحیثالوالدین
مكانـةذایصـبحلأنفیعدانـهالولیـدطفلهمـافـيتحقیقهـامنهمـاأيیسـتطیعلـموالتـيالضـائعةالأمـال
التـيالضـغوطبعضالأسرةفيجدیدطفلاستقبالعملیةحبیصاعامةوبصفة،المجتمعفيمرموقة

.والنفسیةوالمادیةالبیولوجیةحاجاتهواشباعالطفلرعایةمثلالوالدینعاتقعلىتلقى
الحـدثذلـكتصـدیقیرفضـونالآبـاءلكـنبـالابناعاقـةبوجـودالاسرةوتفاجأالمنتظرالمولودوویأتى

فـىوواجتهـادمالیـةمنصـرفاتمـنذلـكیتبـعومـاالأطبـاءمراجعـةمسـیرةتبـدأالزهـولمـنزمـنوبعـد
آمـالعلـىیـنعكسمماواجتماعیةو،نفسیةوضغوطالاعاقةمجالفىالمتمیزالاخصائىعنالبحث

الوالـدینعلاقـةعلـىتـؤثرالتـيالنفسـیةالضـغوطمـنبمزیـدالشـعورإلـىویـؤدي،الوالـدینوطموحـات
الأسـرةحیـاةدورةعلـىالضـغوطوتسـیطر.ككـلبـالمجتمعوعلاقتهمـاببعضـهمانالوالـدیوعلاقـةبالطفـل

الحیـاةلـدورةالتنمویـةالمراحـلربـط(Trun Bull ,1986)تیرنبـولمثـلالبـاحثینبعـضأنحتـى،ككل
:كالآتيالمعاقینالأطفالأسرتعیشهاالتيالضغوطبأنواعالأسریة

.ورضاعتهالطفلحملمرحلة.1

.المدرسةوعمرلطفولةامرحلة.2
.الوالدیةبعدماالإنطلاق،المراهقةمرحلة.3
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فـوقتكونقدكثیرةومتطلباتمختلفةتحدیاتتعطىالمعاقالطفلنمومراحلفيالحادثةفالتغیرات
تبعـآیتغیـرانوالطفـلفالأسـرة،ووالدیـهالطفلمنلكلبالنسبةومتباینةمختلفةفرصالاسرة وأیضاً طاقة

فـيتغیـراً یتطلـبتتغیـر ، ممـاومـواردهمإحتیاجـاتهم وكـذلك،الـزمنمـروروعبـرالأسـریةالحیـاةورةلـد
المعـاقلأسرةالمساعدةتقدیمعملیةمعالمرنوالتكیفالاستمراریةتوفرأنیجبالتيالمقدمةالخدمات

)ماكوناشي(الأسرةتلكحیاةفيالمتغیرةالفتراتخلالمن Mcconachie,1994. .

الأشـولعـادل(ویـرىواضـحاً ارتباطـاً الأسـرةمنهـاتعـانيالتـيبالضـغوطتـرتبطالأسـریةفالإحتیاجـات
بالاحتیاجاتمرتبطةوجمیعها،متعددةضغوطتحتیعیشانالمعاقالطفلوالديأنم) 16،1993ص

اء توافقـات انفعالیـة مـع ، والحاجـة الـى تلقـى تشـخیص دقیـق والعمـل علـى اثـر المعـاقالطفـللهـذاالخاصـة
افراد الاسـرة،كما تـرى الباحثـة مـع توضـیح وجهـات النظـر بالاوضـاع الخاصـة بالطفـل والترتیـب لرعایتـه ،

علیها،اعتمادیةالطفلوالديعلىالضغوطتلكحدةمنیزیدمما،القادمةوحیاتهمستقبلهعلىوبالقلق
،وتكـوین علاقـات وبـدء تعامـل مـع خارجـهأونـزلالمداخـلسـواءأعبـاءمـنعلیهمـاوجـودهیفرضـهومـا

مقدمى الخدمات المساعدة فى هذه الحالات من اطباء ومتخصصین وباحثین اجتماعیین . ( الباحثة )
والتربویـةالطبیـةللخـدماتركیـزةواتخـاذهالمعـاقالطفـلإلـىالنظـرهـوالسـائد سـابقآالاتجـاهكـانوقـد

إلـىالنظـرةوتغیـرتأیضـاً الأسـرةأفـرادكـللتشـملالنظـرةهـذهتغیـرتثـم،للأسـرةالمقدمـةوالاجتماعیـة
هـيالأسـرةأصـبحتبحیـث،ككـلللأسـرةتقـدیمهاإلـىللطفـلالمقدمـةوالتربویـةالمعرفیـةالاحتیاجـات

الخاصـة فالاحتیاجـات الاسـریة كمـا تـرى الاحتیاجـاتلـذويتقـدمبـرامجأودراسـاتلأيالأساسـیةالركیـزة
الاســرة ، تتكــون عــادة مــن احتیاجــات معرفیــة ، واحتیاجــات ) مجموعــة احتیاجــات2007اشــف (ایمــان الك

ــــاء مادیــــة ، والحاجــــة الــــى تــــوفر خــــدمات ، وحاجــــات تخــــص رعایــــة الطفــــل ، وا لحاجــــة الــــى رعایــــة الابن
،الحاجة المرتبطة بالمجتمع من دعم وتوافق .الاخرین
إلـىأدىالاحتیاجـاتهـذهتقدیرعملیةفيلوالدیناواشتراكككلالأسرةاحتیاجاتعلىالتركیزوهذا
.الباحثة.الأسرلهذهبالنسبةالاحتیاجاتهذهأولویةتحدیدنحوكبیراً تحولاً إحداث
الأطفـالأسـرتتلقاهـاالتـيالاجتماعیـةالمسـاندةفـإنضـاغطاً حـدثاً یعتبـرمعـاقطفـلوجـودكانوإذا

سـلوكهم فـيإیجابیـةأكثـرتكـنالأقـاربمثـلالآخـرینمـنأوالمجتمـعمـنالخاصـةالاحتیاجـاتذوي
:م2000سـلیمان(إیجابیـةأكثـرتـأثیرذوالـزوجمـنالحمیمالدعمأنودكما،أبنائهمنحوواتجاهاتهم

) 43ص
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الطفـلإعاقـةأنإلـىیرجـعالأسـرغالبیـةعنـهیعبـرالـذيالرضـاعـدمإنالـىتـرى الباحثـةكمـا
إلـى ضـغوط نفسـیة اهمهـا ضـغوط رعایـة الطفـل یـؤديتـأثراً لهـایكونأنیمكنالطفولةمرحلةفيخاصة

وضــغوط الهمــوم المســتقبلیة مــن التأهیــل المهنــى للمعــاق والمحافظــة علیــه مــن بعــض الجوانــب الســلبیة فــى 
ه المجتمــع ، وضــغوط ردود فعــل الابنــاء الآخــرین والتوافــق مــع رعــایتهم وتقبــل وجــود الاخ المعــاق ورعایتــ

بالاضــافة الــى الضــغوط المجتمعیــة ومســتوى تقبلهــا للمراهــق صــاحب الاعاقــة الســمعیة وتــأتى فــى اولویــة 
الضـــغوطات واهمهـــا الضـــغوط المادیـــة للاســـرة ومســـتوى تـــوفر الخـــدمات للاســـرة ومـــدى تـــوفر المعلومـــات 

مــن الواقــع ، لان غالبیــة الاســر تمیــل  الــى العزلــة والانســحاب والهــروبالمســهلة للحصــول علــى الخــدمات
والعیش على هامش الحیاة  والخوف من نظرات الآخرین وكلامهم كمـا تصـاب الاسـرة بـالخوف مـن تكـرار 
حالـة الاعاقــة اذا قـررت الام الحمــل مـرة اخــرى وتصـاب بعــض للاسـر بالتفكــك والتصـدع وتظهــر المشــاكل 

عـض الصـعوبات الاجتماعیىــة الاسـریة بـین الام والاب  وبیـنهم وبــین الابنـاء الاخـرین وقـد یتعرضــان الـى ب
.بسبب اراء واتجاهات الاخرین السلبیة وبالتالى یشعران بالاجهاد العام 

كغشـاءالغالـبفـيیبـدومـثلاً العقلـيالتخلـفتشـخیصأن(March ,118,1992)مـارشعتبرویُ 
والجسـميفعـاليالانالانهـاكإلـىالانعـزالهـذاأسـبابوترجـع،السـائدالمجتـععـنالأسـرةیعـزلأسـري
مـنیجـئالـذيالاجتمـاعيالاسـتبعاد،الأسـرةبـأفرادالملتصـقةالمفترضـةبالوصـمةوالاحسـاسللأسـرة
والأقـاربالأسـرةأفـرادمـنالـدعمإلـىالحاجـة،لوجـود مراهـق معـاق سـمعیآ بیـنهم ووالفهـمالقبـولانعـدام

م الجزاء مع عظم البلاء ، واالله اذا احب : إن عظینفسه  ( قال رسول االله بالطفلالخاصةوالاحتیاجات
قومآ ابتلاهم ، فمن رضى فله الرضا ومن سخط فله السخط .) رواه الترمزى وقال حدیث حسن .

:
ویزیدككلالأسرةأفرادأدوارفيتغییرإلىیؤديالأسرةفيجدیدطفلولادةأنفیهشكلامما

.نمـوهلمتطلبـاتوالاسـتجابةبالطفـلوالعنایـةللرعایـةالوالـدینكاهـلعلـىالملقـاةوالأعبـاءالضـغوطمـن
منفترةبعدالطفلإعاقةاكتشافعندأومعاقطفلولادةعنددرامیةتكونأنإلىالضغوطهذهوتنزع
المعـاقالطفـلأنالأسـریةالعلاقـاتعلـىالإعاقـةأثـرلمعرفـةأجریـتالتـيالدراسـاتأثبتـتوقـد.مولـده

لهـذاالخاصـةالحاجـاتتظـلحیـثالمراهقـةمرحلـةدخولـهوبعـدالطفولـةفتـرةالأسـرةحیـاةعلـىیسـتحوذ
أفـرادبـینالأسـریةالعلاقـاتوعلـىالأسـرةداخـلالطبیعیـةالحیـاةعلـىتـؤثرالأسـرةأعضـاءمـنالعضـو
.بالطفلالتصاقاَ الأسرةأعضاءأكثرفالوالدینGath 1993جاتالعائلة
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الـرئیسالسـؤالفـيمشكلتهتمثلتوالذيالموضوعهذافيبحثكتابةفيالباحثةفكرةتنبعهنامن
:الاتي

ومـا) سـنة20-16مـن (للاعمـارسـمعیآ المعـاقینالمـراهقینامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطمـا
الاخرى؟المتغیراتوبعضالاعاقةبدرجةعلاقتها

ع نابع من علاقتها بااسر لدیها مراهقین معـاقین سـمعیآ وتأثرهـا ان اختیارها لهذا الموضو ترى الباحثة 
بالمواقف التى تعانى منها الاسر وحوجتهم الى ارشادات علمیة یستنیر بها اولیاء امور المراهقین المعاقین 
ســمعیا حتــى یتمكنــو مــن توفیــق اوضــاعهم الاجتماعیــة وتوفیــق علاقــتهم بــاافراد الاســرة المــراهقین المعــاقین 

.عایش مع احد افردها صاحب الاعاقةآ وحتى یتمكن اولیاء الامور من استعادة توازن الاسرة وهى تتسمعی

: 
:للأتيأهمیتهترجعبحیثمهمالبحثهذاعتبریُ 

.أبنائهممعالتعاملفيتساعدهمأنیمكنبأسالیبسمعیاً المعاقالمراهقوالديتبصیر.1
مـنإلاالطاقـةهـذهاسـتثماریمكـنولاالمجتمـعفـيطاقـةالسـمعیةةالإعاقـذوالمـراهقینیمثـل.2

.للوالدینالنفسيالدعمخلال
أنیمكنبمعارفسمعیاً المعاقینالمراهقینفئةوتحدیداالخاصةالتربیةحقلفيالعاملینتزوید.3

.معهمالتعاملفيوقدرتهمكفاءتهممنترفع
.نبالجاهذافيالسودانیةالدراساتندرة.4

: 
:الىالبحثیهدف

.سمعیاً المعاقینالمراهقینأمورأولیاءلدىالنفسیةللضغوطالعامةالسمةعلىالتعرف-1
.الاعاقةلدرجةتبعاَ الوالدینمنهایعانيالتيالنفسیةالضغوطمستوىعلىالتعرف-2
.سمعیاعاقالمالمراهقترتیبومدىالنفسیةالضغوطبینالعلاقةعلىالتعرف-3
.الوالدینتعلیمومستوىالنفسیةالضغوطبینالعلاقةعلىالتعرف-4
 
 

:الاتيفيالبحثاسئلةتمثلت
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فـى مـدارس الصـمالسـمعیةالاعاقـةذويالمـراهقینأمـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطتتسـمهـل-1
بالارتفاع؟

ذويالمراهقینامورلاولیاءالنفسیةالضغوطنبیالإحصائیةالدلالةذاتالارتباطیةالعلاقةما-2
لابنائهم؟الإعاقةدرجةوالسمعیةالاعاقة

المعـاقالمراهـقوترتیـبالنفسـیةالضـغوطبـینالإحصـائیةالدلالـةذاتالارتباطیـةالعلاقـةمـا-3
الأسرة؟فيسمعیاً 

أمرلوليالتعلیميمستوىوالالنفسیةالضغوطبینالإحصائیةالدلالةذاتالارتباطیةالعلاقةما-4
؟سمعیاً المعاقالمراهق

:
.بالارتفاعالسمعیةالاعاقةذويالمراهقینأمورلاولیاءالنفسیةالضغوطتتسم:الأولالفرض.1
امـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطبـینإحصـائیةدلالـةذاتارتباطیـةعلاقـةتوجـد:الثانيالفرض.2

.لابنائهمالإعاقةدرجةوالسمعیةالاعاقةذويالمراهقین
ة لاولیـاء امـور النفسـیالضـغوطبـینإحصـائیةدلالـةذاتارتباطیـةعلاقـةتوجـدالثالـثالفـرض.3

.الأسرةفيسمعیاً المعاقالمراهقوترتیبالمراهقین المعاقین سمعیآ
النفســیةالضــغوطبــینإحصــائیةدلالــةذاتارتباطیــةعلاقــةتوجــدض الرابــع:الفــر .4

المعــاقالمراهــقأمــرلــوليالتعلیمــيوالمســتوىلاولیــاء امــور المــراهقین المعــاقین ســمعیآ
.سمعیاً 


: اولیاء امور المراهقین ذوع الاعاقة السمعیةالحدود البشریة.
 : م2016–2015الفترة من الحدود الزمانیة.
 : مدارس الصم بولایة الخرطومالحدود المكانیة.

:
:النفسیةالضغوط/ 1

: اللغةفىالنفسیةالضغوط
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الشـدةهـيوالضـغوطعلیـهوضـیقوزحمـهعصـرهايضـغطاضـغطالفعـلمـنمشتقهالضغوط
م). 1981م، الاعلاو اللغةفيالمنجد(والمشق
:اصطلاحاً النفسیةالضغوط

مـننوعـاً تستلزمالتيتطلباتالمعنالناتجةوالشدةوالتوتربالضیقالمرتبطةالظروفتلكهي
.)م2001( القریوتى . ونفسیةجسمیةآثارمنذلكعنینتجوماالفردتوافقإعادة

اً: إجرائیالنفسیةالضغوط
التـيالنفسـیةالضـغوطمقیاسعلىالاجابةخلالمنالمفحوصعلیهایحصلالتيالدرجةهي

.م)2001لسرطاوى لمقیاس الضغوط النفسیىة(.بتعدیلهالباحثةقامت
:السمعیةالإعاقة/ 2

الاعاقـةوتتـراوح،المختلفـةالاصـواتسـماععلـىالفـردقـدرةمـنتحـولالتـيالمشـكلاتهـي
الـدرجاتالـىسـمعيضـعفعنهـاینـتجالتـيووالمتوسـطةالبسـیطةالـدرجاتمنشدتهافيالسمعیة
م). 2001واخرون،القریوتي(صممعنهاینتجوالتيجداالشدیدة
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الثانيالفصل
طار السابقةوالدراساتالنظريا

 


:تمهید
مصـادرهاانواعهـااهمیتهـاحیـثمـنالنفسـیةالضـغوطبتنـاولالمبحـثهـذافـيالباحثـةسـتقوم

.الهالمفسرةالنظریاتو
:النفسیـةالضغوطتعریف

استخدامزادوكلماالأخیرة،الآونةفيمتزایدوبشكلكثیراً یُستخدموصارالمصطلحهذاتداولكثر
إلـىالشـخصتعـرّضعلـىیـدلالنفسـيالضـغط.المصـطلحهـذاتعریـفوتشعّبصعبكلماالكلمةهذه

-:تكونأنیمكنفالضغوططاقته،منأكثرأنهایشعرومشكلاتصعوبات
.بسیطة.1
.متوسّطة.2
.شدیدة.3

القلقهذایكونوبالتالىیقلقالشخصتجعللأنهامفیدةتكونأنیمكنالبسیطةالنفسیةفالضغوط
عـاجزیننقـفأزمـاتسـببتكـونفقـدالحـدالضـغوطهـذهتجـاوزتإنولكـنأداؤهتحسـینعلـىلـهمحفّزاً 
علـىالقـدرةعـدمللشـخصوتسـبّبةالنفسـجمیالأمـراضإلـىفتـؤدّيالضـغوطهـذهتتعقـّدوربمـاحلّهـاأمـام

.الأمراضصریعفیقع..والهستیریاالوسواسمناعتیادیةغیروزیاداتالوهنوحالاتالتكیّف
:اللغةفيطو الضغتعریف
وتتضاغطواوزحمه،عصرهوضغطهوالشدة،الضیقتعنيبالضمالضغطة"المحیطالقاموسفي

)303: 1985ابادي،یروزالف. "(زاحمووضاغطوا،ازدحموا

بالضـموالضـغطةوقهـرههیـعلوضـیقعصـرهأيضـغطًایضـغطضـغط)ه١٣٠٦الزبیـدي(وفـي
والمشـقةالشـدةأیضًاوالضغطة،الشيءعلىلتكرههعلیهضیقتأيضغطةفلاناأخذتیقال،الإكراه

). 177 :1406الزبیدي،(والاضطراروالضیقالقهربالفتحوالضغطة،
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كمـاوالاضـطرار،والقهـرالضـیق"ضـغط"لكلمـةاللغویـةالدلالـةتعنىالإنسانيالمجالفيأما
مصطلحإنالدلالةالكلمةهذهمعانيمنأنكماوالمدین،الدائنبینوالمجادلةوالشدةالزحمةتعنىأنها

)ومكـاري،الجنـدي(ذكـركمـاجدیـداً لـیسالنفسـيالضـغط إلـىظهـورهبدایـةتعـودحیـث159 :2007
مواجهـةعملیـةإلـىیشـیروأصـبحالعصـرهـذافـيواضـحبشـكلبـرزولكنـهعشـر،السـابعالقـرنبـدایات
.المشاقهذهتثیرهاالتيالسلبیةوالمشاعرومشكلاتهاالحیاةمشاق

والنفسى عرفه منهم بالعدید من التعریفات وى التربالادب 
folkman(عرفه فولكمان وآخرین  1979( :

بأنـه حالــة ناشــئة عــن عــدم حــدوث تــوازن بــین المتطلبــات المفروضــة علــى الفــرد وبــین قدراتــه علــى 
الاستجابةلهذه الطلبات 

:)(Cited calderon &Greenberg & 1999-اما السمادونى :
ة الناشــئة عــن التهدیــد الــذى حالة تــنعكس فــى ردود الفعــل الجســمیة والســلوكیان الضــغوط النفســیة

یدركه الفرد عندما یتعرض للمواقف او الاحداث الضاغطة فى البیئة المحیطة .
:(Luthans 1998 )-لوتانس عرف الضغط :

ان الضــــعوط النفســــیة هــــى اســــتجابة تكیفیــــة للمواقــــف الخارجیــــة التــــى تــــؤدى الــــى مجموعــــة مــــن 
الافراد .الاختلالات البدنیة والنفسیة والسلوكیة لدى

:( Walker 2001 )-تعریف والكر :
ان مصـــطلح الضـــغوط النفســـیة تشـــیر الـــى تعـــرض الشـــخص لصـــعوبات ومشـــكلات ترهقـــه وتفـــوق 
طاقتــه علــى التحمــل والضــغط النفســى قــد یهــدد صــحة الانســان وســلامته لانــه یولــد لدیــه ردود فعــل جســمیة 

وسایكولوجیة على المدى الطویل والقصیر .
: ( Silly )يسیلعرّف

تلـكبأنهـامیكـانیلو،وعرّفهاضاغطلموقفالتعرّضمعتتزامنأعراضمجموعةبأنهاالضغوط
.تواجهـهالتـيللتهدیـداتإدراكـهعـنتـنجموالتـيالخبـرةبحكـمالبشريالكائنلهایتعرّضالتيالصعوبات

.ومستمرةحادةنفعالیةااستجابةإلىیؤدّيأنشأنهمنخارجيأوداخليتغیّرأنهاكما
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ترى الباحثة ان الضغوط ظاهرة من ظواهر الحیاة الانسانیة تحدث فى اوقات ومواقف مختلفة فى 
حیــاة الفــرد وتكــون اهمیــة الضــغوط بــأن الحیــاة تصــبح بــلا معنــى بــدون ضــغوط ایجابیــة او ســلبیة  وتكــون 

اهمیتها بمدى ادارة الفرد لها
التــى یتعــرض لهــا الانســان لظــروف تفــرض علیــه نوعــآ مــن التوافــق الحالــةابأنهــوتعــرف الضــغوط

ــة  ــة الــى درجــة الخطــر كلمــا ذادت تلــك الظــروف او اســتمرت الــى فتــرة طویل ( البــبلاوى .وتــزداد تلــك الحال
م )1988

وكـذلك یســتخدم مصــطلح الضــغوط النفسـیة مــع مصــطلح القلــق علـى الــرغم مــن تــداخل المفهــومین 
م ) بأنـه هـو ( الحالـة الوجدانیـة التـى یخبرهـا 1995ضغط النفسى ولذا یرى ( جبریـل فأن القلق هو نتاج ال

الفـــرد والناتجـــة عـــن امـــور واحـــداث تتضـــمن تهدیـــدآ لاحساســـه بالحیـــاة الهانئـــة وتشـــعره بـــالقلق فیمـــا تتعلـــق 
بمواحهته .

ثـلاث م ) قد اوجز تعریف مصطلح الضغوط النفسیة فـى2013وترى الباحثة ان الدكتور حنفى( 
ـــرة للضـــغط وثانیهـــا ردود فعـــل المضـــغوط الجســـمیة والنفســـیة  خطـــوات اولهـــا مواجهـــة الفـــرد للظـــروف المثی
والانفعالیــة للحــدث وثالثهــا الاســالیب والالیــات المواجهــة للموقــف او اســتراتیجیات التغلــب علــى الموقــف او 

اسالیب الهروب منه.
المسـتخدمةالنفسـيالقیاسأدواتمثلأدواتأوائلوسبعدةالإنسانعندالنفسيالضغطیُقاس

أجهـزةبواسـطةالقیـاسأو.الفـردعلـىتُطـرحأسـئلةمنالإجابةأخذبعدالعلمهذافيالمختصینعند
مثـلالاسـتخدامالشـائعةالأدواتومنهـاوشـدتهاالانفعـالاتقوةأوالعقليوالحركيالتوازنتقیسعلمیة

وداهى .هولمزمقیاسمثلالمكتوبةالمقاییس
Strain،الإجهـاد(إلـىیشـیركـانحینمـاالفیزیـاءمـنالنفسـیةالضـغوطمصـطلحأسـتعیروقـد

عنـدماالعشـرینالقـرنبدایـةفـيالـنفسعلـماسـتعارهالمفهـومهـذاload)والعـبءPress،والضـغط
النفسیةالصحةفياستخدامهجرىوأیضاً ،بهخاصمنهجلهكعلماستقلالیتهوأثبتالفلسفةعنانفصل
التغیـراتأثـردرسعنـدما1956العـامفـيالكنـديلطبیـباsely(سـیليهـانزى یـد علـالنفسـيوالطـب

ممارأیهفيالضعیفالرجلعلىوالإجهادوالإحباطالضغطعنالناتجةالسارةغیرةیوالانفعالالجسمیة 
اللفظـيالسـیاقوفـىم). 540 :1985واخـرون،ونـیسهیمابـرا(الآخـرینمـعووضـعهعلاقتـهعلـىیؤثر

:معانيثلاثةبین2006)المعطيعبد(یفرقللمصطلح
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Stressorsالضواغط.1 الفیزیقـي–البیئـيالمجـالفيتوجدالتيوالمؤثراتالقوىتلكإلىوتشیر:
.ماضغطحالةإنشاءعلىالقدرةلهایكونوالتيالنفسي،–الإجتماعي–

الفـردأنأيالضـواغطبفاعلیـةالضـغطوقوعأيذاته،الحادثعنفتعتبر: Stressالضغوطماأ.2
.ماضغططائلةتحتوقعقد
عـنتعبـروالتـيالفـردمنهـاویـئنیعانیهـاالتـيالانضـغاطحالـةإلىفیشیر: Strainالانضغاطأما.3

متوجس،مشدود،قلق،خائف،انهثلمبصفاتالفردعنهاویعبروالإنهاكبالإعیاءالشعورفيذاتها
م).19 :2006المعطيعبد(.الخ...متوتر

:  الضغوطانواع
.فعالآیصبحبهالتحكمثمواذامعینموقفنتیجةوهولي:الحاالنفسىالضغط-1
خطـرآیصـبحالضـغوطمـنالنـوعوهـذامـثلآامتحـانبـدخولمـرتبطویكـون: المتوقـعالنفسـىالضـغط-2

.اهمیةیعطىعندما
حیثبالصدمةمایسمىوهوالفردلحیاةمباشرفورىلتهدیدالفرداستجابةوهو:الحادالنفسىالضغط-3

.منعهیستطیعولایهددهموقففىنفسهالفردیجد
الضـغوطمـننـوعیوجـدكمـاالـزمنمـعتتـراكممنهكـةاجـداثنتیجـةویـأتى:المـزمنالنفسـىالضـغط-4

بصـدمةمـرورهبعـدالشـخصیشـعرحیـثالضـغوطانـواعاخطـرووهـالصدمةبعدمااضطرابیسمى
لدیـهالعصـبىبالجهـازالانـذارعتبـةجعـلفـىیتسـببالصـدمةبعـدمـااضـطرابانكمـاوعنیفـةقویـة
–2006وفیـق (تالعادیـةحیاتـهظـاتحلفـىومتأهبـآمـنفعلآالشـخصیظـلانالـىیـؤدىممـاقریبـة

.)2001م عبد الرحی–2000عبد المعطى –2003عسكر
هـذهعـلاجیهملألاالفردعلىفیجبالأهمیةغایةفيأمرالنفسیةالضغوطمعفالتعاملعامبوجه-5

عثمان،الفتـاحعبد، (انسحابیةومیولقاتمةبسوداویةالیهوالنظرالواقععلىوالنقمةوالعنفالضغوط،
).58م،1998

حـدوثعـننتجـتالمعـاقینوامهـاتبـاءبااخاصـةضـغوظوهـىبالاعاقةخاصةضغوطانواعتوجد-6
:المعاقیناسرلدىالشائعةالضغوطتتمثلحیثالاعاقة

. والتشخیصالطفلولادةبمرحلةالمرتبطةالضغوط-7
. بهوالعنایةبالاعاقةالمصابالطفلاحتیاجاتتلبیةضغوط-8
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.التأهیلیةالمؤسسةاوالمدرسةالمعاقالطفلبدخولمتعلقةضغوط-9
. النمائیةوالمشكلاتالمعاقبسلوكمتعلقةالالضغوط- 10

أجـلمـنالأمـورلأولیـاءضـروریةتعتبـرسـمعیاً المعـاقینخصـائصمعرفـةإنكمـا تـرى الباحثـة 
عُرضـةأقرانـهمـنأكثـرسـمعیاً المعوّقأنلُوحظوقدمعهمللتعاملوالأسالیبالطرقأفضلإلىالتوصل

صعوباتمنیواجههوماوالاجتماعيالمهنيمستقبلهوضوحلعدماً نظر المراهقةمرحلةفيخاصةللقلق
فـالمراهق المعـاق سـمعیا لابـد لـه ،المراهقینجمیعالیهایسعىوالتيالاستقلالیةمنعالیةدرجةتحقیقفي

تهدیــد او العقــاب بــل لابــد مــن اعطــاءه لمــن الشــعور بالامــان  وعلــى ذویــه عــدم التركیــز فــى الحــدیث معــه با
الثقة بالنفس بدرجة اكبر مع المراقبـة والمتابعـة فبجـب الا یتـرك لفعـل مـا یریـد بالطریقـة التـى یریـدها الحب و 

فــى الوقــت الــذى یریــده وانمــا یجــب ان یعــرف ان مثــل مــا لــه مــن حقــوق فــأن علیــه واجبــات یجــب علیــه ان 
(الباحثة ) .یؤدیها وان یحترمها

طبیعة المشكلة واسبابها وكیفیة التعامل معها بالاضافة الـى كما ترى الباحثة ان قلة المعلومات بشأن 
عــدم المعرفــة بمصــادر الخــدمات المتاحــة وببــرامج الرعایــة العلاجیــة والتدریبیــة والتأهیلیــة المتــوفرة ،والتــوتر 
والخوف على مستقبل المعاق والمشكلات الصحیة والسلوكیة المصاحبة للاعاقة والیقظة والانتبـاه المسـتمر 

راد الاسرة للمعاق وشكوك الوالدین فى جدوى تعلیم المعاق والشعور المریر بالحرج وعدم الارتیاح فى من اف
المواقف والمناسبات الاجتماعیة والاحساس بالتقصیر فى رعایة الابناء الآخرین وما ینسحب علـى الشـعور 

ذیـادة الاعبـاء المالیـة بالذنب من ضیق ، وعلى رأس هذه الضغوطات الضغوطات المادیة التـى تتمثـل فـى 
واستنزاف معظم موارد الاسرة تجاه احتیاجات الابن المعاق ادت مجتمعة الـى ضـغوطات مسـتمرة فـى حیـاة 

الاسر واولیاء الامور للمراهقین المعاقین سمعیآ .
حیـثالمعرفیـةالنمـاذجأهـمالضـاغطةالأحـداثتفسـیرفـيLazarusلازاروسنمـوذجویُعتبـر

لهـذاالمعرفـيتقییمـهعلـىویتوقـفالموقـف،علـىالسـیطرةعـنوالعجـزبالتهدیـدالفـردشـعورىإلـیشـیر
حالةفيتجعلهالتيالسمةطبیعةعلىماموقفمنذاتهنحوللتهدیدالفردإدراكعلىویتفاعلالموقف

)..70م1993السمادوني،شوفیة(بالضغوطوشعورزائدوقلقتوتر

العملذلكفيبماومیةیالالحیاةبأعباءالقیامیستطیعلابأنهالمراهقإحساسانثةالباحترى
فـى أو الىومیـةالحیـاةبأعبـاءالقیـامعلـىالقـدرةلدیـهلـیسوأنأمـرهعلـىمغلـوببأنـهیشـعرهوالواجبـات

منالناتجقالقلتأثیرتحتتجعلهالضغوطاتمنفالمعاناةالصعوبات،مواجهةالتواصل مع الآخرین او
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منهایعانيالتيالسماتإحدىهيوالعصبیةالأمانبعدمفالشعورمنها،یعانيالتيالنفسیةالضغوطات
دائمـینوقلـقخـوفحالـةفيفیكونبهایشعرلمنصعبةنفسیةحالةهيالأمانبعدمفالشعورالمراهق
السـلبیةالمشـاعرتـزدادوبـذلكمنـهلأقـاربامـنبـالآخرینیخـتلطلابعیـداً ویبقـىاجتماعیاً ینعزلوبالتالى

شـهیتهویفقـدالأوقـاتمعظـمفـيالمـزاجبانخفـاضوالشـعوربالاكتئـابفیُصابالحیاتیةالضغوطاتتجاه
منعزلاً تجعلهصحیةمشاكللدیهفتصبحالخوفبنوباتیُصابكماالوزنبفقدانیُصابوبالتالىللطعام
بشـكلمندفععدوانيسلوكمنهینتجقدأنهكماصغیرمجهودأيلعملطاقةأيلدیهلیسبأنهویشعر
یـة والحیـل التفاعلالمیكانیزمـاتمننوعوإلىوالكسلاللامبالاةإلىأحیاناً یؤدّيكمامباشرغیرأومباشر

ب التكیف المختلفة والتخاص منها. النفسیة واسالی
ى بـ: القو هذهوتتمثّلالإحباط،محصّلتهاوتكونتتفاعلقوىثلاثمعیتعاملالفردإن

.الحاجةقوة.1
.العائققوة.2

القلقكمیةمنیزیدوبالتالىخطورتهزادتالعائقحجمزادكلمافالعائقهذااستمرارمدىتأثیرقوة.3
العوامـلتلعـبحیـثوالصـحیةالاجتماعیـةوالبیئـةالظـروفعلـىوالتمـرّدوالعنفوالغضبوالإحباط

الحالـةوتلعـبعـدوانيفعـلردإلـىتـؤدّيقـدالتـيالضـغوطدرجـةفـيفعـاّلاً دوراً والشخصـیةالبیئیـة
مـنیعـانيوالـذيجسـمیاً والمـریضوالمتوترالمتعبفالفردالمواجهةتلكفيفعّالدورللفردالنفسیة
لاالـذيالفـردمـنوأقـوىأشـدلدیـهالنفسـیةالضـغوطدرجـةتكـونجسـمیةومعوّقـاتمرضـیةحـالات
.الحالاتتلكمنیعاني

ـــلأ ـــة الجســـمیة وتتـــردد بعـــض الاقـــوال مث درك الانســـان منـــذ القـــدم ان تـــاثیر الانفعـــالات علـــى الحال
العلاقـة بـین الضـغوط النفسـیة درك العلـم الحـدیث هـذه أ( الحزن یقتل الرجال) وان (الهـم یجلـب المـرض )،

والمرض ومن هنا نشأ فرع من فروع الطب وهو ( الطب السیكوسوماتى )  لدراسة الامراض الجسمیة التى 
تنشا بفعل المؤثرات النفسیة الناتجة عن الضغوط النفسیة لذوى المراهقین المعاقین سمعیآ .

الآثار الناجمة عن الضغط النفسي: 
:)فسیولوجیةالالطبیعیة (الآثار

تشـــمل فقـــدان الشـــهیة، وارتفـــاع ضـــغط الـــدم وتقرحـــات الجهـــاز الهضـــمي واضـــطراب عملیـــة الهضـــم وزیـــادة 
الأدرینالین في الدم، واضطراب الدورة الدمویة وزیادة إفراز الغدة الدرقیة وزیادة إفراز الكلسترول من الكبد.
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الآثار النفسیة: 
المیل للعمل والاكتئاب والأرق وانخفاض تقدیر الذات.تشمل التعب والإرهاق والملل وانخفاض 

الآثار الاجتماعیة:
وتشــمل إنهــاء العلاقــات والعزلــة والانســحاب وانعــدام القــدرة علــى تحمــل المســئولیة والفشــل فــي أداء 

الواجبات الیومیة المعتادة.
الآثار السلوكیة:

ة فـــي الكـــلام، والتغییـــرات فـــي تعبیـــرات وتشـــمل: الارتجـــاف، وزیـــادة التقلصـــات العضـــلیة، واللعثمـــ
الوجه، واضطراب عادات النوم والنسیان والإهمال، وعدم تحمل المسئولیة، وإلقاء اللوم على الآخرین. 

الآثار المعرفیة: 
وتشــمل اضــطراباً وتــدهوراً فــي الانتبــاه والتركیــز والــذاكرة وصــعوبة فــي التنبــؤ بالأحــداث المســتقبلیة 

لتخطیط وتداخل الأفكار. وسوء التنظیم وا
وترى الباحثـة بحكـم قربهـا مـن اسـر لـدیها مراهقـون معـاقون سـمعیآ الـى ان مجـرد وجـود اعاقـة فـى 
الاسرة لها اثر بارز فى حیاة الاسرة ففى حالـة الاعاقـة البسـیطة یصـیب الانسـان انتكاسـات اقـل حـدة مـن 

آلآم فــى الجســم عامـة وتكثــر زیــارات الاطبــاء مسـتویات الاعاقــة الشــدیدة  بینمـا تــذداد الشــكاوى مــن وجـود
ویـــذداد التشـــتت الـــذهنى لـــولى امرالمراهـــق المعـــاق ســـمعیآ وعـــدم التركیـــز والاكتئـــاب والحساســـیة التفاعلیـــة 

م ) الــى ان اســر المعــاقین 1994والاعــراض الجســمیة حیــث توصــلت كــذلك دراســة ( الحدیــدى والخطیــب 
سمعیآ هى اكثر الاسر معاناة .

:قسمینإلىتنقسمالنفسیةللضغوطالاستجابة
.عضویة.1
.نفسیة.2

:مثـلالمعرفیـة،العملیـاتمثـلالفـردبهـایـتحكّملاأویـتحكّمالتـيالنفسـیةالاسـتجابةیهمنـاومـا
والتـيالضـغط،وطـأةتحـتالفردالیهایلجأالتيالسلوكیةوالاستجابةومسبّباتهالضغطبمعطیاتالتفكیر

وتـأثیرهعلىـهیـؤثّرالفـردعلـىضـغطأيفـإنلـذا.كـذلكالحیـوانعلىبلالبشريالكائنعلىتقتصرلا
:مراحلبعدةیمر
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بتعبئةالأدرینالیةوالغددالسمبتاويالعصبيالجهازیقومحیثللأخطارفعلرد:الأولىالمرحلة.1
.للدفاعالجسمأجهزة

.للمقاومةالجسمأجهزةتنتقلوفیها:الثانیةالمرحلة.2
حالـةفـيالجسـمفیصـبحالجسـموظـائفعـنالمسـئولةالأجهـزةأداءیقـلوهنـا:الثالثـةلـةالمرح.3

.إعیـاء
:  الضغوطمصادر

-:فمنهاالنفسيبالضغطالفردشعورمصادرحولالباحثیننظروجهاتتعددت
.النفسيالضغطمشاعرلنمووإثارتهاالخارجیةالأحداثوهي-:خارجیةمصادر.1
مـنبـهیمـرمـابهـایسـتقبلالتـيالفـردوانفعـالاتوأفكـارمعتقـداتتمثـلوهـي-:داخلیةمصادر.2

.أحداث
ونمـوإثـارةفـيمعـاً والخارجیـةالداخلیـةالأحـداثتتفاعـلوفیهـا-:معـاً وداخلیـةخارجیـةمصادر.3

.النفسيبالضغطشعور
السـامعیناقرانـهمـنسـمعیآأكثرالمعـاقالمراهـقلهـایتعرضالتيالنفسیةالضغوطأنلوحظقد

مـنیواجههـاومـاوالاجتمـاعيالمهنـيمسـتقبلهوضوحلعدمنظراً المراهقةمرحلةفيخاصةللقلقعرضة
یوسـف(العـادةفـيالمـراهقینجمیـعلهـایسـعيوالتـيالاسـتقلالیةمـنعالیـةدرجـةتحقیـقفـيصـعوبات
).168:2001وآخرونالقریوتي

)عـلام(ذكـر السـلوكلتحسـینتربویـةبـرامجبتصـمیمالامـوراولیـاءاعدةمسـیمكـنأنـه2010
، : م2010عـلام،(البـرامجلتصـمیمكبیـرةبدرجـةنوعیـةمعلومـاتإلـىحاجـةهنـاكوتكـونالصـفي
507.(

:  :Clenicalعیادیة الالمقابلات
الطالـبفیهـایسـلكمقـابلاتوهـيالتقیـیمإجـراءاتمـنخاصـاً نوعـاً الإكلینیكیـةالمقـابلاتعـدت
محاولتهفيالطالباستخدمهاالتيالإستراتیجیاتلتحدیدالمقابلةأسئلةوتصمّمدرایةأوخبرةلهكشخص

.معینةمهمةأداء
والمقابلةالملاحظةاستخدامفيومهارةخبرةتتطلبفهيمعقّدتقییمأسلوبالإكلینیكیةالمقابلةوتعني

یسـتخدمهاأنیحتمـلالتـيالمعرفیـةالإسـتراتیجیاتبـأنواعومعرفـةقیـیمالتموضـعالمـنهجبمجـالومعرفـة
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المسـتجیبمـنتقریـربمثابـةأنـهحیـثمـنذاتیةتكونالناتجةوالبیاناتالمهامأنواعمختلففيالطلاب
مـنغیرهـامـنأكبـربدرجـةمباشـرةتكـونالإكلینیكیـةالمقـابلاتفـإنذلكومعمنظورةغیرسلوكیاتعن

بنیـةلتخطـیطمهمـةتوجهـاتتقـدموربمـاللطالـبالمعرفیـةالإسـتراتیجیاتعـنالمعلومـاتجمـعأسـالیب
.التدریسعملیة

لـویس، (ناقشـتهاالتـيالإسـتراتیجیاتالخاصـةالإعاقـاتلـذويالامـورلاولیـاءالمسـاعدةالبـرامجمـن
عندماالاموراولیاءیجریهاأنیمكنيالتوالتربویةالتعلىمیةالتكییفاتمنأنواعأربعة)200لاج،ودور
التـيالمهمةاستبعادتتضمنالحرجةالتعدیلاتوأكثرالطبقيالتعلىمبمهامتتعلقمشكلاتابنائهمیواجه
فـيبمـاالتعـدیلفـيمراعاةوینبغيبدیلةبمهمةواستبدالهاصعوبةسمعیاالمعاقوناالمراهقونفیهایواجه
والمعلومـاتالمهـاراتتوجیـهفـيالمسـتخدمةالإجـراءاتوتغییـرالتعلىمیـةةوالأنشـطالمـوادتعـدیلذلـك

.معینةمهمةاستكمالفيالنجاحمتطلباتوتغییرالجدیدة
إیجابیـةاتجاهـاتتحصـیلفـيمسـاعدةفهـيالمختلفـةبالأنشـطةأمكـنمـاسمعیاً المعاقالمراهقزّود.1

.ومیةیالالأسریةالمناقشاتفيوأشركهیةالاجتماعالمواقففيیشاركلأنالمجاللهوأفتح
بخبـراتوزوّدهسـمعیاً المعـاقلـدىالسـلوكیةالمشـكلاتلمعالجـةالسـلوكتعـدیلإسـتراتیجیاتاسـتخدم.2

.استقلالیتهویشجّعمهاراتهویطوّربنفسهثقتهمنیعزّزذلكأنوتذكّرأمكنمایومیة
بیـنهمالخبـراتیتبـادلواحتـىالـبعضمببعضـهالمعـاقینالأطفـالعـائلاترفتُعـأنحـاول.3

المناسـباتمـنوغیرهـاالأسـبوعنهایـةعطـلاتفـيواصـطحابهالآخـرینمـعالطفـلإدمـاجومحاولـة
.والعطلات

التـيالاتجاهـاتمراعـاةالأسـرةمسـاعدةعلـىیعملـونومـنالمـدرّبونیأخـذهاالتـيالمهمـةالجوانبمن.4
ویجـبالأبنـاءنحـومشاعرهموكذلكعامبشكلالعجزواتجاهاصخبشكلأبناءهمتجاهالاسرتتبنّاها
والأسرالوالدینإلىمنهایعمّمونمعینةقوالبفيالاتجاهاتموضوعیأخذواألاّ المرشدینهؤلاءعلى

النـوبي،، (إرشـادیةخطـطوإعـدادحـدةعلـىحالـةكـلتقیـیمیجـبوإنمـامعهـمیعملـونالـذینوالأطفـال
)..202،م2010على،محمد

الهـروبأوالمواجهـةاستجابةیولدأنفيمحتملةإمكانیةلهمثیرعنعبارةالضغوطفمصادر
بعضـهاالضـغوطمـنعدیـدةلأنـواعالىومیـةحیاتـهفـيیتعـرضمـاعـادةالإنسانوانمعین،شخصعند

).151: 2001عوض،رئیفة، (اجتماعيوبعضهانفسيوالآخربیولوجي
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الضـغوط،لهـذهمصـدرهنـاكیكنلمماالضغوطمنیعانيماشخصاً بأنالقولیمكنلاموماً ع
مصادر)هيضاغطموقفأيتشكلالتيالرئیسیةالعناصرفانذلكوعلىالفردجانبمنواستجابات

هنـاكیكـونلامجتمعـینالعـاملینهـذینوبـدون(الضـاغطالموقـفلهـذاالاسـتجابة،الضـاغطالموقـف
شـخصاسـتجابةصـدورأنكماضغوطاً،تشكللابمفردهاالضغوطمصادرأنحیث) ضاغطمواقف
ومصـادرلاأمالضـغوطمـنیعـانيالشـخصهـذاأننقـرریجعلناالذيهوالضغوطهذهلمواجهةمعین

.معـینشـخصعنـدالهـربأوالمواجهـةاسـتجابةیولدأنمنمحتملةإمكانیةلهمثیرعنعبارةالضغوط
.م)2010الضریبى ، عبداالله (

-النفسیىة:للضغوطالمفسرةالنظریات
-:(Silly, 1946)لهانزسیليالنظريالنسقأ/

Generalالعامـةالتكیـفأعـراضعلىهـاوأطلقالضغطضدللدفاعمراحلثلاثسیليدحدّ 
Adaptation Syndromeوهي:-

ونتیجـةللضـاغطالمبـدئيالتعـرضدرجـةبهـاتتمیـزواسـتجاباتتتغیراالجسمیظهروفیه:الفزع.1
.الجسممقاومةتقلالتغیراتلهذه

لیعـودوجسـمیةنفسـیةطاقـةمـنیملـكمـابكـلالتهدیدمصدرمقاومةالفردیحاولوفیها: المقاومة.2
.الاتزانحالةالىالجسم

.راضبالأمللإصابةعرضةویصبحالفردطاقةتستنزفوفیها: الإجهاد.3
نوعیـةتعتمـدكمـاالوسـیطة،العوامـلطریـقعنللضغوطالاستجابةشدةتتحددانهسیليویذكر.4

النشـاطعلـىیعتمـدالمشـكلاتعلـىالتغلبأوالتهدیدأنویضیفالتكیف،نوععلىالاستجابة
). .152 :1999الرشیدي،هارون، (الاستجابةمنمعیننمطتقییمولكلللتقییمالمعرفي

:-:(Spielberger,1972)سبیلبرجرالنظريسقالن/ ب

القلـقفـينظریتـهأقـامفقـدعنـه،الضـغوطلفهمضروریةمقدمةالقلقفيسبیلبرجرنظریةعتبرتُ 
للقلقأنویقول.  State Anxiety .كحالةوالقلقTrait Anxietyكسمةالقلقبینالتمییزأساسعلى

یعتمـدالقلـقیجعـلسـلوكياتجاهأوطبیعياستعدادوهوالمزمنوأالعصابيالقلقأوالقلقسمةشقین،
الظـروفعلـىیعتمـدمـوقفيأوموضـوعيقلـقهـوالحالـةوقلـقالماضـیةالخبـرةعلـىأساسـیةبصـورة

ضـاغطاً النـاتجالضـغطویعتبـرالحالـة،وقلـقالضـغطبـینسـبیلبرجریـربطالأساسهذاوعلىالضاغطة
.أصلاً القلقالفردشخصیةسماتمنیكونحیثكسمةالقلقعنذلكدویستبعالقلقلحالةمسبباً 
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أنهـاعلـىتقییمهـایجبضاغطةتكونوالتيالمحیطةالبیئیةالظروفطبیعةبتحدیدسبیلبرجراهتمكما
أنحیـثمـنالتهدیـدومفهـومالضـغطمفهـومبـینیمیـزكمـاالقلـق،لحدوثسبباً فتصبحمهددةأوخطیرة

الموضـوعيالخطـرمـنمـابدرجـةتتسمالتيالبیئیةوالأحوالالظروففيالاختلافاتالىیشیرالضغط
فـاروق، (مخیـفأوخطیـرانـهعلـىخـاصلموقـفالـذاتيوالتفسـیرالتقـدیرالـىفتشـیرتهدیـدكلمـةأمـا

)..153 : 2001عثمان،

:: (Murray)مورايلهنريالنظريالنسق/ ج

البشـريالكـائنداخـلفـيتحـدثالتيللدینامیاتالفهمبعمقشخصیةالمنظريبینمورايینفرد
ویصـلالنفسـیة،بالدینامیـةمنهجـهویتسـمالنفسـيالتـوازنوإحـداثالتكیـفلحظـةانبثـاقلحظـةاجـلمـن

ویعتبرهمـاالضـغطومفهـومالحاجـةلمفهـومیتعـرضعنـدماالنفسیةالدینامیةمنعالمستويالىموراي
ومفهـومللسـلوكالجوهریـةالمحـدداتیمثـلالحاجـةمفهـومأناعتبـارعلـىومتكـافئینأساسـیینمفهـومین
یتعسرلشخصأوبیئيلموضوعخاصةبأنهالضغطویعرفالجوهریةوالمؤثراتالمحدداتیمثلالضغط

-:الضغوطمننوعینبینمورايویمیزمعینهدفالىللوصولالفردجهودتعوقأو
.الأفرادیدركهاكما.البیئیةلموضوعاتادلالاتوهي:بیتاضغط.1
،الموضوعيالبحثیظهرهاكماأوالواقعفيتوجدلماالبیئیةالموضوعاتخصائصوهي:ألفاضغط.2

).153 : 1999الرشیدي، هارون(

الفـردأنومؤداهـا( Theory cognitive)المعرفیـةالنظریـةللضـغوطالمفسـرةالنظریـاتومـن
بعدفیماسوف یتحوللحیاتهتهدیدمصدرانهعلىالفردیدركهوماحیاتهفيعدیدةإحداثالىیتعرض

السـلبيالتـأثیرفیبـدأضـاغطة،وتكـونفعلاً ذاتهاالأحداثهذهأنالىبالإضافةعلیهضاغطعاملالى
مـنهـاوغیر الاكتئـابأوالقلـقدرجـةترتفـعإذنفسـي،هـومـاالآثـارتلـكومـنالفـرد،علـىالأحـداثلتلـك

وقـد.التنفسـى ،فـيضـیقمـعالقلـبدقـاتمعـدلفیرتفـعفسـیولوجي،هوماومنهاالنفسیة،الاضطرابات
الأحداثإدراكواستمرارالزمنمرورمعتتحولقدالفسیولوجیةالتغیراتوهذهالأمعاءفيألمذلكیواكب

أننجـدولهـذا.العـلاجمـنمختلفـةأنـواعالـىتحتـاجشـدیدةأمـراضبـدایاتلتصـیرضـاغطةأحـداثمن
یبـدأفـالفردللحـدث،لادراكـاتهمتبعـاً تتشـكلاسـتجاباتهمولكـن.واحدلموقفیتعرضونقدالأفرادمنعدداً 

نفسیاً علیه وتؤثرالفردعلىالنفسیةالضغوطدرجةترتفعالادركاتلنوعوتبعاً الشدیدبالضغطبالشعور
: 2000الخواجة، جاسم، (وفسیولوجیاً  154.(
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الفـردحاجـاتمـنلحاجةتهدیدوجودالىیؤديمماللضغوطمصدراً تعتبرالفردبیئةأنویذكر
الأسـالىببعـضاسـتخدامویحـاولالضـغطبحالـةفیشـعرالحیـاةفـيوأهدافـهالفـردیهـددخطـراً یشـكلأو

الزمنمنطویلةتراتلفالضغوطواستمرتالمشكلاتعلىالتغلبفيینجحلموإذاالموقف،معللتوافق
والتهابـات،والسـكرى،العقلیـةوالأمـراضالقلـب،أمـراضمثـلالأمراضببعضالإصابةالىتؤديفإنها

فـاروق، (الـذاتتقـدیروانخفـاضوالتـوتروالاكتئـابكـالقلقالسلبیةالنفسیةالآثارالىبالإضافةالمفاصل،
). 2001: 154عثمان، 

:  )35: 2015ء فى بحث( اقبال حسین علاج الضغوط النفسیة كما جا
ینقسم العلاج الى عدة انواع :

-العلاج الطبى :
العــلاج الطبــى یــتم اللجــؤ الیــه فــى جالــة تحــول الضــغط النفســى الــى اعــراض مرضــیة ویــتم العــلاج 

الفیتمینات باستخدام التقنیات الحدیثة مع اضافة مواد ذات مفعول بیلوجى تتضمن المغنیسیوم  والكالسیوم و 
التى تعمل على تقویة الدفاع الفسیلوجى للفرد فى حالة تعرضه للضغوط النفسیة .

ستعمل فیها ادویة مختلفة بینها مضـادات القلـق وتسـتعمل فـى حـالات وقایـة مـن : وتُ مواد ذات فعل مركزى
دم مضـادات القلق المسبق قبـل الوقـوع فـى حـالات الاضـطراب النـاتج عـن الضـغط النفسـىى ، وكـذلك تسـتخ

الانهیــار لتجنــب ردود الفعــل المتكــرر وتســتعمل ایضــآ فــى حــالات القرحــة المعدیــة او التهــاب المعــدة النــاتج 
) .2006عن الضغط النفسى الحاد ( حسین 

ي: العلاج النفس
یتمثل العلاج النفسى للضغوط فى اجـراء مقـابلات شخصـیة مـع ولـى امـر المراهـق المعـاق سـمعیآ 

فیها المرشد او الطبیب المعالج التعدیل فـى الاسـتجابات التـى تجعـل تهیئـة ولـى امـر المراهـق والتى یحاول 
).2010المعاق سمعیآ لتقبل حدث الاعاقة الذى ادى الى الاضرابات الواقعة علیه ( الشیخ 

:  العلاج الدینى
الصـــبر علـــى یتمثـــل فـــى الصـــلاة  والاســـتغفار و الایمـــان بالقضـــاء والقـــدر وان المـــؤمن مصـــاب و 

الابتلاء وتقبل الحقیقة قال تعالى ( ما اصاب من مصیبة الا بـأذن االله ومـن یـؤمن بـاالله یهـد قلبـه واالله بكـل 
)11شئ علیم ) سورة التغابن ( آیة 

وهنـــاك بعـــض الاســـالیب الحدیثـــة مثـــل التحـــدث مـــع الاخـــرین واللجـــؤ للعیـــادات النفســـیة وطلـــب المســـاعدة 
.ن مثل الیوغا والتنفس العمیق اریالاجتماعیة واجراء التم
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


:المراهقةمفهوم
الحلممنیدنوالذيالفتيهوالمعنيبهذاوالمراهقالحلممنوالدنوالاقترابلغویاً المراهقةتعني

الاقتراباومعناهAdolescekاللاتینيالفعلمنوالمنشقةAdolescenceبالانجلیزیةالمراهقةومعني
:2005الهنـداوي،علـي،(وغیرهـاوالاجتمـاعيوالانفعـاليوالعقلـيوالجنسـيالبـدنيالنضـجمـنالمتـدرج
288..(

إلـيعشرالثالثةمنالفردحیاةمنالثانيالعقدإلى وتمتدالرشدلمرحلةتأهبمرحلةوالمراهقة
سـنة) 21-11بـین (أيعـامینأوبعـامذلـكبعـدأوعـامینأوبعـامذلـكقبـلأوتقریبـاً عشـرالتاسعة
السلامعبد، () Teen agersباسمالمراهقونویعرفThe teen yearsأحیاناً المراهقةتعرفولذلك

) 1998زهران، 
وهـيالنفسيالمیلادهيالمراهقةأنالاشول)عادلفيالمذكور1969مخیمرصلاحویقول(

إليسبیلهفيشئمنمزجوهيمتفردةكذاتللفردالحقیقيالمیلادوهيسيالجنللعالمالوجوديالمیلاد
). 1998: 507الأشول، عادل، (الرشدوهووالنماءالارتداءإليسبیلهفيونقیضوالانتهاءالخلع

النفسـیةالأزمـاتتكتنفهـاوشـدةوتـوترعواصـففتـرةأنهاالمراهقةهول)ستانلي(وصفولقد
). 2004: 341ملحم، سامي، (.التوافقوصعوباتوالمشكلاتوالصراعوالإحباطالمعاناةدهاوتسو 

مـنالفردیألفهالمجدیدةالسلوكفيمقتضیاتعلیهاتترتبمعینةفترةسیكولوجیاً المراهقةوتعني
نفسـهإلـزامیهتقتضـسـلوكبـوادرعنـهنـدتوربمـاالایجـابيوالتكیـفبـالتوافقتصـرفهیصـطبغوقـدقبـل

یوجهـهمـنإلـيبحاجـةفهـولـذاذاتیـاً التفاتـاً الجوانـبهـذهإليیلتفتلاولعلهالمجتمعلمعاییربالامتثال
.ویرعاه

علـيبالاعتمـادالمتصـفالطفولـةدورمـنانتقـالفتـرةالاجتماعیـةالوجهـةمـنالمراهقـةوتمثـل
الطفولـةأیـامعلیـةكانـتعمامتمیزةأنهااعتبارعليتالذاإليالالتفاتمرحلةبلوغطورإليالآخرین
).1983: 247الجسماني، العليعبد، (كلیاً اعتماداً غیرهاعليالمعتمدة
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مستطرداً نمونمیاأنهمابمعنيالفتاةوراهقتالفتيراهقوقولناالنمومعناهاومعناً لفظاً والمراهقة
والنضج. الحلممنالاقترابعليالدلالةتكمنهذاوفييالمعنهذایفیداللغويوالاشتقاق

مرحلـةبأنهـاأحیانـاً وتنعـتالرشـدباكتمـالوتنتهيبالبلوغتبدأالتيبالفترةتعنيبهذافالمراهقة
مـنللانفـلاتیجتهـدالمراهـقلأنانتقالیـةفهـيالرجولـةوسـماتالطفولـةخصـائصبـینتجمـعانتقالیـة
قـدفهوالراشدینسائربهیتمتعالذيالذاتيالاستقلالباحاتولوجمحاولاً الكبارعليالمعتمدةالطفولة
مسـتقبلإلـيویشـرئبومجانبتهعنهالابتعادفینبغيبماضیهالنظرإعادةلهیتیحفكريطورفيأصبح
.المتكاملةذاتهفیهیحققأنفيیطمح

الوظـائفنضـجببـدءتحدیـدهایمكـنالتـيالمرحلـةكتلـبأنهـاالمراهقـةمرحلـةراجـحعـرفولقـد.1
تمـامعلـيالمختلفـةالعقلیـةالقـويوإشـرافالرشـدبـینوتنتهـيالتناسـلعلـيالفـردوقـدرةالجنسـیة
.النضج

ونفسـيفسـیولوجي)طبیعـيتغییـروالرشـدالطفولـةمـنتغییـرمرحلةهيالمراهقةأنسمارتویري.2
). 1974: 135، احمدسهیر، (واجتماعي

هـذابعـدجرمفلامتطورةدینامیةتربویةواجتماعیةووجدانیةتعریفیةبیولوجیةعملیةهيفالمراهقة.3
فياهتمامهبجلویستأثرالمراهقةانتباهیشتتماإليوتعزيالمتناقضاتتتوزعهالمراهقنريأن

حیاتهمراحلإبانهعلیكانمماوأوسعاشملیراهأضحيعالمفيمكانتهتحدیدحولتتركزأمور
). 1994: 169، الجسمانيالعليعبد، (السابقة

أماوهيالرشد،مرحلةببدایةوتنتهيالطفولةمرحلةبنهایةتبدأفردكلحیاةمنفترةهيوالمراهقة.4
الاجتماعیـةوالمسـتویاتالمجتمعـاتبـاختلافطولهـاویختلـفقصـیرةفتـرةأوطویلـةفترةتكونأن

.المراهقظلهافيیعیشالتيوالثقافیةوالاقتصادیة
القـدراتتمیـزمرحلـةوهـيالمختلفـةوالحاجـاتالانفعـالاتاسـتیقاظفتـرةهـيالمراهقـةمرحلـةوان

ذلـكعلـيیترتبوماوالخارجیةالداخلیةبالصراعاتالمرحلةهذهتتسمكماوالعقلیةالجسمیةوالإمكانات
.وأمانيوآمالوشكرةوثو ،نفسيوتوتروقلقإحباطمن

الناجمـةللآثـارنظـراً الفـردحیـاةفـيفتـرةوأحـرجاخطـرتمثـلالمراهقةأنالقولیمكنوباختصار
). 2007: 291محمـود، النضج، ( أحـلامالرشدو اكتمالالنضج إليعدمالطفولةومنالفردانتقالعن
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ة: المراهقمرحلةممیزات
.الشخصیةوجوانبمظاهركافةفيالنضجنحوالمستمرالواضحالنمو

.الجنسيالنضجنحوالتقدم.1
.الجسميالنضجنحوالتقدم.2
الخبـراتخـلالمـنوذلـكومواهبـهواسـتعداداتهالفـردقـدراتواكتشـافالعقلـيالنضـجنحـوالتقـدم.3

.الفردیأخذهاالتيوالفرصوالمواقف
.الانفعاليوالاستقلالالانفعاليالنضجنحوالتقدم.4
.الاجتماعيوالتطبعالانفعاليالاجتماعيالنضجنحوالتقدم.5
فينفسهعليوالاعتمادوإمكانیاتهقدراتهعليالمراهقبتعرفوذلكالذاتتوجیهمسئولیةتحمل.6

.القراراتاتخاذ
.للمستقبلوالتخطیطالحاضرةوالحیاةنفسهومواجهةالحیاةفيفلسفةالمراهقاتخاذ.7
.)2007: 293-294محمود، أحلام(.8

:المراهقةمرحلةأهمیة
ة: المراهقمرحلةمطالب

-:الآتیةالمطالبفيومسئولیاتهاالمراهقةمطالبأهمهافجرستحدد
: اجتماعیةمطالب/ 1

الجنسنفسأفرادومعالآخر،الجنسمعایجابیةعلاقاتتكوینأهمها.
جتماعيالاوالإذعانالتكیفوتحقیقومهنیاً تربویاً للمستقبلالتخطیط.

-:نفسیةمطالب/ 2
الجدیدةوالجسدیةالجسمیةالتغیراتوخاصةالذاتتقبلأهمها.
الآخریننحوایجابیةاتجاهاتوتكوینالانفعاليالاستقلالتحقیق.
المجتمعتسودالتيوالدینیةوالخلقیةالاجتماعیةللقیمالولاءتحقیق.

-:ومدنیةثقافیةمطالب/ 3
لذلكاللازمةوالمهاراتالخبراتواكتسابالمستقبلفيمسئولیاتهو أدوارهفهمأهمها.
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یتعلـقمـاومنهـامـداه-نوعـه-مسـتواهبـالتعلیمیتعلـقمـامنهـاحیویـةواختیـاراتقـراراتاتخـاذ
).296 : 2007،محمودأحلام(بالزواجیتعلقماومنهابالمهنة

:  للمراهقةالعامةالخصائص

عـنتمیزهـامعینـةخصـائصالفـردحیـاةفـيهامـةمرحلـةأيمثـلمثلهـااهقـةللمر أنهیرلـوك)(تـذكر
-:التاليالنحوعليتناولهایمكنوالتيأیضاتلیهاوالتيسبقتهاالتيالمراحلمنغیرها

: الفردحیاةفيهامةمرحلةالمراهقة/ 1
أمـاوذلـكالأخـرى،مـنیـةأهمأكثـربعضـهاأنإلالـهبالنسـبةهامـةالفـردحیـاةمراحـلكـلتعتبـر

لكـن.الفـردحیـاةفـيالمـدىطویلـةتأثیراتهـابسـببأووالسـلوك،الاتجاهـاتعلـيالحالیـةتأثیراتهـابسبب
.المدىوطویلةحالیةتأثیراتلهاأنحیثالاهمیتینبینتجمعالمراهقة

: انتقالیةمرحلةالمراهقة/ 2
علـيبصـماتهیتركسوفقبلمنحدثماأنيیعنوهذاأخريمرحلةإليمروریعنيالانتقال

المراهقـةسـنواتخـلالتحـدثالتـيالجسـمیةفـالتغیرات.المسـتقبلفـيیحـدثسـوفومـاالآنیحـدثمـا
عملیاتـهلكـلوكذلكالسابقةوقیمهلاتجاهاتهتقییمإعادةإليوتقودهالفردسلوكمستويفيتؤثرالأولي

.التوافقیة
:تغیرمرحلةالمراهقة/ 3

یصـیبالـذيالجسـميالتغیـرمعـدلالمراهقـةخـلالوالاتجاهـاتالسـلوكفـيالتغیـرمعـدلیـوازي
الاتجاهـاتفـيالتغیـرأیضـایكـونسـریعاً،الجسـميالنمـویكـونعنـدماالمبكرة،المراهقةفخلال.المراهق
.الاتجاهاتو السلوكیةالتغیراتالجسمیة،تبطئالتغیراتهذهتبطئوعندما.أیضاسریعاً والسلوك

-:مشكلةتمثلالمراهقةمرحلة/ 4
فـيصـعبةتكـونمـاغالبـاً المراهقـةمشـكلاتأنإلاالخاصـة،مشـكلاتهعمـرلكـلأنحقیقـة

-:سببینإليذلكویعدسواء،حدعليالفتیاتأوللفتیانبالنسبةسواءمعهاالتأقلم
الوالـدینطریـقعـنالأقـلعلـيجزئیـاً مشـكلاتهمحـلالأطفـالاسـتطاعالطفولـة،خـلال

المشـكلاتمـعالتـأقلمقبـلمـنیخبـروالـمالمـراهقینمـنكثیـراً فـإنلـذلكونتیجـةوالمدرسـین،
.بمفردهم
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بمفـردهالمشـكلاتمـعالتكیـفحـقیطلـبفهـوولهـذابالاسـتقلال،الشـعورغالبـاً المراهـقیریـد
معبمفردهالمشكلاتمعللتأقلمتهقدر عدموبسبب.لمساعدتهوالمعلمینلوالدینمحاولاترافضاً 
.المراهقینمنكثیرتوقعاتحسبدائماً الحلولتأتيلاذلك،عليقادربأنهاعتقاده

Identity Crisis :الهویةعنالبحثمرحلةالمراهقة
المراهقــةلمرحلــةالایجــابيالنتــاجهــوالشخصــیةالهویــةتكــوینأناریكســونیعتبــر

السلبيالنتاجهواساسیةاسئلةعليالاجابةفيالفشلأوالهویةوانفلاشالدورتاضطرابافإنوبالمثل
.المرحلةلهذه

: الهویةانفلاش

دونمـاالمراهقـةمرحلـةاجتیـازفـيتكمنبخطورةالتزاماتأيبتشكیلیبدألمالفردأنتعلنحالة
.للهویةواضحتحدید

بصورةونموهطموحاتهلیحققالمراحلمنمعینعددخلالمنیمرإنسانكلأنإریكسونیرى
.الموتحتىالولادةمنیمرالإنسانأنمراحل،ثمانيالنهایة،فيكاملة

:كالآتيالمراحلوصفیمكن
: شهر18عمرإلىالمیلادطفولةمرحلة- 1

تمـرلـمواذاوالمسـتقبلبالحیـاةنثـقفسـوفبسـلامالفتـرةهـذهمـرتفـاذاالثقـةوعـدمالثقـةبـینصـراع
.نثقلنفسوفبسلام

: أعوام3إلىشهرا18من:المبكرةالطفولةمرحلة- 2
المرحلةهذهوخلالالأرادةالشجاعة،النفس،ضبطوتنتجالخجلمقابلفيالذاتيالتحكمبینصراع

.رئیسیةمهاراتالعالماستكشافنتعلم
م: أعوا5إلى3مناللعبعمر- 3

مثـلبنفسـهأشـیاءعمـلأوتخطـیطالطفـلیسـتطیعهـلالغرضـیةوتنـتجوالـذنبالمبـادرةبـینصـراع
.بالمبادرةیشعرنجحواذابالذنبیشعرلافاذنملابسهارتداء

: عاماً 12إلى6منالدراسةسن- 4
فـيمـثلاالصـفبیئةفيالاخرینمعالذاتتقدیریقارنفالطفل—الكفاءةوینتجالنقصمقابلالمُثاَبَرَة
.بالنقصالاطفالیشعرلاانالمعلمعلىهمااریكسونوضعو قدراتهم،
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: عاماً 18إلى12المراهقة- 5
ةوینتجوالارتباكالهویةبینصراع وكیـفدوريهـوومـا؟أنـامننفسهیسألالمراهقحیثالصِحَّ
صـواسیستخلعندئـذالعـالمباستكشـافللاطفـالالابـاءسـمحفـإذا؟الحیـاةهـذهفـيأذهـبوأیـنأتوافـق
.للهویةوتشوشارتباكفسیحدثارائهماتباععلىالطفالالآباءاجبرإذااماهویتهم

: 35إلى18الشبابسن- 6
وماذاأواعدأومعأكونأنأریدمنالصغیرالراشدویسألالحبوینتجالوحدةالألفةبینصراع

؟سأستقرهلحیاتيفيسأفعل
:65أو55إلى35الشباب منبلوغ- 7

هـذهفـيالعمـر،منتصـفأزمـةوالرعایـة،المسـاعدةحـبوینـتجوالركـودالإنتاجیـةبـیناعصـر 
وحـدثالاصـغرالجیـلمسـاعدةإلـىوالحاجـة؟لاامراضأنـاوهـلوالخسـائرالانجـازاتنقـیسالمرحلـة
.ذلككلفيالفشلعندالركود

مـعالـبعض یتعامـلخوخةالشـیسـنالحكمـة،وینتجالیأسضدالأناوسلامةالارتیاحبینصراع
فيوفشلوایحققوالمانهمیكون مؤلماوالبعضبالارتیاحفیشعرواالماضيعنراضيویكونجیداالموت

.الیأسفینتجالموتویخافونالحیاةفيانجازاتهم

:  مفزعةمرحلةالمراهقة
جماعـةإلـيفتنظـرعـنهم،سـلبیةآراءالمـراهقینعـنالشـائعةالاعتقـاداتمـنكثیـرتتضـمن

والسـلوكالتخریـبنحـوتتجـهمـاوغالبـاً علیهـا،الاعتمـادیمكـنلاصـبیانیةجماعـةأنهـمعلـيالمـراهقین
فيمتعاطفینغیریكونواإرشادهمعنالمسئولینالراشدینمنكثیرجعلالذيالأمرللمجتمع،المضاد

مفهـومفـيالمـراهقینعـنلشـائعةاالنمطیـةهـذهأثـرتكمـا.العـاديالمراهـقلسـلوكومعـاملتهماتجاهاتهم
.صعبةعملیةالرشدمرحلةإليالمراهقةإليالنقلجعلالذيالأمرأنفسهم،نحوواتجاهاتهمالذات

Unrealism :الواقعیة عدمالمراهقة
أنیریـدونكمـاوأصـدقائهمأنفسـهمیـرونفهـموردیـة،بنظـارةالحیـاةإلـيللنظـرالمراهقـونیمیـل

ذادتوكلمـا.المـراهقینطمـوحمسـتویاتفـيجلیـةبصورةهذاویظهر.فعلاً فیههمیكوناممأكثریروهم
قـدالآخـرینأنیشـعرونعنـدماأمـلوخیبـةوتـوتراً غضـباً أكثـرالواقعیـة،كانواغیـرالمـراهقینطموحـات
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یـريم،السـلیالتفكیـرفـيقدرتـهوزیـادةللمراهـقوالاجتماعیـةالشخصـیةالخبـراتزیـادةمـعلكـن.سـبقوهم
.الأملخیبةمنیقللمماواقعیةأكثربصورةعامةبصفةوالحیاةوأصدقائهمأنفسهمالمراهقون

:  للرشدمرورعتبةالمراهقة
أنوعلیـهالمراهقـة،سـلوكعـنللتخلـيقلقـاً یكونفإنهالكامل،النضجمنالمراهقیقتربعندما

الراشـدینمثـلوالسـلوكالملـبسأنویكتشـف.رشـدالمرحلـةمـناقتـرببأنهالآخرینلديالانطباعیخلق
الفتاةتلجأكماالتدخین،إليأحیاناً الفتيفلیجأالناحیة،هذهفیهتؤكدجدیدةأنواععليویركزكافلیس
إلـيیـؤديسـوفالسـلوكهـذامثـلأنیعتقـدانأنهمـا.الكبـارمثـلمثلهـاالتجمیـلأدواتاسـتخدامإلـي

-301 : 2007،محمودلامیرغبها  (أحالتيالصورة 308.(

:  المراهقةتفسیرفيرئیسیةاتجاهات

:  المراهقةأنماط

والاجتماعیـةالجسـمیةظروفـهحسـبخـاصنـوعفـردفلكـلالمراهقـةمـنواحـدنمـطهنالـكلـیس
-:منهامتعددةسلوكیةأنماطفيتأتيوهيالطبیعیةاستعداداتهوحسبوالمادیةوالنفسیة

: تكیفةالمالمراهقة/ 1
الآخـرینمـعالایجابیـةالاجتماعیـةوالعلاقـةالانفعـاليوالاتـزانالنفسـيبالهـدوءالنـوعهـذایمتـاز

مـنیحقـقكثیـرةاهتمامـاتفلـهشدیدةمعاناةدونالمراهقةفترةویجتاز.والمجتمعوالمدرسةالأسرةداخل
لـهتحـدثالتـيللتغیراتواعلذاته،قبلمتلمسئولیاته،مدركموفقة،الدراسیةحیاتهووجوده،ذاتهخلالها

.حولهیجريولما
: الانسحابیةالمراهقة/ 2

آرائـهعـنویعبـرونشـاطهم،اهتمامـاتهمالآخـرینیشـاركوالعزلـة،فلاالانطـواءإلـيالنـوعهـذایمیـل
ولاخلالهـا،مـنوطموحاتـهأمانیـهیحقـقفهوالیقظةأحلاملدیهوتشتدالشخصیة،المذكراتعبروأفكاره
الـتهجمأوالنقـدخـلالمنذاتهلإثباتفرصةیجدولاالعامة،الاجتماعیةأوالریاضیةالنشاطاتیفضل

.معینةفلسفاتأولآراءالتعصبأو
: المتمردةالعدوانیةالمراهقة/ 3

فقـد.الـذاتضـدوأحیانـاً المدرسـةأوالأسـرةضـدالعدائیـةالاتجاهـاتبـروزفيالنوعهذاویتمثل
التدخینإليیلجأوقدتخریبیة،بأعمالویقومالمدرسیةالسلطةأوالوالدین،عليالتمردإليالمراهقلجأی
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یثـقلاأحـداً أنأومظلـوم،بأنـهالمراهـقإحساسإليراجعهذاأنویبدو.المغامراتقصصاختراعأو
وكثـرةوالحرمـان،النبـذعلـيالقائمـةأوالمتزمتـة،الضـاغطةالتربیـةأسـالیبوتلعـب.بـهیهـتمأوبـه

.الانسحابیةأوالعدوانیةالمراهقةفيكبیراً دوراً الاحباطات
:المنحرفةالمراهقة/ 4

السرقةأوالمخدراتعليكالإدمانالمنحرفالسلوكألوانفيالمراهقبانغماسالنوعهذایمتاز
إليأفرادهتعرضقدالنموذجهذاأنویبدو.العصبيالانهیارأوالخلقيالانحلالأوعصاباتتكوینأو

وتكـادمعاملتـه،فـيالشـدیدةالقسـوةأوالأسـریةالرقابـةانعداممععنیفةعاطفیةصدماتأوشاذةخبرات
-509 : 1998الأشول، عادل، (المنحرفةالمراهقةفيمهماً عاملاً تكونأنالسیئةالصحبة 511.(

:  المراهقةسمات
-:التالیةالمراحلإليدورالهذاتقسیمویمكن

.عشرالثانیةسنعندوتنتهيالعاشرةسنمنعادةوتبدأ:المراهقةقبلما: أولاً .1
-13)المبكرةالمراهقة: ثانیاً .2 12منالحارةالمناطقوفي: عام( 16 .عام16-
-17 )المتأخرةالمراهقة: ثالثاً .3 .عام( 21

:المبكرةالمراهقة
13مـنرحلـةالمهـذهتمتـد تنقـلوعقلیـةوجسـمیةفسـیولوجیةتغیـراتبحـدوثوتمتـازسـنة17-

هـذهفـيوتبـرزوغیرهـا،المیكانیكیةكالقدرةالعقلیةالقدراتاستیقاظفترةأنهاكماالكبار،عالمإليالطفل
فــيفــالمراهقالمتــأخرة،المراهقـةعــنوحــدتهانوعهـافــيتختلــفقـدمعینــةمشــكلاتالمرحلـة
حساسـیةأكثـروانـهتغیـرات،مـنعلیـهیطـرأومـاالجسـميالتكـوینمشـكلاتمـنیعـانيالمبكـرةلـةالمرح
الآباءتفهموعدمالأسریةالقیودوطأةمنیعانيانهكما.المتأخرةالمراهقةفيزمیلهمنالجسمیةللعیوب
أكثـرانـهیبـدوالـذيالتالیـةالمرحلـةفـيالمراهـقمـنأكثـرشـئونهفـيالتـدخلوكثـرةالشخصـیةلحاجاتـه
الرقابـةشـدةمـنیعـانيانـهكمـا.والاقتصـادیةالاجتماعیـةالأسـرةبأوضـاعالمتعلقـةبالمشـكلاتاهتمامـاً 
وتأكیــدالاســتقلالإلــيالمراهــقنزعــةمــعیتنــافيوهــذاالنقــود،إنفــاقكیفیــةعلــيالوالدیــة
هـ، 1419حسین،محمود(.المالیةردالموانقصمنالمتأخرةالمرحلةفيالمراهقیعانيحینفيالذات
381..(
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:المبكرةالمراهقةمرحلةوخصائصسمات
: الجسمیةالسمات/ 1

.الدمویةوالدورةالقلبنمومعدلمعیتناسبلاسریعجسمينمو.1
دونالكتفویعرضمناسباً نمواً عضلاتهماتنموأندونالذراعانفتطولسریعوعظميعضلينمو.2

دقـةوعـدموالتراخـيوالكسـلالخمـولنحـومیـلإلیهـا،الإشـارةالسـابقالتغیـراتعلـيرتـبویتیمـلأأن
.الحركات

حـادةنغمـاتبـینالصـوتفيالتغییریبدأالأحوالمعظموفيالبلوغمرحلةتكتملالمرحلةنهایةفي.3
.بالخجلالإحساسإليغالباً تؤديخشنةنغماتوبیندقیقة

.الجنسینتمیزالتيالأعضاءشكلفيتغییراً یجعلمماوالتناسلیةمیةالنخاالغددعملاشتداد.4
.الجسميالنموفيالمفاجئةللتغیراتوالقلقبالجسمالشدیدالاهتمامیبدو.5
.الكافیةوالراحةالكافيالنومواليللأكلالشهیةازدیاد.6
والتغییرات بین المراهـق لا توجد فروق فى خصائص النمو الجسمى   فى الطول والوزن وسرعة النمو.7

المعاق سمعیآ وبین اقرنه العادیین
: والثقافیةالعقلیةالسمات/ 2
.الظهورفيالمراهقواستعداداتقدراتوتبدأالعقلیةالنواحيفيالفردیةالفروقتبدأ-1
میولـهاتفقـت مـعإذاوخاصـةالطویلـةوالأحادیـثالمحاضـرةفـيالانتبـاهتركیـزعلـيقـادراً یصـبح-2

.غباتهور 
معـارفبهـدف اكتسـابوالتجـولالـرحلاتإلـيوالمیـلبـالبحرالمتصـلةوخاصـةبـالعلومشـغفهیبـدأ-3

.خبراتهوزیادةجدیدةثقافیة
.الانطباعطریقعنیتقبلهایعدلمالتيوالعقائدالدینمسائلفيالبحثفيیبدأ-4
: والاجتماعیةالنفسیةالسمات/ 3
فـيالـولاءهـذاویصـلالجماعـةنحـووالـولاءبالرابطـةالإحسـاسینمـوو الأنانیـةمـنالـتخلصفـيیبدأ.1

.اعميالتعصبإلىالأحیانمنكثیر
لعـدمنفسـهفـيالثقـةعـدمنتیجـةالتـرددإليویمیلالمفاجئةالعضویةللتغیراتنتیجةبالخجلیتصف.2

.ومداهاالتغیراتطبیعةفهمه
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السـلطةمـنالتحـررإلـيویمیـلالجماعـةسـلطةيإلـالأبـوینسـلطةمـنوالانسـحابالتذمرإلينزوع.3
.أحیاناً علیهاویثور

.أصدقاءالأسرةعلیهتفرضأنلابنفسهأصدقائهاختیارإليیمیل.4
.بالنفسالاعتزازویزدادللنقدشدیدةوحساسیةالانفعاليالاضطرابمنمرحلةتبدأ.5
.لنظرولفتیةالزاهالملابسإليویمیلونالشخصيبمظهرهمالمراهقونیهتم.6
.العلیامثلهمنهمویتخذوالزعماءالعظماءبحبالوجدانيالنمویتمیز.7
.والصغارالكباربینتصرفاتهمفيویتقلبوتقلیدهمألعابهمالكبارمشاركة.8
.الأسبابلأتفهویثورعنیفةانفعالاتهتبدو.9

بیـنهمتحـولالتـيالمجتمـعتقالیـدبسـببالنفسـیةوالآلاموالحـزنبالیـأسیتمیـزونالمـراهقینبعـض.10
.الانتحارفيالتفكیرإليهذایؤديوقدرغباتهمتحقیقوبین
.).(30-26 : 1977،محفوظمحمدالذات (نمونتیجةالشخصیةالعواطفبعضتكوین.11

:  المتأخرةالمراهقة

18منالمرحلةهذهتمتد – المرحلـةهـذهفـيوتكتمـلالجامعي،التعلیممرحلةتقابلوهيسنة22
المرحلةهذهوتتمیز.الراشدینجماعاتفيعضواً یصبحأنمنالمراهقتمكنالتيالنمومظاهرمعظم
-:بأنها

.الاجتماعیةالمراهقاتجاهاتتبلورمرحلة-1
التـيالقـیمواختیـارالزوجـةواختیـارالدراسـةأوالمهنـةاختیـارقـرارأهمهـاومـنالقـراراتاتخـاذمرحلة-2

.لسلوكهموجهةیرتضیها
.النفسيالصراعمرحلة-3
.للمستقبلوالانطلاقالبناءمرحلة-4
ومشاعرهاكیانهالهامستقلةشخصیةبناءإليوالسعيالوالدینعنالنفسيوالتحررالاستقلالمرحلة-5

.وكیانها
السـلوكتوجـهالتـيالقیمـةالإنسـانوبنـاءالسـلوكوقواعـدالأخـلاقومراعـاةالخلقـيالنمـومرحلـةإنهـا-6

.وتحركه
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عـنونوعهـاحـدثهافـيتختلـفقـدالتـيالمشـكلاتمـنلعـددالمرحلـةهـذهفـيالمراهـقویتعرض
وتحدیـدوالتربـويالمهنـيالمسـتقبلمشـكلاتمـنیعـانيالمرحلـةهـذهفـيفـالمراهقالمبكـرة،المراهقـة
بـالزواجلـقتتعمشـكلاتمـنویعـانيالمجـال،هـذافـيأمانیـهتحقیـقعـدممـنمخاوفـهوتـزدادمسـتقبله،

-401هـ، 1419حسین، محمود، (.ومشكلاتهوصعوباته 402.(

: المتأخرةالمراهقةسمات

: الجسمیةالسمات: أولاً 
والكتفـینالعضـلاتفـيالنمـوبعـضمـعوالـوزنالحجـمحیـثمـنالجسـميالنمـوفـياسـتقرارمرحلـة-1

.العصبيالعضليالتوافقویتحسنتقریباً البدنيالنضجإليالمراهقویصل
عضـلاتهیقـويكـيالبدنیـةبالتمرینـاتنفسـهیرهـقفهـویملـكمماأكثرنشاططاقةاستنفادإليیمیل-2

.وطاقتهبقدرتهالاهتمامدون
.الرشاقةوتكسبهجسمهتنظمالتيالفردیةالریاضةأنواععليبالتدریبالرشاقةاكتسابإليیسعي-3
.سيالجنالنضجإليوالوصولالرجولةنزعاتوضوح-4
لا توجـــد فـــروق فـــى النمـــو الجســـدى فـــى الطـــول والـــوزن بـــین المـــراهقین المعـــاقین ســـمعیآ وبـــین اقـــرانهم -5

العادیین .
: والثقافیةالعقلیةالسمات: ثانیاً 

البطءفيالعقليالنمویأخذثمالفردیةالفروقوتتضحالمختلفةالعقلیةالقدراتنضجیكتمل
.عشرةالسادسةمنابتدءاً 

.خیالهصقلعليتساعدالتيوالقراءةالجمیلةالفنونإليویتجهالخیاليالطابعبیتمیز-1
.لطموحهومتنفساً لآمالهومخرجاً النفسإرضاءوسائلمنكوسیلةالیقظةأحلامتنطلق-2
.إذاعة)-سینما)(وتركیبفك)الأجهزةدراسةإليیمیل-3
.الحفظمجردلاالفهمعليالقائمالتذكرالمراهقیفضل-4
.والمستقبلالعملأمرفيالتفكیروازدیادالدراساتفيبالتخصصالاهتمامبدء-5
.والفلسفةبالدینالمتعلقةالشئونببحثیهتم-6
.المناقشةفيالرغبةازدیاد-7
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والمجـلاتوالبولیسـیةالغامضـةوالقصـصالغرامیةوالقصصوالاختراعاتالمغامراتقصصقراءاته-8
.والجریمةالریاضةاربأخبالاهتماممعوالجرائد

: والاجتماعیةالنفسیةالسمات: ثالثاً 
.النفسعليالاعتمادإليالغیرعليالاعتمادمرحلةمنینتقل-1
.الإصلاحفيباقتراحاتمصحوباً الأوضاعوتغییرالنقدإليالمیل-2
.والغضبوالاحتجاجوالتمردوالمدرسةالأسرةضدوالثورةالسلطةمقاومةإليالمیل-3
التحـررفـيرغبـةمـعالخلقیـةالناحیـةمـنبهـمویتـأثربنفسـهالأصـدقاءاختیـارإلـيمیلـهدادیـز -4

.والانطلاق
فيالرغبةزیادة.الآخرالجنسمواجهةفيبالسلوكوالاهتمامالآخرالجنسإليجنسكلأفرادمیل-5

والجـنسریاضـةالبأخبـارمنهـایتصـلمـاخاصـةمعهـمالحـدیثوتبـادل(الشـلة)أفـرادمـعالاشـتراك
.الجماعةنحوبالمسئولیةوشعورهوالملابس

.الموضةتطابقوالتيللنظرالملفتةالألواناختیارمعالملبسفيوالتأنقبالمظهرالاهتمامزیادة-6
.والارتحالوالتجولوالمغامرةوالمخاطرةالبیئةاكتشافإليالمیلازدیاد-7
.الجنسانفیهایشتركالتيتلكوخاصةالمشتركةوالألعابالجماعیةللحفلاتالمیل-8
.بالرومانسیةوتتمیزالجمیلةوالمعانيالأشیاءنحوعواطفهتتجه-9

30 : 1977محفوظ،محمد)والقیادةالزعامةإليیمیل- 10 -33) .(
تكتنفهـاوشـدةوتوترعواصففترةانهاهولستانليوصفتكماالمراهقةمرحلةانالباحثةترى- 11

مـنینتقـلفـالمراهقالتوافـقوصـعوباتوالمشـكلاتوالصـراعوالاحبـاطالمعانـاةوتسـودهاالازمـات
الاوضـاعوتغیـرالنقـدالـىالمیـلوكـذلكالـنفسعلـىالاعتمـادالـىالغیـرعلـىالاعتمـادمرحلـة

.والمدرسةالاسرةضدوالثورةالسلطةمقاومةالىوالمیلالاصلاحفىباقتراحاتمصحوباً 

ة: المراهقأنبِشالنفسعلماءآراء
عامبوجهللمراهقینالجیليالتكوینطبیعةبشأنجوهریاً اختلافاأحیاناً تختلفالنفسعلماءآراء

المراهقـةعلـيیتعذرحیثقلقةمصدرتكونمثیرةحوافزمنعنهایصدرلماالبیئةاثریؤكدمنفهناك
هذاویعارضدافعةعواملمنبهتعجماجانبليإرادعةمعاییرمنبهیحفللمانظراً السبیلاستبانه
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تغیـرمـنالفـردعلـيیطـرأأنعلـيمتفـقفالإجمـاعالاخـتلافورغـمالوراثةمذهبیؤیدآخراتجاهالرأي
)..251 : 1983الجسماني،العليعبد.جدیدة(نمومرحلةتحقیقإليیؤديإنماالمراهقةفترةخلال

التـيالمراحـلمـنغیرهـاعـنتمیزهـامعینـةخصـائصلهـاالفـردحیـاةفـيهامـةمرحلـةالمراهقـة
الأخـرىمـنأهمیـةأكثـربعضـهاأنإلابالنسـبةهامـةالفـردحیـاةمراحـلكـلوتعتبـر.تلیهـاوالتـيتسـبقها
.الفردحیاةفيالمدىطویلةتأثیراتهابسببأووالسلوكالإتجاهاتعلىالحالیةتأثیراتهابسببإماوذلك
السـمعیةالإعاقـةأنفنجـد.المـدىوطویلةحالیةتأثیراتهالهاأنحیثالأهمیتینبینتجمعالمراهقةلكن
بالنقصشعورالدیهموتولدمناسبةبطریقةلحاجاتهماشباعاهممنتحرمهمحیثالمراهقةعلىتأثیرهالها

الأنانیةمنالتخلصفيسمعیآالمعاقالمراهقفیبدألذاتهمتقدیرهمفيتدنيویحصلسلباعلیهموتؤثر
أعمىتعصبالىالأحیانمنكثیرفيالولاءهذاویصلالجماعةنحووالولاءبالرابطةالإحساسوینمو
نفسـهفـيالثقـةلعـدمنتیجـةالتـرددالـىویمیـلالمفاجئـةالعضـویةللتغیـراتنتیجـةبالخجـلیتصـفوكـذلك

الجماعةسلطةإلىالأبوینسلطةمنوالانسحابالتذمرىالینزعكذلكومداهاالتغیراتطبیعةفهملعدم
أنلابنفسـهأصـدقائهاختیـارإلـىالمراهـقویمیـلأحیانـاعلیهـاویثـورالسـلطةمـنالتحـررإلـىویمیـل
ویـزدادللنقـدشـدیدةوحساسـیةالإنفعـاليالإضـطرابمـنمرحلـةوتبـدأ.أصـدقاءالأسـرةعلیـهتفـرض

الزعمـاءبحـبالوجـدانيالنمـوویتمیـزالأسـبابلأتفـهویثـور.عنیفـةالاتهمانفعـوتبـدوبأنفسـمإعتـزازهم
النفسـیةوالآلاموالحـزنبالیأسیتمیزونالمراهقینبعضأننجدوكذلكالعلیامثلهمنهمویتخذوالعظماء

نمونتیجةالشخصیةالعواطفبعضتكون.رغباتهمتحقیقوبینبینهمتحولالتيالمجتمعتقالیدبسبب
.بالرومانسیةتتمیزالتيالجمیلةوالمعانيالأشیاءنحوعواطفهونتیجةالذات

اما الدكتور ( عبد الرحمن العیسوى فـى موقـع المسـلم)فیذكر ان المراهقـة تختلـف مـن فـرد الـى اخـر 
ومــن بیئــة جغرافیــة الــى اخــرى ومــن ســلالة الــى الخــرى ، كــذلك تختلــف بــاختلاف الانمــاط الحضــاریة التــى
یتربى فى وسطها المراهق ففى المجتمع البدائى تختلف عن المجتمع المتحضر وكذلك تختلف فى مجتمع 
المدینة عـن المجتمـع الریفـى ، كمـا تختلـف مـن المجتمـع المتزمـت الـذى یفـرض كثیـرآ مـن القیـود والاغـلال 

باع الحاجــات علــى نشــاط المراهــق عنهــا فــى المجتمــع الحــر الــذى یتــیح للمراهــق فــرص النشــاط وفــرص اشــ
والــدوافع المختلفــة ،كــذلك فــأن مرحلــة المراهقــة لیســت مســتقلة اســتقلالآ بــذاتها وانمــا هــى تتــأثر بمــا مــر بــه 

الطفل من خبرات فى المراحلة السابقة ، والنمو عملیة مستمرة ومتصلة .
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


والنامیـةالمتحضـرةالمجتمعـاتتواجـةالتـيالرئیسـةالمشـاكلمـنالسـمعیةالأعاقـةعتبـرتُ 
علـىشـخصملیـون20فهنـاكالعـالم،فـىإنتشـارالأكثـرالأعاقـةهـذهوتعتبـرالأطفـال،وخاصـة

لذا برز الاهتمام بفئات المعاقین على كافة المستویات حیث تعاظمـت العالم،فىبهامصابونالأقل
العـالم بدایـة القـرن الحـادى والعشـرین % من مجمـوع سـكان13.5نسبتهم فى العالم الیوم لتصل الو 

ملیــون 900% ، وعلــى هــذا فعــدد المعــاقین فــى العــالم یصــل الــى 15ومــن الممكــن ان تصــل الــى 
% مــن اجمــالى المعــاقین مــن 80% مــنهم مصــابون باعاقــات الســمع والكــلام كمــا ان 30معــاق وان 

دة وحقـــوق الانســـان المعـــاق : نصـــیب بلـــدان العـــالم الثالـــث والبلـــدان النامیـــة ( میثـــاق الامـــم المتحـــ
المعــوقین ومســئولیة الحكومــات والمنظمــات الدولیــة والاهلیــة ، تقریــر اللجنــة المشــتركة بــین برنــامج 

).14م ، ص 2003الامم المتحدة والبنك الدولى 
عنـدالسـمعيالجهـازیقـومأندونتحـولالتـيالمشـكلاتتلـكالسـمعیةبالأعاقـةقصـدویُ 

فـىالسـمعیةالأعاقـةوتتراوح.المختلفةالأصواتسماععلىالفردقدرةمنتقللأوئفة،بوظاالفرد
جـداً القویـةالـدرجاتالـىسـمعىضـعفعنهـاتنـتجالتـىوالمتوسـطةالبسـیطةالـدرجاتمـنشدتها
.صممعنهاینتجوالتى

تجعلرجةدإلىالسمعحاسةمنالطفلحرمانهىإنهاعلىالسمعیةالأعاقةتعرفكما
الصمالسمعیةالأعاقةوتشمل,السمعیةالمعیناتإستخدامأوبدونمعالسمعثقیلالمنطوقالكلام

هـذهباسـتخداموظائفهـالدیـةالسـمعحاسـةتـؤدىلاالـذىالشـخصهـووالأصـم،السـمعوضـعاف
،السمعیةةالقناطریقعناللغةیكتسبلنمتقدمةالسمعیةدرجتةكانتمهماالسمعیةالمعینات

،الشـفاهقـراءة,الأشـارةلغـةكلامیـةمخاطبـةدونالاسـتیعابمـنتمكنـهأسـالیبالـىیحتـاجفهـو
). 2006: 51النحاس،محمودمحمد. (بعبالاصاالتهجئة



-33 -

شدیدأومتوسطةأوبسیطةتكونأنیمكنالتيالسمعيالفقدانمندرجةهيالسمعیةالإعاقة
مـنتمكّنـهكافیـةسـمعیةبقایـالدیـهالـذيالشـخصهـوالسـمعضـعیفالشـخصإن) Smithسـمیث( 

.معهمالتواصلأوالآخرینحدیثلفهمالصوتیةالمضخّماتاستعمال
35بینلدیهالسمعيالفقدانیتراوحالذيالشخصهوالسمعضعیفالشخصأن: ).(Moorsمورزا أم

– .الكلامفهمفيقةإعاولیسصعوبةیعنيالمقاسوهذادیسبل69
ثقیـلالمنطـوقالكـلامتجعـلدرجـةإلـىالسـمعحاسـةمـنالطفـلحرمـانهـيالسـمعیةالإعاقـة

).15 :2012الصفدي،أحمدعصام. (السمعیةالمعیناتاستخدامبدونأومعالسمع

:الإسلامقبلللمعاقـیـنالنظر
وفیمـا یلـى عـرض مـوجز العجز أنـواعمـننـوعبـأيالمصـابینللأفـرادالمجتمعـاتنظـرةاختلفـت

. یوضح نظرة المجتمعات القدیمة لذوى الاعاقة السمعیة
:الیونـانعند

عـاروصـمةذاتهـافـيالإعاقـةوكانـتوازدراءرثـاءنظـرةالمعـاقإلـىینظـرونالیونـانیونكـان
شـيءكـلقیمـةیـرىسـقراطوكـانالأعلـىومـثلهمفخـرهمهـوالعقلـيالامتیـازكانحیثانحطاطوعلامة

جمهوریـةینشـئأنأرادالـذيأفلاطـونتلمیـذهرأىوقـدالأكمـلالوجـهعلىوظیفتهلأداءبصلاحیتهتقدر
إضـعافإلـىیـؤديبالتناسـللهـموالسـماحقیامهـایعـوقوجـودهملأنبالدولـةضـررالمعـوقینأنمثالیـة
.الأسویاءغیریبقىلاحتىالدولةخارجالمعوقیننفيإلىدعاوقدالدولة
:أسبرطةوفي

بتعریضـهمبـلفقـطبإبعـادهملـیسالمعـاقینمـنالـتخلصعلـىیـنصالعسـكريالقـانونكـان
.للقتالصالحةغیرعناصرنهملاالموتحتىللتعذیب

:الرومـانعند
علــىقــانونهمیــنصحیــثالیونــانیینمــنالرومــانعنــدالصــورةتختلــفلــم

عالـةیعتبـرونهمحیـثالعاهـاتذويالأطفـالمـنبغیـرهمأسـوةالصـمطفـالالأمـنالـتخلص
بســببعاهــاتهمأنمــنهماعتقــاداً أبنــاءهمبــإغراقللآبــاءیســمحونوكــانواالمجتمــععلــى

.الشریرةالأرواح
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:الإغریقعند
یقـیمأنیصـلحلاحیـثالمجتمـععلـىعالـةلأنهـمالمعـاقینمـنیتخلّصـونكـانواالإغریـقكـذلك

.ة بینهمعاهصاحب
:والصینالهندعند

تقرّبـاً ومسـاعدتهمعـونهموأوجبـتبـوذاأبنـاءمـنالعاهـاتذويجعلـتوالصـینبالهنـدالبوذیـةالدیانـة
.بوذالأبیهم
:الجاهلیةفيالعربيالمجتمععند

كانـتالعربیـةالحیاةلأنتُذكرفائدةبلاهم واعتبار بعاهتهوتعییراحتقارنظرةإلیهمینظرونكانوا
). 61ص:2008زیدان،حسینزكيزكي(.القتالعلىتقوم

:القرآنفيالإعاقـةمفهوم
: رالصبعلىالمسلمالفردتربیةعلىالإسلاملحرصإطلاقاً القرآنفيتردلممعوّقكلمة

فِي أنَفُ { َ رَضِْ وَ ْ برْأَهََـا إنَِّ مَا أصََابَ مِن مُّصِيبةٍَ فِي ا ـن قَبـْلِ أنَ نَّ فِـي كِتَـابٍ مِّ َّـ سِـكُمْ إِ
هِ يسَِيرٌ {ذَلِكَ  ). .(22الایةالحدید،سورة(}. 57/22عَلَى اللَّ

مَــراَتِ  نفُسِ وَالثَّ ــ مََوَالِ وَا ــ ــنَ ا ــنَ الْخَــوفِ وَالْجُــوعِ وَنَقْــصٍ مِّ ءٍ مِّ ْ ــ َ كُمْ بِ {وَلَنَبلُْــوَنَّ
ِ الصَّ  ِّ ا إلَِيهِْ راَجِعونَ {2/155ابِرِينَ {وَبَ ا لِلّهِ وَإنَِّ ذِينَ إذَِا أصََابتَْهُم مُّصِيبةٌَ قَالُواْ إنَِّ } 2/156} الَّ

بِّهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُولَئـِكَ هُـمُ الْمُهْتَـدُونَ { ن رَّ الایـةالبقـرةورةسـ(.}2/157أُولَئكَِ عَلَيهِْمْ صَلَوَاتٌ مِّ
157- ). .150ص،2001الشیخ،انيالسمالطیب).155

:اللغةفيالإعاقـة
وذلكوالاحتباسالتعویقومنهوحبسه،صرفهبمعنىعوقاً،یعوقهالشيءعاقهبمعنىوردمعوق

یعوقـهكذاعنعاقهكلمة)179:م1990الدین،جمالالفضل،ابن(صارفعنهوصرفهأمراً أرادإذا
).645ص:م1998ني،البستـابطرس، (وصرفهحبسهعوقاً 

:الاصطلاحفيالإعاقة
لـذلكنتیجـةفیصـبحنفسـیاً أوجسـمیاً الشـخصعلـىتـؤثّرموروثـةأومكتسـبةأومزمنـةعلـّةهـي

ونفسـیةواجتماعیـةاقتصـادیةآثارالعجزذلكعلىفیترتّبالأسویاءأقرانهمعیتنافسأنعلىقادرغیر
.العاديالإنسانیؤدّیهاالتيوالمهنیةالفكریةمعرفةالواكتسابالمعوقبینتحول
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تعبّرالتيالوظائفمنأكثرأوواحدةبوظیفةالقیامعلىالفردقدرةمنوتقلّلتحدحالةهيالإعاقة
النشاطاتأوالاجتماعیةالعلاقاتسلوكأوبالذاتالعنایةمثلالیومیةحیاتنافيالأساسیةالعناصرعن

.ادیةالاقتص
أوحسّـيأوبـدنينقـصجـرّاءواضـحةطبیعیـةبأعمـالالقیـامفـيالقـدراتالمحـدودالإنسـانوهـى

)م2002د. حنفى(.ذهني
:السمعیةللإعاقةالتربويالتعریف

للطالـب،التربـويالأداءعلـىسـلباً تـؤثروالتـيالسـمعیةالإعاقـةلأنـواعالسـابقةالتصـنیفاتمـن
:التالیةللتصنیفاتوفقاً یُصنّفواأنبمكنسمعیاً المعاقینبأنMoores 1996مورز(یرى
:الأولالمستوى)1

35مـنسـمعيفقدان – خاصـةمدرسـةأوخـاصصـفإلـىیحتـاجلاالتصـنیففهـذادیسـبیل54
.ونطقیةسمعیةخاصةمساعدةإلىیحتاجولكنه

:الثانيالمستوى) 2
55منسمعيفقدان – مدرسةأوخاصصفإلىیحتاجالتصنیفلهذاوفقاً والشخصیسیبلد69

.واللغةوالسمعالنطقفيمساعدةإلىویحتاجكماخاصة
:الثالثالمستوى) 3

70منسمعيفقدان – فـيخاصـةمسـاعدةإلـىیحتـاجكمـاخاصـةومدرسـةصفإلىیحتاج89
.شيءكل
:الرابعالمستوى) 4

والمسـاعدةواللغـةوالمدرسـةالصـففـيالخـاصإلـىیحتـاجفـوق،فمـادیسیبیل90منسمعيفقدان
.التربویةالخاصة
الأخصـائيعنـدالكشـفبعـدالسـمعیةالإعاقـةفیعـرّف،52صم2003فـرجااللهعبـدإبـراهیمأمـا

:وشدتهالسمعيالفقداندرجةعلىالتقییمأيوالتشخیص
15)(البسیطالسمعيالفقدان.1 – .دیسیبل30

31)(المتوسطالسمعيالفقدان.2 – .دیسیبل50

. فوقفمادیسیبل)71(جداً الشدیدالسمعيالفقدان.3
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:الآتیةبالخصائصذوى الاعاقة السمعیةالأطفالكلامویمتاز
.متدنیةمؤقتةأنماط.1
.للهواءمناسبغیراستخدامأوتدفق.2
.المتحرّكةالأحرفإطالة.3
.كةالمتحرّ الأحرفتشویه.4
.شاذإیقاع.5
.)2000( حامد زهران زائدبشكلالأنفمنالحروفلفظ.6

:بـیمتازجداً الشدیدإلىالشدیدالسمعيالفقدانذوينطقأما
.زائدةفكیةحركات.1
.اللسانتحریكقلة.2
.للسانحلقيوضع.3
.الساكنةللحركةصوتیةوغیرصوتیةارتباكات.4
.نطقیةمشكلات.5
.الرؤیةصعبةبأصواتیةالمرئالأصواتإبدال.6
.والنهائیةالوسطیةالأصواتمنأكثرالأولیةأوالأساسیةالكلامیةالأصواتأفضلنطق.7
).2002حنفى ( مربكةوقفات.8

:الشخصیةوسماتهمسمعیاً المعوقینخصائص
:السمعیةالاعاقةذويخصائص

عوامـلعـدةنتیجـةلآخـرردفـمـنتختلـفصـفاتبمجموعـةالسـمعیةالأعاقـةذويیخـتص
-:مثل

.المعاقعمر.1
.منهیعانىالذىالسمعيالفقداندرجة.2
.المدرسـةسـنالـىوصـولهبعـدحـدثتاو مكتسبةأومبكرةاوولادیةكانتاذاالاصابةحدوثزمن.3

أنكماالاكادیمیة،والأجتماعیةوالنفسیةالمراهق المعاق سمعیآخصائصفيتؤثرالصفاتهذه
تشكیلفىیسهممنهالاخواتوالاخوةوالاسرةفموقف،هخصائصفيیؤثركبیردورلهالاسرةا
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المجتمعفأفراد.الاسرةدورعنالمجتمعتأثیرلایقلو،المختلفةأنماطهوإظهاروبنائهاه خصائص
بصـورةفیـهونیـأثر إحتیاجاتـةتفهمـوافـاذاعلیـهتـأثیرهملهـمالسـمعیةالاعاقـةبـذويالمحیطـین

القریـوتىأمینإبراهیم. (المختلفةه خصائصعلىذلكفینعكسسلبابهفیأثررفضوهاوإذا،إیجابیة
2006: 55.(

النمـوتـأخرالآثـارتلـكومـن،الاشخاصهؤلاءخصائصفىآثارعلیهاتترتبالسمعیةعاقةفالإ
،الانفعـالىالنمـوفـىوتـأخراللفظـيالنمـوفـىخروتـأ،المعرفـيوالعقلـيالنمـوفـىوتـأخر،اللغـوى

وفقـدان،أخلاقیـةوإنحرافـاتالإجتمـاعى،النمـوفـىوإضـطرابات،الاحـداثمـعالتفاعلفىوإضطرابات
الصـفدىحمـدىعصـام. (التكیـفعلـىوالمقـدرةالشخصـیةنمـوفـىإضطراباتو،التفكیرفىالمرونة

-:نجدصائصالخهذهبینومن)، ( 232 :2007
: اللغویةالخصائص) 1

المجـالاتأكثـرمـنیعتبـرفهـو،السـمعیةالأعاقـةذوىلـدىاللغـويالنمـویتأثرأنالطبیعيمن
لهمالمناسبةالراجعةالتغذیةغیابالىذلكویرجع،لدیهماللفظفىوخاصةالسمعیةبالأعاقةتأثرا

الاعاقـةذويمـنالطفـلأمـا،لـهبالنسـبةراجعةتغذیةیشكلفهذاصوتهیسمعالسامعفالطفل،
النمـوعلىالسمعیةللاعاقةسلبیةآثارفهناكاللغةلدیهتتطولاوبالتالىصوتهیسمعلاالسمعیة
-:وهيصمایولدونالذینالافرادخاصةاللغوي

یصدروعندما.الاخرینمنتعزیزأوسمعيفعلردأيىیتلقلاالسمعیةالاعاقةذويالطفلأن
خلیل(.یقلدهاكيالكبارقبلمنالكلامیةالنماذجسماعمنیتمكنلا،الأصواتمنصوتأى

لأن،السـمعیةبالقـدرةوثیقـاإرتباطـاتـرتبطاللغـويالنمـوإعاقـة91 : 2007المعایطـهالـرحمنعبـد
مـنالسـمعیةبالأعاقـةالاصـابةعنـدالعمـرویعتبـر.العقلـيللنمـووأساسیاهاماؤشرامیعداللغويالنمو

منذالسمعیةبالأعاقةیصابونالذینفالأطفال،اللغويالنموفيالتأخردرجةتحدیدفيالحاسمةالعوامل
أصواتایصدروننهمأرغم،المبكرةالطفولةمنذاللغةتطورفىعجزایواجهوناللغةاكتسابوقبلالولادة

أنویـذكر) 92 :2003القمـشنـورىمصـطفى(السـامعینمـنأقـرانهمكبـاقىبالمناغـاةیقومـونو
اللغـةیتعلمـونالعـادیونالأطفـالوأن؛السـمعیةبالأعاقـةتـأثیراالنمـومظـاهرأكثـرهـواللغـويالنمـو

،ومبـرمجومتكـررهـادفتعلـیمالـىحاجـهبالسـمعیةالأعاقـةذويالأطفـال،مبـرمجتعلـیمدونوالكـلام
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تتصـفوالفـاظهممحـدودة،اللغویـةوذخیـرتهمغنیـةغیـرتكـونفإنهـااللغویةالمهاراتإكتسبواولووحتى
). .176: 2008،كاشففؤادإیمان(تعقیداوأكثركلماتأقلوجملهم،الملموسحولبالتمركز
زادتكلمـا.السـمعیةبالأعاقـةالاصـابةعنـدتـأثراالنمـوظـاهرمأكثـرمـناللغـويالنمـوعتبـرویُ 

السـمعیةالاعاقـةذويمـنفالأطفـال.الفـردلـدىاللغویـةالمشـكلاتزادتكلمـاالسـمعیةالأعاقـةدرجـة
السمعفحاسة.العمرمناللاحقةالمراحلفيتأثیرةیظهرسوفتأخیرفأىلغتهمتطویرالىیحتاجون

ومن.السمعیةالأعاقةذويالأطفالیعانيلهذاالكلیةالتصوراتوالمعانيلاستقبالولالاالطریقهى
التركیـبفـىیخطئـونالأطفـالهـؤلاءإنلـذلك،للكلمـاتالكلیـةبالمعـانيیتصـلمـاصـعوباتهمأعظـم
الكلماتوضعفىیخطئونو،صحیحةغیرأزمنةفيالافعالیستخدمونحیث،المكتوبةللغةالبنائي

معانيفهمفىصعوباتمنیعانونانهمالىبالاضافة،والعطفالجرحروفیحذفونقدو،جملفى
السمعیةالأعاقةذويتأخرفىتتمثلوالتى،اللغویةالقواعدتعلمفىبطئهمیلاحظولذلك،الكلمات

)  .173 :2010،سلیمانسیدمنالرحعبد( سنواتخمسةالىثلاثةبینفیماالسمععاديأقرانهمعن
هـذاأنإلااللفظیـة،الـذكاءإختبـاراتعلـىالسـمعیةالأعاقـةذويأداءإنخفـاضالـىالدراسـاتوتشـیر
، عالیـةومهنیـةعلمیـةدرجـاتالـىوصـلمـنمـنهمفكثیـرالعقلیـة،قـدراتهمإنخفـاضبالضـرورةلایعنـي

).51 : 2007،یوسفنمرعصام(
اللفظـيالنموفىواضحتأخرمنیعانونالسمعیةالأعاقةذويالمراهقین بأنالقولیعنستطوأخیرا

مـنیعـانونالذینفالأطفال،مبكروقتفيالسمعیةبالأعاقةالاصابةحدثتكلماالتأخردرجةوتتضح
-:لآتىلنتیجة.اللفظيالنمومراحلفىواضحاعجزایعانونفإنهمالولادةمنذسمعیةصعوبات

.المناغاةمرحلةفىمناسبةراجعةتغذیةعلىالسمعیةللاعاقةنتیجةالطفللایحصل:أولا.1
الراشدینمنلفظىتعزیزعلىأو،كافیةسمعیةإثارةعلىالطفللایحصل:ثانیا.2
ذويینمـولذلكنتیجةو،بتقلیدهیقوملكىمناسبلغوينموذجعلىالطفللایحصل:ثالثا.3

فـىإتسـاقأوعـدم،الكـلامفـىأخطـاءأوالنطـقفىصعوباتمنیعانونوهمالسمعیةعاقةالا
غیـربشـكلالشـفتینوالفـمعلـىالحـروفتشـكیلطریقـةتظهـرلـذلكإضـافة،الصـوتنبـرات

مـنواضـحةدرجـةلـدیهمالسـمعیةالأعاقـةذويفئـاتجمیـعأنمـنالـرغمعلـى.طبیعـي
ذلكورغم)، 60 : 2010،إبراهیمعزیزمجدى. (الكلامتتقنمنهمةنسبفإنالكلامصعوبات

التعلمبخاصةو،السمعیةالأعاقةذويلدىللتعلمالاستعدادمستوىفىإرتفاعهناكأننجد
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الـىالسـمعیةالأعاقـةذويیحتـاجلـذلك،لـدیهمسـلبایتـأثراللغـويالنمـولأنواللفظـىغیر
).2008: 18رشوان،إیمان.المكتوبةاللغةت مهارالاكسابهررومتكمستمرتدریب

:والحركیةالجسمیةالخصائص) 2
بـالقلقالشـعوروالارتیاحبعدمیرتبطقدوىالجسمالنمطوالجسميالبناءبینإرتباطهناك

یـزودوالـمفـإذا.الصـرامةوالعدوانیـةبـالمیولیـرتبطالـذى،العظمـيبإسـمالمعـروفالجسـميوالـنمط
علـىقیـوداتفـرضقـدالسـمعیةالأعاقـةفانللتواصلبدیلةباستراتیجیاتالسمعیةالأعاقةذويالمراهقین

الحركیـةوالوظـائفالجـزعوثنـىالقفزمثل(الحركيالتآزرفيإضطرابمنىیعانلأنهالجسميالنمو
اوالعـادیینمثـلیصـیرعلیهـاتـدربفـاذاالصـغرمنـذرةالصـغیالاشـیاءوإلتقـاطالقلـمإمسـاكوالدقیقـة

).235 :2007الصفدى،حمدىعصامر. (أكث
جسمفيالكبیرةالعضلاتحركةعلىتعتمدالسمعیةالأعاقةذويالمراهقینعندالحركیةالمهارات

الطفـلجسـمنمـوبـینوالمعـاقجسـمنموبینجوهریةإختلافاتلاتوجدو،تسلقهولعبةوفى،الطفل
مـنالأطفـاللدىالسریعالنموعملیةیصاحبو.لدیهالحركيالضبطبنمویتصلفیماإلا،العادي

كمـا،والكسلالتعب:منهاالاعراضمنمجموعةفىتظهرفسیولوجیةتغیراتالسمعیةالأعاقةذوي
ولید(.الهزالووالصداعالهضميازالجهإضطرابات:مثلالمرضیةالاعراضمنمجموعةیصاحبها

). 2009: 146، خلیفهالسید
ذويالمراهقینحرمانعلىینطوىالسمعفعدم،الحركيالنموعلىقیوداتفرضالسمعیةعاقةلإا
وعلىالفراغفىوضعهعلىسلبایؤثرمما،السمعیةالراجعةالتغذیةعلىالحصولالسمعیةالأعاقة
بعضـهمأنفنجـد،خاطئـةجسـمیةوحركاتأوضاعلدیهمتتطورقدبعضهمفانلذلك،سمهجحركات
سـماععلـىمقـدرتهمبعـدمالمشـكلةهـذهوتـرتبط،الارضعـنهقدمیـیرفـعفـلاممیـزةبطریقـةیمشـى
رغمبالولكن،بالارضإتصالعلىالقدمانتبقىعندماالامانمنبشىءیشعرونلانهموربما،الحركة

العادیینالاشخاصمثلالبدنیةباللیاقةیتمتعونكمجموعةالسمعیةالأعاقةذويالمراهقینفإنذلكمن
).2005: 193ب. الخطیجمال(.
: والسلوكیةالنفسیةالخصائص) 3

الأعاقـةذويالمـراهقینمـنالفـردأنحیـثالاجتمـاعىتـوافقهمعلـىآسـلبتـؤثرالسـمعیةعاقـةالإ
فتحد،المتحدثصوتوهوالأجتماعیةالعلاقاتتكوینمصادرأهممنإعتبارهیمكنمایفتقدمعیةالس
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توافقـهعلـىآسـلبوتـؤثرالمجتمـعفـىوإندماجـهالآخـرینمـعوتفاعلاتـهمشـاركتهمـنالسـمعیةالأعاقـة
السمعیةالاعاقذويمنالشخصأنونجد)، 136 :2005القریطىأمینالمطلبعبد).الأجتماعي

فهـو،عزلـةفـىوالعیشالنفسيالإنزواءیفضللذا،الناسمعیكونعندمامستمرتوترحالةفىیكون
الاعاقـةذويجماعـةوسـطالاجتمـاعىبـدورهیقـومأنـهإلاإجتماعیـةعلاقـاتإقامـةعـنبـالعجزیتسـم

اسـتقرارعلـىالحفاظوذاتهتأكیدلىعیساعدمما،والترویحوالصداقةالحبفیهایجدالتىالسمعیة
).149 :2009خلیفه،السیدولید(.وثباتهاشخصیته

وقـدالسـامعین،أقـرانهممـعمقارنةالمتدنىالذاتمفهوممنیعانونالسمعیةالأعاقةذويالمراهقین 
والاتجاهاتالمشاعرإلىوالفردیستخدمهالذىالتواصلنمطأونوعیةفىالخللالىالنتیجةهذهتعزى

والمعلمینكالاهل،حیاتهفىأهمیةیمثلونالذینالاشخاصخاصة،نحوهالآخرینیعتنقهاالتىالسلبیة
تشـكیلفـىالأجتماعیـةووالتأهیلیـةوالتربویـةالطبیـةالرعایـةأسـالیبتـؤثرأیضـاً ووالجیـران،والاقـران
،السـامعینالمراهقینأقرانهمـمـنوتهـوراإنـدفاعاأكثـرسـمعیةالالأعاقـةذويالمـراهقین .لذاتـهمفهومـه
لیسلفظیاأمیدویاكانسواالمستخدمالتواصلنمطوأن.العمرباختلافالتهوردرجةفىفرقووجود
یعانونالسمعیةالأعاقةذويوالعصابیة،الوسواسمنیعانونوكذلك.الاندفاعيالسلوكنظامفىمهما
،الـذاتحولوالتمركزالشخصیةفىالجمودمنویعانون،السامعینمنأكثرالتكیففىمشكلاتمن

ویفضـلون،الـواقعيغیـرالخـوفویمیلـون.وأفكـارالآخرینبـآراءالتـأثروسـهولةالـداخلىالضـبطوغیـاب
شـكلاتالموالنفسـيالعصـابالـىأیضـاً یمیلـونوأكبـر،كـانلـوحتـىالمؤجلمنأكثرالآنيالاشباع
). 2006: 69. القریوتىأمینابراهیمة. (السلوكی

والریبـةالحزموفقدانالاجتماعيالقلقفيتتمثلالسمعیةالأعاقةتصاحبنفسیةمشكلاتهناك
،لهـمیحصـللمـامبـالینغیـروهـمبـالامنالشـعورعـدممنیعانونالسمعیةالأعاقةذوينجدوأیضاً .

المطلـبعبـد(.العاطفيالتكیففيواختلالا،نضجاأقلوهم,غیرهمعلىتمدونویعالشككثیريوهم
.)238 :2011،القریطىأمین

خصـائصبیتعلـقفیمـاالبـاحثونلهـاتوصـلالتـىالنتـائجأنتقـولأنالباحثـهتسـتطیعوأخیـرا
الجوانـبعلـىیركـزوننهـموإ .عـنهمالحقیقیـةالصـورةلاتعطـىالسـمعیةالأعاقـةذويمـنالاشـخاص

.الایجابیةویهملونالسلبیة
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یة: العقلالخصائص) 4
یعنـىو،اللغویـةبالقـدرةالعقلیـةالقـدرةإرتباطهناكأنالىالتربوىالنفسعلماءمنكثیریشیر

الاختباراتلكتتشبعبسببوذلك،الذكاءإختباراتفىالسمعیةالأعاقةذويمستوى المراهقینتدنىذلك
تعود،والعادیینالسمعیةالأعاقةذويالأطفالبینالتفكیرعملیاتتشابهمنبالرغم.اللفظیةبالناحیة
الأعاقـةلـذوياللفظیـةالـذكاءإختبـاراتتعلیمـاتتقـدیمفـىالواضـحالـنقصالـىبیـنهمالاداءفـىالفـروق

حسـبعلـىعقلیـامعـاقینالسـمعیةالأعاقـةذويراعتبـایصـعبلـذا،العقلیـةقـدراتهمالـىلاالسـمعیة
ماجده(.بهمخاصةعقلیةإختباراتصممتإذاإلا،قدراتهمفىالواضحالنقصبسببالذكاءإختبارات

فـىالانخـراطعلـىقـادرونالسـمعیةالأعاقـةذويالأطفـالأنتبـینوقـد). 314 :2005،عبیـدالسـید
یكشـفونسـوففانهمإكتسبوهاماإذاوإنهمأكبر،لغویةخبراتسابهمإكینبغىولكن،المعرفيالسلوك

تناسـبهمبطریقـةذكـاءمقـاییسلهـمصـممتوإذاالعـادیین،الأطفـالبهـایتصـفكـالتىذهنیـةفاعلیـةعـن
یقومونالسمعیةالأعاقةذويمنفالأطفال.العقلیةالمقدراتفىالعادیینوبینبینهمفروقهنالكلانجد
كماالعقلیةالقدراتإمتلاكفىالتبایننفسویظهرون،العادیةالذكاءمعاملاتضمنالمعرفیةائفهمبوظ
لـدىالمعرفـيو العقلـىالنمـوفـىالضـعفعـزویمكـنوهكـذا،سـمعهمفـىالعـادیینلـدىموجـودةهـى

النـورمحمـد(غویـةاللووالأجتماعیـة،المعرفیـةالخبـراتمحدودیـةالـىالسـمعیةالأعاقـةذويالأطفـال
بهـایتصـفكـالتىذهنیـةفاعلیـةعـنیكشـفونفـانهمالخبـراتهـذهاكتسبوافاذا). 184 : 2005محمد

الأعاقـةذوىالطفـلمنهـایعـانىآخـرىعجـزأوقصـورنـواحىهنـاكتكـنلـمفـاذاالمسـمعینالأطفـال
السـمعیةالأعاقـةبـینمسـببةعلاقـةبوجـودالقوللایمكنفانه،مثلاالمخخلایافىتلفكوحدةالسمعیة

).299 :2011،الببلاوىإیهابء. (الذكامستوىوإنخفاض
مـن حیـث السـمعیةالاعاقـةالمـراهقین ذوىا صـنفمنـى الصـمادى ود . الخطیـب )( د .هنالكایضا

:اتصافهم بالآتي
.والدونیةبالنقصالشعور.1
.اللغويالجانبفيقصور.2
.الزائدةالحساسیة.3
.بالتعاسةالشعور.4
.الآخرینمنالغیرة.5
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.الدراسيالتأخر.6
.بالآخرینالشك.7
.والانطواءالانسحاب.8
.النجاحتحقیقفيالرغبة.9

.الهدوء.10
.الانتباهوعدمالتشتت.11
.الآخرینمشاركةعدم.12
.المهماتأداءفيالتأخر.13
.العملحب.14

:السمعیةالاعاقةاسباب
).ص:م2004السید،النبيعبدیّدالس(:السمعیةالإعاقةأسبابمن

.مباشرةوراثیةعوامل.1
.مباشرةغیروراثیةعوامل.2
نـاتجویكـونالخلایـاوانقسـامتكوینأثناءالكروموزوماتاضطراباتتنتج:الكروموزوماتاضطرابات.3

.ةالإعاقحدوثإلىیؤدّيمماالخلایاوانقسامتكوینفيعیبإلىیؤدّيناقصأوزائدكروموزوم
إلـىتـؤديعادیـةغیـرطفـرةنتیجـةوالهـدمالبنـاءعملیتـيأثنـاءیحـدث:الغـذائيالتمثیـلاضـطراب.4

كالبروتینالغذاءأنواعبعضفيخاطئتمثیلذلكعلىویترتّبانعدامهأومعیّنإنزیمنشاطاختفاء
.والدهونالكربوهیدراتأو

.الأبدمعنالأمدمناتمكوّ تختلفعندماویحدثالدم،خلایاتكوینفياضطراب.5
یة: السمعالأعاقةتصنیف

ویشعر،الحىللكائنالمهمةوالرئیسةالوظائفمنالأذنبهاتقومالتىالسمعوظیفةعتبرتُ 
الجهـازأهمیـةتتجلـىوهنـا،مـالسـببالسـمععلـىالقـدرةلدیـهتتعطـلحـینالوظیفـةهـذهبقیمةالفرد

باسـتقبالیقـومالسـمعيفالجهـاز،الطفـللـدىاللغویـةالثـروةنمـوو،الكـلامإنتـاجفـيالسـمعي
كالمناغـاة،الارسـالبعملیـاتالكلامأوالنطقجهازیقومبینماعلیه،ماتدلوفهمإدركهاوالمثیرات
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بـینوتـرابطتـلازمیوجـدوهكـذا,والاتصـالللتفـاهمكوسـیلةواللغـةالكـلامانتـاجثـم،التقلیـدو 
:همارئسیینجزئینمنالسمعي،الجهازویتألف.الجهازین

. لأذنا- 1
الموجـاتبتلقـىالاذنتقـومو.الـدماغوالسـمعيالعصـبمـنیتكـونالـذىالسـمعىالجهـازو - 2

وفـي،السـمعيالعصـبطریـقعنالدماغالىتنتقلكهربائیةموجاتالىوتحویلهاالصوتیة
فقـدیحـدثمـاوعـادة،معنـىواعطائهـاوتفسـیرهاالكهربائیـةالموجـاتتلـكترجمـةتـتمماغالـد

).40 :2008،المهیدىعوشه(.تصنیفاتلهااسبابلعدةالسمع
التصنیف،علیهیقومالذيالاساسباختلافتختلفالسمعیةللاعاقةمختلفةتصنیفاتهناك

ي: للآتتبعاالسمعیةالأعاقةذويیصنفمنفهناك
:فیهحدثتالذىالعمروفقالسمعیةالأعاقةتصنیف:أولا

الـذینالسـمعیةالأعاقـةذويمـنالفئـةتلـكعلـىالتصـنیفهـذاویطلـق:اللغـةتعلـمماقبـلإعاقـة(1)
علـىقـدرتهابعـدمةالفئـهـذهوتتمیـز،الثالثـةسـنقبـلمـاأي،اللغـةإكتسـابقبـلالسـمعیةقـدرتهمفقـدوا
.اللغةتسمعلالأنهاالكلام
فقدواالذینالسمعیةالأعاقةذويمنالفئةتلكعلىالتصنیفهذاویطلق:اللغةتعلمبعدماإعاقة(2)

وسمعتلانهاالكلامعلىبقدرتهاالفئةهذهتتمیزو،اللغةإكتساببعدبعضهاأوكلهاالسمعیةقدرتهم
.اللغةتعلمت إعاقـةهىوالاصابةعندالعمرحیثمنأو،)31 :2008،إبراهیمعزیزمجدى()
الاولىولادتةلحظةمنذالسمعضعیفولدقدالفردیكونحیثولادیةسمعیة

لـملأنهـمالكـلامتسـتطیعلاالفئـةهـذهو:الثالثـةسـنقبـلأياللغـةتعلـملماقبـلسـمعیةإعاقـة) 3(
اللغةتعلمبعدسمعیةوإعاقة.اللغةعسمامنیتمكنوا

لوتتطورقدكانتالتيو،الولادةبعدالسمعیةقدرتهمفقدواالذینهمو:مكتسبةسمعیةإعاقة) 4(
.)176 :2005،العزیزعبدسعید() .خاصةتأهیلیةخدماتلهمقدمت

یعتقـدو،اللغـةوالكـلامنمـووالسـمعفقـدانبیـرتبطلأنه،التربوىالتصنیفهذاعلىطلقویُ 
علـىالطفـلقـدرةتتـأثرالحالـةهـذهفـى،سـنواتثلاثعمرفيالصمممنالنمطلهذاالفارقةالعتبةأن

عمـر(.وتعلمهـاإكتسـابهاعلـىیسـاعدهالـذىبالشـكلالمنطوقـةاللغـةیسـمعلـملأنـة،والكـلامالنطـق
واللغـةالكـلامتعلـمقـدفیـهالطفـلیكـوناللغـويالـتعلمبعـدالصـمم)2005:112،عمـررفعـت
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2010،سلیمانسیدالرحمنعبد(اللغويالنمومابعدأواللغةلاكتساباللاحقبالصممیسمىوكذلك
: 85.(

:الطبيالتصنیف:اً ثانی
.تسبةمكأوولادیةعضویةلاسبابنتیجةالسمعيوالتلفبالعجزیرتبط
سماعفىصعوبةمنالفردیعانىو،جدابسیطةصعوبةدرجةدیسبل) 40-27(بینونجد-1

بعیدةمسافاتمنالعادىالحدیثفهمأوالمختلفةالأصوات
41 )وبین-2 – تكونومرتفعبصوتفیهاالمحادثةتتمأنیجببسیطةصعوبةدرجة(55

.الحدیثفهمومتابعةفىصعوبةهناك
صـعوباتویواجـةالسـمعالمصـابیسـتطیعجدا،شدیدةصعوبةنجددرجة(90-71 )وبین-3

.والكلامالنطقفىواضحة
الأصـواتبعـضسـماعالفـردیسـتطیعإذ،جـداشـدیدةصـعوبةتظهـر)فـأكثردرجـة90بـین(-4

). 113 :2009،خلیفةالسیدولید(جداالعالیة
10)مـنفالدرجـةالضـعفدرجـةحسـبعلىالتصنیفأنونجد – السـمعفیهـایكـوندیسـبل(26

26)ومنالمختلفة،المواقففىالعادیةالأصواتالفردیسمعو،عادى – الصعوبةتكوندیسبل(41
فيطفیفةصعوبةویواجة،مساعدةسماعاتبدونالعالیةالأصواتالفردیسمعحیثجدابسیطةهنا

. الخافتالكلامسماع
41 )وبین – یكونـونعنـدماالاخـرینمـعالتحـدثوالكـلامسـماعالفردیستطیعهنادیسبل،(55

.بسیطةمسافةعلى
-56 )وبین .العادیةالمحادثةفهمالفردیستطیعلا،دیسبل( 70
71)وبین رابإضـطمـنویعـانىالعالیـة،الأصـواتسـماعالفـردعلـىیصـعب،دیسـبل(90-

.إكتسابهاعملیةوفىاللغةوالكلامفىشدید
ویعاني،المختلطةأوالعصبیةالحسیةالسمعیةالأعاقةمنالفردیعانيفوقفما)دیسبل90(ومن

المرحلـةفـىالتـدخلیـتملـمإذاالـتعلمفـىخلـلواللغـويالتخلـفوالكـلامفـىشـدیدةمشـكلاتمـن
). م.71 :2006سلیمانمنالرحعبد(المبكرةالعمریة

:وهيمحاورثلاثةعلىالسمعیةعاقةالإتصنیففيالعلماءیعتمدوقد



-45 -

:قسمینوهي، السمعیةالاعاقةذويلتصنیفكأساس:العمرمحور:أولاً 
اللغةتعلمقبلالسمعیةالأعاقةى فالولادالصمم-1
فىالكلامإستخدامعلىمقدرةلهموهؤلاء،لةالطفو منذالعمرسنواتفياللغةتعلمبعدالإصابة-2

فقطاعاقةعلیهمویطلقالإتصال
: بالدیسبلالسمعیةالقدرةمنالفردهمافقدمقدارحسب:التصنیففىالثانىالمحور
20بینوهىبسیطةسمعیةإعاقة-1 دیسبل39-
دیسبل69-40بینمتوسطة-2
دیسبل89-70شدیدة-3
.دیسبل90عنتزیدوهىإعاقةوأشد-4

:الاصابةفیهحدثتالذىالمكانحسب:الثالثالتصنیف
الـداخليأو،التوصـیلىالسـمعضـعفیسـميالوسـطىوالخارجیـةالأذنفـيكانـتأنسـواء

وجـودبـذلكیقصدو،الاجزاءكلیصیبالذيالمختلطالسمعضعفأوالعصبىالسمعضعفیسمي
مـایوجـدأیضـاً و)،89 :2003القمـشنـورىمصـطفى(معاعصبيوحسيوتوصیلىسمعضعف
شدیدةإنفعالیةضغوطولخبراتالفردیتعرضعندماالنوعهذایحدثو،الهستیريالسمعبفقدانیعرف
نجدهالهستیريالسمعيالفقدانالينظرناوإذا)،351 : 2005القریطى،المطلب(عبدطبیعیةغیر

مؤقتولكنه،السمعفقدانأنواعفئاتضمنطبیایصنفالاحیانبعضفيأنهإلاا،مؤقتكانإنو 
العزیـزعبـدعلـىرشـاد(الفـردعلـىذلـكحـدوثالـىأدىالـذيالیـوميالنفسـيالضـغطبزوالیزول

2009: 19(
یهـتم.ابةإصـأومـرضحـدوثبسـبببوظیفتهـاتقـوملـدیهمالسـمعیةالحاسـةتعـدلـماذاولكـن
والكلاموتفسیرفهمعلىأثرهاوالسمعبفقدانالإصابةدرجةبینبالربطالتصنیفهذافيالتربویون

ذلـكعلـىیترتـبمـاو،الأطفاللدىاللغویةوالكلامیةالقدرةنموعلىو،العادیةالظروففىتمییزه
عبـدرشـاد(الإحتیاجـاتهـذهإشـباععلـىعدتسـاتعلیمیـةبـرامجو خاصـةوتعلیمیـةتربویـةإحتیاجـاتمـن

.)م19 :2009العزیز



-46 -

 

 

:  تمهید
بعـدعلیهـاتحصـلتالتـيالسابقةالدراساتبعرضالثانيالفصلمنالجزءهذافيالباحثةتقوم

التسلسلحسبالدراساتستعرضكماأجنبیةوثالثةعربیةوأخرىمحلیةدراساتإلىبتصنیفهاقامتأن
.السابقةالدراساتمعالحاليلبحثهامناقشةالباحثةتقدمالجزءهذاوختامالزمني

:  دراسات سودانیة
الاعاقـةذويامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوط:بعنـوانم: 2015حسـینالقـادرعبـداقبـالدراسـة/1

: متغیراتالببعضوعلاقتهاالخرطومبولایةالاملبمدارسالسمعیة
السـمعیةالاعاقـةذويامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطمسـتوىمعرفـةالـىالحالیـةالدراسـةهـدفت

لكلالنفسیةالضغوطمقیاسالباحثةاستخدمتالمتغیراتببعضوعلاقتهاالخرطومبولایةالاملبمدارس
اب100منتكونتةقصدیعشوائیةعینةعلى)،م1991الشخصالعزیزوعبدالسرطاويزیدان(من
وقدالاجتماعیةللعلومالاحصائیةالحزمةطریقعنالبیاناتحللتثمومن،ام55واب45بواقعوام
تتسم:الاتیةبالنتائجوخرجتالفروضصحةاثباتمنالباحثةتمكنتكماالدراسةاهدافمنالتحققتم

فـياحصـائیةدلالـةذاتفـروقتوجـد.رتفـاعبالاالسـمعیةالاعاقـةذويامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوط
اتفقـت ، الجـامعيالتعلـیمذويالامـوراولیـاءلصـالحالسمعیةالاعاقةذويامورلاولیاءالنفسیةالضغوط

حیـث ان الباحثـة توصـلت فـى بحثهـا الـى ارتفـاع ،فیما اوردته فى بحثها من نتـائج فروضـها معها الباحثة
مور المراهقین المعاقین سمعیاً .لدى اولیاء االضغوط النفسیة 

ومفهوم الذات بعنوان: (المقدرات العقلیة والتوافق الاجتماعى: م )2009( دراسة رقیة احمد الحبو/2
: لدى التلامیذ المعاقین سمعیآ بولایة الخرطوم)

ذكاء ، معاهد ولایة الخرطوم عبر المتغیرات ( الوالهدف من الدراسة هو تحلیل التربیة النفسیة فى
التوافق الاجتماعى وتقدیر الذات ) واستخدمت مقیاس التوافق الاجتماعى لهیوم بـل ومقیـاس مفهـوم الـذات 
لبیرس هاریس ومقیـاس القـدرات لـرافن  علـى عینـة تتكـون مـن تلامیـذ وتلمیـذات الحلقـة الثانیـة وهـم الصـف 

خرطـوم وكانـت نتیجـة الدراسـة ان الرابع والصف الخامس والصف السادس بمعاهد امل والسـلمابى بولایـة ال
التوافق الاسرى ادى الى ارتفاع تقدیر اللذات لدى التلامیذ ذوى الاعاقة السمعیة ارتفـاع بدلالـة احصـائیآ ، 
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وكــان الاتفــاق مــع الباحثــة فــى ان التوافــق الاســرى والاجتمــاعى یرفــع مــن مســتوى تقــدیر الــذات للمعــاقین 
سمعیآ .

والاجتماعیـةالنفسـیةوآثارهـاالسـمعیةالإعاقـة:عنـوانب:م2006،إبـراهیمالشـلبيسـهیرراسـةد/3
: المعاقالطفلأسرعلىوالاقتصادیة

بهـذهالاختصـاصذوينظـرولفـتومهنیـاً واجتماعیـاً نفسـیاً المعوقتأهیلهوالهدفكانحیث
مـنعشـوائیةعینـةعلـىالاسـتبیان،هـيأداةواسـتخدمت.وأسـرتهللمعـاقوالمسـاعدةالعـونیـدومـدالفئة

.أسرة48وعددهمالدویممحلیةمنسمعیاً المعاقینالأطفالأمورأولیاء
:هيالنتائجأهموكانت

الوالـدینوجهـلوالمعاشـيالتعلیمـيالمسـتوىكتـدنيوالاقتصـادیةوالاجتماعیـةالاسـریةالخصـائص-1
أطفـالهممـعالتعامـلفـيالاسـرإخفـاقفـيفعّـالدورلهـاالصـحیحةالاجتماعیـةالتنشـئةبأسـالیب
.المعاقین

لكثرةالاسرةعلىمادیةوأعباءواجتماعیةنفسیةآثاروجودإلىیؤدّيالأسرةفيمعاقطفلوجود-2
.المعاقمطالب

المعـاقینالاسـاسمرحلـةتلامیـذلـدىالدراسـيالتوافـق:بعنـوان:م2003الرشید،مواهبدراسة/ 4
: الدیموغرافیةالمتغیراتببعضوعلاقتهسمعیاً 

المعاقینالأساسمرحلةوتلمیذاتتلامیذلدىالدراسيالتوافقأبعادمعرفةهوالهدفكانحیث
45مـنتتكـونعینـةعلـىالدراسي،التوافقمقیاسهيأداةواستخدمتالمغیراتببعضوعلاقتهسمعیاً 

.بنت41ولد
اتفقـت معهـا .سـمعیاً المعـاقینالتلامیـذلـدىسـطالو فـوقبدرجـةالتوافـقتمیّـز:هـيالنتـائجأهـموكانـت

الباحثة ان التوافق الاسـرى والاجتمـاعى یرفـع مـن مسـتوى تقـدیر اللـذات للمراهـق المعـاق سـمعباً ویقلـل مـن 
نسبة الضغوط لاولیاء امور المراهقین المعاقین سمعیاً .

المعـاقینأمـورأولیـاءىلـدالنفسـیةلضـغوطا:بعنـوان:م2001االله،عبـدعثمـانسلوىدراسة/ 5
:الخرطومبولایةعقلیاً 

عقلیاً المعاقینأمورأولیاءلهایتعرضالتيالنفسیةالضغوطعلىالوقوفهوالهدفكانحیث
أمـورأولیـاءمـنوأمأب110مـنتتكـونعینـةعلـىالنفسـیة،الضـغوطمقیـاسهـيأداةواسـتخدمت
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أسـرةلافـرادوالممیـزةالعامـةالسـمة:یلـيمـاالنتـائجأهـمكانـتو الخرطـوم،بولایـةعقلیـاً المعـاقینالأطفـال
وكـان اتفـاق الباحثـة معهـا ان السـمة العامـة لاولیـاء امـور النفسـیةالضـغوطمـنیعـانونأنهـمالبحـث

المراهقین النعاقین سمعیاً تتمیز بالارتفاع .
:عربیةدراسات

ا(لعوامـل المـؤثرة علـى انشـطة الطـلاب :عنـوانب، م2003الـدكتور :ابـراهیم فـرج الزریقـات سـة درا/ 6
:المعاقین  داخل المدرسة وانشطة وقت الفراغ من وجهة نظرالطلبة المعاقین سمعیآ ومعلمیهم وأباءهم)

معلمــآ 89طالبــآ معاقــآ ســمعیآ و248وبهــدف ذلــك صــممت اســتبانات وكانــت عینــة الدراســة مــن 
المعاقین سمعیآ یتأثرون بالادراكات المرتبطة بالظروف ولى امر وقد اشارت النتائج الى ان الطلبة261و

النفسیة الاجتماعیـة والخـدمات التعلیمیـة ومهـارات التواصـل والبیئـة الصـفیة ،ونتـائج المعلمـین اوضـحت ان 
القیمـــــة التربویــــــة للانشـــــطة والادراكــــــات المرتبطــــــة باتجاهـــــات الاشــــــخاص الســـــامعین والظــــــروف النفســــــیة  

ج الاباء الى ان القیمة التربویة للانشطة والادراكـات المرتبطـة باتجاهـات الاشـخاص والاجتماعیة بینما نتائ
السامعین كلها مؤثرة على ممارسة الطلبـة المعـاقین سـمعیآ لانشـطتهم المختلفـة ولتعزیـز تلـك الانشـطة لابـد 

من وجود عناصر اهمها: 
الوعى بالبیئة المحیطة .-1
ادراك المسافات .-2
الخطر .حمایة الذات من -3
اتخاذ القرارات .-4

اتقفت الدراسة مع الباحثة  الكشف عن العلاقة بین التفاعل الاسرى فى الاهتمام بمستقبل المعـاق 
ســمعیآ والتعــرف علــى انمــاط التواصــل بــین المعــاقین ســمعیآ وتــأثیر ذلــك التواصــل علــى الثقــة بــالنفس لــدى 

راهقین المعاقین سمعیآ .وبتقلیل حدة الضغوط لاولیاء امور المهؤلاء الابناء
:الطفلعندالتعلمصعویاتوشدةالوالدیةضغوطبینالعلاقة:بعنوان:م2000الظفیري،دراسة/ 7

.الطفلعندالتعلمصعوباتوشدةالوالدیةضغوطبینالعلاقةمعرفةهوالهدفكانحیث
: تحصیليواختبارالوالدیةالضغوطمقیاسهيأداةواستخدم
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الأطفالوأمهاتآباءمنالوالدیةلضغوطعرضةأكثركانواالصعوباتذويالتلامیذأمهاتو آباء.1
شدةزیادةخلالمنظهرالذيالمزاجيبالتقلبالمتعلقالبُعدعداالدراسةأبعادجمیعفيالعادیین
.التعلمصعوباتذويوأمهاتبآباءمقارنةالعادیینوأمهاتآباءلدىالوالدیةالضغوط

الأبعادعداالمقیاسأبعادجمیعفيوذلكبالأمهاتمقارنةالوالدیةللضغوطعرضةأكثرهمالآباء.2
.لوالدیهالطفلوتقدیرالطفلتقبلبإمكانیةالمتعلقة

دراسـة بعنـوان :(احتیاجـات اولیـاء امـور الاطفـال م): 1998وأجرى كل من "السـرطاوي والشـخص" (/ 8
: آ لمواجهةالضغوط النفسیة الناجمة عن اعاقة الابناء)المعوقین سمعیآ وبصریآ وجسمی

هــدفت إلــى تحدیـــد احتیاجــات أولیــاء امـــور الأطفــال المعــوقین ســـمعیاً وبصــریاً وجســمیاً. لمواجهـــة 
مــن أولیــاء أمــور الأطفــال 661الضــغوط النفســیة الناجمــة عــن إعاقــة الابنــاء، وتكونــت عینــة الدراســة مــن 

طفــلاً مـــن 348ســـنة وهمــا یمــثلان آبــاء وأمهـــات لـــ 65–20مــا بــینالمعــوقین حیــث تراوحــت أعمـــارهم 
ســنة، وطبّــق علــى العینــة مقیــاس الضــغوط النفســیة وأســالیب 15–5المعــوقین تراوحــت أعمــارهم مــا بــین 

المواجهة والاحتیاجات لأولیاء الأمور. 
میتهــا وعلــى وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــى أن احتیاجــات أولیــاء الأمــور جــاءت مرتبــة حســب أه

النحـــو الآتـــي: الـــدعم المـــادي، الاحتیاجـــات المعرفیـــة، الـــدعم المجتمعـــي، وأخیـــراً الـــدعم الاجتمـــاعي. وهـــذه 
لنفسـي الاحتیاجات تتزاید بصورة عامة بارتفاع مستوى الضغط النفسي، وبارتفاع مستوى مواجهة الضغط ا

مرتبــة جســب لمــراهقین المعــاقین ســمعیاً ، وكــان اتفــاق الباحثــة مــع هــذا البحــث ان احتیاجــات اولیــاء امــور ا
اهمیتها وهى اولآ الدعم المادى والاحتیاجات المعرفیة والدعم الاجتماعى كما ورد فى الدراسة .

دراسـة بعنـوان :( الضـغوط النفسـیة التـى تتعـرض م): 1994/ وأجرى (الحدیدي والصمادي الخطیـب، 9
:لها اسر الاطفال المعوقین )

الضغوط النفسیة التي تتعرض لها اسر الأطفال المعوقین. وتكونت عینة هدفت إلى التعرف على
48أســرة لــدیها أطفــال معــوقین عقلیــاً أو ســمعیاً أو بصــریاً أو حركیــاً و144أســرة منهــا192الدراســة مــن 

أسرة لیس لدیها أطفال معوقین. وطبق علـى العینـة مقیـاس هلرویـد للضـغوط النفسـیة الناجمـة عـن الإعاقـة 
ت التعــایش معهــا. وقــد توصــلت النتــائج إلــى ارتفــاع مســتوى الضــغوط النفســیة لــدى أســر الأطفــال ومقومــا

المعــوقین علیــاً وســمعیاً وبصــریاً وحركیــاً بالمقارنــة بأســر الأطفــال غیــر المعــوقین. وأن أكثــر الأســر تعرضــاً 
معیاً، فأسـر الأطفـال للضغوط النفسیة هي اسر الأطفـال المتخلفـین عقلیـاً. یلیهـا اسـر الأطفـال المعـوقین سـ
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ان اســـر ، فأســـر الأطفـــال المعـــوقین بصـــریاً ،وكـــان الاتفـــاق مـــع الباحثـــة فـــى هـــذه النتـــائج المعـــوقین حركیـــاً 
المراهقین المعاقین سمعیاً لدیهم ضعوط نفسیة مرتفعة بسبب اعاقة الابن .

ــام (الســرطاوي، 10 ــال:م)1991/ ق ــدى الاطف ــة الســمعیة ل ــر الاعاق ــوان: ( اث ــدین دراســة بعن فــى الوال
:وعلاقة ذلك ببعض المتغیرات )

بدارسـة هـدفت التعــرف علـى اثــر الإعاقـة الســمعیة لـدى الأطفـال فــي الوالـدین وعلاقــة ذلـك بــبعض 
أمـــاً مـــن أهـــالي الأطفـــال المعـــوقین ســـمعیاً، وطبـــق 39أبـــاً، 114المتغیـــرات، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن 

ـــة الســـمعیة علـــى ـــال مقیـــاس التعـــرف إلـــى اثـــر الإعاق ـــدین، وقـــد توصـــلت الدراســـة إلـــى أن آبـــاء الأطف الوال
المعـوقین ســمعیاً وأمهــاتهم ممـن هــم دون ســن السادســة قـد تعرضــوا لضــغوط نفســیة أكثـر مــن آبــاء وأمهــات 
الأطفـال المعــوقین ســمعیاً ممــن هــم فــي مســتویات عمریــة أكبـر. كمــا كشــفت النتــائج عــن عــدم وجــود فــروق 

لمعوقین سمعیاً في استجاباتهم للضغوط النفسیة التي یتعرضون لهـا، وفـي دالة بین آباء وأمهات الأطفال ا
مقدرتهم على التواصل مع أطفالهم، وكذلك في درجة رضاهم عن علاقاتهم مع الاشخاص الآخـرین خـارج 
إطار الاسرة من المهنیین العاملین مع أطفالهم أو غیرهم من الأشخاص كالاقارب والاصدقاء. إلى ارتفـاع 

لیـــاً وســـمعیاً وبصـــریاً وحركیـــاً بالمقارنـــة بأســـر قلضـــغوط النفســـیة لـــدى أســـر الأطفـــال المعـــوقین عمســـتوى ا
الأطفــال غیــر المعــوقین. وأن أكثــر الأســر تعرضــاً للضــغوط النفســیة هــي اســر الأطفــال المتخلفــین عقلیــاً. 

لمعوقین بصریاً.یلیها اسر الأطفال المعوقین سمعیاً، فأسر الأطفال المعوقین حركیاً، فأسر الأطفال ا
وكانت كل الدراسات السابقة التى تم عرضها تتفق فى نتائجها والباثة فى ارتفاع الضغوط النفسیة 

لاسر المراهقین المعاقین سمعیاً .
:أجنبیةدراسات

تم اقتباس حمیع الدراسات السابقة من بحث للدكتور احمد عربیات والدكتور محمد الزیـودى بحـث بعنـوان 
برنامج ارشادى لخفض الضغوط لدى اسر ضعاف السمع واثره فى تكیف اطفالهم ) وقد تم نشـر ( فاعلیة 

جامعة مؤتة .–كلیة العلوم التربویة –م 2008العدد الاول 24العدد -البحث فى مجلة جامعة دمشق 
ة بحــث لطــارق الشــمرى بعنــوان الاســباب المســاهمة فــى حــدوث الاعاقــماعــدا دراســة دومــرال وكــارمو مــن

.17العدد -جامعة عین شمس  –مجلة ارشاد نفسى –بالمملكة العربیة السعودیة 
:م دراسة  بعنوان2004وآخرین / كنسون11

Knussen,Tolson,Swan, and Sullivan, 2004:- The social and psychological impact
of an older relative hearing difficulties. Psychology, Health and Medicine :
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قــاموا بدراســة هــدفت إلــى معرفــة اثــر الضــغوط النفســیة والاجتماعیــة فــي اســر الأطفــال المعــوقین 
أســـــرة، طبــــق علـــــیهم مقیــــاس الضـــــغوط النفســــیة والاجتماعیـــــة 113ســــمعیاً، تكونـــــت عینــــة الدراســـــة مــــن 

لضـــغوط النفســـیة وإســـتراتیجیات التعامـــل معهـــا. وقـــد أشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــود مســـتوى عـــال مـــن ا
والاجتماعیة لدى أفراد العینة بسبب المشاعر السلبیة تجـاه الطفـل المعـوق والمتطلبـات الاجتماعیـة الناتجـة 

على نضجه .بسبب الإعاقة، وأن إدراك الطفل لهذه المشاعر قد انعكس سلباً 
:المعوقینالأطفالآباءخبرات:بعنوان:م2003وكارمو،دوامرالدراسة/12

الرضـامقیـاسهـيأداةواسـتخدمالمعـوقین،الأطفـالآبـاءخبـراتمعرفـةهـوالهـدفانكـحیـث
بافلو،منطقةمنوأمأب89منتكوّنتعینةعلىالأسري،للدعمومقیاسالذاتتقدیرومقیاسالوالدي
أیةلدیهمتلیسعادیینلأطفالوأماً أباً 44ونمائیةاضطراباتلدیهملأطفالوأماً أباً 45منهمنیویورك

:یليماهيالنتائجأهموكانتاضطرابات،
الأطفـالوالـديعـندالـةبدرجـةیختلفـوننمـائياضـطرابمـنیعـانونالـذینالأطفـالوالـدينإ
فـيدالاً متغیـراً كـانالوالدینجنسأنوبماالضغطوأعراضالوالديالرضامستویاتحیثمنالعادیین
أقـربكـننمائیـةاضـطراباتمنیعانونالذینالأطفالأمهاتفإنلذلكالدراسةمتغیراتلمعظمالدراسة
مـنیعـانونالـذيالأطفـالآبـاءسـواءالآخـرینالآبـاءمـنأيمعمقارنتهنعندوالإحباطوالكآبةللضغط

ذلـكإلـىبالإضافةاضطراباتأیةلدیهملیستممنالعادیینالأطفالوأمهاتآباءأونمائیةاضطرابات
( الشـمرى ، طـارق بحـث بعنـوان      ( الاسـباب المسـاهمة فـى حـدوث وتكیفـه .الارتبـاطتحلیـلاءإجـر تـم

).17جامعة عین شمس العدد –الاعاقة بالمملكة العربیة السعودیة )  مجلة ارشاد نفسى 
) دراسة بعنوان :Manfred, 2000/ وأجرى مان فرید (31

Children who are hearing impaired with additional disabilities and related
aspects of parental. Exceptional children:

دراســة هــدفت إلــى التعــرّف علــى الضــغوط النفســیة لــدى والــدي الاطفــال المعــوقین ســمعیاً. تكونــت 
أبــاً وأمــاً لاطفــال معــوقین ســمعیاً. وطبــق علــى العینــة قائمــة لتقــدي الضــغوط، وقــد 317عینــة الدراســة مــن 

اشارت النتائج إلى تعرض الوالدین لمستویات عالیة من الضـغوط الناجمـة عـن وجـود طفـل معـوق سـمعیاً. 
الأمــر الــذي یجعلهــا بحاجــة إلــى الــدعم والمســاندة النفســیة والاجتماعیــة لتخفیــف الضــغوط النفســیة الواقعــة 

علیهم. 
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): دراسة بعنوان :rnold & Atkins, 1991ارنولد وأكتنیز /14
The social and emotional adjustment of hearing-impaired children
intergrated in primary school:

هدفت إلى فحص التكیف لدى الاطفال المعوقین سمعیاً والعادیین. طبق على العینة دلیل التكیف 
ن سمعیاً یعانون الاجتماعي (برستول) واستبیان سلوك الطفل. وقد توصلت النتائج إلى أن الاطفال المعوقی

من مشـكلات اجتماعیـة أكثـر منهـا انفعالیـة، وأن هنـاك علاقـة مـو جبـة بینتوافـق الأطفـال المعـوقین سـمعیاً 
وتفهم الآباء لهم وحثهم على الدمج الاجتماعي مع الآخرین. 

): دراسة بعنوان :Adams & Tidwall, 1989"أدمس وتیدوول (/15
An instructional guide for reducing the stress of hearing parents impaired
children. American Annals of the Deaf:

هــدفت التعــرف علــى فعالیــة برنــامج التعلــیم الــذاتي فــي خفــض الضــغوط النفســیة لــدى آبــاء الأطفــال 
-26مـا بـین () أباً لاطفال معوقین سـمعیاً، تراوحـت أعمـارهم 50المعوقین سمعیاً، واشتملت العینة على (

) ســـنة، ومـــن مســـتویات تعلیمیـــة مختلفـــة، وقسّـــمت العینـــة عشـــوائیاً إلـــى مجمـــوعتین إحـــداهما تجریبیـــة 44
أســـابیع، 8وحـــدات یســـتغرق تطبیقهـــا 8والأخـــرى ضـــابطة، ویشـــتمل البرنـــامج علـــى دلیـــل مختصـــر یضـــم 

صـــل مـــا بـــین الآبـــاء وتضــم كـــل وحـــدة عـــدة أقســـام لمناقشـــة مفهـــوم الإعاقــة الســـمعیة، وتنمیـــة مهـــارات التوا
والأطفـــال المعـــوقین ســـمعیاً، وتمـــارین للتـــدریب علـــى هـــذه المهـــارات، وقـــد توصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن 
البرنــامج لــیس لــه تــأثیر فــي خفــض مســتوى الضــغوط لــدى المجموعــة التجریبیــة: كمــا أفــاد الآبــاء بــأن هــذا 

وقت اكتشاف الإعاقة. البرنامج كان من الممكن أن یكون عظیم الفائدة لو أنهم تلقوه 
دراسة بعنوان :/ Watson, 1988وقد اجرى واطسون/16

The adjustment of deaf adolescents: A preliminary causal modelInt:

للتعرف على تأثیر كل من درجة الصمم، ودور الأسرة والمستوى الانفعـالي للوالـدین فـي التكیـف 
) مــن المــراهقین الصــم 48اهقین الصــمم. واشــتملت عینــة الدراســة علــى (الشخصــي والاجتمــاعي لــدى المــر 

) ســـــنة. وطبـــــق علـــــى العینـــــة اســـــتبیان تقـــــدیر التوافـــــق الشخصـــــي 20-10ممـــــن یتـــــراوح أعمـــــارهم بـــــین (
الاجتمـــاعي، واســـتبیان لتحدیـــد المشـــكلات الســـلوكیة لـــدى المـــراهقین الصـــم. وقـــد توصـــلت النتـــائج إلـــى أن 

صــم ترجــع إلــى حــدة انفعــالات الوالــدین، وأن الــدور الإیجــابي للوالــدین یحــد أو المشــكلات الســلوكیة لــدى ال
یمنع من ظهور تلك المشكلات. 
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) دراسة بعنوان :1983/ قام جریننبرغ (16
Family stress and child competence e ffects of early intervention for
families with deaf infants:

ة برنامج إرشادي في مساعدة الوالدین على التكیف مع حالة طفلهما الأصـم هدفت إلى تقییم فعالی
لــدیهم طفــل اصــم یتــراوح ) أســرة ممــن24عینــة الدراســة مــن (لخفــض الضــغوط الواقعــة علیهمــان وتكونــت

) ســنوات، وقُسّــمت العینــة إلــى مجمــوعتین إحــداهما تجریبیــة والأخــرى ضــابطة. وقــد 5-3عمــره مــا بــین (
امج محاضــــرات أســــریة تتضــــمن إرشــــادات عــــن الصــــمم وآثــــاره، وردود الفعــــل، وطرائــــق اســــتخدم فــــي البرنــــ

التواصل مع الطفل المعوّق سمعیاً وكیفیة العنایة به. 
وقـــد أشـــارت النتـــائج إلـــى أن البرنـــامج لـــه تـــأثیر دال إحصـــائیاً فـــي خفـــض مســـتوى الضـــغوط لـــدى 

للتفاعل مع آباء وأمهات أطفال صم آخـرین، الامهات عن الآباء. كما عبّر الآباء والأمهات عن حاجاتهم 
وعن حاجاتهم إلى المعلومات عن حالة أطفالهم وحاجاتهم إلى الإرشاد. كما أظهر أطفال مجموعة الأسـر 
التجریبیــة تحســناً فــي المهــارات الاجتماعیــة والتواصــلیة، وكــانوا أكثــر شــعوراً بالأمــان فــي ارتبــاطهم بالأســرة 

عـــة الأســـر الضـــابطة. وســـیقوم الباحثـــان بعـــرض بعـــض الدراســـات الســـابقة وأكثـــر تكیفـــاً مـــن أطفـــال مجمو 
المرتبطة بموضوع الدراسة. 

ویتضح من استعراض الدراسات السابقة ما یأتي:
تعرّض آباء وأمهات الأطفال المعوقین سمعیاً لضغوط نفسیة عالیة..1
الأصغر سناً أكبر مـن كان مستوى الضغوط التي یتعرض لها آباء وأمهات الأطفال المعوقین سمعیاً .2

مستوى الضغوط التي یتعرض لها آباء وأمهات الأطفال المعوقین سمعیاً الاكبر سناً. 
ترجع المشكلات السلوكیة التي یعاني منها المعوقین سمعیاً إلى حدة انفعالات الوالـدین، ویقلـل الـدور .3

الإیجابي للوالدین من ظهور تلك المشكلات.
حد من آثار الإعاقـة علـى الوالـدین وقـت اكتشـافها. وسـد حاجـة الوالـدین إلـى ضرورة التدخل المبكر لل.4

المعلومات عن كیفیة التكیف مع اتجاهاتهما ومشاعرهما تجاه الإعاقة السمعیة. 
فاعلیة بعض البـرامج الإرشـادیة فـي خفـض الضـغوط النفسـیة لـدى الأمهـات والآبـاء الأمـر الـذي ادى .5

عوقین سمعیاً في المهارات الاجتماعیة والتواصلیة، وأصبحوا أكثر إلى حدوث تحسن لدى الأطفال الم
شعوراً بالأمان في ارتباطهم بالاسرة، وأكثر تكیفاً. 
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وتوزیـعالسـابقةوالدراسـاتالنظـريالجانـباثـراء:الأتـيفـيالسـابقهالدراسـاتمـنالباحثـةتسـتفادا
العینـةاختیـار،للدراسـةملاءمـةالاكثـرالمـنهجواختیـارالمناسبةالاداة،واختیارالبحثومباحثفصول

.معاالسابقةالدراساتفيتناولهایتماوتبحثلممتغیراتواضافةالمناسبة
المـراهقین امـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطموضوعبتناولهاالمتمیزموقعهاالدراسةهذهاكتسبت

.الاخرىالمتغیراتوبعضالاعاقةبدرجةوعلاقتهالسمعیةالاعاقةذوي
وقـد،والاداةالوصـفيللمـنهجاسـتخدامهافـيالسـابقةالدراسـاتجمیـعمـعالحالیـةالدراسـةاتفقـت

اوسمعیةكانتاذاالاعاقةذويامورلاولیاءالنفسیةالضغوطمستوىارتفاعفيالدراساتاغلباتفقت
عاقـة اذا كانـت خفیفـة او شـدیدة وسـواء كـان بجمیع انواعهـا جسـدیة او عقلیـة وكـل الاعمارودرجـة الاغیرها

المعاق مولود بها او مكتسـبها وسـواء كانـت الاسـرة ذات مسـتوى اقتصـادى مـنخفض او مرتفـع وسـواء كـان 
.مستوى تدین الاسرة مرتفع  او منخفض یعانون من درجات ضغوط متفاوتة 

یعـرض الوالـدین لسلسـلة  مـن شارت نتائج كل الدراسات الى ان وجود طفل معوق سمعیآ فى الاسـرة أ
فــل وان شــدة انفعــالات الوالــدین والضــغوط التــى یتعرضــان لهــا طالضــغوط النفســیة تــؤثر ســلباً فــى تكیــف ال

المعــوقین ســمعیاً ، فضــلاً عــن ان المــراهقین نى المشــكلات الســلوكیة وســؤ التكیــف لــدى المــراهقیفــتــؤثر 
انفعالیـة وأن تـدعیم الابـاء ومسـاندتهممشـكلات المعوقین سمعیاً یعانون من مشكلات اجتماعیة اكثـر مـن

.یعد امراً مهماً لمنع سؤ التكیف السلوكى لدى المراهقین المعوقین سمعیاً 
رأي الباحثة: 

یشـــترك اولیـــاء امـــور ذوى الحاجـــات الخاصـــة فـــى فـــى كـــل الدراســـات الســـابقة ذن تـــرى الباحثـــة أنإ-1
تماعیــة والحاجــة الــى صــدیق مقــرب وعــدم الاســتفادة مــن خصــائص العامــة والمشــتركة مثــل العزلــة الاج

بعـض الاسـر عـدم تـوفر وسـیلة نقـل خاصـة فـى المساعدات الاجتماعیة المتوفرة ایا كان نوع الخدمة و 
ج عـن تمما یعیق حركة ولى الامر فـى الانضـباط بمواعیـد المستشـفى ، والاضـطرابات المالیـة التـى تنـ

ر والحوجــة لبقــاء احــد افــراد الاســرة لرعایــة الطفــل والمراقبــة فقــدان العمــل لعــدم الانضــباط فــى الحضــو 
نفسه .ىالمستمرة له حتى لا یؤذ

آبـاءمـنالوالدیـةلضـغوطعرضـةأكثـركـانواالاعاقـة السـمعیةذويالمـراهقین التلامیذوأمهاتآباء-2
ظهـرالـذياجـيالمز بالتقلـبالمتعلـقالبُعـدعـداات الدراسـأبعـادجمیـعفـيالعـادیینالأطفالوأمهات
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المـراهقین ذوى وأمهـاتبآبـاءمقارنـةالعـادیینوأمهـاتآباءلدىالوالدیةالضغوطشدةزیادةخلالمن
.الاعاقة السمعیة

تــرى الباحثــة أن مقــدارآ مــن  التوافــق الاســرى ووجــود اســر تتمیــز بــدرجات معتدلــة مــن التماســك كــذلك -3
ق معــاق ســمعیآ وبالتــالى خفــض درجــة القلــق تســاعد فــى خفــض الضــغوط الوالدیــة وتقبــل وجــود مراهــ

مستوى التوافق والضـغوط حیـث على ، كما ان اضطراب العلاقات الاسریة ینعكسوالضغوط النفسیة
..شباع حاجات المراهق المعاق سمعیاً الضغوط والقلق والعجز فى امن حدة یزید

الأبعـادعـداالمقیاسأبعادجمیعفيوذلكبالأمهاتمقارنةالوالدیةللضغوطعرضةأكثرهمالآباء-4
وشـعور الابـاء بمشـكلات اذدیـاد الاعبـاء المالیـة،ةلوالدیاالطفلوتقدیرالطفلتقبلبإمكانیةالمتعلقة

، والاجتماعیـــــة المســـــاندة الاجتماعیـــــة وتـــــدنى مصـــــادر الـــــدعم مـــــن اىلمؤسســـــات الحكومیـــــةتــــدنى و
المادیـة وامكانیاتـهكیاته بمـا یتوافـق وزمـن الاب بط سـلو ضـوالمشاعر التشاؤمیة حـول مسـتقبل الطفـل و 

.والاجتماعیة
ن فقط بل علـى جمیـع افـراد الاسـرة حیـث یترتـب علـیهم تحمـل ن ولادة طفل معوق لایؤثر على الوالدیأ-5

مسئولیات واعباء قد تكون فوق طاقتهم مما ینمى لدیهم الشعور بالضغوط النفسیة .
ى الامهـــات اكثـــر منهـــا علـــى الابـــاء بحكـــم قربهـــا مـــن الابـــن وتـــرى الباحثـــة ان الضـــغوط النفســـیة علـــ-6

ومســاعدته فــى كــل اشــیائه العامــة والخاصــة  خصــماً علــى زمنهــا ان كانــت عاملــة وخصــماً علــى زمــن 
وزیادة ان كان للمراهق المعاق سمعیاً اخوة وخصما على حیاتها الزوجیة والاجتماعیة الابناء الاخرین

اق وهــل مــن جــدوى فــى تعلیمــه ویتشــتت تفكیرهــا وتــذداد حالــة القلــق تفكیرهــا فــى مســتقبل الابــن المعــ
.والاكتئاب لدیها



-56 -

الثالثالفصل
الميدانيةالدراسة

:تمهید
المیدانیـةالمعلومـاتجمـعفـياتبعتهـاالتـيالاجـراءاتالفصـلهـذافيالباحثةتناولت

المسـتهدفة،والعینـةحـث،البلمجتمـعوصـفتناولـتكمـااتبعتـهالـذيالمـنهجونـوعوالنظریـة
وتفسـیرتحلیـلفـيالإحصـائيالأسـلوبتناولـتكمـاالمعلومات،لجمعالمستخدمةوالأدوات

.  المقیاسلعباراتالبحثاستجابات
البحثمنهج:اولاً 

بأنـهالوصـفىالمـنهجعـرفحیـث,الدراسـةهـذهمـعیـتلائملأنـهالوصـفيالمـنهجالباحثـةإتبعـت
وتصـنیفمعـین،مجتمـعفـىفعـلاً موجـودةظـاهرةعـنوحقیقیـةمفصـلةلومـاتمعجمـعالـىبهـدف
التنبـؤوإمكانیـةبینهـاالمتداخلـةالعلاقـةوإیجـادالمختلفـة،بـالظواهرالمتعلقةالمعلوماتوتقویموتحلیل

)126 :2007،نبیلعبدالهادى،(المشكلاتبحلولالتنبؤوبالتالى،الظاهرةإلیهستؤولبما

البحثمجتمع:ثانیا
المجتمـعیتكـون،ملاحظتهـایمكـنواحـدةخصـائصلهـمالـذینالافـرادجمیـعهـمالدراسـةمجتمـع

فـى الفتـرة مـابین الخرطـومبمحلیـةللصـمالامـلمـدارسطـلاباموراولیاءمنالحاليللبحثالاصلى
كـانانبعـد(80  )عـددهموالبـالغ(ةسـن)20–16(مـنللأعمـارم2016و2015العـام

.سمعیاالمعاقینللطلابامروليیمثل.طالب104عددهم
البحثعینةاً:ثالث

العینةانبمعنىالكلیةالعینةطریقعنالأصلىالبحثمجتمعمنالدراسةهذهعینةأخذت
اسـتمارة80اسـتردادتـمالامـوراولیـاءمـنالعینةعلىتوزیعهاوبعد(104)عددهالبالغالمجتمعتساوي

حالـةفـيوبعضـهمغیـابكـانوبعضـهمانمنهـالاسـبابوذلـكالمتبقیـة24الاسـتردادیـتمولـم..فقـط
..بارجاعهایهتموالماوالبلدخارجعلاجاومرض
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:البحثعینةوصف
:الأساسیةالبیانات:الأولالقسم

سمعیاً المعاقالمراهقأمروليحسبعلىموزعینالعینةأفرادیوضح(1)رقمجدول

النسبة التكرار الأمرولي
43.8 35 الوالد
30.0 24 الوالدة
5.0 4 الأخ
6.3 5 الأخت
15.0 12 أخرى
100.0 80 Total

معـاقینلمـراهقینالأمورأولیاءمنفرداً (80)بلغتكلیةعینةأخذتمحیثالسابقالجدولمن
أخ،(%30.0)والدة،(%43.8)والد:كالآتيالمعاقلمراهقاأمروليقرابةحسبالأمورأولیاءنسبة

.(%15.0)أخرى،(%6.3)اخت،(5.0%)

الأمروليلقرابةوفقاً العینةأفرادیوضح(1)رقمشكل
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المعاقالمراهقأمروليتعلیملمستوىوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(2)رقمجدول

النسبة التكرار التعلیميالمستوى
6.3 5 أساس
62.5 50 ثانوي
21.3 17 جامعي
10.0 8 الجامعيفوق
100.0 80 Total

المعـاقالمراهـقأمـرولـيتعلـیملمسـتوىوفقـاً العینـةأفـرادتوزیـعیوضـحالسـابقالجـدولمنیتضح
وما(%21.3)الجامعينسبةتلیها،(ثانوي)انكالأمروليتعلیموحسبالعینةأفرادمن(62.5%)

.(6.3)الأساستعلیمهمماهمأما،(%10)الجامعيفوق
المعاقالمراهقأمروليتعلیملمستوىوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(2)رقمشكل

سمعیاً المعاقالطفلجنس)أنثى/ذكر(للنوعوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(3)رقمجدول

النسبة التكرار النوع
45.0 36 ذكر
55.0 44 انثى
100.0 80 Total

أما،(%45.0)الذكورنسبةبلغتحیثالنوعحسبالعینةأفرادتوزیعالسابقالجدولمنیتضح
..(%55.0)الإناثنسبة
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)أنثى/ذكر(للنوعوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(3)رقمشكل

الأسرةفيسمعیاً المعاقینالمراهقینلعددوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(4)رقمجدول

النسبة التكرار سمعیاً المعاقینالمراهقینعدد
42.5 34 واحدطفل
57.5 46 طفلمنأكثر
100.0 80 Total

الأسـرةفـيسـمعیاً المعـاقینالمـراهقینلعـددوفقاً العینةأفرادتوزیعالسابقالجدولمنیتضح
بلغـتحـینالأسـرة،فـيسـمعیاً معـاقطفـلمـنأكثـرلـدیهمالعینـةأفـرادمـن(%57.5)نسـبةنجـدحیـث
.(%42.5)الأسرةفيواحدسمعیاً معاقطفللدیهمالذیننسبة
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الأسرةفيسمعیاً المعاقینالمراهقینلعددوفقاً العینةأفرادتوزیعیوضح(4)رقمشكل

الأسرةفيآ سمعیالمعاقترتیبالطفلحسبعلىموزعینالعینةأفرادیوضح(5)رقمجدول
النسبة التكرار الأسرةفيالطفلترتیب

26.3 21 الأول

18.8 15 الثاني

11.3 9 الثالث

11.3 9 الرابع

10.0 8 الخامس

3.8 3 السادس

3.8 3 السابع

1.3 1 الثامن

13.8 11 یحددلم

100.0 80 Total
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معـاقینلمـراهقینالأمورأولیاءمنفرداً (80)بلغتكلیةعینةأخذتمحیثالسابقالجدولمن
نسـبة،و(%26.3)الترتیـبالأولفـينسـبة:كـالآتيالمعـاقالمراهـقترتیـبحسـبعلـىتـوزیعهمفكـان

الرابـع،تـرتیبهمللـذینالنسـبةونفـسالثالـثتـرتیبهمللـذین(%11.3)،ونسـبةالثـانيالترتیـب(18.8%)
الثامن،للترتیبالنسبةونفسالسادسترتیبهمللذین(%3.8)ونسبة،(%10.0)الخامسالترتیبونسبة
.(%1.3)فقطالثامنونسبة

الأسرةفيسمعیاً المعاقالطفلترتیبحسبعلىموزعینالعینةأفرادیوضح(5)رقمشكل

الأسرةأفرادعددحسبعلىموزعینالعینةأفرادیوضح(6)رقمجدول

النسبة التكرار الأسرةأفرادعدد
3.8 3 الأسرةفيأفرادثلاثة
47.5 38 الأسرةفيفرداً 4-6
26.3 21 الأسرةفيأفراد7-9
5.0 4 الأسرةفيفرداً 10-12
2.5 2 الأسرةفيداً فر 13-15
15.0 12 یحددلم
100.0 80 Total
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كانالمأخوذةالعینةأفرادغالبیةمنفرداً (80)بلغتكلیةعینةأخذتمحیثالسابقالجدولمن
بنسـبةفـرداً (9-7)بـینمـاأو،(%47.5)بلغـتبنسـبةالأسـرةفـيأفـراد(6-4)بـینمـاالأفـرادعـدد

(26.3%). .

الأسرةأفرادعددحسبعلىموزعینالعینةرادأفیوضح(6)رقمشكل

الأسرةفيسمعیاً المعاقینللمراهقینالإعاقةدرجةیوضح(7)رقمجدول

النسبة التكرار الإعاقةنوع

13.8 11 بسیطة

33.8 27 سماعات

52.5 42 صمم

100.0 80 Total

نسبةبلغتحیثالأسرةفيسمعیاً المعاقینللمراهقینلإعاقةادرجةالسابقالجدولمنیتضح
.بسیطةإعاقتهمللذین(%13.8)ونسبة،(%52.5)الصمنسبةبلغتحین(%33.8)سمعیاً المعاقین
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سمعیاً في الأسرةالمعاقینللمراهقینالإعاقةدرجةیوضح(7)رقمشكل

:  البحثاداة:رابعاً 
مـنتتكـونالعبـاراتعـدد مـناقتبست منهحیث،النفسیةالضغوطلقیاساستبیانالباحثةتعتمدا
–احیانـا–دائمـا. (متعـددمـناختیـارعلیهـاالاجابـةطریقـةوكانت،ابعادستةعلىموزعه،عبارة46
.الاولیةالبیاناتالىاضافة.)ابدا

وحذفبعضهماضافحیثالاختصاصذويمنالمحكمینمنعددعلىالاستبیانالباحثةعرضت
الحاسـبفـيادخلـتهمذلـكوبعـدعبـارة،34النهایـةفـياصـبحتحتـى العبـاراتضهم عدد مـنبعروغی

.والصدقالثباتالالى
:الاستطلاعیةالدراسةعینة•

عـدبالتعلیمیـةالمسـتویاتمختلـفمـنالأمـورأولیـاءمـنفـرداً 20الاسـتطلاعیةالدراسـةعینـةشـملت
.الامروليالىالطالبمعالاستبیانوارسالالمدارسالىالباحثةزیارة

:الاستطلاعیةالدراسةنتائج-ب
:للفقراتالداخليالاتساقصدق

الحـالي،البحـثبمجتمـعبالمقیـاسالفرعیةللأبعادالكلیةالدرجةمعالفقراتاتساقصدقلمعرفة
تحتـهتقـعالـذيالفرعـيللمقیـاسالكلیـةالدرجـةمـعفقرةكلاتدرجبینبیرسونارتباطمعاملحسابتم

.المعنیةالفقرة
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(20=ن)الحاليالبحثبمجتمعبالمقیاسالكلیةالدرجةمعالفقراتارتباطمعاملاتیوضح(8 )رقمجدول

للمراهقوالنفسیةالمعرفیةالمشكلاتوالإحباطالیأسمشاعروالعضویةالنفسیةالأعراض
الارتباطالبندالإرتباطالبندالارتباطبندال

1.77310.95018.528
2.73511.93819.860
3.79512.94620.940
4.68613.92521.905
5.66314.77622.801
6.63215.91323.940
7.78016.93824.872
8.76017.93825.659
9.89526.774

27.391
28.739

الأسریةالمصاحبات
مستقبلعلىالقلق

الطفل
تحملعلىالقدرةعدم

المعوقالطفلعباءأ
الارتباطالبندالإرتباطالبندالارتباطالبند
29.69230.47734.071

31.85735.664
32.643
33.686



-65 -

لقـدالنفسـیةالضـغوطلمقیاسوالصدقالثباتومعاملياتالفقر ارتباطمعاملاتحسابتمحیث
واحـدةفقـرةهنالـككانـتSPSSبرنـامجباسـتخدامالمقیـاسلفقـراتالـداخليالاتسـاقتحلیلنتائجأبرزت

عـددیكونوبذلك،سالبةفقراتیوجدولا.(34)وهيالمقیاسعباراتمجموعمعالارتباطضعیفةفقط
إرتباطذاتالفقراتجمیعارتباطاتمعاملاتأنالسابقالجدولمنیلاحظو.فقرة34المقیاسفقرات
الطفلأعباءتحملعلىالقدرةعدم)السادسالمحورعدا.(0.05)مستوىعندإحصائیاً دالةوهيقوي

.عبارة33المقیاسعباراتتكونوبذلك.حذفهیوصىلذلك(المعوق
:للمقیاسالثباتمعاملات

قامـتالحـالي،البحـثمجتمـعفـيفقـرةالنهائیـةصـورتهفيللمقیاسالكلیةللدرجةلثباتالمعرفة
النتـائجالإجـراءهـذانتـائجفبیّنـتالأولیـة،العینـةبیانـاتعلـىكرونبـاخألفـامعادلـةبتطبیـقالباحثـة

:التالىبالجدولالمعروضة
الحاليالبحثبمجتمعبمقیاسالكلیةةوالدرجالفرعیةللأبعادالثباتمعاملاتنتائج(9 )رقمجدول

الفقراتعددالفرعیةالمقاییس
السایكومتریةالخصائص

الذاتيالصدق)كرونباخألفا(
90.93795.9والعضویةالنفسیةالأعراض
80.98693.5والإحباطالیأسمشاعر

110.94997.4للمراهقوالنفسیةالمعرفیةالمشكلات
11100سریةالأالمصاحبات

40.81190الطفلمستقبلعلىالقلق
20.05122المعوقالطفلأعباءتحملعلىالقدرةعدم

الیـأسومشـاعر،والعضـویةالنفسـیةالأعـراضأظهـرتالتـىالاسـتطلاعیةالدراسـةنتـائجإلـىوأسـتناداً 
،الطفـلمسـتقبلعلـىالقلـقویةالاسـر المصـاحبةوللمراهـق،والنفسـیةالمعرفیةوالمشكلات،والإحباط

.ذاتيبصدقتتمتعالبنودكلأناثبتت المعوقالطفلاعباءتحملعلىالقدرةوعدم
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الرابعالفصل
النتائجومناقشةتحليل

:تمهید
.للنتائجوصولاالفروضمناقشةوالبیاناتتحلیلمنالفصلهذایحتوي
بالارتفاعالسمعیةالاعاقةيذو المراهقینأموریاءلاولالنفسیةالضغوطتتسم:الأولالفرض
ذويالمـراهقینأمـورلاولیاءالنفسیةالضغوطلمعرفةواحدلمجتمع(ت)اختباریوضح(10)رقمجدول

السمعیةالاعاقة

المتغیر
حجم

العینة
الوسط

الفرضي
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

قیمة
(ت)

درجة
الحریة

مستوى
ةالدلال

الاستنتاج

العامةالسمة
للمقیاس

8022.690.21828.614790.000
دالالفــرق

إحصائیاً 

إذامـالمعرفـة(الحسـابيالمتوسـطوالنظـريالمتوسـطینبـینالفـروقدلالـةلفحـصاختبـار (ت)استخدم
فـيجوهریـاً اً فرقـهنالـكأنالاختبـارنتـائجخـلالمـنوجـدوقـدبالارتفـاعتتمیـزالنفسـیةالضـغوطكانـت

المتوسـطبلـغفـرداً (80)الدراسـةعینـةلأفـرادالكليالعددأنالسابقالجدولمننلاحظكما.المتوسطات
. .(0.218)المعیاريالانحرافقیمةبلغتبینما(2.69)العینةفيللإجاباتالحسابي

وقیمـة،df = 79یـةالحر ودرجات،t-test = (28.614)المحسوبة(ت)قیمةأنالنتائجمنیتضح
αقیمـةمـنأقـلوهـي0.000=الدلالـةمسـتوى فـيإحصـائیةدلالـةذاتفـروقتوجـدإذن0.05 =
وهـي(2)والبـالغالفرضـيالوسـطقیمـةمـناكبـرالحسـابيالمتوسـطقیمـةأنوبمـاالعینـة،أفـرادإجابـات

یـنصالـذيالباحـثفـرضلحلصـا،الحیـاددرجـةعـنأكبـرللإجابـةالحسـابيالمتوسـطإذنموجبةقیمة
.)بالارتفاعالسمعیةالاعاقةذويالمراهقینأمورلاولیاءالنفسیةالضغوطتتسم)على
ومـاالوالـدینوخاصـةالأسـرةأعضـاءلجمیـعصـدمةبمثابـةالعادیـةالأسـرةفـيمعـوقطفـلمـیلادیُعـد

عـدممـنالأسـرةتلـكیـهتعانمـاعـنوفضـلاً إیجـابيأوسـلبيهـومـامنهـافعـلردودمـنذلـكیصـاحب
فوجودوالندموالخوفوالحزنالصدمةمنالإعاقةنحوالوالدینفعلردودوتباینوأسبابهابالإعاقةمعرفة
لسلسـلةبدایـةمعـوقطفـلوجودویصبحالأسریةالضغوطكبیرحدإلىیضاعفالأسرةفيمعوقطفل
وارتباطـهالإنسـانلضـعفنظـراً الابـنذلـكنمـالوالـدینوأحـلامآمـالوتـتحطملهـاحـدودلانفسـیةهمـوم
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یتمثـلأمـرینإلـىذلـكویرجـعالمشـكلاتلـبعضتعرضـهمعـنفضـلاً مسـتقبلهمفـيالكبیـروأملـهبأبنائـه
لـهالمعـوقأنفـيالثـانيوالأمـر(الابـن)یملـكمـاأعـزفـيوابتلائـهالأمـرولـيمصـیبةأنفـيأولهمـا
ومـن.الامـورأولیـاءبكاهـلتنـوءمقـدرةتتطلبالتيمعیناتهیرتوفأورعایةفيكانإنالخاصةحاجاته

).. 58صم،2006، رفیقصفاء(.النفسيللضغطفریسةیقعونثم

مسـتوىفـيمعنـويفـرقهنالـكأنتقـولوالتـي(م2015)(فـرحعلـيدراسـةمـعتتفـقالنتیجـةوهـذه
مسـتوىأننجـدكمـا،(شـدیدةــبسـیطة)أبنـائهنإعاقـةدرجـةاللائـيالأمهـاتلـدىالنفسـیةالضـغوط
اللائـيللأمهـاتالنفسـیةالضـغوطمـنأعلىشدیدةأبنائهمإعاقةدرجةاللائيللأمهاتالنفسیةالضغوط

زیـادةفيتتسبّبالإعاقةشدةارتفعتكلماأنهأيموجباً وسطیهمابینالفرقوذلكبسیطةأبنائهمإعاقة
الأعبـاءمـنمزیـدیعنـيالإعاقـةاشـتدادوأنخاصـةوالأمهـاتعامـةالأمـورأولیاءلدىالنفسیةالضغوط

واتفقـتبمفـرده،الحیـاةمتطلبـاتمـنبـالكثیرالقیـامیسـتطیعلـنأنـهحیثالطفلرعایةفيالامهاتعلى
تأتيالإعاقةذويلأسرالنفسيالضغطمصادرأنإلىتوصلتالتيالدراسةمعالنتیجةهذهفيالباحثة

)م2015فرح،علي(الإعاقةذوينحوبأعباءالقیامصدارتهافي

تكـونقـدكبیرةمبالغصرفإلىیحتاجحیثسمعیاً المعاقاحتیاجاتلتوفیرالأمرّینالأسرتعانيكما
یخضـعوكـذلكمهنتـهفـيالمتمیزالأخصائيعنوالبحثمستشفیاتمراجعةمنتلبیتهاعلىقادرةغیر

والحركةالنفسیةالاجتماعیةوالحالةوالبصريالسمعيالإدراكمجالاتعلىشاملةفحوصاتإلىالمعاق
).175م،2003،إبراهیمالرزیقـات،(الاجتماعيوالنضجوالتواصلوالذكاء

معـهالتعامـلكیفیـةمعرفـةعـدمبسـببالمعـاقمـعالتعامـلفـيحیـرةفـينفسـهاالأسـرةتجـدمـاغالبـا
بهـاالكامـلالالتـزامعلیـهتحـتّمالمجتمـعفمعـاییرالاسـرةربعلـىطاً ضـغالاجتماعیـةالضـغوطوتشـكل
الضـبطمعـاییروتفتتّـتالأسـرةتكویناختلوإلاالالتزامعنهینتجاجتماعيسلوكیحكمهاالأسرفمعظم
مـناعلـىاهتمامـایتطلـبخاصـةباحتیاجـاتیتمتـّعفـردنتیجـةوتـوترقلـقوزیادةالاسرةتفكّكعنهونتج
.غیره

المـزاجتغیـرسـلوكیاتمعـهیترافـقالبیولـوجيوالنضـجالبلـوغمرحلـةإلـىالمراهـقدخـولوانكمـا
علىلذاالنفسيالنضوجفترةفيتحدّیاً تشكّلالجسدیةالتغیراتأنكماالانفعالاتعلىتؤثروالحساسیة

عبـدإسـماعیل)توترهـانمـیزیـدممـامعهـمالتعامـلمـنوحساسـیةوحـذرتأهـبحالـةفـيتكـونأنالأسـرة
ردودفـيالاسروتختلفإعاقةأيمنیعانيطفللاستقبالمهیأةأسرةتوجدلا.(26م،2005الفتاح،
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الأسرةتكیففعملیاتوالإنكار،والذنببالغضبوالشعورالنفسولوموالأسىالحزنمشاعربینأفعالها
).172صم،2010النوبي،(المعاقلالطفقبولوكیفیةبهاوالوعيبالمشكلةبالإحساستكون

الامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطارتفـاعفـيسبباتكونقدالمذكورةالاسبابكلانالباحثةترى
.سمعیامعاقینابناءلدیهمالذین
دراسـةمـعالباحثـةاتفقـتالصـددهـذاففـيالنفسـيالضـغطمنیعانونالذینالأبناءذويالوالدینانكما
المعـوقینالأطفـالأمـورأولیـاءلـدىعالیـةالنفسـیةالضـغوطانالسـرطاويوزیـدانالشخصيزیزالععبد

علـىسـلبیةضـغوطتمثـلالابـنإعاقـةأن.مواجهتهـاوأسـالیبالخصـوصوجـهعلـىوالسـمعیةعمومـا
عـدیلوتالمعـاقالابـنحاجیـاتإشـباعفيرغبتهمفيالأمورأولیاءعلىیقعالذيالعبءنتیجةالوالدین
.متوافقاً سلوكهلیصبحاتجاهاته

المتعددةالنفسیةللضغوطالمحددةالعواملبعضعنبحثهفي)مريشالطارش(معالباحثةاتفقتكذلك
الملـكجامعـةالتربیـةكلیـةالتربویـة،البحـوثمركـزبمجلـة143العـددفـيالمعـاقأمـروليیعیشهاالتي

أهـموأنحیـاتهمفـيتـؤثرالتـيالضـغوطلشـتىیتعرّضـونینالمعـاقأمـورأولیـاءإن.الریـاضسـعود،
أوواقعیـةكانـتإنالاجتماعیـةالوصمةالمالیة،المصروفات:هيالأمورأولیاءعلىالضغوطمصادر
یصـبحالوقـتالمنزلیـة،الأعمـالمسـئولیةمـعتصـادمالمسـتقبل،حـولالتشـاؤمفـيعامـةمشـاعرمذلـة،
عـدموالجیـران،والأقـاربالأصـدقاءعـنالاجتماعیـةالعزلـةالطفـل،رعایـةاتلمتطلبـكنتیجـةهامـاً مطلبـاً 
صـعوباتهمأوالاخـوةفعـلردودالـىاضـافةالشخصـیةالأنشـطةأوالترفیهیـةللأنشـطةأطـولوقتوجود
.المعوقالأخمعالتعاملفيمباشربشكلترتبطالتي

وكـلعقلیـةأوجسـدیةأنواعهـابجمیـعقـةالاعاذويالمـراهقینأمـورأولیـاءأنالباحثـةوتضـیف
الأسـرةكانـتوسـواءهامكتسـبأومولـودالمعـاقكـانوسـواءشدیدةأوخفیفةالإعاقةكانتسواءالأعمار

ضغوطمنیعانونقلیلأوكبیرالأسرةتدینمستوىكانوسواءمنخفضأومرتفعاقتصاديدخل ذات
.متفاوتةبدرجاتنفسیة
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ذويالمـراهقینامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطبـینفـروق ذات دلالـة احصـائیةوجـدت:الثانيالفرض
.لابنائهمالإعاقةدرجةوالسمعیةالاعاقة

(Pearson Correlation)بیرسونإختباریوضح(11)رقمجدول

المتغیر

العینةحجم

السمعیةالإعاقةدرجة

النفسیةالضغوط
الارتباطیةالقیمة الاحصائیةوالدلالة النتیجة

80 0.254 023.0 إحصائیاً دالالفرق

عـنللكشـف(Pearson Correlation)بیرسـونارتبـاطمعامـلقیمـةأنالجـدولمـنلاحـظیُ 
.لابنـائهمالإعاقـةدرجـةوالسـمعیةالاعاقـةذويالمـراهقینامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطبـینالعلاقـة

.الدلالـةقیمـةبلغـتحیـث(0.05)معنویـةمسـتوىعنـدإحصـائیاً دالارتبـاطیعتبـروهـو(0.254)
(0.023).

الضغوطمستوىفيمعنويفرقهناكأنتقولوالتي2015)فرحعلى(معتتفقالنتیجةوهذه
الضـغوطمسـتوىاننجـدكمـا(شدیدة-بسیطة)أبنائهنإعاقةدرجةكانتاللائيالأمهاتلدىالنفسیة
اللائـيللأمهـاتالنفسـیةالضـغوطمـنأعلـىشـدیدةأبنـائهنإعاقـةدرجـةكانـتاللائـيللأمهـاتالنفسـیة
شـدةارتفعـتكلمـاأنـهأي،موجبـاً وسـطیهمابـینالفـرقلأنوذلـكبسـیطةأبنـائهمإعاقـةدرجـةكانـت

مـنمزیـدیعنـيالاعاقـةاشـتدادلأنذلـكالامهـاتلـدىالنفسـیةالضـغوطزیـادةفـيذلـكتسـببالاعاقـة
.بمفردةالحیاةمتطلباتمنبالكثیرالقیامیستطیعلنانهحیثالطفلرعایةفيالامهاتعلىعباءالا
الضـغوطمـنوقلـلالنفسىالتوافقعلىذلكساعدالسمعیةالاعاقةدرجةقلتكلماانهالباحثةترىاذا

وتعني.الاسرةعلىلضغوطامستوىارتفاعالىذلكادىكلماالاعاقةدرجةذادتوكلماللاسرةالنفسیة
علیه تتأثر درجة الضغوط النفسیة لذوى المراهقین المعاقین سمعیآ بها .كانتماكلالاعاقةانبذلك

سمعیاً المعاقالمراهقوترتیبالنفسیةالضغوطبینإحصائیةدلالةذاتفروق توجد:الثالثالفرض
. الأسرةفي

فيسمعیاً المعاقالطفلوترتیبالنفسیةالضغوطبینائیةإحصدلالةذاتارتباطیةعلاقةتوجد
. الأسرة
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لاولیـاءالنفسـیةالضــغوطفــيإحصـائیةدلالـةذاتفـروقتوجـدأنـهبیـانإلـىالفرضـیةهـذهوضـعهـدف
هــذهصــحةمــنوللتحقـق،سـمعاالمعـاقالمراهـقترتیـبلمتغیـرتعـزىالاعاقـةذويالمـراهقینامـور

:الآتيالجدولفيكماالفروقلدلالة(ف) one way ANOVAاختبارخدامإستتمالفرضیة،

التعلیمیةالمستویاتمتوسطاتبینللفرق(ف)اختبارنتائجیوضح( 12 )الجدول

التباینمصدر
درجات
الحریة

الاحصائیةالدلالةمستوىفقیمةالمتوسطاتمربعالمربعاتمجموع

عنددالغیر70.3730.0531.1240.358المجموعاتبین
0.05دلالةمستوى 723.4080.047المجموعاتداخل

793.780المجموع

فـي(0.05)معنویـةمسـتوىعنـداحصـائیةدلالـةذاتفـروقتوجـد:الآتـيیوضـحأعـلاهالجـدول
وذلك،سمعاالمعاقمراهقاللترتیبتعزىالسمعیةالاعاقةذويللمراهقینأمورلأولیاءالنفسیةالضغوط
)منأكبرهووالذي(0.358 )والبالغلهاالدلالةومستوى(1.124)البالغة(ف)قیمةعلىاعتمادا

وترتیبالنفسیةالضغوطبینإحصائیةدلالةذاتارتباطیةعلاقةتوجدالقائلالفرضنرفضلذا(0.05
.بدیلالبالفرضونقبلالأسرةفيسمعیاً المعاقالطفل

ذاتفـروقتوجـدلاأنهإلىتوصلأنهحیث2008)الغنيعبدالفتاحعبد(معتتفقالنتیجةهذه
مهمـاالمعـوقالطفـلأنإلـىذلـكویفسـرللطفـلالـولاديللترتیـبتعـزىالأبعـادتلـكفـيإحصـائیةدلالـة

الوالـدینقبـلمـناللفظیـةسـاءةالإمـنیخفـفلاوهـذاوالدیـهأمـاممعوقـاً یبقـىالمـیلادفـيترتیبـهاختلـف
الطفـلترتیـبیشـفعلاالحـالوكـذلكالمعـوقینغیـراخوتـهمـنالآخـرینإلـىینظـرعنـدماخاصةتجاهه
.علیهمالضغوطمقداربتقلیللوالدیه

علـىیترتـبانـهذكـرفقـدالأسـر،حیـاةدورةعلـىبالسـلبیـؤثرمعـوقطفـلوجـودأنیؤكّـدممـا
إعاقـةمتغیـرمـعللتعـایشبنـاءإعـادةإلـىیـؤديالـذيالأمـرالأسـرةحیـاةورةدتبـاطؤمعـوقطفـلوجـود
الرعایـةنتیجـةالعـادیینالأخـوةاحتیاجـاتإشـباعیتـأثرقـدبـلبـهالمضـاعفةوالعنایـةوحاجاتـهالطفـل

أنـهموضـحاً الأسـریةالوحـدةمفهـوم(م2004وآخـرینهنلـي)نـاقشالصـددهـذاوفيللمعوق،المضاعفة
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أثـرضـعفالنتـائجأظهرتوقدیتأثرون،الأسرةأفرادكلفإنخاصةحاجةذوطفلللأسرةیكونعندما
الضـغوطأنوبمـاالأمـرولـيأوالوالـدینعلـىالنفسـیةالصـحةعلـىسمعیاً المعاقالمراهقترتیبتأثیر

لاولیـاء امـور مثـل الوضـع الاقتصـادى ذلـكفـيتـتحكمأخـرىعوامـلهنالـكإذنبالارتفـاع،تتمیـزالنفسـیة
للطفـلالـولاديالترتیـبیـؤثرلاالمـأخوذةالعینـةأفـرادآراءوحسـب-المـراهقین المعـاقین سـمعیآ ومثـل الـم

.الأسرةوأفرادالوالدینلدىالنفسيالضغطعلى
التعلیمـيوالمسـتوىالنفسـیةالضـغوطبـینإحصـائیةدلالـةذاتارتباطیـةفـروقتوجـد:الرابـعالفرض

.سمعیاً المعاقاهقالمر أمرلولي
امورلاولیاءالنفسیةالضـغوطفـيإحصائیةدلالةذاتفروقتوجدأنهبیانإلىالفرضیةهذههدفت

فاختبـارإسـتخدامتـمالفرضـیة،هــذهصـحةمـنوللتحقق.التعلیميالمستوىلمتغیرتعزىالاعاقةذوي
.التاليلجدول:الآتيالجدولفيكماالفروقلدلالة

التعلیمیةالمستویاتمتوسطاتبینللفرقف)(اختبارنتائجیوضح(13 )رقمجدول

فقیمةالمتوسطاتمربعالمربعاتمجموعالحریةدرجاتالتباینمصدر
الدلالةمستوى

الاحصائیة
مستوىعنددال30.5030.1683.8880.012المجموعاتبین

0.05دلالة 763.2770.043المجموعاتداخل
793.780المجموع

فـي(0.05)معنویـةمسـتوىعنـداحصـائیةدلالـةذاتفروقتوجد:الآتيیوضحأعلاهالجدول
المراهقأمرلوليالتعلیميللمستوىتعزىالسمعیةالاعاقةذويللمراهقینأمورلأولیاءالنفسیةالضغوط

أقـلهـووالـذي(0.012 )والبـالغلهـاالدلالـةىومسـتو (3.89)البالغـة(ف)قیمـةعلـىاعتمـاداوذلك
.الجامعيالتعلیميالمستوىلصالح(0.05 )من
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النفسیةالضغوطلمتغیر(Pearson Correlation)بیرسونإختباریوضح(  14)رقمجدول
المراهقأمرلوليالتعلیميوالمستوى

المتغیر
العینةحجم

سمعیاً المعاقللطفلاأمرلوليالتعلیميالمستوى

النفسیةالضغوط

النتیجةالاحصائیةوالدلالةالارتباطیةالقیمة

إحصائیاً دالةالعلاقة800.297008.0

الطفلأمرلوليالتعلیميالمستوىوالنفسیةالضغوطمتغیريبینالعلاقةیوضحاعلاهالجدول
قیمةبلغتحیث(0.05)معنویةمستوىعندصائیاً إحدالارتباطیعتبروهو(0.297)سمعیاً المعاق
تلیهـا،(ثـانوي)یتعدىلاتعلیمهم(%62.5)نسبتهمماالعینةأفرادغالبیةبأنعلماً .(0.008)الدلالة
.%10)الجامعيفوقوما(%31.3)الجامعينسبة

یظهرالتعلیميمستوىالأنإلابالإرتفاعتتمیزالنفسیةللضغوطالعامةالسمةأنمنبالرغمإذن
.الأمورأولیاءلدىالنفسیةالضغوطعلىإحصائیاً دالاً أثراً 

یظهـرالتعلیمـيالمسـتوىأنإلابالارتفـاعتتمیـزالنفسـیةللضـغوطالعامـةالسـمةأنمـنوبالرغم
القـادر،بـدعإقبالدراسةنتائجمعیتفقوهذاالأمورأولیاءلدىالنفسیةالضغوطعلىإحصائیاً دالاً أثراً 

تُعزىالسمعیةالإعاقةذويأمورلأولیاءالنفسیةالضغوطفيإحصائیةدلالةذاتفروقبوجودم2012
.التعلیميللمستوى

عیـدروس،توحیـد(ودراسـة)م2008عیـد،فـرجفتحیـة(دراسـةمـعالفرضـیةنتیجـةكـذلكوتتفـق
اختلفـتولـذلكتعلـیمهمبمسـتوىیتـأثروالأمهـاتللآبـاءبالنسـبةالنفسـيالضـغطمواجهـةبـأن،)م2012
القلـقبعـدفـيإحصـائیةدلالـةذاتفـروقتوجـدبأنـه)م2001االله،عبـدعثمـانسلوى(دراسةمعجزئیاً 
الضـغوطأبعـادكیفیـةفـيأخـرىفـروقتتضـحلمبینماللوالدینالتعلیميللمؤهلتبعاً الطفلمستقبلعلى

.العلميللمؤهلتبعاً الأخرىالنفسیة
أمـورأولیـاءتعلـیممسـتوىاخـتلافأنإلـىالفرضهذابصیاغةقیامهاعندالباحثةاعتمدتوعلیها
منلأنهحاجاتهمتدرجفيیتضحقدجامعيإلىثانويإلىأساسمنوتدرجهسمعیاً المعاقینالمراهقین
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وفهمالوعيمستوىرتفاعافيأفضلبصورةذلكانعكسكلماأعلىالتعلیميالمستوىكانكلماالبدیهي
المستوىارتفاعأنحیثالمادیةالناحیةومنالنفسیةالناحیةمنسمعیاً المعاقالمراهقلاحتیاجاتأوسع

بالمراهقالخاصةالمعیناتتوفیرفيتتمثلوالتيللأسرةالاقتصاديالمستوىارتفاعإلىیؤديالتعلیمي
.وغیرهامتطورةوتأهیلتعلیمومراكزعسمومعیناتتعلیمأجهزةمنسمعیاً المعاق

الثقـافيالمستوىبینالعلاقةإنبذكرهجزئیاً 2002)حنفيااللهعبد( دراسةمعالباحثةواتفقت
الإعاقـةنحـوالوالـدیناتجـاهأنیـرىفهـوالتنـاقضبعضأظهرتالإعاقةنحووالاتجاهللوالدینالتعلیمي

تبریرویمكنطفلهمنحوإیجابیةاتجاهاتتكوینإلىأدىللوالدینعلیميالتالثقافيالمستوىزادكلمابأنه
یتمیزونالمتوسطالتعلیمذويوالأمهاتالآباءبعضأنأظهرآخرواتجاهلدیهمالمعلوماتيبالوعيذلك

علـىیبنـىاتجـاههمبـأنذلـكتبریـرویمكـنالتعلـیمفـيالعلیاالمستویاتذويمنأكثرإیجابیةباتجاهات
معرفـةأكثـریجعلهـمالعـالميالتعلـیمذويأنحـینفـيااللهمـنهبـةالطفـلهذاوأنوالقدرالقضاءأساس

أنكمـاالأقـل،التعلـیمذويمـنغیـرهممـنوقلقاً تأثراً أكثربالتاليوهموآثارهاوأبعادهاالسمعیةبالإعاقة
التـيابنهمبإصابةمعرفةأكثریجعلهموحدیثهاقدیمهاالمختلفةالإعلاموسائلخلالمنالدائمالإطلاع
.الأقلالتعلیمذويمنغیرهممنوقلقاً تأثراً أكثرتجعلهم

أمـورأولیـاءتعلـیممسـتوىاخـتلافأنالفـرضهـذابصـیاغةقیامهـاعنـدالباحثـةتـرىوعلیـه
.النفسیةالضغوطمستوىانخفاضأوارتفاعفياختلافینتجقدسمعیاً المعاقینالمراهقین
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 
 

 

: نتائجأولاً: ال
.بالارتفاعالسمعیةالاعاقةذويالمراهقینأمورلاولیاءالنفسیةالضغوطتتسم-1
ذويالمـراهقینامـورلاولیـاءالنفسـیةالضـغوطبـینإحصـائیةدلالـةذاتارتباطیـةعلاقـةتوجـد-2

.لابنائهمعاقةالإدرجةوالسمعیةالاعاقة
سـمعیاً المعـاقالمراهـقوترتیـبالنفسیةالضغوطبینإحصائیةدلالةذاتارتباطیةعلاقةتوجدلا-3

.الأسرةفي
أمـرلـوليالتعلیمـيوالمسـتوىالنفسـیةالضـغوطبـینإحصـائیةدلالـةذاتارتباطیـةعلاقـةتوجـد-4

.سمعیاً المعاقالمراهق
:التوصیاتثانیاً: 
فـإنالطفـلفیهـایعـیشالتـيالبیئـةعناصـرأهـموهمـامللطفـلالأولالمعلـّمهمـانالوالـدیأنبمـا

وإرشـادتوجیـهفـيفقـطلیسحاسمةنتائجلهیكونالوالدینإرشادأنذلكبد،لاضرورةیعتبرإرشادهما
والرضـاوالإشـباعوالاجتمـاعيالنفسـيالنضـجفـيالأفضـلنحـوالأسـرةتحریـكفـيولكـنالمعـاقالطفـل

:التالیةالنقاطفيذلكویتمثل.الأسرةأفرادبینالمتبادل
.لهبالنسبةطموحاتهماوتعدیلسمعیاالمعاقطفلهمابقدراتالوالدینتبصیر-1
.معهاوالتكیّفالصدمةتقبّلعلىومساعدتهمالأسریةالوالدینمشاكلمعالجةعلىالتركیز-2
ظروفلهمتوضحسمعیاً المعاقیینالمراهقینذويولیاءلاوإرشادیةتدریبیةدوراتبعقدالاهتمام-3

.للتعاملالسلیمةوالأسسالإعاقةعلىتترتبأنیمكنالتيوالأثارالمعوقین
لتخفیـفالخبـراتتبـادلخـلالمـنتـتمالأمـورلأولیـاءداعمـةوتشـجیعیةترفیهیـةبـرامجتعمـیم-4

.الضغوط
والمعرفیـةوالمادیـةالنفسـیة)سـمعیاً والمعـاقینراهقینالمـأمـورأولیـاءلـدىالأسریةالاحتیاجاتدعم-5

).والاجتماعیة
.علهیمالتخفیفبهدفالمعاقینلأسرالإرشادیةبالبرامجالاهتمام-6
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الأقـدرلكـونهموالاجتمـاعیینالنفسـیینبالاختصاصـیینكافـةالخاصـةالتربیـةمراكـزتزویـدضـرورة-7
.الضغوطتخفیفمهمةأداءعلى

.المعاقینلأسرإرشادیةبرامجتقدیمفيوالخاصةالحكومیةالإعلامیةساتالمؤسمساهمة-8
التربیـةوطـرقالسـمعیةالاعاقـةذو الأطفـالوتعلـیمتنمیـةفـيللعـاملینودوراتنـدواتتنفیـذ-9

.الصحیحة
: المقترحاتثالثاً: 

:الآتيفيمثلةمتالمطروحالبحثموضوعفياهمیتهاترىالتيالدراساتمنبعددالباحثةتوصي
الباحثـةتـتمكنلـمالتـيالدیمغرافیـةالمتغیـراتببعضوعلاقتهاالنفسیةالضغوطعندراساتإجراء-1

.البحثهذافيتناولهامن
النمـوعلـىوأثرهـاالاقتصـادیةالمسـتویاتفـيالفـروقعـنالكشـفتحـاولودراسـاتبحـوثإجـراء-2

.معیاً سالمعاقیینلمراهقینلذوى اوالوجدانيالمعرفي
لأولیـاءالنفسـیةالضـغوطفـيوأثرهـاالعمریـةالفـوارقعـنالكشـفتحـاولودراسـاتبحـوثإجـراء-3

للمراهقین المعاقین سمعیآ ..الأمور
معاقمراهقوجودعنالناتجةالانفعالیةالمشكلاتمعالتعاملعلىللأسرتدریبيبرنامجتصمیم-4

.الأسرةفيسمعیاً 
المعـاقینللمراهقینالأسریةالشئونمیدانفيالمتخصصةالدراساتمنالمزیدإجراءعلىالتركیز-5

الحلـولووضـعوأزمـاتضـغوطاتمنتشكلهوماالأسرةداخلالمشكلاتتفاقممدىعنوالكشف
.التنفیذقیدالعلمیة

ذويالاشـخاصلوالـديالثقافيالوعيمستوىورفعالوقائيوالإرشادالتوعیةدعمفيبحوثاجراء-6
.السمعیةعاقةالا

.معهاالتعاملأسالیبودراسةالأمورلأولیاءالنفسیةالضغوطاتمستوىفيمقارنةدراساتإجراء-7
تجویدعلىوالعملمعهاالتوافقوكیفیةالأمورلأولیاءالضغوطاتلمواجهةدراساتإجراءضرورة-8

.الأسریةوالاحتیاجاتالنفسیةوالصحةالضغوطاتمعالتوافق
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 

/ أولاً: القرآن الكریم. 1
/ ثانیاً: السنة النبویة.2
/ ثالثاً :المعاجم 3

.الثالثةالطبعة-بیروت( 1981 )والإعلاماللغةفىالمنجد.1
. دار الكتاب العربى -بیروت )م 1969(عبد القادر الرازى معاجم محمد بن ابى بكر.2

:: الكتب العربیةرابعاً /4
) السلوك وانحرافات الشخصیة ، مكتبة الانجلو المصریة القاهرة1977د، یوسف میخائیل (أسع.3
) الاعاقـــه الســـمعیه مبـــادئ التأهیـــل الســـمعي والكلامـــي 2011الرزیقـــات ، ابـــراهیم عبـــد االله فـــرج (`.4

. الجامعه الاردنیه ، الاردن–، كلیه العلوم التربویه 2والتربوي ، ط
) منهجیـــة البحـــت فـــى العلـــوم الإنســـانیة ، الاهلیـــة للنشـــر والتوزیـــع ، 2007عبـــد الهـــادى ، نبیـــل ( .5

م.2007عمان، الاردن
ــــى، النــــوبي ( .6 ادیین وضــــعاف الســــمع ،كلیــــة ) النطــــق لــــدى الاطفــــال العــــ2015محمــــد محمــــد عل

،جامعة الازهر مصر.التربیة
الضــغوط إســتراتیجیات مواجهــة -م)2006طــه عبــد العظــیم حســین، ســلامة عبــد العظــیم حســین (.7

، دار الفكر، الأردن.1التربویة والنفسیة، ط
، دار 1م، ط2009محمود، ابتسام محمد سلطان، المساندة الاجتماعیة وأحـداث الحیـاة الضـاغطة، .8

صفاء، الأردن. 
عســـاكر ، عبـــد االله، اضـــطراب الاســـتقبال والتعبیـــر اللغـــوي، أســـتاذ ورئـــیس قســـم علـــم الـــنفس، كلیـــة .9

مكتبة الأنجلو المصریة.) م2005(الآداب، جامعة الزقازیق، 
، ســیكولوجیة ذوي الاحتیاجــات الخاصــة وتــربیتهم، 1ط)م2005(عبــد المطلــب، أمــین القریطــي.10

م.   2004عبد االله محمد، عادل، الإعاقة العقلیة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، 
، دار الكتــــاب 1طالإعاقــــة الســــمعیة وبرنــــامج إعــــادة التأهیــــل، )م2001(عبــــد الحــــي ، محمــــد.11

الجامعي، الإمارات العربیة المتحدة.
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الإعاقـــة الســـمعیة واضـــطرابات النطـــق واللغـــة، دار الفكـــر للطباعـــة )م2000(القمــش، مصـــطفى.12
والنشر، عمان، الأردن. 

العمل مع أسر ذوي الاحتیاجات الخاصة، دسـوق، دار العلـم م )2007حنفي، علي عبد النبي  (.13
والإیمان، مصر. 

الإرشاد الأسري، عمان، مكتبة دار الثقافة.)م2000(، سعید حسینالعزة.14
التربیـــــة الخاصـــــة لـــــذوي الإعاقـــــة العقلیـــــة والبصـــــریة والســـــمعیة )م2001(العـــــزة، ســـــعید حســـــین .15

والحركیة، عمان، الدار العلمیة الدیوانیة ودار الثقافة، الأردن.
دار الكتاب الحدیث. -كویتضغوطات الحیاة وأسالیب مواجهتها، ال)م2003(عسكر، علي.16
القاهرةالمصریةالانجلومكتبة-الشخصیةوانحرافاتالسلوك(1977)میخائیلیوسفأسعد،.17
والكلامـيالسـمعيالتأهیـلمبـادئالسـمعیهالاعاقـه( 2011)فـرجااللهعبـدابـراهیم،الرزیقـات.18

الاردن،الاردنیهالجامعه–التربویهالعلومكلیه،2ط،والتربوي
الخاصـةللتربیـةالمدخل(2001 )الصماديجمیل،السرطاويالعزیز،عبدیوسف،القریوتي.19

.الثانیةالطبعةوالتوزیعللنشرالقلمدار،المتحدةالعربیةالامارات
د.20 ادىعب ل،الھ ة( 2007 )نبی ىالبحتمنھجی ومف انیةالعل ة،الإنس رالاھلی عللنش ،والتوزی

.م2007ردنالاعمان،
5م ) سیكولوجیة الاطفال غیر العادیین ط 2001الروسان ، فاروق (.21
–م ) الحاجـات الخاصـة للاطفـال المعـوقین واسـرهم 2001جمال الخطیـب ، امنـة راشـد وآخـرین (.22

دولة الامارات العربیة المتحدة .–مدینة الشارقة للخدمات الانسانیة 
نفسـیة لـدى المعـاقین سـمعیآ وبصـریآ مـن المـدمجین م) الضـغوط ال2004حیدر ابراهیم ، العطار (.23

كلیة الآداب الجامعة الاردنیة.–
مكتبة الرشد .–الریاض –م) توعیة المجتمع بالاعاقة 2004الببلاوى ، ایهاب (.24
:: رسائل الماجستیرخامساً 
)الضــغوط النفســیة لــدى معلمــي ومعلمــات التربیــة الخاصــة وعلاقتهــا 1993شــوقیة (،الســمادوني.25

جامعة الزقازیق .-كلیة التربیة ببنها-قدیر الذات ،رسالة ماجستیر بت
) الاعاقـــة الســـمعیة واثارهـــا النفســـیة والاجتماعیـــة والاقتصـــادیة 2006الشـــلبي ، ســـهیر ابـــراهیم ( .26

معهد الخرطوم الدولي.-رسالة ماجستیر غیر منشورة -علي اسر الطفل المعاق 



-78 -

)الضــغوط النفســیة لاولیــاء امــور ذوي الاعاقــة الســمعیة 2015عبــد القــادر حســین محمــد، اقبــال (.27
بمــدارس الامــل بولایــة الخرطــوم وعلاقتهــا بــبعض المتغیــرات، كلیــة التربیــة، جامعــة الســودان للعلــوم 

والتكنولوجیا، ماجستیر.
) الضغوط النفسیة لدي عینة من ابـاء وامهـات الاطفـال المعـاقین 2008عبید، فتحیة فرج عبید( .28

قتها ببعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، جمهوریة مصر العربیة.عقلیا وعلا
) الضــغوط النفســیة لــدي اولیــاء امــور الطفــال المعــاقین 2001عثمــان عبــداالله عثمــان ، ســلوي ( .29

عقلیا بولایة الخرطوم واسالیب مواجهتها.بحث ماجستیر غیر منشور، جامعة الخرطوم،
ـــدروس ، ( .30 اطفـــال التوحـــد واحتیاجـــات مواجهتهـــا ، رســـالة ) الضـــغوط النفســـیة لاولیـــاء2012عی

ماجستیر ،غیر منشورة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.
شــمس محمــد الدعــدي، غــزلان، الضــغوط النفســیة والتوافــق الأســري والزواجــي لــدى عینــة مــن آبــاء .31

الاجتماعیــة، وأمهــات الأطفــال المعــاقین تبعــاً للنــوع ودرجــة الإعاقــة وبعــض المتغیــرات الدیموغرافیــة و 
جامعة أم القرى، مكة، كلیة التربیة، قسم علم النفس. 

جــرادات، أســمهان ولیــد، دراســة مقارنــة بــین الأطفــال العــادیین وأســر الأطفــال المعــاقین مــن حیــث .32
الضغوط النفسیة والاستقرار الأسري، الجامعة الأردنیة، عمان. 

اجهتهـــا لـــدى والـــدي المعـــاق ســـمعیاً م، الضـــغوط النفســـیة وأســـالیب مو 2005عــواد، فاطمـــة أحمـــد، .33
وعلاقتها بصحته النفسیة، جامع عین شمس، مصر. 

ــاً بــبعض معاهــد .34 نجــلاء نــور الــدین، التوافــق الانفعــالي لــدى آبــاء وأمهــات الأطفــال المعــوقین عقلی
التربیــة الخاصــة بولایــة الخرطــوم وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، جامعــة 

م. 2008الخرطوم، 
والاقتصـادیةوالاجتماعیـةالنفسـیةواثارهـاالسـمعیةالاعاقـة( 2006 )ابـراهیمسـهیر،الشـلبي.35

.الدوليالخرطوم،معهدمنشورةغیرماجستیر،رسالةالمعاقالطفلاسرعلي
امـوراولیـاءلـدىمواجهتهـاواسـالیبالنفسـیةالضـغوطمصـادر(م2009 )احمـدعلـيزعـاریر،.36

.،الاردنماجستیررسالةالمتغیرات،ببعضوعلاقتهاالاردنفيالتوحدیین
المعاقینالاطفالوامهاتاباءمنعینةلديالنفسیةالضغوط( 2008 )عبیدفرجفتحیةعبید،.37

.العربیةمصرجمهوریةماجستیر،رسالةالمتغیرات،ببعضوعلاقتهاعقلیا
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المعـاقینالطفـالامـوراولیـاءلـديیةالنفسـالضـغوط( 2001 )سـلوي،عثمـانعبـدااللهعثمـان.38
.الخرطومجامعةمنشور،غیرماجستیربحث.مواجهتهاواسالیبالخرطومبولایةعقلیا

م)الضـــغوط النفســـیة وعلاقتهـــا بااحتیاجـــات اولیـــاء امـــور غیـــر 2009( منـــى فـــرحعبـــداالله حســـن ، .39
جامعة الخرطوم .–العادیین بحث ماجستیر غیر منشور 

–م ) التوافــــق النفســــى والاجتمــــاعى لــــدى المعــــاقین ســــمعیآ 2011لــــدین ( یــــس ، ســــلافة ســــیف ا.40
جامعة النیلین .–ماجستیر غیر منشورة 

م ) المقدرات العقلیة والتوافق الاجتماعى ومفهوم الـذات لـدى التلامیـذ 2009احمد ، رقیة الحبو ( .41
جامعة الخرطوم .–المعاقین سمعیآ بولایة الخرطوم 

م ) الضغوط النفسیة واسالیب التعامل لدى اسر المصابین بالعلل 2007(نالشیخ  ، مبارك عثما.42
جامعة النیلین .–ماجستیر غیر منشور –الدماغیة وعلاقتها ببعض المتغیرات 

دكتوراه:الئل: رساسادساً 
طفـــــال التوحـــــد ) الضـــــغوط النفســـــیة لـــــدى اولیـــــاء امـــــور ا2006صـــــفاء موســـــى  ( قـــــراقیش ،.43

غیر منشورة ،جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.هرسالة دكتورا،واحتیاجات مواجهتها
حســـین محمـــد عـــوض، الضـــغوط النفســـیة لـــدى عینـــة مـــن طـــلاب الجامعـــات الفلســـطینیة، رســـالة .44

م.2007دكتوراه غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، 
ثرة غلــى انشــطة الطــلاب المعــاقین م)العوامــل المــؤ 2003الــدكتور ابــراهیم عبــد االله فــرج الزریقــات(.45

-داخــل المدرســة وانشــطة وقــت الفــراغ مــن وجهــة نظــر الطلبــة المعــاقین ســمعیآ ومعلمــیهم وابــائهم  
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