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  الإھـداء
  إلى من سھرت اللیالي وتعبت من أجل رفعتي ونجاحي

  إلى ینابیع الرأفة والحنان

  أمي

  إلى من رسم لي معالم الطریق وكتب لي بكفاحھ 

  وعمیق أفكاره وشھیق أنفاسھ

  عطائي ونجاحيبحر 

  روح آبي أسكنھ الله فسیح جناتھ

  بقلوبھم ودعواتھم الصادقة يإلى من كانوا مع

  إلى شاطئ العلم والتطور.. يحتى ترسوا سفیتن

  إخواني

  إلى من اقتطعوا من جھدھم وفكرھم

  ي الأجلاءساتذتأ

  الوفاء بالوفاء.. يھم وبادلونإلى الذین جالست

  دقاي وأھليأص

  
  

 الدارس
 
  
  
  

  عرفانوال الشكر
  

  اللھم لك الشكر ولك الحمد كما ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك
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  لإتمام ھذا البحث والحمد الله يالحمد Ϳ الذي وفقن

ً وأخیراً    أولا

الشكر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ممثلة في كلیة الدراسات العلیا التي 

  أتاحت لي الفرصة لدراسة الماجستیر

على تذلیل العقبات والصعاب بأفكاره  نيعمدو يمن وقف معخص بالشكر أو

  وفي الختام اسماعیل علي اسماعیلد/ لم نعم المع ومجھوداتھ ووقتھ فكان

  في ھذه الحیاة يعلى أداء رسالت يننیسأل الله أن یعأ

  أرجاء ھذه المعمورة  في ون شمس تنیر بالعلمإكمال ھذا البحث لأكبعد  

 جامعةالعلم بقلعة العلم والازدھار  تھو معوج بعد أن نلعمل على إصلاح كل ما أو

تقدم بأسمى آیات الشكر والامتنان أمضي أوقبل أن  لوجیاووالتكن للعلوم السودان

والتقدیر والحبة والعرفان إلى من سكبو لنا من مناھل علومھم ومعرفتھم إلى جمیع 

  بالجامعةأساتذتنا 

  ویرضى  نسأل الله أن یوفق الجمیع إلى ما یحب

  

  

  

 

 

  

  

  مستخلص البحث
البدنیة وھي عناصر اللیاقة  دفت ھذه الدراسة للتعرف بعض المتطلباتھ

الفنیة (مھارات أساسیة) تطویرھا واتقانھا  طلباتالبدنیة خصائصھا وممیزاتھا والمت
وخطط اللعب وتطبیق مبادئ التدریب ودورھا في مستوى أداء الفریق القومي 

  السوداني لكرة القدم.
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من الخبراء والمدربین المختصین في مجال  15من دراسة وقد تكونت عینة ال  
المنھج الوصفي وذلك لملائمتھ طبیعة  یب واللیاقة البدنیة واستخدم الدارسالتدر

الدراسة واستعان بوسائل جمع البیانات من مسح الكتب والمراجع العلمیة والبحوث 
ء عن طریق الاستبانة واجراء المقابلات راء الخبراآوالدراسات السابقة واستطلاع 

ھم النتائج التي توصلت الیھا الدراسة ھي أالشخصیة مع بعض الخبراء، ومن 
البدنیة (عناصر اللیاقة) باعتبارھا عناصر مھمة للعبة كرة القدم وھي:  طلباتالمت

 (القوة ، السرعة، التحمل، والرشاقة).
أھمیتھا بالنسبة للاعبي كرة القدم وھي: تناول البحث المھارات الأساسیة وكما 

  (الدقة، المحاورة، التصویب، الخداع).
ً أھمیة خطط اللعب الھجومیة و الدفاعیة بالنسبة للاعبي كرة  و أثبت البحث ایضا
القدم و تشمل ھذه الخطط: (الإسناد الھجومي، تبادل المراكز، التغطیة الدفاعیة، 

 .الضغط على الخصم، اللعب علي التسلل
  

  

  

  

 

ABSTARCT  

This study aims you Introduce some Physical modification 

including the elements of fitness  and it's characteristics, pro, properties , 

technical modifications (basic skills) it's development, perfection , the 

play tactics, implement training principles. 

The samples of the research consist of 15 the experts and the 

specialists' couches in training and fitness filed. 

The researcher has used the descriptive the nature of the study and 

has used the facilities of data collection such as reviewing the scientific 

references and the previous researchers and studies and questioning 

experts by interviewing them and research questionnaire. Some of the 
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most important result that the study has found out is, the fitness 

modification, (fitness elements) considering it important for football as 

follow: 

1- Strength  2- Accuracy  3- Jugglery  

4- Shooting  5- Deception 

The research also has discussed basic skills and it's significance for 

football players. 

The research also has proved the importance of the play tactics of 

the attack and defenses for football players as follow: 

1. Attack support. 

2. Exchanging position. 

3. Defense concealment, 

4. Pressure entrant. 

5. Play on the off side.   
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