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  المقـدمة :

لقد خلق اللھ عز وجل الناس لعبادتھ " ھو أنشأكم من الأرض وإستعمركم فیھا   

إن التوجھ نحو التدین لدي  61فاستغفروه ثم توبوا إلیھ ,إن ربي قریب مجیب " ھود

  الإنسان یجب أن یقع في المنزلة الأولي لدیھ عن باقي أمور حیاتھ مھما كانت .

والإلتزام بھذه القیم والأحكام والموازین والذي یوفر للإنسان السعادة والأمان الحقیقین    

الذین امنوا ولم یلبسوا إیمانھم ویوفر كل معاییر الصحة النفسیة السلیمة لدي الإنسان " 

حیث أن الأمان والسعادة منح عظیمة 82بظلم اولئك لھم الأمن وھم مھتدون " الأنعام 

الق تبارك وتعالى لعباده و أي إبتعاد عن ھذا المنھج یعني شقاء ھذه البشریة . منحھا الخ

  124" ولولا  كلمة سبقت من ربك لكان لزاما وأجل مسمي" طھ 

وأشار عبد المحسن حمادة أن التوجھ نحو التدین الجوھري ھو رحلة الإنسان  

إضطراب لدي الإنسان  وأن خلل أوإلي التسامي وھو لمنحة ربانیة التي ینبغي رعایتھا 

ھو من عدم التعادل بین القیم الدینیة وبین المظاھر المادیة فھو دین قوة وعمل ، ویحث 

المسلم علي أن یعمل عملا صالحا ینفعھ في الدنیا والآخرة ( عبد المحسن  حمادة 

،1:1992.(  

 وإنحسار مفھوم التدین عن المسلمین في الأجیال المتأخرة في مجرد شعائر فقدت

روحھا بصورة تقلیدیة موروثة لیست لھا من أثر في حیاة ملازمھا فتجد الرجل  یصلي 

ویصوم وھو في الوقت نفسھ یأكل الربا ویكذب ویغش في معاملاتھ ویقع في أعراض 

  ).25:1999الناس ( علي المحیش ، 

ولذلك علي الإنسان الربط بین الوجھین من التدین الجوھري والظاھري لأن كل 

  یؤثر ویتأثر  بالأخر .منھما 

وقد زخرت الدراسات الأجنبیة بتأكیدھا علي ضرورة الإلتزام بالدین ودوره في 

)  Gallup,2001تقویم السلوك الفردي والجمعي للإنسان ، فقد قامت مؤسسة جالوب (
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من الراشدین في أمریكا یرون أن الدین شئ  %85بعمل مسح أشارت نتائجھ إلي أن 

ً في حیاتھم .   مھم جدا

وحیث أن الدین الإسلامي یسعي لمصلحة الإنسان فإن التوافق النفسي سیكون 

حتما أحد مرتكزاتھ التي یجب أن یعتمد علیھا لوجود  إنسجام بین قیمھا النفسیة وقیمھا 

ل إن سلامة تطبیقھا في المجتمع الإسلامي سیزید من فعالیتھا ویرفع الإسلامیة ب

لال سلوكھ بحیث یتلاءم مع رصیدھا المعرفي ، وحیث یسعي الإنسان للتوافق من خ

لیحقق ھدفھ ، وإذا كانت غایة الحیاة أن یتكیف الإنسان مع البیئة ، الخارجیة  الظروف

فق الشخصي وراحة النفس ، فإنھ یتعلم وینجح في التعامل مع الناس ویتحقق لھ التوا

كیف یتكیف مع الظروف والمواقف ویتفاعل مع الآخرین ویصل إلي قدر من الرضا 

في توافقھ ھذا ، فالتوافق ھو حجر الزاویة في حیاة الفرد والمحصلة والدفاع عن النفس  

  )149:1970النھائیة لتفاعلھ مع البیئة ( مصطفي فھمي ، 

ابات السیكولوجیة بین مستویین من التوافق ، التوافق علي وتمیز كثیر من الكت

المستوي الشخصي أو النفسي ، والتوافق عل المستوي الإجتمماعي ، والمستوي الأول 

ضروري لتحقیق المستوي الثاني، فالتوافق الشخصي یشیر إلي التوازن بین الوظائف 

یة بوظائفھا بدون صراعات المختلفة للشخصیة مما یترتب علیھ أن تقوم الأجھزة النفس

شدیدة ، والتوافق الإجتماعي یعني أن ینشئ الفرد  علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش 

  فیھا .

ولقد تناولت العدید من الدراسات ـ العربیة منھا والأجنبیة ـ الإلتزام الدیني 

و وربطتھا بمتغیرات عدیدة فعلي سبیل المثال ھناك دراسات تطرقت إلي التوجھ نح

المتغیرات النفسیة مثل الجمود الفكري والإكتئاب كما في دراسة التدین وعلاقتھ ببعض 

) والإلتزام الدیني وعلاقتھ بالأمن النفسي كما في دراسة 1992عبد المحسن حمادة (

)  ودور الأدعیة والأذكار في تحقیق القلق والإضطرابات 2001حكمت نصیف (

  ).1994زینة (السیكوسوماتیة في دراسة مجدي أبو 
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وفي ھذا البحث سوف یتناول الباحثون الإتجاه نحو الإلتزام الدیني وعلاقتھ 

بالتوافق النفسي لدي عینھ من طلبھ جامعة السودان ـ الجناح الغربي ـ فقد یكون لدرجة 

  الإلتزام الدیني تأثیره الإیجابي أو السلبي علي مستوي التوافق النفسي .

  مشكلة الدراسة:

  - مشكلة الدراسة في السؤال الرئیسى التالي : تتحدد    

ما ھي العلاقة بین الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة 

  السودان ؟

  -وینبثق من ھذا السؤال الرئیسي الأسئلة الفرعیة التالیة :

 ما مستوي الإلتزام الدیني لدي طلبة جامعة السودان ؟ .1

 النفسي لدي طلبة جامعة السودان ؟ما مستوي التوافق  .2

ھل توجدعلاقة بین الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  .3

 السودان ؟

ھل توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  .4

 السودان ؟

النفسي لدي طلبة جامعة ھل توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق  .5

 السودان تعزي لجنس ؟

ھل توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  .6

  السودان تعزي للكلیة ؟

  أھمیــة الدراسة :

  تبرز أھمیة الدرایة في عدة جوانب ھي :

  -أولاً : الأھمیة النظریة :
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تكمن أھمیة البحث في حیویة الجانب الذي یتصدي لدراستھ ، وھو جانب من الجوانب  

الھامة ، حیث وجد الباحثون ندرة في الدراسات العربیة التي تناولت متغیري الدراسة 

 في بحث واحد خاصة في المجتمع السوداني . 

النفسي لدي طلبة  ي تفسیر الإتجاه نحو الإلتزام الدیني وعلاقتھ بالتوافقیفید البحث ف .1

الجامعة ، والوقوف علي تلك المتغیرات التي تعتبر ھامة لفھم المجتمع المستھدف 

 وثقافتھ .

یفید البحث في كشف الحقائق والمتغیرات التي تكمن وراء الإلتزام الدیني وعلاقتھ  .2

 بالتوافق النفسي .

قتھ بالتوافق النفسي یفید البحث في توجیھ الإنتباه نحو إتجاه الشباب إلي التدین وعلا .3

لدیھم ، حیث أصبحت منتشرة بین الشباب الحركات الإسلامیة وھذا ما لفت إنتباه 

الباحثون لھا والتصدي لبحثھم لمعرفة ما مدي إنتشارھا ف الجامعات وخاصة جامعة 

 السودان . ( عینة الدراسة ).

الدیني وعلاقتھ  یفید البحث في وضع خلفیة نظریة حول الإتجاه نحو الإلتزام الدیني .4

  بالتوافق النفسي لدي طلبة جامعة السودان .

  -ثانیاً : الأھمیة التطبیقیة :

بشكل عام مدى الإلتزام السوداني بمظاھر التدین تفید نتائج البحث في وضوح الرؤیة  .1

 وتوجھاتھم الدینیة ومدي تخلقھم بھا وإنعكاسھم علي سلوكھم وتوافقھم النفسي .

الدراسة في الإعتبار في جامعة السودان والإفادة منھا في باقي یمكن أخذ نتائج  .2

الجامعات السودانیة وذلك من خلال برنامج الإرشاد والتوجیھھ لمعالجة ھذه الظاھرة 

. 

تفید نتائج الدراسة في بیان مدى الإختلاف أو التجانس بین الإناث والذكور في  .3

ً لأختلاف المس تویات الإجتماعیة والنفسیة والمستوي التوجھ نحو الإلتزام الدیني وفقا
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العمري ، وھذا یوجھنا إلي الإھتمام بوضع برامج علاجیة متنوعة تتناسب مع كل 

 المستویات الإجتماعیة والثقافیة .

یمكن تصمیم برامج موجھة للطلبة والمدرسین و الوالدین لتوعیتھم في مجال الإرشاد  .4

حیث تفید نتائج اب وتوافقھم النفسي الدیني والنفسي ومدي تأثیره علي حیاة الشب

الدراسة الحالیة في تصمیم برامج التربیة السیكولووجیة والإرشاد والتوجیھ النفسي 

والإجتماعي بحیث یتم تصمیم برامج تتناسب مع كل من الطلاب والطالبات في 

مجال الإرشاد والتوجیھ ، كذلك برامج تتناسب مع كل المستویات العمریة الدراسیة ، 

  وكذلك المستویات الإجتماعیة و الثقافیة المتباینة .

  أھداف الدراســة :

یسعي الباحثون في ھذه الدراسة المیدانیة للتعرف علي مستوي العلاقة بین التدین كمتغیر 

  مستقل والتوافق النفسي كمتغیر تابع وذلك من خلال الخطوات التالیة :

  جامعة السودان . التعرف علي مستوي الإلتزام الدیني لدي طلبة .1

 التعرف علي مستوي التوافق النفسي لدي طلبة جامعة السودان. .2

التعرف علي العلاقة بین الإتجاه نحو الإلتزام الدیني ومستوي التوافق لدي طلبة  .3

 جامعة السودان من خلال عینة الدراسة .

 التعرف علي الفروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني لدي طلبة جامعة السودان .4

 تبعا للعمر .

التعرف علي الفروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني لدي طلبة جامعة السودان  .5

 تبعا للجنس .

التعرف علي الفروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني لدي طلبة جامعة السودان  .6

 .تبعا لنوع الكلیة 

  فروض الدراسة:

 عالي.مستوي الإلتزام الدیني لدي طلبة جامعة السودان  -1
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 مرتفع.مستوي التوافق النفسي لدي طلبة جامعة السودان  -2

توجدعلاقة بین الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  -3

 السودان 

توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  -4

 .السودان

التوافق النفسي لدي طلبة جامعة توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني و -5

 .السودان تعزي لجنس

توجد فروق في الإتجاه نحو الإلتزام الدیني والتوافق النفسي لدي طلبة جامعة  -6

 .السودان تعزي للكلیة 

  

  مصطلحات الدراسة :

  التوافق النفسي : 

بالتغییر ھو عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة ( الطبیعیة والإجتماعیة )      

  ) 31:1978والتعدیل حیث یحدث توازن بین الفرد والبیئة .( حامد زھران ، 

  التعریف الإجرائي للباحثون :

التوافق النفسي ھو تلك العملیة الدینامبة المستمرة التي یھدف بھا الفرد الي أن یغیر     

البیئة من جھة افق بینھ وبین نفسھ من جھھ وبینھ وبین من سلوكھ لیحدث علاقة أكثر تو

  أخري.

    تعریف الإلتزام الدیني :

ھو إشباع الفرد لكل تعالیم المنھج الإسلامي الحنیف بمصدره كتاب اللھ ( القرآن الكریـم 

) ، وسنة النبي علیھ أفضل الصلاة والسلام وذلك من خلال علاقتھ بربھ ومعاملاتھ مع 

  ).592:1999الآخرین . ( رشاد موسي ،

ً في ھذه الدراسة بأنھ :    عرف الباحثون مستوي الإلتزام الدیني إجرائیا
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ھو مجموعة الدرجات التي یحصل الطلبة علیھا من خلال إجابتھم عن فقرات مقیاس 

  الإتجاه نحو الإلتزام الدیني المستخدم لتحقیق غایات ھذه الدراسة .

  

  تعریف الإتجاه :

رد إتجاه موضوع أو موقف معین ینعكس ھو عبارة عن تھیؤ عقلي عصبي یكونھ الف

ً ما في مواقف متشابھة . علي سلوكھ  ً وتكون الإستجابة ثابتة إلي حدا ً أو إیجابا   سلبا

  تعریف طلبة الجامعة :

ما بعد الثانویة  الطلبة تشمل الجنسین من ذكر وأنثي في مرحلة مستوي تعلیمي أكادیمي 

مواد مختلفة حسب الكلیة المنتسب لھا سنوات یدرس فیھا الطالب  5ـ  4العامھ وھي 

سوى كلیة العلوم ، التربیة ، أداب، تجارة ، حقوق .. الخ الذي  ینھي ھذه المرحلة 

  الدراسیة یكون حاصل علي شھادة جامعیة .

  التعریفات الإجرائیة لأبعاد المقیاس الثلاثة:

  التوافق الأسري : 

والإحترام المتبادل بین أفراد الأسرة ھو الشعور بالسعاده داخل البیت من خلال الحب 

والثقة بجمیع أفرادھا والھدوء والأمان والترابط الأسري والعلاقات الجیدة مع الوالدین 

  وباقي أفراد الأسره مما یؤدي إلي الإحساس بالأمان والرضا والحب والسعاده .

  التوافق الشخصي :

ویشتمل الإعتماد علي النفس ھو التوافق الذي یعبر عن شعور الفرد بالأمن الشخصي 

والإحساس بقیمة الذات والحریة الشخصیة والشعور بالإنتماء والتحرر من السیول 

الإنسحابیة والخلو من الأمراض العصابیة وذلك لتحقیق الرضا لنفسھ وإزالة القلق 

  والتوتر والشعور بالسعاده .

  التوافق الإجتماعي :
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تقبلھم وإحترامھم والتفاعل معھم وإقامة ھو تكیف الإنسان مع الأخرین من خلال 

علاقات إجتماعیة سلیمة والتخطیط للأھداف والسعي لتحقیقھا بما یتفق مع أھداف 

  المجتمع .

  حدود الدراسة :

تتحدد الدراسة الحالیة بطبیعة العینة المستخدمة ، والأدوات التي أجریت علي أفراد 

  یلي عرض لھذه المحددات :العینة ، والإسلوب الإحصائي المستخدم وفیما 

  منھج الدراسة : 

  یتبع الباحثون منھج الدراسة الوصفي التحلیلي .

  مجتمع الدراسة والعینة :

) طالب وطالبة من جامعة السودان في ولایة الخرطوم 100تكونت عینة الدراسة من (

یات ومن كل 23ـ  18تمثل الفئة المستخدمة في البحث وھم طلبة جامعة السودان في سن 

مختلفة وقد تم إختیار ھذه العینة بطریقة طبقیة عشوائیة , وقد اشتملت عینة البحث علي 

  ) طالب .49)طالبة و ( 51(

  :الدراسة الأدوات 

  لكي یتم تحقیق فروض الدراسة تم إستخدام الأدوات التالیة :

الباحثون بحیث مقیاس الإلتزام الدیني من إعداد د. صالح إبراھیم بعد تقنینھ بواسطة  .1

 یلائم الطلبة موضع الدراسة .

 مقیاس التوافق النفسي من إعداد الباحثون . .2

  الأسلوب الإحصائي :

  م .2016ـ  2015تم إجراء الدراسة في العام الدراسي الحد الزماني : 
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  المبحث الأول
  الإلتزام الدیني

  تمھید :
إتباع الفرد بكل تعالیم المنھج الإسلامي الحنیف ، وذلك من خلال علاقتھ بربھ ومعاملتھ 

فإن القرآن الكریم جاء حافلا بالأیات مع الآخرین ونظرآ لأھمیة الدین في حیاة الناس 
التي تتكلم عن الدین بحدیث مفصل تارة ومجمل تارة آخري ،كل البیان الصحیح الذي 

مبینا مفھومھ وحقیقة ومدلوعھ الشرعي  صلي اللھ علیھ وسلم أرسل علي سیدنا محمد
 542:1999وأن الدین عن اللھ الإسلام وأنھ لا یقبل من أحد دین سواه (رشاد موسي ، 

.(  
  تعریف الإلتزام الدیني لغة :

  ـ الإلتزام لغة : 
ً ویعني الملازمة  لزم اللازم والزاي أصل واحد صحیح یدل علي مصاحبة بالشئ دائما

  للشئ والدوام علیھ ، والفاعل لازم والمفعول بھ ملزوم ، ورجل لزمھ الشئ ولا یفارقھ.
  ـ الدین لغة : 

یاء والدل فالدین الدال والیاء والنون واحد إلیھ یرجع فروعھا كلھا وھي جنس من الأتق

  ).542ـ541: 1992ن لھ یدین دینا .(ابوالفضل ابن منظور ،الطاعة ویقال وإ

  تعریف الإتزام الدیني إصطلاحاً : 

الإلتزام الدیني ھو إلتزام الدین بلانقص وتفریط ولازیادة وغلو وھو منھج عدلا و وسطا 

  ). 5:1984( عبد الرحیم المیداني ،لا شطط فیھ ولا خنف 

  الإلتزام الدیني : 

رآن الكریم) ھو إتباع الفرد لكل تعالیم المنھج الإسلامي الحنیف بمصدره كتاب اللھ ( الق

وسنة النبي محمد علیھ أفضل الصلاة وأتم التسلیموذلك من خلال علاقتھ بربھ ومعاملتھ 

  ).592:1999مع الآخرین . (رشاد موسي ، 

  لوازم الإلتزام الدیني :
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  في مكھ ً الإلتزام الإیماني ـ العقدي : مكث النبي صلي اللھ علیھ وسلم ثلاثة عشر عاما

نفوس الصحابة رضوان اللھ علیھم یقول اللھ عز وجل " یدعو ویؤصل  الإیمان في 

 ) . 7ولكن اللھ حبب إلیكم الإیمان وزینھ في قلوبكم " . ( الحجرات :

  الإلتزام التعبدي : ھو أصل الدین فمن أجلھ خلق اللھ الخلق وحقت الحاقة وخلقت

لجن الجنة وخلقت النار وأنقسم الناس شقي وسعید قال اللھ تعالي " وما خلقت ا

 ).56والإنس إلا لیعبدون" (الذاریات:

  الإلتزام التشریعي : فرض اللھ تعالي علي عباده تحكیم شرعھ وأوجبھ علیھم في

جمیع شئونھم یل جعلھ الغایة في ترتیل الكتاب "وأنزل معھم الكتاب بالحق لیحكم بین 

 ). 56الناس  فیما إختلفوا فیھ "(البقرة :

 ت صلة الأخلاق بالإلتزام الدیني قضیة بدیھیة عن السلف الإلتزام الأخلاقي : لقد كان

الصالح الذي كان معلمھم الرسول صلي اللھ علیھ وسلم وإمتدحھ رب العزة " وإنك 

 ).4لعلي خلق عظیم" (القلم: 

  الإلتزام الفكري : إن ھناك لازما فكریا لدي الملتزم دینیا یجعلھ یفكر بمنھج معین

اللھ الذي جاء عاملا بالآیات التي تحث المسلم علي یستقي  ذلك المنھج من كتاب 

التفكیر وتقلیب النظر في السموات والارضومن النبي صلي اللھ علیھ وسلم . قال 

ً وعلي جنوبھم ویتفكرون في خلق السموات  وًقعودا تعالي "الذین یذكرون اللھ قیاما

  ).191مران : والأرض ربنا ما خلق ھذا  باطلا سبحانك فقنا عذاب النار " (ال ع

  الدین یكون الشخصیة السویة للإنسان :

  ویمكن القول أن مركبات الإنسان الأساسیة تتمثل في الجوانب الأتیة :

ً  الجانب العقلي .1 : لاریب أن العقل یأتي في طلیعة الأركان التي تؤلف الإنسان متكاملا

 في كیانھ  الشخصي و ھذا الجانب فارقا ممیزا للإنسان عن بقیتھ الكائنات.
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علي جملة معاني من أھلھا أن تكون بمعني التدین : تأتي الروح  الجانب الروحي .2

ن ومزود بطاقة روحیة تشده أوصلة العبد بربھ جل جلالھ وأي انسان مفطور بالتدی

ً إلي ربھ .  دائما

: أن الدین مزود بدفعات كبیرة من الغرائز والمیول الطبیعة والإسلام  الجانب البدني .3

 ھو دین الفطرة .

: ھذا الجانب من أخطر الجوانب ذلك أن النفس الإنسانیة تشكل  الجانب النفسي .4

 ً والجانب النفسي قد استنفذ جھودا قائما بذاتھ وھو كذلك بالغ الدقة والأھمیة جھازا

وطاقات من الدراسات للوقوف علي حقیقة النفس ، ولقد عانت البشریة وما تزال 

تعاني من الأزمات النفسیة وسوف تظل علي ھذا الحال مادامت سائدة في طریق 

الظلال وسوف تظل تكابد الشرور والأسقام النفسیة والروحیة ما دامت شاردة عن 

لطاھر الكریم وھو ھتاف ینادي البشریة أن تسیر علي دین عز وجل " ھتاف السماء ا

یأیھا الناس قد جاءكم موعظة من ربكم وشفاء بما في الصدور وھدي ورحمة 

  ).64ـ57: 1981) ( عبدالعزیز القوصي ،57للمؤمنین "(یونس :

  من وجھة نظر الدین الإسلامي : مفھوم الإلتزام الدیني

یشیر إلي الإلتزام الفرد المؤمن بما جاء في القران الكریم وسنة الرسول صلي اللھ علیھ 

ُ وعلانیة والإلتزام الدیني یحددھا بما  وسلم من القیم والمبادئ والقواعد والمثل الدینیة سرا

یتفق مع قواعد الحیاة الإجتماعیة التي یعیشھا الأفراد في المجتمع الإسلامي (رشاد علي 

،124:2004.(  

ومن شروط الإلتزام الدیني عدم الخروج من ما یرسمھ لنا ھذا الدین من قدرة الفرد  

المسلم علي الجمع بین دوافع سلوكھ وحاجاتھ الأساسیة والنفسیة في إطار إدراكھ السلیم 

لمكانتھ كما أرادھا اللھ للإنسان الصالح ، ذلك أن ھذا التصور ھو المیزان الوحید الذي 

ھ الإنسان في كل مكان وزمان بتصوراتھ وأحوالھ وأعمالھ ، فالإنسان یتلقي یرجع إلی
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موازینھ من ھذا التصور یكیفھا عقلھ وإدراكھ یطبع بھا شعوره وسلوكھ .(عثمان حمود 

  ).56:2000الخضر ،

ً یجب أن یجمع بین الإعتقاد الصحیح ، والقول ،   وفي الإسلام حتي یكون الفرد متدینا

اللھ تعالي في محكم التنزیل: (فأعلم أنھ لا إلھ إلا اللھ واستغفر لذنبك  والعمل كما قال

  " 19وللمؤمنین والمؤمنات واللھ یعلم متقلبكم ومثواكم) " محمد :

قال الإمام القرطبي في تفسیر ھذه الأیة "قال الماوردي : وفیھ : وإن كان  الرسول عالما 

مك أن لا إلھ إلا اللھ ، فعبد عن الذكر بالعلم باللھ . ثلاثة أوجھ : یعني أعلم ان اللھ أعل

یحدوثھ عنھ . وعن سفیان بن عینیة أنھ سئل عن فضل العلم فقال : ألم تسمع قولھ حین 

بدأ بھ " فإعلم أن لا إلھ إلا اللھ واستغفر لذنبك " فأمر بالعمل بعد العلم " محمد القرطبي 

  .) 242ـ  241، 16، ج

الدیني بأنھ :إلتزام المسللم بعقیدة الإیمان الصحیح وظھور ذلك وعلي ھذا تعرف الإلتزام 
  علي سلوكھ بممارسة ما أمر اللھ بھ والإنتھاء عن الإتیان ما نھي اللھ عنھ .

  تعریف الأسلام:
الإسلام لغة : ویعني الخضوع والإنقیاد لأمر الأمر ونھیھ بلا إعتراض وتعني في 

  ولا تحمل معني العقیدة أو الرسالة .الجاھلیة بمعني الخضوع والإستسلام ، 
ً : وقد أطلق القرآن الكریم إسم الإسلام علي الرسالة الإلاھیة التي بشر  الإسلام إصطلاحا

 19بھا النبي محمد صلي اللھ علیھ وسلم " إن الدین عند اللھ الإسلام " أل عمران "أیة 

."  
ھ وسلم من عند اللھ للإسلام وسبب تسمیة القرآن للدین الذي جاء بھ محمد صلي اللھ علی

: ھو أن ھذا الدین ھو الخضوع والإنقیاد الإختیاري لأمر اللھ ونھیھ ، وھي عقیدة إلھیة 
  ). 24ـ  23:1992ینبثق منھا نظام كامل للحیاة (ھاشم الموسوي ، 

  تعریف الإیمان :
ً لا ریب الإیمان لغة : والإیمان بمعني التصدیق ، یقال آمن بالشيء أي صدق بھ  تصدیقا

  فیھ ولا شك معھ ومن قولھ تعالي :" وما أنت بمؤمن لنا ", أي بمصدق لنا .
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ً : ھو القضایا الإیمانیة التي تشمل أركان الإیمان الستة وھي الإیمان  الإیمان إصطلاحا

  ".7:1991باللھ وملائكتھ وكتبھ ورسلھ والیوم الأخر والقدر خیره وشره ."محمد یاسین 

ن عن النبي قال : ( ثلاث من كن فیھ وجد حلاوة الإیمان ، أن یكون اللھ وفي الصحیحی

ورسولھ أحب إلیھ مما سواھما ، وإن یحب المرء لا یحبھ إلا للھ ، وأن یكره أن یرجع 

  ".7:200إلي الكفربعد ما أنقذه اللھ منھ كما یكره أن یلقي في النار ) " ملكة زرار،

  الإیمان علي خمسة أوجھ ھي : ــ

 مـان مطیوع : وھو إیمان الملائكة الكرام .إی 

 ." إیمـان معصوم : وھو إیمان الأنبیاء " علیھم الصلاة والسلام 

 . إیمــان مقبــول : وھو إیمان المؤمنین 

 . إیمـان مـوقوف : وھو إیمان المبتدعین 

 " إیمـان  مـردود : وھو إیمان المنافقین " العیاذ اللھ 

ً لذاتھ وتوجیھا لحیاتھ ، ویتم إنتماؤه إلي زمرة فالإیمان إختیاریتخذه الإن سان تعریفا

المؤمنین مھما كان مولده أو موطنھ ، ولیس للمؤمن فضل علي إخوانھ إلا بإستزادتھ من 

  ). 188:1979الإیمان . ( حسن الترابي ،

  تعریف الواجبات :

زم ، و وجب الواجبات لغة : إسم فاعل من وجب الشيء ـ إي لزم ـ منھ وجب البیع إي ل

  الحق لزم وثبت .

ً : ھو كل ما یلزم الإنسان مراعاتھ وحفظتھ وعدم المساس بھ من  الواجبات اصطلاحا

  ).63:1998الحقوق التي منحھا الشرع للأخرین . ( نصیر واصل 

  ومن ھذه الواجبات :

محبة الرسول صلي اللھ علیھ وسلم ." النبي أولي بالمؤمنین من أنفسھم "  .1

 "6"الأحزاب :
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 الأمر بالمعروف والنھي عن المنكر . .2

 العمرة . .3

ً"  "لقمان :  .4  "26بر  الوالدین ."وقضي ربك ألا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا

5.  "ً صلة الأرحام "وأت ذا القربي حقھ والمسكین وابن السبیل ولا تبزر تبزیرا

 "26"الأسراء :

 لاوة لفظیة .قراءة القرآن الكریم وھي علي نوعین : تلاوة حكمیة وت .6

ً" "الأحزاب : .7 ً كثیرا  ".41ذكر اللھ والدعاء " یأیھا الذین أمنوا أذكروا اللھ ذكرا

 الصبر علي الشدائد . .8

 الجھاد في سبیل اللھ . .9

وفي ھذا التقدیم إیضاح لعظم شأن ھذه الواجبات وبیان لأھمیتھا في حیاة الأفراد 

الأمة ویكثر یھا الخیر ویضمحل والمجتمعات والشعوب ، وبتحقیقھا والقیام بھا تصلح 

وبإضاعتھا تكون العواقب الوخیمة والكوارث العظیمة والشرور  الشر ویقل المنكر ،

الكثیرة و تتفرق الأمة وتقسوا القلوب أو تموت وتظھر الرذائل وتنتشر ، ویظھر صوت 

  ).126:1977الباطل ویفشو المنكر . ( یوسف القرضاوي 

  تعریف المنھیات : 

  لغة : ھو القول الطالب للترك ، بلا علو ولا إستعلاء . المنھیات

ً : ھو ما طلب اللھ من الإنسان تركھ والإبتعاد عنھ ومن فعلھ فھو إسم  المنھیات إصطلاخا

 .  

  ومن ھذه المنھیات : 

 ). 32الزنا . " ولا تقربوا الزنا "  ( الإسراء : .1

 شھادة الزور . .2
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إلي إنما إلھكم إلھ واحد فمن كان یرجو  الریاء . " قل إنما أنا بشر مثلكم یوحي .3

ً" (الكھف:  ).11لقاء ربھ فلیعمل عملا صالحا ولا یشرك بعبادة  ربھ أحدا

 شرب الخمر. .4

الحسد . قال رسول اللھ صلي اللھ علیھ وسلم " إیاكم والحسد فإن الحسد یأكل  .5

 الحسنات كما تأكل النار الحطب " أخرجھ أبو داؤود

 أكل مال الیتیم وظلمھ . .6

الربا . عن جابر قال : " لعن رسول اللھ صلي اللھ علیھ وسلم أكل الربا ومؤكلتھ  .7

 وكتابتھ وشھادتھ وقال ھم سواء " رواه مسلم .

 ).28الكذب . " أ، اللھ لا یعدي من ھو مسرف كذاب " ( غافر: .8

ویعتبر أعظم أنواع الكذب في الإسلام ھي الكذب علي اللھ وعلي رسولھ ، ویكون الكذب 

اللھ بتحلیل الحرام وتحریم الحلال ، ویقول النبي صلي اللھ علیھ ووسلم "من كذب  علي

ً فلیتبؤا مقعده من النار".   علي متعمدا

  ویبیح الأسلام الكذب في ثلاث مراحل فقط ھي :

o . الكذب للإصلاح بین المتخاصمین 

o . الكذب علي الأعداء في الحروب 

o 423:1971ة ،الكذب لإرضاء الزوجة .  "الموسوعة الفقھی" 

  -الدینامیكیات والوظائف النفسیة للدین :*

من المؤكد أن الطقوس الدینیة تقوي القدرة علي التحكم في الغرائز والدوافع وخاصة تلك 

  الدوافع التي تكسر الحدود الإجتماعیة للسلوك.

وقد یصل "فردید" إلي الرأي بأن الدین الدین یقلل من إحساس الفرد بالقلق كما یحمي 

من القلق الناتج عن الأحساس بعدم القدرة في مواجھة قوه الطبیعة والدین یشبع 

  احتیاجات الإنسان .
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كما أنھ یتصور أن مصیر الإنسان بحددة سلوكھ في الدنیا وعلي ھذا الرأي فإننا نستطیع 

أن نفترض أن الدین یؤكد إختیار الإنسان لسلوكھ وبالتالي لمصیره وھكذا یرجع الإنسان 

تأكید إجتماعیة وتعدیل سلوكھ الإجتماعي لمزید من التكیف وذلك من أجل تحقیق إلي 

المكاسب لذاتھ سواء في الدنیا أو الأخرة .كما یعتقد فروید أن العقیدة تحمي الإنسان في 

  الیأس بإعطائھ الفرصة لتأكید علاقتھ باللھ وإعتماده علیھ .

علي والدیھ تعاد إلیھ في الكبر بشكل  وإن كان صور ھذا الإعتماد بأنھ إعتمادیة الطفل

إعتمادیة الفرد علي اللھ وبصرف النظر عن ھذا الوصف المبین فالحقیقة أن الدین یدعوه 

  الي مزید من الإعتماد علي اللھ . 

كما أن الدین بتأكید علي الحیاة الأخري یقلل الخوف من الموت كما یقوم الوسائل للتفكیر 

  سان المھرب التأملي المتسامي من متاعب الحیاة .عن الخطیئة كما یعطي الإن

*ومن الواضح أن الدین الإسلامي بالإضافھ إلي ھذه الممیزات التي یحققھا الدین للبشر 

یؤدي إلي نوع من التنظیم الإجتماعي فالمجتمع ھو الأصل والأفراد عن مكونات 

شتكي منھ عضو المجتمع ."مثل المسلمین في توادھم وتراحمھم كمثل الجسد الذي ا

تداعي لھ سائر الجسد بالحمي والسھر " وإذا كان فروید قد افترض وجود العواطف 

لتربط المجتمع وإن المجتمع لا یعمل ولا یؤدي وظائفھ بمجرد وجود القدوة في شخص 

القائد الإجتماعي ." لقد كان لكم في رسول اللھ أسوة حسنة لمن كان یرجو اللھ والیوم 

  ).21زاب :الآخر ". ( الأح

والإفتراض بأن الإیثار في الإسلام ھو سمة الفرد في مواجھة مجتمعھ فإن المجتمع 

ً وأقدار علي التلاحم والعمل . ومن المؤكد أن التنظیم  الإسلامي یكون أكثر ترابطا

ً عن التظیم الذي بدأ بھ الإسلام غیر  الإنساني للمجتمع في الوقت المحاضر قد زاد تعقدا

ة لم تكن غائبة عن الإسلام فالرسول المعصوم ھو الذي یقول " أنتم أعلم أن ھذه الرؤی

بشؤون دنیاكم وعلي قاعدة المنافع المرسلة فإن تنظیم المجتمع بصورة أكبر یقبلھ 

  الإسلام ورسولھ.
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  أنماط التدین :

  التدین المصرفي " الفكري " :ـ

الكثیر من أحكام الدین ھنا ینحصر التدین في دائرة المعرفة حیث نجد الشخص یعرف  

ومفاھیمھ ولكن ھذه المعرفة تتوقف عن الجانب العقلاني الفكري ولا تتعداه إلي دائرة 

العاطفة أو السلوك فھي مجرد معرفة علقیة وبعض ھؤلاء الأشخاص ربما یكونون 

  بارعین في الحدیث عن الدین أو الكتابة فیھ وھم مع ھذا  لا یلتزمون في حیاتھم الیومیة .

  

  التدین العاطفي " الحماسي " : ـ

ً نحو الدین ، ولكن ھذا  في ھذه الحالة نجد أن الشخص یبدي عاطفة جارفة وحماسا كبیرا

ً بقواعده ، وھذا النوع ینتشر في  لا یواكبھ معرفة جیدة بأحكام الدین ولا سلوكا ملتزما

الجانب الشباب خاصة حدیثي التدین وھي مرحلة یجب إكمالھا بالجانب المعرفي و

  السلوكي حتي لا تطیش أو تتطرف أو تتمحي .

  التدین السلوكي " تدین العبادة ":ـ

ھنا تنحصر مظاھر التدین في دائرة السلوك ، حیث نجد أن الشخص یقوم بأداء العبارات 

والطقوس الدینیة ولكن بدون معرفة كافیة بحكمتھا وأحكامھا وبدون عاطفة دینیة تعطي 

ا الروحي ، ولكن فقط یؤدي ھذه العباراتكعاده إجتماعیة تعودھا بھذه العبارات معناھ

  وھذا النوع یمكن أن یكتمل ویرشد بإضافة الجانب المعرفي وإیقاظ الجانب الروحي.

  التدین النفعي " المصلحي " :ـ

في ھذه الحالة نجد أن الشخص یلتزم بالكثیر من مظاھر الدین الخارجیة للوصول إلي 

صة أو تحقیق أھداف دنیویة شخصیة وھؤلاء الناس أصحاب ھذا مكانھ إجتماعیة خا

النوع من التدین" أو التظاھر بالتدین " یستغلون إحترام الناس للدین ورموزه ویحاولون 

كسب ثقتھم ومودتھم بالتظاھر بالتدین والشخص في ھذه الحالة یسخر الدین لخدمتھ 
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لح الدنیویة الشخصیة وتفتقده في ولیس العكس ، وتجده دائما حیث وجد المكاسب والمصا

  المحن والشدائد .

  التدین التفاعلي " تدین رد الفعل":ـ

ً عن الدین یلھون  نجد ھذا النوع من التدین في الأشخاص الذین قضوا حیاتھم بعیدا

ویمرحون ویأخذون من متاع الدنیا وملذاتھا بصرف النظر عن الحلال والحرام ، وفجأة 

وقف معین أو حادث معین نجده قد تغیر من النقیض إلي تعرض ششخص من ھؤلاء لم

النقیض ، فیبدأ في الإلتزام بالكثیر من مظاھر الدین ، ویتسم تدینھ بالعاطفة القویة 

ً تنقصھ الجوانب المعرفیة والروحیة  والحماس الزائد ، ولكن مع ھذا یبقي تدینھ سطحیا

مسك بمظاھر الدین حفاظا علي العمیقة ، وفي بعض الأحیان یتطرق ھذا الشخص في الت

توازنھ النفسي والإجتماعي وتحقیق للشعور بالذنب الذي یلھب ظھره وھذا النوع لا بأس 

بھ إذا وجد المجتمع المتقبل والمرشد لھذا الشخص التائب المتحمس لیكمل طریقھ 

  ویصعد مدرج السالكین برفق ورؤیة .

  التدین الدفاعي " العصابي " :ـ

ً قد یكون الدین  ً ضد الخوف أوالقلق أو الشعور بالذنب أو تأنیب الضمیر أو دفاعا دفاعا

ضد القھر والإحباط ، وفي ھذه الحالھ یلجأ الفرد إلي التدین یخفف من ھذه المشاعر 

  ویتخلص منھا.

وكلما زادت ھذه المشاعر قوة كلما كان إتجاھھ للدین أقوي، ولا بأس في ذلك إلا إن ھذا 

نب الروحیة وجوانب المعاملات والنواحي الأخلاقیة في الدین التدین تنقصھ الجوا

ویتمیز التدین في ھذا النمط بأنھ عصابي دفاعي لحالة من  الخوف والقلق والشعور 

بالذنب أو ضد القھر والإحباط لظروف إجتماعیة أو إقتصادیة یمر بھا الفرد فیلجأ إلي 

ً من  الصعوبات التي یعجز الفرد عن الدین للتخفیف من حدة ھذه المشاعر أو ھروبا

  مواجھتھا . 

  التدین المرضي " الذھاني ":ـ
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نواجھ ھذا النوع أثناء عملنا في العیادات النفسیة في بعض المرضي مع بدایات الذھان " 

المرض العقلي " حیث  یلجأ المریض إلي التدین في محاولھ  منھ لتخفیف حدة التدھور 

فات فتظھر أعراض المرض العقلي مصطبغھ ببعض والتناثر المرضي ولكن الوقت قد 

المفاھیم شبھ الدینیة الخاطئة ، فیعتقد المریض ویعلن أنھ ولي من أولیاء اللھ أو أنھ نبي 

بعث لھدایة الناس ، أو انھ المھدي المنتظر ویتصرف علي ھذا الاساس وعلي الرغم من 

في المحافظة علي الشخصیة فشل ھذه المحاولة المرضیة إلا أنھا دلیل علي دور الدین 

في مواجھة التدھور والتناثر وبمعني أخر نقول : أن التدین دفاع نفسي صحي ولكن 

 2003بشرط أن یكون في الوقت المناسب وبطریقة منھجیة مناسبة : ( محمد المھدي : 

:2 -3 . (  

  المبحث الثاني

  التوافق النفسي

  التعریف اللغوي للتوافق النفسي :

  لسان العرب :ما دار علي 

(ابن  إن التوافق مأخوذ من فوق شيء أي ما لائمتھ وقد وافقھ موافقھ واتفق معھ توافقھ

  منظور الانصاري ).

  وجاء بالمعجم الوسیط : 

أن التوافق في الفلسفة ھو أن یسلك المرء مسلك الجماعة ویتجنب الشذوذ في الخلق 

  والسلوك (جمع اللغة المرجع السابق).

  التعریف الإصطلاحي للتوافق النفسي : 

التوافق النفسي یعني العملیات النفسیة البنائیة في مقابل التكیف الذي یعني السلوك 

الإجتماعي ،إي أنھ یعني الحریة من الضغوط والصراعات النفسیة ، ھو إنسجام البناء 

ألو  شعیرة الدینامي للفرد (سیكولوجیا الشخصیة ـ ثائر أحمد غباري ، خالد محمد 

2010.(  
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ـ ویقصد بھ قدرة الفرد علي التوفیق بین دوافعھ المتصارعھ وإرضائھا الإرضاء المتزن 

  ).2001( الصحة النفسیة للأطفال ، د.سھیر كامل أحمد 

  أبعاد التوافق النفسي :

  ـ التوافق الشخصي : 1

الداخلیة ویتضمن السعادة مع النفس والرضاء عن النفس وإشباع الدوافع والحاجات 
الأولیة الفطریة والعضویة والفسیولوجیة والثانویة والمكتسبة ، یعبر عن تسلیم داخلي 
  حیث یقلل الصراع الداخلي ، ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مرحلة المتشابھ .

  ـ التوافق الإجتماعي :2

جتماعي السلیم ویتضمن السعادة مع الأخرین والإلتزام بأخلاقیات المجتمع والتفاعل الإ
  والعمل لخیر الجماعة ، والسعادة الزواجیة ، مما یؤدي إلي تحقیق الصحة الإجتماعیة.

  ـ التوافق المھني :ـ3

ً لھا والدخول فیھا والإنجاز  ً وتدریبا ویتضمن الإختیار المناسب للمھنة والإستعداد علما
لمناسب في المكان والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح ویعبر عنھ العمل ا

م  ص 2005، 4المناسب( الصحة النفسیة والعلاج النفسي ـ حامد عبد السلام زھران، ط

27(  

  مجالات التوافق النفسي :
I. .( بین الفرد وذاتھ ) التوافق الشخصي أو الذاتي 

II. ویشیر إلي حسن التوافق مع المجتمع بنظامھ ومؤسساتھ  التوافق الإجتماعي :

 الیده وطوائفھ وجماعاتھ وأفراده .وقوانینھ وأعرافھ وتق

III. ویشیر إلي مدي إنسجام الفرد مع أعضاء أسرتھ ، وعلاقات  التوافق الأسري :

الحب والمودة السائدة والتراحم والإلتزام والتعاون بینھ و ولدیھ وأخواتھ بما 

 یحقق لھم حیاة أسریة مشبعھ وسعیدة .
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IV. یرات دراستھ وبیئتھ : یتضمن حسن تكیف الفرد مع متغ التوافق المدرسي

الدراسیة ، كعلاقتھ بالمعلمین والزملاء ، المناخ الدراسي ، نمط الإدارة ، النظم 

 الإمتحانیة ، المقرراتوالمراجع الدراسیة .... الخ .

V. یشیر إلي درجة التناغم والتواصل العقلي والعاطفي والجنسي  التوافق الزواجي :

ات زواجیة سابقة ومستقرة، وعلي بین الزوجین بما یسعدھما علي بناء علاق

الشعور بالرضا والسعادة ، ویعینھما علي تحقیق التوقعات الزواجیة ، ومواجھة 

 من صعوبات ومشكلات وصراعات .ما یتصل بحیاتھما المشتركة 

VI. : ویتعلق بالإنسجام بین الفرد والمھنة أو العمل الذي یمارسھ  التوافق المھني

وتقبلھ لھ ورضاه عنھ ومقدرتھ علي إقامة علاقات مھنیة وإنسانیة مثمره 

 ومرضیة مع زملائھ ورؤساه .

  

  عملیات التوافق النفسي :

 ً إستعادة الصحة النفسیة مفھوم التوافق من العلوم الطبیعیة حیث جري إستخدامھ أصلا

مجال علم الأحیاء ویشیر ھذا المفھوم إل العملیات الفسیولوجیة التي یقوم بھا الجسم في 

للتكیف في مقابلتھ للأخطار البیئیة المحیطة بھ وبخاصة الضغوط الحیاتیة المتنوعة وقام 

  علماء  النفس إستخدام مفھوم التكیف البیولوجي فیما سموه بعملیات التوافق .

توافق إلي مجموعة العملیات التي یقوم بھا الفرد للسیطرة علي للویشیر المعني الوظیفي 

المطالب البیئیة المفروضة علیھ كما یقوم الإنسان بعملیات توافق لمقابلة المتطلبات 

ً یسعي للتوافق مع المتطلبات النفسیة ، ویري للازراوس بأن  المادیة والبیئیة أیضا

  امین ھما : ـعملیات توافق الإنسان تسعي لمقابلة مطلبین ھ

  مطلب إجتماعي یتعلق بالتعامل مع الآخرین وینشأ بسبب المعیشة الأجتماعیة فللآباء

مطالب تجاه الأبناء تتعلق بالعامل مع الظروف الحیاتیة الیومیة وإحتیاجاتھا من مأكل 

ومشرب وملبس ومصرف بأسالیب معینة عندما الطفل یتولي آخرون فرض 
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ة توقعاتھم تجاھھ في مسائل الدراسة والعمل والزواج متطلبات جدیدة علیھ  لمقابل

 والحیاة بصورة عامة . 

  متطلبات داخلیة ناشئة عن التكوین الطبیعي لفرد ولھا مطالب خاصة مثل الأكل

والشرب والدفء ، وھذا من ناحیة ، ومن ناحیة أخري للإنسان حاجات إجتماعیة 

 یرالذات .ة إلي التحصیل والحاجة إلي تقدمعینة مثل الحاج

 ً ورغم تأثیر عملیات التوافق بالخبرات الحاضرة لدي الأفراد الإ أنھ من الملاحظ أیضا

أن لدي الأفراد استعدادت لإبداء إستجابات معینة مما یؤثر علي نوعیة الإستجابة التي 

تتوقع من الشخص في موقف ما ، فھناك میل لدي بعض الأشخاص للإستجابة  بطریقة 

بالخوف أو مرحھ أو لامبالیة . (مقدمة في الصحة النفسیة ـ د.سالم  غاضبة أو مشوھھ

  م).2012ـ  1محسن الحتاتمة ، ط
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  المبحث الثالث

  الدراسات السابقة

تناولت الباحثة في ھذا الفصل الدراسات التي استطاعت الباحثة الحصول علیھا والتي 
  للتصنیف التالي:تعتبر ذات علاقة بمتغیرات الدراسة ، وتم عرضھا وفقا 

  دراسات تعرضت لمفھوم الالتزام الدیني. اولا:
  بعض الدراسات التي تعرضت لمفھوم التوافق النفسي. ثانیا:
  : دراسات تناولت العلاقة بین الالتزام الدیني والتوافق النفسي.ثالثا

  اولا: الدراسات السابقة  التي تعرضت لمفھوم الالتزام الدیني:
م) بعنوان: " الدور الذي تقوم بھ كلیة البنات الاسلامیة 1981(دراسة اسامة مطاوع 

  وجامعة الازھر وكلیة البنات عین شمس في تدعیم القیم الدینیة والاجتماعیة"
ھدفت الدراسة على التعرف على الدور الذي تقوم بھ كلیة البنات الإسلامیة وجامعة 

والإجتماعیة بلغ عدد عینة البحث  الأزھر وكلیة البنات عین شمس في تدعیم القیم الدینیة
) مفحوة وكانت العینة من الكلیتین كلیة البنات الإسلامیة جامعة الأزھر وكلیة 606(

  البنات عین شمس قام الباحث ببناء مقیاس ذو أربع أبعاد.
 بعد الإیمان. -1

 بعد الممارسة العبادیة. -2

 بعد الثقافة الدینیة. -3

 بعد إدراك أھمیة الدین في الحیاة. -4

  - وكانت أھم النتائج ما یلي:
لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة بكلیة البنات 

  الإسلامیة على مقیاس بعد الإیمان بالغیب.
) بعنوان: " الإلتزام الدیني في الإسلام وعلاقتھ بقلق 1987دراسة طریفة الشویعر (

  الموت"
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ف على مدى الإلتزام الدیني لدى طالبات الجامعة ، وكانت العینة ھدفت الدراسة إلى التعر
من طالبات كلیة البنات الإسلامیة بجامعة الأزھر، وكلیة البنات بجامعة عین شمس وبلغت 

) طالبة ، وقد استخدم الباحث مقیاس الإلتزام الدیني إعدد (عبد الرحمن النقیب 468العینة (

دم العدید من الأسالیب الإحصائیة مثل حساب م) ، واستخ1983وإسماعیل دیاب ، 

  .t-testالمتوسطات الحسابیة والإنحراف المعیاري وإختبار 

) بین طالبات 0.05وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (
  بنات الأزھر وبنات عین شمس في الإلتزام الدیني لصالح طالبات بنات الأزھر.

م) بعنوان: "التوجھ نحو التدین وعلاقتھ ببعض 1992حمادة ( دراسة عبد المحسن

  المتغیرات النفسیة":
ھدفت الدراسة إلى محاولة التعرف على الفروق بین الطلبة ذوي التوجھ الیني المرتفع 
والتوجھ المنخفض في قوة الشخصیة ومركز الضبط والجمود الفكري الإكتئاب كما 

غیرات على التوجھ الدیني وتكونت عینة الدراسة ھدفت إلى التعرف على أثر بعض المت
ً وطالبة من طلبة كلیة التربیة وكلیة البنات الإسلامیة بجامعة الأزھر 640من ( ) طالبا

وكلیة التربیة في جامعتي عین شمس والزقازیق وكان الأفراد في العینة من عدة 
التدین ومنخفضي  مستویات دلت نتائج تلك الدراسة على وجود فروق دالة بین مرتفعي

التدین في الإكتئاب وكانت الفروق دالة في مستوى تدین الوالدین لصالح مرتفعي التدین 
بیما لم توجد فروق ذات دلالة بینھم في الجمود الفكري ووجود فروق دالة بین طلاب 
التعلیم الأزھري لصالح التعلیم العام وفي الجمود الفكري لصالح التعلیم الأزھري ولا 

فروق دالة بین الذكور والإناث في التدین بینما كانت الفروق دالة بینھم في  توجد
  الإكتئاب لصالح الإناث.

بعنوان  التدین والصحة  ) Bergin , A.E. et. Al. )1987دراسة بیرجن وآخرون 

  النفسیة:
ً لدرجة التدین لدیم التعرف على  ھدفت الدراسة إلى محاولة تصنیف أفراد العینة وفقا

ً وبعض خصائص الشخصیة مثل الإكتئاب الع ً والمتدین ظاھریا لاقة بین المتدین جوھریا



25 

 

والقلق وضبط الذات والمعتقدات الوھمیة واستخدم الباحثون في دراستھم عدة أدوات 
منھا مقیاس للتوجھ الدیني الجوھري والظاھري ومقیاس بیك للإكتئاب ومقیاس للقلق 

سة على عنیة من طلاب قسم علم النفس في جامعة الصریح وطبق الباحثون أدوات الدرا
  یونج وھؤلاء ینتمون إلى جامعة دینیة تسمى جامعة (مورمون) .

  لت الدراسة إلى عدة نتائج: صوتو
وجود علاقة دالة موجبة بین التوجھ الدیني الجوھري ومقاییس كالیفورنیا النفسیة  -

 وكذلك ضبط النفس.

 وجھ الدیني الجوھري والقلق.وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الت -

 عدم وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین التوجھ الدیني الظاھري والقلق. -

لا توجد علاقة دالة بالإكتئاب بین ذوي التوجھ الدیني الظاھري وذوي التوجھ  -
الدیني الجوھري وأن التدین لھ دور إیجابي في الحد من القلق والمعتقدات 

 الوھمیة.

  التي تناولت مفھوم التوافق النفسي:ثانیاً: الدراسات 
م) بعنوان : " دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسي 1991دراسة مجدة محمد (

والإجتماعي بین الطلبة والطالبات المتفوقین والطلبة والطالبات المتخلفین دراسیاً 
  ".وعلاقتھ بالإنتماء

الجنسین في مرحلة التعلیم ھدفت ھذه الدراسة  إلى بحث درجة التوافق لدى الشباب بین 
) 88الجامعي وعلاقة التوافق بدرجة الإنتماء لدیھم ، وقد اشتملت عینة الدراسة على (

طالب وطالبة من كلیة الآداب ، جامعة عین شمس ، وتضمنت مجموعتین واحدة من 
ً بالفرق  الطلبة والطالبات المتفوقین ، والأخرى من الطلبة والطالبات المتخلین دراسیا

لدارسیة الأربعة بالكلیة ، ولقد استخدمت الباحثة استبیان بطریقة فردیة صیغت فیھ ا
مجموعتین من العبارات تغطي مفھومي التوافق والإنتماء بأبعادھما المختلفة ، أبعاد 
التوافق (نفسي ، أسري ، إجتماعي ، دراسي )، وأبعاد الإنتماء (أسري ، إجتماعي ، 

  الدراسة كالتالي:  فكري ، وطني). وكانت نتائج
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ً والطلبة  - توجد فروق ات دلالة إصائیة بین الطلبة والطالبات المتفوقین دراسیا
ً لاستبیان التوافق والإنتماء  ً على درجة التوافق (وفقا والطالبة المتخلفین دراسیا

 المستخدم في الدراسة).

بالفرقة الأولى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة والطالبات المتخلفون  -
والطلبة والطالبات المتفوقون بالدرجة الثانیة والطلبة والطالبات المتخلفون بالدرجة 

 الثالثة والطلبة والطالبات المتفوقون بالفرقة الرابعة على درجة التوافق.

-  ً درجة الإرتباط بني التوافق والإنتماء لدى طلبة وطالبات الفرقة الرابعة أكثر ارتفاعا
 طلبة وطالبات الفرق الدراسیة الأخرى.منھا لدى 

  ثالثاً: الدراسات التي تناولت العلاقة بین الإلتزام الدیني  والتوافق النفسي:
م) بعنوان : " القیم الدینیة والخلقیة وأثرھا على 1986دراسة سعیدة أبو سوسو (

  التوافق النفسي والإجتماعي لدى طالبات الجامعة".
ن مدى تأثیر التمسك بالقیم الدینیة والخلقیة على توافق الفرد ھدفت الدراسة إلى البحث ع

ً ، وكونت لذلك عینة من ( ً وإجتماعا ) طالبة 100) طالبة جامعیة متدینة و(100نفسیا

جامعیة غیر متدینة ، قامت الباحثة باستخدام أداة لاختیار القیم الدینیة من مقیاس القیم 
وأعد صورتھ العربیة محمد  (bell)مقایس  الرقة ، واختبار لقیاس التوافق في ضوء

عثمان نجاتي ، وقد استخدمت أبو سوسو المتوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة 
وغیرھا من الإحصائیات وقد أسفرت النتائج عن  T- Testومعاملات الإرتباط واختبار 

الطالبات الأقل وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطالبات الأعلى في القیم الدینیة و
في التوافق النفسي والمنزلي والصحي والإجتماعي لصالح الطالبات الأعلى في القیم 

  الدینیة.
م) بعنوان: " الالتزام الدیني وعلاقتھ بالصحة النفسیة 1999دراسة علي المحیش (

  لدى عینة من طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك فیصل بالإحساء".
على مدى العلاقة بین الالتزام الدیني والصحة النفسیة لدى  ھدفت الدراسة إلى التعرف

عینة من طلاب كلیة التربیة بجامعة الملك فیصل بالإحساء في ضوء بعض المتغیرات 
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كان من أھمھا التخصص والمستوى الدراسي وقد أجریت الدراسة على عینة قوامھا 
رابع ومن تخصصات ) طالب من طلاب كلیة التربیة في المستویین الثاني وال234(

ً للصحة النفسیة وقد أظھرت  ً للالتزام الدیني ومقیاسا أخرى واستخدم الباحث مقیاسا
ً لمتغیرات الكلیة المستوى  النتائج أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الالتزام وفقا

  الدراسي والعمر. 
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  الفصل الثالث

  منھج وإجراءات البحث

  : تمھید
و صف لمجتمع البحث والعینة وشرح للأداة التي استخدمت لجمع الفصل یتناول ھذا 

  المعلومات ووصف للمنھج الذي اتبع في ھذا البحث.

  منھج البحث: 
المنھج الوصفي وھو منھج یعتمد على دراسة الواقع ویھتم بوصفھا  وناستخدم الباحث

ً ، فالتعبیر الكیفي یصف لنا ال ً كمیا ً ویعبر عنھا تعبیرا ً دقیقا ظاھرة ویوضح وصفا
ً یوضح مقدار ھذه الظاھرة أو حجمھا  ً رقمیا خصائصھا ، أما ا لكمي فیعطینا وصفا

  ودرجات ارتباطھا مع  الظواھر المختلفة الأخرى. 
  مجتمع البحث: 

كلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم ویتكون مجتمع البحث الحالي من طلاب 
  ) طالب وطالبة.100والبالغ عددھم (من الجنسین بنات وبنین والتكنولوجیا 

  عینة البحث: 
حیث قسمت الباحثة العشوائیة في اختیار العینة طریقة العینة  ونوقد استخدم الباحث

كلیة التربیة بجامعة السودان من طلاب المجتمع إلى ذكور وإناث ولقد تم اختیار عینة 
 .) طالب وطالبة100عددھم (من الجنسین بنات وبنین والبالغ للعلوم والتكنولوجیا 

 : نوعال. 1

  نوعال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 1( رقم الجدول

 التكرار النسبي كرارالت نوعالا

 52.0% 52 ذكر

 48.0% 48 أنثى

 100.0% 100 المجموع



29 

 

ً ) ذكر( جنسال إحتل رجنیال متغیر في أن السابق الجدول من یلاحظ  من الأعلى النسبة

 بنسبة الأدنى النسبة) أنثى( جنسال إحتل حین في)  %52.0( بنسبة النسب باقي بین

)48.0%. ( 

  نوعال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 1( رقم شكل

 
 : عمرال. 2

 عمرال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 2( رقم الجدول

 التكرار النسبي التكرار العمر
 1.0% 1 سنة 17
 3.0% 3 سنة 18
 8.0% 8 سنة 19
 14.0% 14 سنة 20
 14.0% 14 سنة 21
 23.0% 23 سنة 22
 24.0% 24 سنة 23
 7.0% 7 سنة 24
 5.0% 5 سنة 25
 1.0% 1 سنة 26

 100.0% 100  المجموع
ً ) سنة 23( العمر إحتل العمر متغیر في أن السابق الجدول من یلاحظ  من الأعلى النسبة

 بنسبة) سنة 22( العمر الثانیة المرتبة في یلیھ)  %24.0( بنسبة النسب باقي بین
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 لكل منھما )%14.0( بنسبة) سنة 21و 20( ینالعمر الثالثة المرتبة وفي) 23.0%(
 24( العمر السادسة المرتبة وفي) %8.0( بنسبة) سنة 19( العمر الخامسة المرتبة وفي
) %) %5.0( بنسبة) سنة 25( العمر ةبعالسا المرتبة وفي)%) %7.0( بنسبة) سنة
 26و 17( ینالعمر إحتل حین في )%3.0( بنسبة) سنة 18( العمر ةثامنال المرتبة وفي
  .لكل منھما  ) %1.0( بنسبة الأدنى النسبة) سنة

  عمرال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 2( رقم شكل

  
  : مستوى الأكادیميال

  الأكادیمي مستوىلمتغیر ال التكراري التوزیع یوضح) 3( رقم الجدول
 التكرار النسبي التكرار مستوى الأكادیميال

 8.0% 8 الأول
 14.0% 14 الثاني
 29.0% 29 الثالث
 49.0% 49 الرابع

 100.0% 100 المجموع
 مستوى الأكادیميال إحتل مستوى الأكادیميال متغیر في أن السابق الجدول من یتضح

ً ) الرابع(  الثانیة المرتبة في یلیھ)  %49.0( بنسبة النسب باقي بین من الأعلى النسبة
مستوى ة اللثالثا المرتبة في یلیھ) %)  %29.0( بنسبة) الثالث( مستوى الأكادیميال
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 مستوى الأكادیميالدنیا ال المرتبة إحتل حین في) %14.0( بنسبة) الثاني( الأكادیمي
  . )%8.0( بنسبة) الأول(

 مستوى الأكادیميال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 3( رقم شكل

  
  تخصصال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 4( رقم الجدول: تخصصال.4

 التكرار النسبي التكرار التخصص
 %5.0 5 فرنسیة لغة
 %15.0 15 عربیة لغة
 %23.0 23 النفس علم

 %6.0 6 فنیة تربیة
 %7.0 7 إنجلیزیة لغة

 %13.0 13 تقنیة تربیة
 %8.0 8 فیزیاء
 %3.0 3 أساس تربیة

 %20.0 20 كیمیاء
 %100.0 100  المجموع

) علم النفس( تخصصال إحتل تخصصال متغیر في أن السابق الجدول من یلاحظ       

 ً  تخصصال الثانیة المرتبة في یلیھ)  %23.0( بنسبة النسب باقي بین من الأعلى النسبة

 )%15.0( بنسبة) لغة عربیة( تخصصال الثالثة المرتبة وفي) %20.0( بنسبة) كیمیاء(

 الخامسة المرتبة وفي  )%13.0( بنسبة) تربیة تقنیة( تخصصال ةرابعال المرتبة وفي
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) لغة إنجلیزیة( تخصصال السادسة المرتبة وفي) %8.0( بنسبة) فیزیاء( تخصصال

) %) %6.0( بنسبة) تربیة فنیة( تخصصال ةبعالسا المرتبة وفي)%) %7.0( بنسبة

 تخصصال إحتل حین في )%5.0( بنسبة) لغة فرنسیة( تخصصال ةثامنال المرتبة وفي

 ) .%3.0( بنسبة الأدنى النسبة) تربیة أساس(

  تخصصال لمتغیر التكراري التوزیع یوضح) 4( رقم شكل

  

  

  

  

  

  

 

 أدوات البحث

 :الإلتزام الدیني  لمقیاس  القیاسیة الخصائصأولاً : 

  الإلتزام الدیني : مقیاس فقرات صدق. 1

 بین العالیة العلاقة أن على ةنفسیال العلوم مجال في القیاس في المختصون یشیر      -

 .نفسھ المقیاس یقیسھا التي السمة تقیس الفقرة أن تعني للمقیاس الكلیة والدرجة الفقرة

 معامل حسب المقیاس فقرات صدق من وللتثبت K. Person ) (فقرة كل درجة بین  -

 بیرسون( ارتباط

 ةفقر) 45( البالغة المقیاس فقرات جمیع أن اتضح التطبیق وبعد ، الكلیة والدرجة -

 دالة الكلیة بالدرجة  ارتباطھا معاملات كانت إذ لقیاسھ أعدت ما قیاس في صادقة

 الاحتمالیة القیم كانت حیث .)05( دلالة مستوىو.) 01( دلالة مستوى عند إحصائیاً 

 . )5( رقم الجدول أنظر.) 05( دلالة مستوى.) و01( الدلالة مستوى من أقل لھا
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  الإلتزام الدیني لمقیاس الكلیة بالدرجة الفقرات ارتباط یوضح) 5( رقم جدول

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean الانحراف المعیاري 

Std. Deviation 

 الفقرة ارتباط معامل
 الكلیة بالدرجة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

1 2.2500 .51981 -.216 .031 .05 

2 2.6500 .55732 .204 .042 .05 

3 2.5200 .74508 .214 .033 .05 
4 2.6300 .61390 -.242 .015 .05 
5 2.3400 .89013 .244 .015 .05 
6 2.8300 .49349 .202 .042 .05 
7 2.2500 .75712 .206 .042 .05 

8  1.5200 .73140 .245 .013 .05 

9  2.0600 .63277 .312 .002 .01 

10  1.7200 .79239 .247 .013 .05 

11  1.7700 .52905 .526 .000 .01 

12  1.4200 .66939 .285 .004 .01 

13  1.9800 .66636 .602 .000 .01 

14  2.0400 .46969 .214 .033 .05 

15  2.2000 .91010 .249 .013 .05 

16  1.7900 .67112 .284 .004 .01 

17  1.2600 .59662 .222 .026 .05 
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18  1.8200 .80879 .365 .000 .01 

19  2.2100 .57375 .216 .033 .05 

20  2.9400 .27780 .206 .042 .05 

21  2.5900 .60461 .245 .013 .05 

22  2.7400 .56174 .219 .029 .05 

23  2.6700 .56951 -.244 .015 .05 

24  2.7600 .55268 -.267 .007 .01 

25  1.3400 .65474 .341 .001 .01 

26  1.3700 .73382 .327 .001 .01 

27  4.1400 .40252 .217 .029 .05 

28  1.2500 .53889 .310 .002 .01 

29  1.4400 .67150 .416 .000 .01 

30  1.2200 .50412 .393 .000 .01 

31  1.5300 .65836 .412 .000 .01 

32  2.3500 .55732 .509 .000 .01 

33  1.4200 .65412 .491 .000 .01 

34  1.5200 .61101 .204 .042 .05 

35  2.0000 .91010 -.243 .015 .05 

36  2.4900 .77192 .263 .008 .01 

37  2.3000 .81029 .221 .029 .05 
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38  2.7900 .49838 -.242 .015 .05 

39  1.8100 .89550 .278 .005 .01 

40  1.6600 .65474 .352 .000 .01 

41  2.1300 .88369 .407 .000 .01 

42  2.6200 .69311 .326 .001 .01 

43  1.6900 .76138 .315 .001 .01 

44  2.0700 .59041 .356 .000 .01 

45  2.3100 .54486 .358 .000 .01 

    5.96640 92.4100  المجموع

 الإلتزام الدیني : مقیاس صدق. 2

 ویقصد.  المقیاس في توافرھا یتطلب التي المھمة القیاسیة الخصائص من الصدق یعد -
 قیاسھا أجل من وضع التي الظاھرة أو الخاصیة قیاس في المقباس  صلاحیة مدى بھ
.(Eble,1972,p43)    

 ارتباط معاملأسباب الإلتزام الدیني  مقیاس فقرات صدق من التثبت خلال من -
 فقرات جمیع أن اتضح التطبیق وبعد الكلیة والدرجة فقرة كل درجة بین) بیرسون(

 معاملات كانت إذ لقیاسھ أعدت ما قیاس في صادقة فقرة) 45( البالغة المقیاس
 دلالة مستوىو .)01( دلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة الكلیة بالدرجة  ارتباطھا

 دلالة مستوىو .)01( الدلالة مستوى من أقل لھا الاحتمالیة القیم كانت حیث.) 05(
 .)6( رقم الجدول أنظر.) 05(

 إذن ، واحدة سمة یقیس المقیاس أن تعني الكلیة بالدرجة الفقرة علاقة أن وبما      -
 وعلى ، أجلھ من وضع ما قیاس في صادق المقیاس أن تعني المقیاس فقرات فصدق
 لقیاسھ . وضع ما قیاس في صادق الحالي المقیاس فإن ذلك ضوء
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   مقیاس الإلتزام الدیني : ثبات المقیاس. 3
یشیر الثبات إلى إتساق درجات المقیاس في قیاس ما یجب قیاسھ یصوره منظمة  -

(Maloney&Ward,1980,60)                                                                     
       Olvakronbachالفاكرونباخ  معادلة باستخدام المقیاس ثبات حساب 
، )الفاكرونباخ( وللتثبت من ثبات المقیاس إستخدم الباحث في حساب الثبات معادلة  -

وقد إستخرج الباحث .  من أسالیب إستخراج الثبات)  الفاكرونباخ( حیث تعد معادلة
وھذا .) 775(حیث بلغت قیمة معامل الثبات العام   الثبات بإستخدام ھذه الطریقة

 .یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید 
 الإلتزام الدیني لمقیاس ألفاكرونباخ معامل قیمة یوضح) 6( رقم جدول

 عدد الفقرات   ألفاكرونباخ

.775 45 

 الإلتزام الدیني : مقیاسل التجریبي الصدق. 4

 التجریبي الصدق فإن.) 775( البالغة) ألفاكرونباخ( معامل قیمة حساب ضوء وعلى -

 وھذا ، الثبات لمعامل التربیعي الجذر وھو.) 880( یساوي الإلتزام الدیني مقیاسل

 .  عالي بصدق یتمتع المقیاس أن إلى أیضاً  یشیر

 :التوافق النفسي  لمقیاس  القیاسیة الخصائصثانیاً : 

 التوافق النفسي : مقیاس فقرات صدق. 1

  بیرسون( ارتباط معامل حسب المقیاس فقرات صدق من وللتثبت فقرة كل درجة بین -

( K. Person 

 فقرة) 40( البالغة المقیاس فقرات جمیع أن اتضح التطبیق وبعد ، الكلیة والدرجة -

 دالة الكلیة بالدرجة  ارتباطھا معاملات كانت إذ لقیاسھ أعدت ما قیاس في صادقة

 الاحتمالیة القیم كانت حیث.) 05( دلالة مستوىو .)01( دلالة مستوى عند إحصائیاً 

 ) .7( رقم الجدول أنظر .)05( دلالة مستوىو .)01( الدلالة مستوى من أقل لھا
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  التوافق النفسي لمقیاس الكلیة بالدرجة الفقرات ارتباط یوضح) 7( رقم جدول -

 رقم
 الفقرة

 الوسط الحسابي
Mean الانحراف المعیاري 

Std. Deviation 

 الفقرة ارتباط معامل
 الكلیة بالدرجة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة
Level 

1 2.7800 .48367 .244* .015 .05 

2 2.4400 .55632 **.447 .000 .01 

3 2.7000 .55958 **.367 .000 .01 
4 2.8500 .43519 **.331 .001 .01 
5 2.2600 .57945 .242* .015 .05 
6 2.6600 .62312 **.318 .001 .01 
7 1.7300 .67950 .222* .027 .05 

8  2.0300 .68836 **.351 .000 .01 

9  2.6000 .61955 **.471 .000 .01 

10  2.1000 .74536 **.465 .000 .01 

11  1.6400 .59493 **.310 .002 .01 

12  1.5300 .68836 **.360 .000 .01 

13  1.5800 .66939 *.243 .015 .05 

14  1.9800 .61922 .210* .034 .05 

15  2.4900 .64346 **.417 .000 .01 

16  2.7200 .60436 **.393 .000 .01 

17  2.6800 .61759 *.221 .027 .05 
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18  2.1300 .70575 .199* .050 .05 

19  1.6900 .74799 **.260 .009 .01 

20  2.4300 .60728 *.237 .018 .05 

21  1.3400 .66999 *.212 .034 .05 

22  1.7700 .63333 *.197 .050 .05 

23  1.6800 .63373 .223* .027 .05 

24  1.7400 .70525 **.320 .001 .01 

25  2.5200 .65874 **.271 .006 .01 

26  2.7400 .56174 .214* .034 .05 

27  1.9500 .72995 **.289 .004 .01 

28  1.4200 .63850 .195* .050 .05 

29  1.8600 .63596 *.201 .045 .05 

30  2.7400 .57945 .202* .045 .05 

31  2.8100 .41911 **.265 .008 .01 

32  2.7500 .53889 **.343 .000 .01 

33  1.3300 .63652 .203* .045 .05 

34  2.7800 .48367 **.324 .001 .01 

35  2.8000 .53182 *.212 .034 .05 

36  1.6500 .64157 *.197 .050 .05 

37  1.8600 .69660 .219*1 .027 .05 



39 

 

38  2.4300 .68542 **.266 .007 .01 

39  2.4200 .66939 **.292 .003 .01 

40  2.5300 .64283 **.305 .002 .01 

    6.25392 88.1400  المجموع

 التوافق النفسي : مقیاس صدق. 2

 ارتباط معامل حسبالتوافق النفسي  مقیاس فقرات صدق من التثبت خلال من -

 فقرات جمیع أن اتضح التطبیق وبعد الكلیة والدرجة فقرة كل درجة بین) بیرسون(

 معاملات كانت إذ لقیاسھ أعدت ما قیاس في صادقة فقرة) 40( البالغة المقیاس

 دلالة مستوىو .)01( دلالة مستوى عند إحصائیاً  دالة الكلیة بالدرجة  ارتباطھا

 دلالة مستوىو .)01( الدلالة مستوى من أقل لھا الاحتمالیة القیم كانت حیث.) 05(

 ) .8( رقم الجدول أنظر.) 05(

 إذن ، واحدة سمة یقیس المقیاس أن تعني الكلیة بالدرجة الفقرة علاقة أن وبما      -

 وعلى ، أجلھ من وضع ما قیاس في صادق المقیاس أن تعني المقیاس فقرات فصدق

 . لقیاسھ وضع ما قیاس في صادق الحالي المقیاس فإن ذلك ضوء

 التوافق النفسي: مقیاس ثبات. 3
 معادلة الثبات حساب في الباحث إستخدم التوافق النفسي مقیاس ثبات من وللتثبت -

 وقد.  الثبات إستخراج أسالیب من)  الفاكرونباخ( معادلة تعد حیث ،) الفاكرونباخ(
العام  الثبات معامل قیمة بلغت حیث  الطریقة ھذه بإستخدام الثبات الباحث إستخرج

 .جید بثبات یتمتع المقیاس أن إلى یشیر وھذا.) 614(
      Olvakronbachالفاكرونباخ  معادلة باستخدام المقیاس ثبات حساب

 التوافق النفسي لمقیاس ألفاكرونباخل معامل قیمة یوضح) 8( رقم جدول

 عدد الفقرات   ألفاكرونباخ



40 

 

.614 40 

 :التوافق النفسي  مقیاسل التجریبي الصدق. 4
 التجریبي الصدق فإن.) 614( البالغة) ألفاكرونباخ( معامل قیمة حساب ضوء وعلى

 یشیر وھذا ، الثبات لمعامل التربیعي الجذر وھو.) 784( یساوي التوافق النفسي مقیاسل
 .  عالي بصدق یتمتع المقیاس أن إلى أیضاً 

 خطوات جمع المعلومات -
 المعالجات الاحصائیة -

 عن یكشف لأنھ المھمة المقیاس إعداد خطوات من للفقرات الإحصائي التحلیل یعد     
 سمث( أشار وقد ،) 1998،227: الرحمن عبد( لقیاسھ أعد ما قیاس في المقیاس دقة

 عن أھمیة تقل لا للفقرات (Smith .1966.76).  القیاسیة الخصائص أن الى) م1966
   للمقیاس القیاسیة الخصائص

  . وفقراتھ للمقیاس القیاسیة الخصائص من الباحث سیتحقق لذلك
 الفصل الرابع

 النتائج ومناقشة عرض

 :مقدمة

 أسئلة عن للإجابة الباحث جمعھا التي المعلومات وتحلیل عرض الفصل ھذا یتناول

      .وتفسیرھا ومناقشتھا الدراسـة ـاتیفرض إختبار یتناول كما الدراسة

  : البیانات الأولیة نتائج عرض: أولاً 

  : وتفسیرھا ومناقشتھا الدراسـة فرضـیـات إختبار:  ثانیاً 

 للعلوم الإحصائیة الحزمة برنامج خلال من إحصائیًا الدراسة بیانات ومعالجة تحلیل تم

 Vorsion 21  SPSS-Statistical Package for Social -الإجتماعیة (

Sciences ( نتائج أكثر دقة  وذلك للحصول على.  
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 السودان جامعةطلاب كلیة التربیة ب لدي الدیني الإلتزام مستويیتسم ( : ولىالفرضیة الأ

      . )بالإرتفاع

 المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط بحساب الباحث قام ولىالفرضیة الأ من للتحقق   

 دلالة ذات فروق وجود ولإختبار ، حدة على فقرة لكل البحث عینة أفراد لإجابات

 ، ولىللفرضیة الأ المختلفة الإجابات بدائل على العینة أفراد إجابات لنتائج إحصائیة

الفرضیة  كل فقرات إجابات بین الفروق لدلالة) كاي مربع( إختبار الباحث إستخدم

 . مجتمعة ولىالأ

 عینة فراد لإجابات المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط بحساب الباحث قام لقد     

 : ذلك یوضح) 9( رقم والجدول ، حدة على فقرة لكل البحث

 للفرضیة الفقرات وإتجاه المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط یوضح) 9( رقم جدول

 ولىالأ

 رقم
 الفقرة

  العبارات
Item 

  الوسط الحسابي
Mean  الانحراف

  المعیاري
Std. Deviation 

إتجاه 
  الفقرات

Item 
direction 

  إیجابي 51981. 2.2500   1
 إیجابي 55732. 2.6500  2

 إیجابي 74508. 2.5200  3
 إیجابي 61390. 2.6300  4
 إیجابي 89013. 2.3400  5
 إیجابي 49349. 2.8300  6
 إیجابي 75712. 2.2500  7

 إیجابي 73140. 1.5200  8

 إیجابي 63277. 2.0600  9
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 إیجابي 79239. 1.7200  10

 إیجابي 52905. 1.7700  11

 إیجابي 66939. 1.4200  12

 إیجابي 66636. 1.9800  13

 إیجابي 46969. 2.0400  14

 إیجابي 91010. 2.2000  15

 إیجابي 67112. 1.7900  16

 إیجابي 59662. 1.2600  17

 إیجابي 80879. 1.8200  18

 إیجابي 57375. 2.2100  19

 إیجابي 27780. 2.9400  20

 إیجابي 60461. 2.5900  21

 إیجابي 56174. 2.7400  22

 سلبي 56951. 2.6700  23

 سلبي 55268. 2.7600  24

 إیجابي 65474. 1.3400  25

 سلبي 73382. 1.3700   26

 إیجابي 40252. 4.1400   27

 إیجابي 53889. 1.2500   28

 إیجابي 67150. 1.4400   29
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 إیجابي 50412. 1.2200   30

 سلبي 65836. 1.5300   31

 سلبي 55732. 2.3500   32

 إیجابي 65412. 1.4200   33

 إیجابي 61101. 1.5200   34

 إیجابي 91010. 2.0000   35

 إیجابي 77192. 2.4900   36

 إیجابي 81029. 2.3000   37

 إیجابي 49838. 2.7900   38

 سلبي  89550. 1.8100   39

 إیجابي 65474. 1.6600    40

 إیجابي 88369. 2.1300    41

 إیجابي 69311. 2.6200    42

 إیجابي 76138. 1.6900    43

 إیجابي 59041. 2.0700    44

 إیجابي 54486. 2.3100    45

  .13259 2.0536  المجموع

 تساوي للمقیاس الحسابي الوسط قیمل المجموع العام أن السابق الجدول من یلاحظ

 الإلتزام مستوي أن إلى یشیر وھذا) 2( النظري الوسط قیمة منكبر أ وھي) 2.0536(

بنسبة مقدارھا  یتسم بالإرتفاع السودان جامعةطلاب كلیة التربیة ب لدي الدیني



44 

 

)68.45% ً  بین تراوحت الفقرات لھذه المعیاري الإنحراف قیم أن نجد كما. ) تقریبا

  .  العینة أفراد إجابات تجانسعدم  على یدل وھذا )91010. – 27780.(

 بدائل على العینة أفراد إجابات لنتائج إحصائیة دلالة ذات فروق وجود ولإختبار     

 الفروق لدلالة) كاي مربع( إختبار الباحث إستخدم ، ولىالأ للفرضیة المختلفة الإجابات

 : ذلك یوضح()  رقم الجدول ، مجتمعة ولىالأ الفرضیة فقرات إجابات بین

 للإجابات الفروق دلالة على للتعرف) تربیع كاي( إختبار نتائج یوضح) 10( رقم جدول

 ولىالأ الفرضیة فقرات على

مستوى 
 الدلالة
Level 

القیمة 
 الإحتمالیة
Asymp. 

Sig. 

درجة 
 الحریة

Df 

 كاي قیمة
 تربیع

 المحسوبة
Chi-

Square(a 

الإنحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

الوسط 
 الحسابي
Mean 

عدد 
 الأفراد

N 

.05  
  
 

.030 25 39.880 5.96640 92.4100 100 

 القیمة وأن) 39.880( بلغت) كاي مربع( قیمة أن) 10( رقم الجدول من نلاحظ

 فروق وجود على یدل وھذا.) 05( الدلالة مستوى من قلأ وھي) .030( لھا الإحتمالیة

  .المختلفة الفقرات على العینة أفراد إستجابات توزیع في إحصائیة دلالة ذات

  نتیجة الفرض الأول:مناقشة 

بالرجوع للدراسات السابقة لم یجد الباحثین دراسة تتحقق وفق النتیجة التى توصلت لھا  

  الدراسة.

 السودان جامعةطلاب كلیة التربیة ب لدي النفسي التوافق مستويیتسم ( : ثانیةالفرضیة ال

     )بالإرتفاع

 المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط بحساب الباحث قام الثانیة الفرضیة من للتحقق   

 دلالة ذات فروق وجود ولإختبار ، حدة على فقرة لكل البحث عینة أفراد لإجابات
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 ، ثانیةللفرضیة ال المختلفة الإجابات بدائل على العینة أفراد إجابات لنتائج إحصائیة

الفرضیة  كل فقرات إجابات بین الفروق لدلالة) كاي مربع( إختبار الباحث إستخدم

 . مجتمعة ثانیةال

 عینة فراد لإجابات المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط بحساب الباحث قام لقد     

 : ذلك یوضح) 11( رقم والجدول ، حدة على فقرة لكل البحث

 

 الفقرات وإتجاه المعیاري والإنحراف الحسابي الوسط یوضح) 11( رقم جدول

 ثانیةال للفرضیة

 رقم

 الفقرة

  العبارات

Item 

  الوسط الحسابي

Mean الانحراف المعیاري  

Std. Deviation 

إتجاه 

  الفقرات

Item 

direction 

 إیجابي 48367. 2.7800   1

 إیجابي 55632. 2.4400  2

 إیجابي 55958. 2.7000  3

 إیجابي 43519. 2.8500  4

 إیجابي 57945. 2.2600  5

 إیجابي 62312. 2.6600  6

 إیجابي 67950. 1.7300  7

 إیجابي 68836. 2.0300  8

 إیجابي 61955. 2.6000  9

 إیجابي 74536. 2.1000  10
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 سلبي 59493. 1.6400  11

 سلبي 68836. 1.5300  12

 سلبي 66939. 1.5800  13

 إیجابي 61922. 1.9800  14

 إیجابي 64346. 2.4900  15

 إیجابي 60436. 2.7200  16

 إیجابي 61759. 2.6800  17

 سلبي 70575. 2.1300  18

 سلبي 74799. 1.6900  19

 سلبي 60728. 2.4300  20

 سلبي 66999. 1.3400  21

 سلبي 63333. 1.7700  22

 سلبي 63373. 1.6800  23

 سلبي 70525. 1.7400  24

 سلبي 65874. 2.5200  25

 سلبي 56174. 2.7400   26

 سلبي 72995. 1.9500   27

 سلبي 63850. 1.4200   28

 سلبي 63596. 1.8600   29

 إیجابي 57945. 2.7400   30
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 إیجابي 41911. 2.8100   31

 إیجابي 53889. 2.7500   32

 سلبي 63652. 1.3300   33

 إیجابي 48367. 2.7800   34

 إیجابي 53182. 2.8000   35

 سلبي 64157. 1.6500   36

 سلبي 69660. 1.8600   37

 إیجابي 68542. 2.4300   38

 إیجابي 66939. 2.4200   39

 إیجابي 64283. 2.5300    40

   .15635 2.2035  المجموع

 تساوي للمقیاس الحسابي الوسط قیمل المجموع العام أن السابق الجدول من یلاحظ

 التوافق مستوي أن إلى یشیر وھذا) 2( النظري الوسط قیمة منكبر أ وھي) 2.2035(

بنسبة مقدارھا  بالإرتفاع یتسم السودان جامعةطلاب كلیة التربیة ب لدي النفسي

)73.45% ً  بین تراوحت الفقرات لھذه المعیاري الإنحراف قیم أن نجد كما. ) تقریبا

  ..  العینة أفراد إجابات تجانس عدم على یدلوھذا  )74799. –41911.(

 بدائل على العینة أفراد إجابات لنتائج إحصائیة دلالة ذات فروق وجود ولإختبار     

 الفروق لدلالة) كاي مربع( إختبار الباحث إستخدم ، ثانیةال للفرضیة المختلفة الإجابات

  : ذلك یوضح) 12( رقم الجدول ، مجتمعة ثانیةال الفرضیة فقرات إجابات بین

 للإجابات الفروق دلالة على للتعرف) تربیع كاي( إختبار نتائج یوضح) 12( رقم جدول

 ثانیةال الفرضیة فقرات على
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مستوى 
 الدلالة
Level 

القیمة 
 الإحتمالیة
Asymp. 

Sig. 

درجة 
 الحریة

Df 

 تربیع كاي قیمة
 المحسوبة

Chi-
Square(a 

الإنحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

الوسط 
 الحسابي
Mean 

عدد 
 الأفراد

N 

.05 .000 24 56.500 6.25392 88.1400 100 

 القیمة وأن) 56.500( بلغت) كاي مربع( قیمة أن) 12( رقم الجدول من نلاحظ
 فروق دوجو على یدل وھذا.) 05( الدلالة مستوى من أقل وھي) .000( لھا الإحتمالیة

 .المختلفة الفقرات على العینة أفراد إستجابات توزیع في إحصائیة دلالة ذات
  مناقشة نتیجة الفرض الثاني:

مرتفع كلما زاد وقف القدر مع  یرى الباحثین انھ كلما كان الالتزام الدینى لدى الطلاب
  نفسھ .

 الدیني الإلتزام نحو الإتجاه ذات دلالة إحصائیة بین توجدعلاقة( الفرضیة الثالثة :
 السودان) . طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي والتوافق

 إحصائیة دلالة ذات علاقةلا توجد  تعني: Null Hypothesis -O Hالفرضیةالصفریة
 السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین 

.  
 دلالة ذات علاقةتوجد  تعني :Alternate Hypothesis -1H الفرضیةالبدیلة

طلاب كلیة التربیة  لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین  إحصائیة
  . السودان بجامعة
طلاب  لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین  الإرتباطیة العلاقة لقیاس

 درجة لتحدید بیرسون إرتباط معامل الباحث إستخدم السودان كلیة التربیة بجامعة
 طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین  الإرتباط
 :  ذلك یوضح) 13( رقم الجدول السودان

  
  

 الإتجاهبین  الإرتباط درجة لتحدید بیرسون إرتباط معامل نتائج یوضح) 13( رقم جدول
 السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو
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إرتباط معامل  العلاقة بین
 بیرسون

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

 الدیني الإلتزام نحو الإتجاه
طلاب كلیة  لدي النفسي والتوافق

 السودان التربیة بجامعة
.854 .000 01. 

 القیمة وأن.) 854( بلغت قد بیرسون إرتباط معامل  قیمة أن أعلاه الجدول من نلاحظ
 الدلالة مستوى من كبرأ وھي.) 000( مقدارھا كانت  بیرسون إرتباط لمعامل الإحتمالیة

 وجود إلى یشیر وھذا ،الفرضیة الصفریة  رفضالفرضیة البدیلة ون قبلإذن ن) 0.01(
 والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین ذات دلالة إحصائیة  موجبة علاقة إرتباطیة

  .  السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي
  مناقشة الفرض الثالث :

   ً ً متوافقا یرى الباحثین انھ كلما زاد عمر الفرد زاد لدیھ الالتزام الدینى ویصبح ناضجا
.ً   تقنیا

طلاب كلیة  لدي الدیني الإلتزام في فروق ذات دلالة إحصائیة توجد الفرضیة الرابعة :
غرافیة  (النوع ، العمر ، المستوى وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان التربیة بجامعة

 الأكادیمي ، التخصص)
 بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي الدیني الإلتزام في لحساب الفروق
إستخدم  غرافیة  (النوع ، العمر ، المستوى الأكادیمي ، التخصص)وللمتغیرات الدیم

 ) .Tوإختبار ( )ANOVA( الأحادي التباین تحلیل الباحث
 لدي الدیني الإلتزام في للفروق) ANOVA( الأحادي التباین تحلیل نتائج) 14( الجدول

غرافیة  (النوع ، العمر ، وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة
 المستوى الأكادیمي ، التخصص)

القیمة اللإحتمالیة
Sig.  

) F قیمـة (
 المحسوبة

 الوسط
 الحسابي

 المتغیرات الفئــة

  النوع ذكر T(  89.7115( قیمة  000.
  أنثى 87.0000 29.475 

  سنة 17 76.0000 1.271 264.
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  سنة 18 85.6667  
  سنة 19 88.6250  
  سنة 20 90.7143  
 العمر سنة 21 88.5714  
  سنة 22 86.7391  
  سنة 23 88.8333  
  سنة 24 87.7143  
  سنة 25 92.2000  
  سنة 26 87.0000  

  الأول 88.2500 185. 906.
  87.3571 

 الثاني
المستوى 
 الأكادیمي

  الثالث 88.4483  
  الرابع 88.7143  

  فرنسیة لغة 89.0000 1.915 067.
  عربیة لغة 86.0667  
  النفس علم 90.1739  
  فنیة تربیة 92.5000  
 التخصص إنجلیزیة لغة 83.4286  
  تقنیة تربیة 88.9231  
  فیزیاء 86.7500  
  أساس تربیة 85.0000  
  كیمیاء 89.3500  

  ) =0.05( مستوى عند إحصائیة دلالة ذات* 
 لدي الدیني الإلتزامفروق ذات دلالة إحصائیة فى  عدم وجودیبین الجدول أعلاه 

غرافیة  (العمر ، المستوى وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة
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ً  إلى قیم (الأكادیمي ، التخصص)  ،) 1.271( لعمرل المحسوبة  )F، وذلك استنادا
 كبرأ لھا الإحتمالیة ةالقیم وأن ، )1.915( للتخصص ،) 185.( للمستوى الأكادیمي

فروق ذات دلالة إحصائیة فى  عدم وجود إلى یشیر مما،  .)05( الدلالة مستوى من
غرافیة  وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان التربیة بجامعةطلاب كلیة  لدي الدیني الإلتزام

ً  إلى قیم وأیضاً ،  (العمر ، المستوى الأكادیمي ، التخصص)  المحسوبة )T( ةاستنادا
 من أصغري وھ.) 000( تساوي لھا الإحتمالیة ةالقیم وأن )29.475(للجنس 
 الإلتزامفروق ذات دلالة إحصائیة فى  وجود إلى یشیر مما،  .)05( الدلالة مستوى
 )نوع(ال غرافيوللمتغیر الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي الدیني

  لصالح الذكور .
  مناقشة الفرض الرابع :

یرى الباحثین ان الاختلاف فى الالتزام الدینى تتجھ الى إختلاف البیئة الدراسیة فلا  
  یتمكن من تفسیر حقیقة الفروق بین الجنسین الا من خلال ثقافة المجتمع . 

طلاب كلیة  لدي توافق النفسيال في فروق ذات دلالة إحصائیة توجد ة :خامسالفرضیة ال

للمتغیرات الدیمغرافیة  (النوع ، العمر ، المستوى  بعاً ت السودان التربیة بجامعة

  الأكادیمي ، التخصص)

 بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي توافق النفسيال في لحساب الفروق

إستخدم  للمتغیرات الدیمغرافیة  (النوع ، العمر ، المستوى الأكادیمي ، التخصص)

 ) .Tوإختبار ( )ANOVA( الأحادي التباین تحلیل الباحث

كلیة التربیة بین  للفروق) ANOVA( الأحادي التباین تحلیل نتائج) 15( الجدول

 ، العمر ، نوعرافیة ( الغلمتغیرات الدیمول تیعاً  توافق النفسيال في السودان بجامعة

 المستوى الأكادیمي ، التخصص)

القیمة اللإحتمالیة
Sig.  

) F قیمـة (
 المحسوبة

 الوسط
 الحسابي

 المتغیرات الفئــة

 النوع ذكر T(  88.1731( قیمة  000.
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  أنثى 88.1042 29.475 
  سنة 17 97.0000 1.384 207.

  سنة 18 82.0000  
  سنة 19 87.2500  
  سنة 20 86.0000  
 العمر سنة 21 88.6429  
  سنة 22 87.0870  
  سنة 23 90.7083  
  سنة 24 88.4286  
  سنة 25 89.0000  
  سنة 26 84.0000  

  الأول 95.2500 4.174 008.
المستوى  الثاني 87.9286  

 الأكادیمي
  الثالث 87.7586  
  الرابع 87.2653  

  فرنسیة لغة 87.2000 2.908 006.
  عربیة لغة 86.7333  
  النفس علم 88.6087  
 التخصص فنیة تربیة 81.8333  
  إنجلیزیة لغة 84.7143  
  تقنیة تربیة 92.9231  
  فیزیاء 85.2500  
  أساس تربیة 89.0000  
  كیمیاء 89.9000  

  ) =0.05( مستوى عند إحصائیة دلالة ذات* 

طلاب  لدي توافق النفسيالفروق ذات دلالة إحصائیة فى  عدم وجودیبین الجدول أعلاه 

غرافیة  (العمر ، المستوى الأكادیمي وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان كلیة التربیة بجامعة

ً  إلى قیم (، التخصص) للمستوى  ،) 1.384( لعمرل المحسوبة  )F، وذلك استنادا

 من كبرأ لھا الإحتمالیة القیم جمیع وأن ، )2.908( للتخصص ،) 4.174( الأكادیمي
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توافق الفروق ذات دلالة إحصائیة فى  عدم وجود إلى یشیر مما،  .)05( الدلالة مستوى

غرافیة  (العمر ، وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي

ً  إلى قیم وأیضاً ،  المستوى الأكادیمي ، التخصص) للجنس  المحسوبة )T( ةاستنادا

 الدلالة مستوى من أصغري وھ.) 000( تساوي لھا الإحتمالیة ةالقیم وأن )29.475(

طلاب  لدي توافق النفسيالفروق ذات دلالة إحصائیة فى  وجود إلى یشیر مما،  .)05(

   لصالح الذكور . )نوع(ال غرافيوللمتغیر الدیم بعاً ت السودان كلیة التربیة بجامعة
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  لفصل الخامس

  ملخص النتائج والتوصیات والمقترحات

 : مقدمة

 التربیة كلیة طلبة لدي النفسي بالتوافق وعلاقتھ الدیني الإلتزام: ( الدراسة ھذه إھتمت   

 أو الفروض وإثبات وإجراءاتھا الفرضیات وضع تم ذلك ضوء وعلى) نالسودا جامعةب

 وتحدیدھا الدراسة مشكلة الاول الفصل یتضمن فصول....  من الدراسة وتكونت عدمھا،

 على الثاني الفصل واشتمل الدراسة ومصطلحات الدراسة وفروض وأھدافھا وأھمیتھا

 یشمل الثالث والفصل بالموضوع الصلة ذات السابقة والدراسات النظري  الإطار

  .النتائج ومناقشة وعرض البیانات تحلیل الرابع والفصل الدراسة إجراءات

  النتائج:

  :  یلي كما الحالیة الدراسة إلیھا توصلت التي  النتائج كانت

طلاب كلیة التربیة  لدي الدیني الإلتزام مستويأن  الإحصائي التحلیل نتائج أظھرت .1

ً %68.45بنسبة مقدارھا ( یتسم بالإرتفاع السودان جامعةب  . ) تقریبا

طلاب كلیة  لدي النفسي التوافق مستوي أن الإحصائي التحلیل نتائج أظھرتكما  .2

ً .%73.45بنسبة مقدارھا ( بالإرتفاع یتسم السودان جامعةالتربیة ب  ) تقریبا

ذات دلالة  موجبة علاقة إرتباطیة وجود عن الإحصائي التحلیل نتائج ظھرتأ .3

طلاب كلیة التربیة  لدي النفسي والتوافق الدیني الإلتزام نحو الإتجاهبین إحصائیة 

 .  السودان بجامعة

فروق ذات دلالة إحصائیة فى  عن عدم وجود الإحصائي التحلیل نتائج ظھرتأ .4

غرافیة  وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي الدیني الإلتزام

فروق ذات دلالة إحصائیة  وعن وجود،  (العمر ، المستوى الأكادیمي ، التخصص)

 غرافيوللمتغیر الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي الدیني الإلتزامفى 

  لصالح الذكور . )نوع(ال
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توافق الفروق ذات دلالة إحصائیة فى  عدم وجود الإحصائي التحلیل نتائج ظھرتأ .5

غرافیة  وللمتغیرات الدیم بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي النفسي

فروق ذات دلالة إحصائیة  وعن وجود،  (العمر ، المستوى الأكادیمي ، التخصص)

للمتغیر  بعاً ت السودان طلاب كلیة التربیة بجامعة لدي توافق النفسيالفى 

   لصالح الذكور . )نوع(ال غرافيوالدیم

 

 

  

  توصیات الدراسة: 

  في ضوء ما توصلت إلیھ الدراسة الحالیة من نتائج فإن الباحث یوصي بالآتي: 

  ضرورة الاھتمام بالعوامل المؤثرة في رفع مستوى التوافق النفسي لدى جمیع فئات

ولاسیما طلبة الجامعات بغزة وھا یعني أنھ یجب على المسؤولین  السودانيالمجتمع 

الأخذ بعین الاعتبار لھذه العوامل لكي یتحقق التوافق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة 

 نولوجیا.بجامعة السودان للعلوم والتك

  ضرورة الاھتمام بالعوامل المؤثرة في رفع مستوى درجات الالتزام الدیني في تدعیم

مستوى التوافق النفسي لدى الطلبة ، مما یدفع باتجاه توضیح الفرق بین النتائج 

 المترتبة على ممارسة التدین الجوھري.

 التوافق النفسي  دراسة الأسباب والدوافع الكامنة وراء العلاقة الطردیة بین مستوى

والالتزام الدیني لدى الإناث ، والكشف عنھا بما یخدم تدعیم ھذه النتیجة لدى الإناث 

 الاستفادة منھا لصالح الذكور كذلك.

  عقد الندوات والمحاضرات وورش العمل النفسیة والدینیة للطلبة من أجل توعیتھم

 نسین.ومراعاة الحالة النفسیة والدینیة لدى الطلبة من كلا الج
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  الاھتمام بإشباع الحاجات النفسیة لدى الطلبة والارتقاء بمستوى تینھم من خلال

 .السودانیةالبرامج التي تقدمھا كلیات التربیة في الجامعات 

  الاھتمام بالمحاضرات والندوات التي تتناول الإضطرابات النفسیة والإنفعالیة في

ج التوعیة الوقائیة لطلبة الجامعات المراحل العمریة المختلفة ، كذل الاھتمام ببرا

المستمدة من الثقافة الدینیة الإسلامیة التي یتمتع بھا المجتمع الفلسطیني التي تشیع في 

 نفوسھم التفاؤل والأمل وتساعدھم على مقاومة الإحباطات التي تصادفھم.

  تكاتف الجھود بین مؤسسات الدولة والجامعات لتوفیر الرعایة الصحیة والنفسیة

ً ودون تأخر في توجیھھم وعلاجھم.  وعلاج الحالات التي تحتاج إلى علاج فورا

 .تھیئة المناخ الجامعي الذي یشبع احتیاجات الطلبة في الجامعة 

 .دعم السمات الإیجابیة في شخصیة الطلبة وتحفیزھم على الإنجاز الأكادیمي 

  ، ومساعدتھم وتدریبھم إعداد برامج متطورة لدعم التوافق النفسي الإجتماعي للطلبة

 على خطوات ومھارات ضبط النفس والتحكم في الإنفعالات.

  الاستفادة من وسائل الإعلام في زیادة عي المجتع بالمشكلات والإضطرابات التي

 تؤثر على توافق الطلبة في الجامعة.

  تطویر مستوى الدمات النفسیة وتوفیر عیادة نفسیة وأخصائیین نفسیین مؤھلین

 لطلبة على تحقیق أعلى قدر من التوافق النفسي.لمساعدة ا

  

  

  المقترحات: 

إجراء دراسات تتناول تأثیر متغیرات ذات طبیعة سیكولوجیة على التوافق النفسي  -1

 مثل تأثیر طبیعة شخصیة الفرد.
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إجراء دراسات تتناول تأثیر متغیرات ذات طبیعة اجتماعیة على التوافق النفسي مثل  -2

 الحوفز ، الحالة الاجتماعیة ، التخصصات المختلفة.طبیعة المھنة ، نظام 

 دراسة العلاقة بین التدین والصحة النفسیة. -3

 دراسة متعمقة بین  الالتزام الدیني مع متغیرات أخرى غیر التوافق النفسي. -4

 العلاقة بین الالتزام الدیني والأسس النفسیة والاجتماعیة. -5

 ت الدینیة وعلاتھا بالتوافق النفسي.إجراء أبحاث مقارنة بین الشعوب في الإتجاھا -6

 دراسة الفروق بین الجنسیة في أبعاد التنشئة الإجتماعیة المرتبطة بالتوافق النفسي. -7
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  )1ملحق رقم (

  مقیاس التوافق النفسي النسخة قبل التعدیل 

) وقد جعل لكل عبار ثلاثة خیارات یرجى منك أن تقرأ/ي 47تتكون ھذه الإستمارة من (

ثم تختار/ي إجابة واحدة من الخیارات الثلاثة ویجب أن تضع/ي إشارة  كل عبارة ومن

  على المربع المقابل لھذا الاختیار.(×) 

  معارض  محاید  أوافق  العبارة  الرقم
        یسود الحب والاحترام بین أفراد اسرتي. .1
        أشعر بالراحة النفسیة. .2
        علاقاتي الإجتماعیة مع جیراني طیبة. .3
        بالأمان مع أسرتي .أشعر  .4
        أشعر بأن قدرتي على التركیز قویة. .5
        أشعر بالرضا والراحة في البیت. .6
        أشعر بالیأس بسرعة. .7
        أھدافي تتفق مع أھداف المجتمع الذي أعیش فیھ. .8
أشعر بالسعادة لحضوري ندوات ومؤتمرات داخل  .9

  الجامعة.
      

        الأنشطة.أشعر بالحرج من المشاركة في بعض .10
        أغادر البیت كي یسوده بعض الھدوء..11
        أشعر بالفخر ولاسعادة لانتمائي لھذا المجتمع..12
        تقع مشاجرات ومشاحنات شدیدة بین أفراد أسرتي..13
ً دون سبب..14         أشعر بالسعادة والفرح غالبا
        أشعر بالرضا لأن الآخرین یفھمون مشاعري..15
        أسرتي.أثق بجمیع أفراد .16
        علاقتي بزملائي طیبة..17
        مشاجراتي قلیلة مع أفراد أسرتي..18
19..ً         أشعر بالوحدة دائما
        أحس بأن مع الناس یستمتعون بالحدیث معي..20
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ً بالكراھیة إتجاه أفراد أسرتي..21         أشعر أحیانا
        أشعر بمعظم الأوقات بحزن..22
        من الصعب بقائي في البیت..23
        بسھولة یمكن إثارتي..24
        أتقبل نقد الآخرین وأستفید منھ..25
        استمتع بالرحلات والحفلات مع أصدقائي..26
        دائم الشجار مع أخواتي ..27
        أفقد ثقتي بنفس بسرعة..28
        من السھل أن یتملكني الغضب..29
        أشعر بالفخر لإنتمائي لھذه الأسرة..30
        جیدة.علاقتي بزملاء الدراسة .31
        أتمتع بعلاقة طیبة للغایة مع أفراد أسرتي..32
        اشعر بالضیق عندا اقابل أحد زملاء الدراسة..33
        أتقبل نصائج والدي..34
        أحب أسرتي لدرجة كبیرة..35
        أشعر بالضیق إذا تفوق علي أحد زملاء الدراسة..36
        اختلف مع زملائي..37
        إنني سھل الإختلاط بالناس..38
        أحب التعرف على أصدقاء جدد في الحفلات..39
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  )2ملحق رقم (

 مقیاس التوافق النفسي النسخة بعد التعدیل

) وقد جعل لكل عبارة ثلاث خیارات یرجى منك أن 40تتكون ھذه الإستمارة من (

تقرأ/ي كل عبارة ومن ثم تختار/ي  إجابة واحدة فقط من الخیارات الثلاثة ویجب أنت 

 ) علي المربع المقابل لھذا الإختیار x/ ي إشارة (تضع 

  أبدا  دائما  أحیانا  العبارة  الرقم
        یسود الحب والإحترام بین أفراد أسرتي  1
        أشعر بالراحة النفسیة  2
        جیراني طیبة مععلاقاتي الإجتماعیة   3
        أشعر بالأمان مع أسرتي  4
        أشعر بأن قدرتي علي التركیز قویة  5
        أشعر بالرضا والراحة في البیت  6
        أشعر بالیأس بسرعھ  7
        أھدافي تتفق مع أھداف المجتمع الذي أعیش فیھ  8
        وري جلسات وإجتماعات الأسرهضأشعر بالسعادة لح  9

أشعر بالسعادة لحضوري ندوات ومؤتمرات داخل   10
  الجامعة

      

        ة في بعض الأنشطھكأشعر بالحرج من المشار  11
        أغادر البیت كي یسوده بعض الھدوء   12
        تقع مشاجرات ومشاحنات شدیدة بین أفراد أسرتي   13
        أشعر بالسعادة والفرح غالبا دون سبب  14
        أشعر بالرضا لأن الأخرین یفھمون مشاعري   15
        أثق بجمیع أفراد أسرتي  16
        علاقتي بزملائي طیبھ  17
        مشاجراتي قلیلة مع أفراد أسرتي   18
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        أشعر بالوحدة دائما   19
        أحس بأن الناس یستمتعون بالحدیث معي   20
        أشعرأحیانا بالكراھیة أتجاه أفراد أسرتي   21
        أشعر معظم الأوقات بحزن  22
        من الصعب بقائي في البیت  23
        بسھولة یمكن إثارتي  24
        الأخرین وأستفید منھأتقبل نقد   25
        أستمتع بالرحلات والحفلات مع أصدقائي   26
        دائم الشجار مع أخواتي   27
        أفقد ثقتي بنفسي بسرعھ  28
        من السھل أن یتملكني الغضب  29
        أشعر بالفخر لإنتمائي لھذه الأسرة   30
        علاقتي بزملاء الدراسة جیدة   31
        أتمتع بعلاقة طیبة للغایة مع أفراد أسرتي   32
        أشعر بالضیق عندما أقابل أحد زملاء الدراسة   33
        لدياأتقبل نصائح و  34
        أحب أسرتي لدرجة كبیرة   35
        أشعر بالضیق إذا تفوق علي أحد زملاء الدراسة   36
        أختلف مع زملائي كثیراُ   37
        إنني سھل الإختلاط  بالناس   38
        أحرص علي زیارة أقاربي   39
        أحب التعرف علي أصدقاء جدد   40
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  )3ملحق رقم (

  التعدیل قبل الالتزام الدیني النسخة 

) وقد جعل لكل عبار ثلاثة خیارات یرجى منك أن تقرأ/ي 49تتكون ھذه الإستمارة من (

واحدة من الخیارات الثلاثة ویجب أن تضع/ي إشارة كل عبارة ومن ثم تختار/ي إجابة 

  على المربع المقابل لھذا الاختیار.(×) 

أحرصي/ي على أن تكون خیارات صریحة وصادقة ، وأعلم / ي أنھ لا یوجد خطأ  -

أو صواب في الاختیار ، وإنما المطلوب أن تعبر/ي عما تفكر/ي وتعملھ/یھ في 

 المقیاس.الواقع حیال العبارات الواردة في 

 یرجى الإجابة على كل عبارات المقیاس دون ترك شيء منھا دون إجابة. -

 الإجابة ستبقى سریة وتستخدم لأغراض البحث العلمي فقط. -

  إیماني باللھ: .1

 .ً  مماثل لإیمان أكثر الناس تدینا

 .مماثل لإیمان أوسط الناس تدینا 

  ًمماثل لأقل الناس تدینا  

  الملائكة وعبادتھم للھ: .2

 .ً  یدفعوني للإستزادة من العبادة كثیرا

 . یدفعوني للأستزادة من العبادة 

 .لا یغرون في عبادتي  

  الكتب السماویة المنزلة: .3

 .متفقة فیما بینھا في الأصول 

 .متفقة فیما بینھا في الأصول والفروع 

 .یخالف بعضھا البعض  
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  یوم القیامة:  .4

 .ً  اھتم بھ كثیرا

 .اھتم بھ بعض الشيء 

  لكثرة المشاغل.أنساه  

  :القدر .5

 .قسمت اللھ العادلة لخلقھ 

 .یسلم بھ الإنسان 

 .مفروض على الإنسان رضي أم لم یرض  

  محبتي لمحمد صلى اللھ علیھ وسلم: .6

 .أكثر من محبتي لنفسي 

 .مثل محبتي لنفس 

 .أكثر من محبتي لأقرب أقربائي  

  صلاة الفریضة: .7

 .في أوقاتھا ً  أودیھا دائما

  ً  في أوقاتھا.أودیھا غالبا

 .في أوقاتھا ً   أودیھا أحیانا

  أودي الصلاة في جماعة: .8

 .ً  دائما

 .ً  غالبا

 .ً   أحیانا

  صلاة النافلة: .9

 .أكتفي بصلاة الفریضة 
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 .ً  أحرص علیھا أحیانا

 .ً   أحرص علیھا دائما

  زكاة الفریضة: .10

 .أخرجھا إذا طلب مني إخراجھا 

 .أخرجھا في الوقت المناسب لظروف مالیة 

  وقتھا.أخرجھا في  

  : الصدقة .11

 . ما أتصدق ً  نادرا

 .ً  أتصدق أحیانا

  ًأتصدق دائما  

  في رمضان: .12

 .یبقى أسلوب حیاتي كما في غیره 

 .ً  أزید في عبادة التطوع قلیلا

  .ً   أزید في عبادة التطوع كثیرا

  صیام التطوع:  .13

 .اكتفي بصیام رمضان 

 .ً  أقوم بھ أحیانا

 .ً   أحرص علیھ دائما

  : الحج .14

  الآن.لا أفكر فیھ 

 .أفكر في أدائھ في أول فرصة 

 أدیتھ  
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  : العمرة .15

 .لا أفكر فیھا الآن 

  ًأؤدیھا أحیانا 

  ًأقوم بھا دائما  

  طاعة الوالدین : .16

 .ما أقوم بھا لكثرة أشغالي ً  نادرا

 .ً  أقوم بھا أحیانا

 .ً   أقوم بھا دائما

  صلة الأرحام: .17

 .ً  أتكاسل عنھا كثیرا

 .رغم متاعبھا ً  أقوم بھا أحیانا

  بھا في جمیع الأحوال.أقوم  

  الزواج:  .18

 .یحمیني وزوجتي والمجتمع 

 .یحمیني من الوقوع في الإثم 

 .یضیق مجال متعتي  

  الإختلاط بالمرأة الأجنبیة: .19

 .أقوم بھ عند الضرورة فقط 

 .أقوم بھ في المناسبات الإجتماعیة 

 .أقوم بھ تمشي مع الحیاة العصریة  

  الخمر: .20

 .لا أشربھا 
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  ًأشربھا أحیانا 

 .لأشعر بالنشوة ً   أشربھا غالبا

  أداء الشھادة:  .21

 .أؤدیھا في كل الأحوال 

 .أؤدیھا إذا سمحت لي الظروف 

 .للوقوع في المشكلات ً   لا أؤدیھا تجنبا

  دفع المل للحصول على ما لا یستحقھ الإنسان: .22

 . أحذره 

 .ألجأ إلیھ عند الحاجة 

 یسھل لي الكثیر من المصالح  

  حقیقتھ:قول الكلام على غیر  .23

 .ما أمارسھ ً  نادرا

  ًأمارسھ أحیانا 

  ًأمارسھ دائما  

  التجني على الآخرین: .24

 .یصعب علي عملھ 

 .أعملھ في بعض الأحیان 

 أعملھ لا أستطیع العیش مع الناس الیوم  

  المكاسب التي أحصل علیھا من طریق فیھ شبھھ: .25

 .آخذھا لزیادة دخلي 

 .إلیھا ً  آخذھا إذا كنت محتاجا

 .أتحاشى أخذھا  
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  تقلید غیر المسلمین: .26

 .لا بأس بھ بظروف العصر الحالي 

 . لا بأس بھ في دیارھم 

 .لا یأتي منھ إلا الضرر  

  تقلید الرجل للمرأة: .27

 .لا بأس بھ 

 .لا بأس بھ في بعض الظروف 

 .فیھ أضرار  

  إھداف حقوق الآخرین: .28

 .ً  ألجأ إلیھ أحیانا

 .ألجأ إلیھ في قلیل من الأحیان 

 .ألجأ إلى تركھ  

  التظاھر بإتقان العمل أمام الناس: .29

 .أقوم بھ لتسھیل مصالحي 

 .أقوم بھ في بعض الأوقات 

 .أبتعد عنھ  

  نقل الكلام بین الناس للإیقاع بھم: .30

 .أعملھ مع الناس الذین یعادونني 

 .أتجنب عملھ مع الأصدقاء 

 أتجنبھ  

  أستخدم الشتائم في كلامي: .31

 .ً  غالبا
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 .ً  أحیانا

 .ً   نادرا

  إنسان:إذا واعدت  .32

 .أركھ وأعتذر بالمشاغل والنسیان 

 .أذھب إلیھ إذا كان عزیز علي 

 .أذھب إلیھ في الموعد بلا تأخیر  

  :السحر .33

 .یعجبني كلما شاھدتھ 

 .ً  یلفت نظري إذا كان الساحر بارعا

 أتجنبھ  

  معاملتي للجار:  .34

 .غیر حسنة 

 .حسنة 

 .جیدة  

  تصویر الكائنات الحیة: .35

 .أمتنع عنھ 

  بالنسبة لصور الإنسان.أمتنع عنھ 

 .أمرسھ بوصفھ ھوایة  

  الاستماع لكلام الآخرین دون علمھم: .36

 . أتركھ 

 .ً  أتسلى بھ أحیانا

 .أمارسھ لمعرفة ما یدور بین الناس  
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  شعر اللحیة: .37

 .ً  أتركھ ولا آخذ منھ شیئا

 .أحلق بعضھ 

 .أحلقھ كلھ  

  إذا كنت ولي یتیم: .38

 .أعمل على تنمیة مالھ 

  مالھ وآخذ منھ ما أستحق.أعمل على تنمیة 

 .أعمل على إستفادتي من مالھ بقدر الإمكان  

  الأطعمة الواردة من البلاد غیر الإسلامیة: .39

 .أشتریھا إذا أعجبتني 

 .أشتریھا بعد استشارة البائع 

 .أشتریھا بعد إستشارة من أثق بمعرفتھ  

  : الصبر .40

 .ما أصبر ً  نادرا

 .ً  أصبر أحیانا

 .ً   أصبر دائما

  المرأة الأجنبیة: النظر إلى .41

 .أنظر إلیھا لأرى جمالھا 

 .أنظر إلیا إذا كانت شابة 

 . أصرف النظر عنھا  

  أقرأ ما تیسر من القرآن: .42

 .في أوقات متباعدة 
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 .في كل اسبوع 

 .في كل یوم  

  أردد ذكر اللھ: .43

 .في كثیر من الأوقات لكثرة مشاغلي 

 .في بعض الأوقات 

 .في كل الأوقات  

  من آخر ملتزم بالدین:إذا رأیت شخصاً یسخر  .44

 .لا أتدخل في الأمر 

 .أتدخل  بما لا یغضب الطرفین 

 .أتدخل قدر إستطاعتي لمنع الساخر  

  الموسیقى والأغاني: .45

 .ً  أسمعھا كثیرا

 .ً  أسمعھا أحیانا

 .أبتعد عن سماعھا  

  عندما یتحدث شخص عن أمور الدین: .46

 .أنصرف عنھ 

 .ثم أنصرف ً  أستمع إلیھ قلیلا

  ینتھي.أستمع إلیھ حتى  

  

  

  )4ملحق رقم (

  الإلتزام الدیني النسخة بعد التعدیل 
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) عبارة وقد جعل  لكل عبارة ثلاثة خیارات یرجي منك أن 45تتكون ھذه الإستمارة من (

  تقرأ/ي 
كل عبارة ومن ثم تختار/ي  إجابة واحدة فقط من الخیارات الثلاثة ویجب أن تضع / ي 

  ) علي المربع المقابل لھذا الإختیار xإشارة (
ـ  أحرص /ي علي أن تكون خیارات صریحة وصادقة ،وأعلم/ي أنھ لا یوجد خطأ أو 
صواب في الإختیار ، وإنما المطلوب أن تعبر/ي عما تفكر / ي وتعملھ /یھ في الواقع 

  حیال العبارات الواردة في المقیاس .
  دون ترك شي منھا دون إجابة .ـ یرجي الإجابة علي كل عبارات المقیاس 

  ـ الإجابة ستبقي سریة وتستخدم لأغراض البحث العملي فقط .

1  

  

  إیماني باللھ :

 مماثل لإیمان أكثر الناس تدینا 

  مماثل لإیمان أوسط الناس تدینا 

 مماثل لأقل الناس تدینا  

  الملائكة وعبادتھم للھ:  2

  ُ  یدفعوني للإستذادة من العبادة كثیرا

  للإستذادة من العبادةیدفعوني 

 لا یغرون في عبادتي  

  الكتب السماویة المنزلة :  3

 . متفقھ فیما بینھا في الأصول 

 . متفقھ فیما بینھا في الأصول والفروع 

 یخالف بعضھا البعض  

  یوم القیامة :  4
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 أھتم بھ كثیرا 

 أھتم بھ بعض الشئ 

 أنساه لكثرة المشاغل  

  القدر :  5

 قسمت اللھ العادلة لخلقھ 

  یسلم بھ الإنسان 

 مفروض علي الإنسان رضي أم لم یرض  

  محبتي لمحمد صلي اللھ علیھ وسلم :  6

  أكثر من محبتي لنفسي 

  مثل محبتي لنفسي 

 أكثر من محبتي لأقرب أقربائي  

  صلاة الفریضة :  7

  أودیھا دائما في أوقاتھا 

  أودیھا غالبا في اوقاتھا 

 أودیھا أحیانا في أوقاتھا  

  الصلاة في جماعة :أودي   8

  دائما 

 غالبا 

 احیانا  

  صلاة النافلة :  9

 أكتفي بصلاة الفریضة 

  أحرص علیھا أحیانا 
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 أحرص علیھا دائما  

  زكاة الفریضة :  10

 أخرجھا إذا طلب مني إخراجھا 

  أخرجھا في الوقت المناسب لظروف مالي 

 أخرجھا في وقتھا  

  الصدقة :  11

  نادرا ما أتصدق 

  أتصدق أحیانا 

 أتصدق دائما  

  في رمضان :  12

  یبقي أسلوب حیاتي كما في غیره 

 أزید في عبادة التطوع قلیلا 

 أزید في عبادة التطوع كثیرا  

  صیام التطوع:  13

  أكتفي بصیام رمضان 

  أقوم بھ أحیانا 

 احرص علیھ دائما  

  الحج:  14

 لا أفكر فیھ الأن 

  أفكر في أدائھ في أول فرصة 

 أدیتھ  

  العمرة :  15
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  لا أفكر فیھا الأن 

  أدیھا أحیانا 

 أحرص علي أدائھا كثیرا  

  الأمر بالمعروف والنھي عن المنكر:  16

  نادرا ما أقوم بھ 

 أقوم بھ أحیانا 

 أقوم بھ دائما  

  طاعة  الوالدین :  17

  نادرا ما أقوم بھا لكثرة أشغالي 

  أقوم بھا أحیانا 

 أقوم بھا دائما  

  صلة الأرحام :  18

  كثیراأتكاسل عنھا 

  أقوم بھا أحیانا رغم متاعبھا 

 أقوم بھا في جمیع الأحوال  

  الزواج :  19

  یحمیني وزوجي /تي و المجتمع 

  یحمیني من الوقوع في الأثم 

 یضیق مجال متعتي  

  الخمر :  20

  لا أشربھا 

  أشربھا أحیانا 
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 أشربھا غالبا لأشعر بالنشوة  

  أداء الشھادة :  21

 أؤدیھا في كل الأحوال 

  أؤدیھا إذا سمحت لي الظروف 

 لا أؤدیھا تجنبا للوقوع في المشاكلات  

  دفع المال للحصول علي ما لا یستحقھ الإنسان :  22

 أحذره 

 ألجأ إلیھ عند الحاجة 

 یسھل لي الكثیر من المصالح  

  قول الكلام علي غیر حقیقتھ :  23

 نادرا ما أمارسھ 

 أمارسھ أحیانا 

 أمارسھ دائما  

  الآخرین:التجني علي   24

 یصعب علي عملھ 

 أعملھ في بعض الأوقات 

 أعملھ لا أستطیع العیش مع الناس الیوم  

  المكاسب التي أحصل علیھا من طریق فیھ شبھھ:  25

  أخذھا لزیادة دخلي 

  آخذھا إذا كنت محتاجا إلیھا 

 أتحاشي أخذھا  

  تقلید غیر المسلمین :  26
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  لا بأس بھ بظروف العصر الحالي 

  لا بأس بھ في دیارھم 

 لا یأتي منھ إلا الضرر  

  تقلید الرجل للمرأة :  27

  لا بأس بھ 

 لابأس بھ في بعض الظروف 

 فیھ أضرار  

  إھدار حقوق الأخرین :  28

  ألجأ إلیھ أحیانا 

 ألجأ إلیھ في قلیل من الأحیان 

 ألجأ إلي تركھ  

  التظاھر بإتقان العمل أمام الناس :  29

  أقوم بھ لتسھیل مصالحي 

  أقوم بھ في بعض الأوقات 

 أبتعد عنھ  

  نقل الكلام بین الناس للإقاع بھم :  30

  أعملھ مع الناس الذین یعادونني 

  أتجنب عملھ مع الأصدقاء 

  أتجنبھ 

  

  أستخدم الشتائم في كلامي:  31

  غالبا 
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  أحیانا 

 نادرا  

  إذا واعدت إنسان :  32

  والنسیانأتركھ وأعتزر بالمشاغل 

  أذھب إلیھ إذا كان عزیز علي 

 أذھب إلیھ في الموعد بلا تأخیر  

  السحر :  33

 یعجبني كلما شاھدتھ 

 یلفت نظري إذا كان الساحر بارعا 

 أتجنبھ  

  معاملتي للجار:  34

  غیر حسنھ 

  حسنھ 

 جیدة  

  تصویر الكائنات الحیة :  35

  أمتنع عنھ 

  أمتنع عنھ بالنسبة لصور الإنسان 

  بوصفھ ھوایةأمارسھ  

  الإستماع لكلام الآخرین دون علمھم :  36

 أتركھ 

 أتسلي بھ أحیانا 

 أمارسھ لمعرفة ما یدور بین الناس  
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  الإشتراك في الجھاد :  37

  أشارك بكل ما أملك 

 أشارك بالمال لمساعدة المجاھدین 

 أشارك بالنصح والمشوره للمجاھدین  

  إذا كنت ولي یتیم :  38

 . أعمل علي تنمیة مالھ 

  أعمل علي تنمیة مالھ وآخذ منھ ما أستحق 

 أعمل علي إستفادتي من مالھ بقدر الإمكان 

  

 الأطعمة الواردة من البلاد غیر الإسلامیة :  39

  أشتریھا إذا أعجبتني 

  أشتریھا بعد إستشارة البائع 

  أشتریھا بعد إستشارة من أثق بمعرفتھ بھا 

  

  الصبر :  40

 نادرا ما أصبر 

 أصبر أحیانا 

 أصبر دائما  

  أقرأ م تیسر من القرآن :  41

  في أوقات متباعدة 

 في كل أسبوع 

 في كل یوم  
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  أردد ذكر اللھ:  42

 في كثیر من الأوقات لكثرة مشاغلي 

 في بعض الأوقات 

 في كل الأوقات  

  إذا رأیت شخصا یسخر من آخر ملتزم بالدین :  43

  لا أتدخل في الأمر 

  أتدخل بما لا یغضب الطرفین 

  قدر إستطاعتي  لمنع الساخراتدخل  

  الموسیقي والأغاني :  44

 أسمعھا كثیرا  

  أسمعھا أحیانا  

 أبتعد عن سماعھا  

  عندما یتحدث شخص عن أمور الدین :  45

 أنصرف عنھ 

  أستمع إلیھ قلیلا ثم أنصرف 

 أستمع إلیھ حتي ینتھي  
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  )5ملحق رقم (

  أسماء المحكمین

  الدرجة العلمیة  اسم المحكم

  دكتورة  اللھ الحاجسلوى عبد 

  أستاذ مشارك  نجدة عبد الرحیم

  أستاذة  فاطمة عبد الحي

  


