
بسم الله الرحمن الرحيم

قال تعالى :

َلئككَ فيِ َلهُ أٌول َرسُول ُيحَـآآدُولنَ اللهَ  وَل َلذِيـآنَ   ( إنَ ا
َذلِـآيَ��) الَ

��)20سولرة الجاادلة , الية (
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الهــــــــداء
 أنت أيتها الغالية لول خيت  في كتابة البحث  لكتبته عنك , ول ليس لي الحق فهي الحياة , فكلما

أسعى لتقديم ش بسيط لك أجدها تقاولمن فرضاك هول أملي .

أمي .................أمي ....................أمي ...............

 قد عرفت أن الحياة معركة وللجات فيها راض عن نفس ولالن أنتص في اولل جوللة إلى من علمن

حمل السلح  الذي أعارك بة الحياة حت أنتص العرفة وللكل ماهول جميل ولطيب .

أبي.................. أبي......................أبي .................

 كل يولم يمر أجد نفس تفتخر بهم , احسبهم كمنارات  الولاني كلما ضللت الطريق  أهتدي بولاحدة

منها فأسأل الله أن ل يحرمن منهم .

أشقائي .......... أشقائي ...............أشقائي..................

إلى الت علمتن حب الحياة بمرها ولحلولها

زولجت ...............زولجت ............زولجت ................

إلى اللئي كن نقطة ضولء في حياتي منذ لحظة ميلدهن .............بناتي..............
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 الباحث

شكــر
 الشكر لله شكراً يولافي نعمة , وليليق بأهل علمه الذين قدمولا للسولدان ثمرات  جهدهم التمثلة في

 جامعة السولدان للعلولم ولالتكنوللولجيا ـآ كلية الدراسات  العليا ـآ الت أضاءت  لنا درولب العلم

ًل تض ميادين الرياضة ـآ  ولالعرفة , كما لننس من لم يبخل علينا بجاهده ولولقته لنكولن مشاع

 كلية التبية البدنية ولالرياضة ـآ ولالشكر مولصولل عب الكلية لخيار من خيار أساتذتنا الجلء

 حفظهم الله ولولفقهم الى مافية خي للبلد ولالعباد، كما أخص بالشكر علم من أعلم الكلية ,

ًا بارعاً ولكان نعم العولن في جميع مراحل هذا البحث , الدكتولر ًا علمي ًا مشف ًا ناجح  عرفناه إداري

 حامد السيد دفع الله , ولنخص بجازيل الشكر ولالعرفان كل من أشعل شمعة في درولب علمنا ولولقف

 على النابر ولأعطى من علمة ليني دربنا , الساتذة الكرام بكلية التبية البدنية ولالرياضة ,

 ولالشكر مولصولل الى السرة الكريمة الت ولفرت  لي الجاول اللئم حت اكمل هذه الدراسة ولالى

 مكتبة كلية التبية البدنية ولالرياضة بجاامعة السولدان للعلولم ولالتكنوللولجيا , إلى الم الحنولن

 أفاضت علينا بالعلولمات  ولالعناية ولالتشجايع جامعة الدلنج ـآ كلية التبية البدنية ولعلولم

الرياضة ولالشكر مولصولل الى جميع الساتذه اللذين قامولا بتحكيم الستبانة .
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الباحث
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الفهــرس

 رقم

الصفحة

السلسلالوضوع

الية الكريمةأ

2الهـداءب

3الشكرج

4فهرس الحتوياتد

5فهرس الشكاله

6فهرس الجداولو

7اللخص باللغة العربيةى

Abstract 8اللخص باللغة النججليية ك

الـــفـصــلــ اـلـوــلــ (ـ اـلــطاـاـرـ العاـــمــ للـبـحــثــ )ـ

ــــقدــدــمــةــ1 1 ــ 1ال
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2 ــ 1مــشـكـلـةـ البـحــثــ4

هـــمـيـةـ الـبـحــثــ4 3 ــ 1أـ

هــدـاــفــ البـحــثــ4  4 ــ 1أـ

5 ــ 1تـسـاـؤـلــتـ البـحــثــ5

6 ــ 1مـجـاـلــتـ الـبـحــثــ5

1 ــ 6 ــ 1حـدـوـدـ زـمـانجيـةـ5

2 ــ 6ــ 1حـدـوـدـ مـكـانجيـةـ3

3 ــ 6 ــ 1حـدـوـدـ بشـــيـةـ5

7 ــ 1إـجـرـاـءـاـتـ الـبـحــثــ5

1 ــ 7ــ 1مـنـهـجـ الـبـحــثــ5

8 ــ 1مـصــطـلـحـاــتــ الـبـحــثــ6

لـدـرـاـسـاــتــ  الـــفـصــلــ الـثاـنجــيــ (ـ اـلــطاـاـرـ الـنــظــرــيــ وـاـ

الـــبـحــثــ اـلـوــلــ :ـالـــسـابــقدـةــ )ـ
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1 ــ1ــ 2مــفــهــوــمــ مــهـاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ9

1 لـيـةـ0 2 ــ1 ــ 2الــــهــاـرـاــتــ اـلـتصاـ

1 3 ــ 1 ــ2مــهـاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ وتعـديــلــ الـــسـلـوـكـ1

1 د ـالـنــفــسـيـةـ لــــهــاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ2 4 ــ 1 ــ 2اـلـبعاــ

1 د ـاـلـجتـمـاـعـيـةـ لـــهــاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ5 5 ــ 1 ــ 2اـلـبعاــ

1 د ـالـعصـــيـةـ الــحـديثـةـ لـــهــاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ7 6 ــ 1 ــ 2اـلـبعاــ

1 7 ــ 1 ــ 2اـلـتصاـــلــ9

2 8 ــ 1 ــ 2أنجـوـاـعـ اـلـتصاـــلــ1

2 ليـبـةـ2 9 ــ 1 ــ 2أنجـوـاـعـ اـلـتصاـــلــ مــنــ حيــثــ اـسـاـ

2 هــهـ3 1 ــ 1 ــ 2أنجـوـاـعـ اـلـتصاـــلــ مــنــ حيــثــ اتجاــ 0

2 1 ــ 1 ــ 2انجـوـاـعـ اـلـتصاـــلــ مــنــ حيــثــ تأثيـــة�ـ5 1

2 هــمـيـةـ اـلـتصاـــلــ الــشـخصــــــ الـــبـاشــــ6 1 ــ 1 ــ 2اـ 2

2 هـــمـيـةـ اـلـتصاـــلــ الـجـمـاـهـيـــيــ7 1 ــ 1 ــ 2أـ 3
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2 1 ــ 1 ــ 2أـرـكـاــنــ اـلـتصاـــلــ9 4

3 لــطـلــبـ0 1 ــ 1 ــ 2عـنـاصـــ التعاــمــلــ بيــــ الــــرـبــيــ الـرياـضـــــ وـاـ 5

3 دـئـ تـطـوـيـرـ التعاــمــلــ بيــــ الــــرـبــيــ الـرياـضـــــ3  مـبـاـ

لــطـلــبـ  وـاـ

1 ــ 1 ــ 2 6

3 اــرـاــتـ هــاـمـةـ تـسـاـعـدـ الــــرـبــيــ الــرياـضـــــ عـلــيــ6 عـتب  أـ

تـطـوـيـرـ مــهـاـرـاــتــ اـلـتصاـــلــ

1 ــ 1 ــ 2 7 

الـــبـحــثــ الثاـنجــيــ :ـ

3  1 ــ2 ــ 2مـدـرــســ الـتــبـيـةـ البـدنجيـةـ 7

3 2 ــ2 ــ 2الـــشـخـصـيـةـ 7

3 3 ــ2 ــ 2الــخبـــة�ــ9

4 دـ الــــهنــــــ0 4 ــ2 ــ 2اـلـعـدـاـ

4 5 ــ 2 ــ 2الــصـحـةـ1

4 6 ــ2 ــ 2الـثــقدـاــفــةــ العاــمـةـ 1

4 7 ــ2 ــ 2مــســؤـلـيـاــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ الـبـدنجيـةـ 2
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4 ًاـ2  وـاـجباــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ البـدنجيـةـ بصـفـتـةـ عـضـوـ

ــ الــــدــرــســةــ ــي ف

8 ــ2 ــ 2

4 هـ الــطـلــبـ3 1 -8 ــ 2 ــ 2مــســؤـلـيـاــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ الـبـدنجيـةـ تجاــ

4 هـ التـخــطـيــطــ3 2- 8 ــ 2 ــ 2مــســؤـلـيـاــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ الـبـدنجيـةـ تجاــ

4 ــيــ4  وـاـجباــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ البـدنجيـةـ بصـفـتـهـ عـضـوـ ف

الــــجـتــمـعـ 

3- 8 ــ 2 ــ 2

4 ــيــ5  وـاـجباــتـ مـدـرــســ الـتــبـيـةـ البـدنجيـةـ بصـفـتـهـ عـضـوـ ف

الــــهـنـةـ 

9 ــ 2 ــ 2

4 1 ــ 2 ــ 2عـلــقـةـ مـدـرــســ التــبـيـةـ البـدنجيـةـ بالـهـيئــاـتــ اـلـخرـرـىـ 6 0

لـــثــ : ـ اـ الـــبـحــثــ الث

4  1–  3–  2مــفــهــوــمــ الــدـاـفـعـيـةـ وـاـهـــمـيـتـهـاـ 9

5 2–  3–  2الــدـاـفـعـيـةـ وـاـهـــمـيـةـ دـراــسـتــهـاـ للــمــرـبــيــ الـرياـضـــــ 0

5 3–  3–  2دـوـاـفـعـ الـــطـلــبـ نجحـوـ الــرياـضـةـ 1

5  4–  3–  2دـوـاـفـعـ مــمـاـرــســةـ الـــطـلــبـ للــرياـضـةـ 1

 5 5–  3–  2الــدـوـاـفـعـ الـرئيــسـيـةـ للـمـاـرــسـةــ النــشـاــطــ البـدنجــيــ 2

5 ــــشــاــرـكـةـ 2 ــ ال ــي 6–  3–  2دـوـاـفـعـ اـلــسـتـمــرـاـرـ ف
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5 ــيــ2  الـــفـئـاــتــ الـرئيــسـيـةـ لـدـوـاـفـعـ الــــمــاـرــســةــ ف

الـنــشـاــطــ الـبـدنجــيــ 

2  –3  –7

5  تـطـوـيـرـ دـوـاـفـعـ الـــطـلــبـ نجحـوـ مــمـاـرــســةـ الـنــشـاــطــ4

الــرياـضـــــ 

2  –3  –8

5 عـ 5 لــسـتـمـتـاـ 9–  3–  2حاـجـةـ الـــطـلــبـ الـــىــ الـــشـعـوـرـ باـ

5 ــ جعــلــ الــــمــاـرــســةــ6 ــي  دـوـرـ الــــرـبــيــ الــرياـضـــــ ف

عـ  الــرياـضيـةـ مـصـدـرـ لـلـسـتـمـتـاـ

2  –3  –1 0

6 1–  3–  2الــدـاـفـعـيـةـ الــدـاـخرلـيــةـ 1 1

6 1–  3–  2الــدـاـفـعـيـةـ الــخـاـرـجيـةـ 1 2

6 1–  3–  2تـطـوـرـ داــفـعـيـةـ الــــمــاـرــســةــ الــرياـضيـةـ 3 3

6 1 -3–  2داــفـعـيـةـ الــــرـحـلـةـ اـلـوـليـةـ للـمــمـاـرــســةــ الــرياـضيـةـ 3 3- 1

6 1 -3–  2داــفـعـيـةـ مــرـحـلـةـ الــــمــاـرــســةــ الـرياـضيـةـ الــشـخـصـيـةـ 4 3- 2

6 لـيـةـ 6 ــــسـتــوـيـاـتــ الـرياـضـــــ الـعاـ 1–  3– 2داــفـعـيـةـ مــرـحـلـةـ ال 3 - 3

6 ــيــ7  داــفـعـيـةـ اـشتـــاـكـ طاــلــبـ الــــرـحـلـةـ الـثاـنجـويـةـ  ف

الــرياـضـةـ 

2  –3  –1 4

7 1–  3–  2فـئـاــتــ الــدـاـفـعـيـةـ الــــرـتـبــطــةــ بالــــمــاـرــســةــ الــرياـضيـةـ 0 5
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الـــبـحــثــ الـرـابـعـ : ـ

7 1–  4–  2مــفــهــوــمــ داــفـعـيـةـ اـلـنججاــزـ الــرياـضـــــ 8

7   الــجـوـانجــبــ الـهـاـمـةـ التــــــ يتـميــــ بـهـاـ سـلــوـكـ اـلـنججاــزـ9

الــرياـضـــــ

2  –4  –2

7 3–  4–  2اـلـخرتياــرـ 9

7 4–  4–  2شــدـة�ـ الـــسـلـوـكـ 9

8 5–  4–  2نجـظــرـيـاـتـ داــفـعـيـةـ اـلـنججاــزـ الــرياـضـــــ 1

8 ءـ الــــمــاـرــســةــ الـرياـضيـةـ 4 6–  4–  2تـدـعيـــمــ سـلــوـكـ الــطـلــبـ اثناــ

8 7–  4–  2تـوجيـهـاــتــ تـطـبــقدـيـةـ للــمــرـبــيــ الـرياـضـــــ 8

8 8–  4–  2انجـوـاـعـ الــــكـاــفـآــتــ الــخـاـرـجيـةـ 9

9 دـئـ مـكـاــفـآــتــ الـــسـلـوـكـ 1 9–  4–  2مـبـاـ

الـــبـحــثــ الـخـاـمــســ : ـ

9 ــ الــــرـحـلـةـ الـثاـنجـويـةـ 4 ــي 1–  5–  2بـرنجاــمـج ـالـتــبـيـةـ الـرياـضيـةـ ف
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9 ــيــ هــذـهـ الــــرـحـلـةـ 5 2–  5–  2خرصاـئـصـ الـنـمـوــ ف

9 3–  5–  2مـنـاـهــج ـالـتــبـيـةـ البـدنجيـةـ لـهـذـهـ الــــرـحـلـةـ  6

9 هــدـاــفــ التــبـيـةـ البـدنجيـةـ لـهـذـهـ الــــرـحـلـةـ 6 4–  5–  2اـ

9 ــيــ هــذـهـ8  اـلـنجـشــطــةــ التــــــ يجــبــ اـنـ تـمـاـرــســ ف

الــــرـحـلـةـ  

2  –5  –5

1 0 اــرـاـتـ الـتــــــ يجــبــ مــرـاـعـتـهـاـ عـنـدـ تنـفـيـذـ1  اـلـعتب

بـرنجاــمـج ـهــذـهـ الــــرـحـلـةـ 

2  –5  –6

الـــبـحــثــ الــسـاـدــســ :ـ

1 0 1–  5–  2 الــدـرـاـسـاــتــ الــسـابــقدــةــ3

1 0 1 ــ 1 ــ 5 ــ 2الــدـرـاـسـاــتــ الـــسـابــقدــةــ الــســوـدـانجيـةـ4

1 0 2 ــ 1 ــ 5 ــ 2الــدـرـاـسـاــتــ الـــسـابــقدــةــ العـربيـةـ5

1 0 2 _ 6 _ 2الـتعلـيـقـ عـلــيــ الـدـرـاـسـاــتــ الـــسـابــقدــةــ9

1 1 3 _ 6 _ 2اـلــسـتــفـاـدـة�ـ مــنــ الــدـرـاـسـاــتــ الـــسـابــقدــةــ0
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ءـاـتـ البـحــثــ الـــيــدـانجيـةـ )ـ لـــثــ (ـ اجـرـاـ اـ الـــفـصــلــ الـث

1 1 ــــقدــدــمــةــ 2  1 -3ال

1 1 2 -3مـنـهـجـ الـبـحــثــ 2

1 1 3–  3مـجـتـمـعـ الـبـحــثــ 2

1 1 4–  3عـينـةـ الـبـحــثــ 3

1 1 5–  3حـدـوـدـ البـحــثــ 3

1 1 1 _ 5 _ 3حـدـوـدـ زـمـانجيـةـ3

1 1 2 _ 5 _ 3حـدـوـدـ مـكـانجيـةـ3

1 1 3 _ 5 _ 3حـدـوـدـ بشـــيـةـ 3

1 1 لـجـاــتــ اـلـحـصـائيـةـ 5 6 _ 3الـــعـاـ

 الـــفـصــلــ الــرـابـع ـ(ـ عـرـضـ وتـحـليــلــ وتــفــسيــــ

وـمـنـاـقــشــةــ النتاـئجـ)ـ

1 2  1–  4عـرـضـ وتـحلـيـــلــ وتــفــسيــــ وـمـنـاـقــشــةــ النتاـئج 2
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1 2  2–  4عـرـضـ وتـحلـيـــلــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ اـلـوــلــ 6

1 3 3–  4عـرـضـ وتـحلـيـــلــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ الـثاـنجــيــ1

1 4 لـــثــ 1 اـ 4–  4عـرـضـ وتـحلـيـــلــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ الـث

1 5 5–  4مـنـاـقــشــةــ وتــفــسيــــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ اـلـوــلــ 2

1 5 6 _ 4مـنـاـقــشــةــ وتــفــسيــــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ الـثاـنجــيــ8

1 6 لـــثــ1 اـ 7 _ 4مـنـاـقــشــةــ وتــفــسيــــ نجتاـئج الـــســؤـاــلــ الـث

 الـــفـصــلــ الــخـاـمــســ (ـاـلــسـتـنتاـجـاـتـ وـاـلتــوصياــتـ

ــقدــاــتـ)ــ لـخـلـصـةـ وـالــــرــاـجـعـ وـالــــرــف وـاـ

1 6 1–  5اـلــسـتـنتاـجاــتـ 6

1 6 2–  5الـتـوصياــتـ 6

1 6 ــــقدتـــحـاــتــ7 3 _ 5ال

1 6 4–  5الــخـلصـةـ 8

1 7 5–  5الــــرــاـجـعـ 0
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1 7 ــقدــاــتــ 2 الــــرــف

فهرس الشكال

 رقم
الصفحة

 رقمالوضوع
الجدول

1عناص التعامل بي الربي الرياض والطلب31

2حالة الثارة� الثلي أثناء ممارسة النشاط الرياض 55

3يوضح مصادر الدافعية للسلوك في الداء62

4مصادر دافعية النججاز الرياض69

5مكافاة� االسلوك اثناء ممارسة النشاط الرياض 87

 نجمازج متنوعة لكافأة� سلوك الطالب اثناء ممارسة النشاط90
الرياض الدرس

6

7الدخرل اليجابي للعقداب93
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فهرس الجداول

 رقم
الجدول

 رقمالوضوع
الجدول

1الستبان ة� الوزعة والعادة�116

2معاملت الثبات لعبارات القدياس بطريقدة ألفاكرونجباخ115

3التوزيع التكراري لفراد العينة وفق متغي النوع113

4توزيع افراد العينة على حسب ممارسة113

5توزيع أفراد العينة على حسب الؤهـل العلمي 114

6التوزيع التكراري لعبارات الفرضية الولي122

7الحصاء الوصفي اخرتبار الفروض للفرضية الولى126

8ملخص نجتائج الفرضية الولى130
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9التوزيع التكراري لعبارات الفرضية الثانجية 131

10الحصاء الوصفي واخرتبار الفروض للفرضية الثانجية134

11ملخص نجتائج الفرضية الثانجية140
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ملخص البحث
         هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على ابعاد دافعية النجااز الرياض بي طلب الرحلة

 الثانولية بوللية جنولب كردفان كإحدى ولليات  السولدان ولمستولى مهارات  التصال لدرسيهم ولنولع
 العلقة بينهما لذا جاءت  الدراسة بعنولان : ( مهارات  التصال لدى مدرس التبية البدنية

 ولعلقتها بدافعية النجااز الرياض لطلب الرحلة الثانولية بوللية جنولب كردفان ��) ولاستخدم
 الباحث النهج الولصفي الرتباطي لناسبتة لنولع الدراسة , ولاستخدم القاييس لجامع البيانات  ,

 ولاستطلع رأي الخباء ولتم أختيار عينة عمدية من طلب الرحلة الثانولية على حسب الستوليات 
��) طالب ولقد جاءت  نتائج الدراسة كما يلي60الدراسية ولاشتملت العينة على (

ـآ هناك علقة ايجاابية بي دافعية النجااز الرياض لدى الطلب ولمهارات  التصال لدى مدرسيهم

 ـآ هناك علقة بي دافعية النجااز الرياض لد ى الطلب ولالطرق الت يستخدمها الدرس في
التصال

 ـآ أمكن التعرف على مهارات  التصال لدى مدرس النشطة الرياضية لطلب الرحلة الثانولية قيد
الدراسة

 ـآ ولجولد فرولق بي طلب الرحلة الثانولية في مستولى ابعاد دافعية النجااز الرياض لديهم
ولمهارات  التصال 

 ـآ ولجولد فرولق بي مدرس النشطة الرياضية على مستولى مهارات  التصال 

 ـآ هناك علقة إيجاابية بي دافعية النجااز الرياض لطلب الرحلة الثانولية قيد الدراسة ولاللعاب
الجاماعية 

ـآ أمكن التعرف على مستولى دافعية النجااز الرياض لدى طلب الرحلة الثانولية قيد الدراسة
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التوصيات :

 ـآ ضولرة ولضع برامج عملية ولتطبيقية لتنمية ولتطولير مهارات  التصال لدي مدرس التبية
البدنية بالرحلة الثانولية 

 هتمام مدرس التبية البدنية بالطرق ولالولسائل الت يمكن بها تنمية ولتطولير دافعيةإـآ ضولرة 
النجااز الرياض 

 ـآ ضولرة عقد دولرات  تدريبيه لتولعية مدرس التبية البدنية بالدولر الذى تلعبه مهارات  التصال
في نجااح  العملية التدريبية

 ـآ ضولرة تدريب مدرس التبية البدنية علي مهاراتهم في التصال مع الطلب (اللعبي ��) بصفة
مستمرة

ـآ ضولرة تولعية مدرس التبية البدنية بإختيار بعض مهارات  التصال الخاصة ببعض اللعاب

ـآ ضولرة لفت نظر مدرس التبية البدنية الى أهمية مستوليات  مهارات  التصال
Abstract

 This study aimed to identify the dimensions of sport achievement 

motivation among high school students in South Kordofan State 
as one of the States in Sudan in relation to the level of 

communication skills for teachers. Therefore, the study entitled: 
communication skills for physical education teacher and the 

relation with sport achievement motivation for high school 

students in south kordofan state.
This study used a descriptive survey for its appropriateness to 

study type and questionnaire as a tool for data collection as well 
as expert opinions. The study population was secondary school 
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students according their educational levels and it included 60 

students.
The results of study came as follows:

-there is a positive relationship between sport achievement 

motivation among students and teachers communication skills.
-here is a relationship between sport achievement motivation 

among student and the methods used by the teacher for 

communication.
-the  possibility to identify the communication skills of teachers 

of sports   activities for secondary school students under study .
-the existence of differences  between  the teachers of sport 

activities at the level of communication skills.
-there is a positive relationship between the sport achievement 

motivation of secondary school students under study and group 

games.
-the  possibility  to identify the level of sport achievement 

motivation among secondary school students under study.
Recommendations: 

 -The need to develop practical and applied programmes to 

upgrade the of  communication  skills for  physical education 

teachers in secondary schools.
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 -The need for physical education teachers to care about the 

methods and means to improve the sport  achievement 

motivation.
 -The need for training sessions to sensitize teachers of physical 

education regarding to  the  role of communication skills for the 

success of the training process.
 -The need to constantly train teachers of physical education on 

skills of  communication with students  ( players.(��
  -The need to raise the awareness of physical education teachers 

about the  selection of particular  communication  ways for 

certain  games.
 -The need to draw the attention of the physical education teacher 

to the importance of communication skills levels.
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