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بسم الله الرحمن الرحيم

الخووة العاملي في الجاال الريةاض والماارسي له بالرحلة الثانويةة بوليةة جنوب كردفان
السلم  عليكم ورحمة الله وبركاته
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مقياس مستوى مهارات التصال لدي مدرس التبية البدنية
 ل

أوافق
محايد أوافق العبارات م 

( يحظي الدرس بالحتام  من قبل الطلب ( اللعبي 1

 تأتي كلمات الدرس معبة  كما يرغرب اثناء الحادثة
او الدرس

2

 يتاجع الدرس عن قول ش يعرف انة يجعل المور
ًا   تزداد ستوء

3

 عندما يؤهذي مشاعر الدرس شخص ما هل يناقش
ذلك معه

4

5 هل يعتذر الدرس فيما بعد لشخص قد اذى شعوره 



من قبل

 هل يحس الدرس ان ارتفاع وانخاض صوته يؤهثر
على الخرين

6

 هل يجد الدرس صعوبة في التفكي بوضوح عندما
يكون غراضب من شخص ما

7

 يستجيب الطلب لجميع الشارات واليماءات الت
تصدر من الدرس

8

 يستخدم  الدرس التعزيز اللفظى اكث من الشارات
واليماءات وتعبيات الوجه ولغة الشياء

9

 هل يتك  الدرس الشخص الخر ينهي كلمه قبل ان
يرد عليه

1
0

 هل يجيد الدرس جميع الهارات التصالية في عملية
 التدريس

1
1

 يستخدم  الدرس العبارات التشجيعية وليس الكافآت
الادية أثناء التدريس

1
2

 يقوم  الدرس بتجاهل السلوك  غري الرغروب فية أثناء
عملية التدريس

1
3



 يةتحسن اداء الطلب عندرما يةستخدرم الدررس الشاارات واليةمااءات
ولغة الشاياء اكث من التصصال اللفظي

1
4

ًا الي استتخدام  مهاره  لغة الشياء 1 يميل الدرس احيان
5

 يةكون الطلب أكث تصفاعلً مع الدررس عندرما يةستخدرم أسلوب
( التصصال اللفظي ( التعزيةز اللفظي

1
6

 يةتحسن أداء الطلب عندرما تصستخدرم الدررس لغة الشاارة وليس
الكلم في عمالية التدرريةس

1
7

 يقوم  الدرس بتفقد الطلب في حالة التغيب عن
الدراستة

1
8

 مقياس مستوى  دافعية النجازالرياض بي طلب الرحلة الثانوية الذين يمارستون
النشاط الرياض

 ل
أوافق

محايد أوافق العبارات م 

أجد صعوبة في النوم  عقب هزيمت في النافسة 1

 يعجبن اللعب الذي يتدرب لساعات اضافية
 لتحسي مستواه 

2

3 عندما ارتكب اخطاء في النافسة فإنن احتاج بعض



 الوقت لكي انس هذا الخطأ

المتياز في االرياضة ل يعتب من اهدافي الستاستية 4

ًا بالخوف قبل اشتاكى فى النافسه  احس غرالب
مباشة 

5

 استتمتع بتحمل اى مهمة والت يرى بعض اللعبي
 .الخرين انها مهمة صعبة

6

. اخش الهزيمة فى النافسة 7

.الحظ يؤهدى الى الفوز بدرجة اكب من بذل الجهد 8

 فى بعض الحيان عندما انهزم  فى منافسة فإن ذلك
.يضايقن لعدة  ايام 

9

 لدى استتعداد للتدريب طوال العام  بدون انقطاع لكى
.انجح فى رياضت

1
0

ل اجد صعوبة فى النوم  ليلة اشتاكى فى منافسة 1
1

.الفوز فى النافسة يمنحن درجة كبية  من الرضا 1
2

أ أشعر بالتوتر قبل النافسة 
.الرياضية

1
3



 أفضل ان استتيح من التدريب فى فتة  ما بعد
.النتهاء من النافسة الرستمية

1
4

ًا فى رياضت ًا لكى اكون ناجح .لدى رغربة عالية جد 1
5

 قبل اشتاكى فى النافسة ل انشغل فى التفكي عما
.يمكن ان يحدث فى النافسة او عن نتائجها

1
6

.احاول بكل جهدى ان اكون افضل لعب 1
7

ًا في اللحظات الت تسبق  أستتطيع أن أكون هادئ
النافسة

1
8
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جامعة السودان للعلوم  والتكنولوجيا
كلية الدراستات العليا

التبية البدنية والرياضة
قسم التبية البدنية الدرستية
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