
الفصل الولل

الطاار العام للبحث

 القددمة:1-1

 "النشههاط الرياضهه يرتكههز فههي ممارسههته علههى جههانب بههدني وجههانب مهههارى
وخططهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي 
 (فرديه ه جمههاعيه)كههرة القههدم واحههده مههن تلههك النشههطة الههت تتطلههب الجههوانب
 البدنية والهاريه ,وهي تتطور يوما بعد يههوم نتيجههة ظهههور الجديههد فههي جميههع
 مجالت  العداد فيها مما يحتم على الهتمي بههها اللههام بكههل مهها هههو جديههد فههي
 الجال .وتعتب كرة القدم احد النشطة الرياضية الههت تحظههى بشههعبية عاليههة
 وتمارس في جميع الستويات  وهى لعبة تحدد نتيجتها بتسههجيل الهههداف فههي
 مرمى الخصم لههذلك يلعههب خههط الههدفاع دورا مميافههي اداء الفريههق سههواء كههان
 ذلك من الجانب الدفاعي او الهجومي فلعب خط الدفاع يتميون عن زملئههم
 في بعض التطلبات  البدنية والهارية الت تفههرض عليهههم واجبهها اساسههيا وهههو
 منع الكرة من دخول الرمى وخلل السنوات  الخيوخضههعت هههذه اللعبههة الههى
 دراسات  وتطبيقات  علميه ممل حدل بالستوى العالي ان يكون ذا طابع علمههي
 مقنههه بالضهههافة الهههى ذلهههك يعتهههب خهههط الهههدفاع مهههن اههههم الخطهههوط لبدايهههة
 الهجمةاحيانا يمكن ان يكون لحد السباب الت تساعد في هزيمة او فوز فريقههه
 وفقا لقدراتهواستعداداته البدنية والهارية والنفسيةوكثيا ما تنتهى الباريههات 
 بنتيجة غي متوقعة حيث يكون السههبب الرئهيسهه فههي الهزيمههة هههم لعههب خههط
 الههدفاع حيههث تطههور اسههلوب لعههب كههرة القههدم عههب التاريههخ وكههذلك الضههوابط
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 والقواني الخاصة حت وصلت الرحلة الحاليههة العروفههة بكههرة القههدم الحديثههة
 الت ترتكز على التكتيك والهارة وهى تتمثههل بههالتنظيم العههام الههذى يسههتخدمه
 مدرب فريق كرة القدم لضبط تحركات  الفريههق داخههل اللعههب لتحقيههق النتيجههة

الخطط لها 

 والهجههوم يعنهه الحالههة الههت يصههبح فيههها الفريههق حينمهها تصههبح الكههرة فههي
 حههوزته ،وتتههاح الفههرص العديههدة خلل البههاراة للفريقيهه التبههارين للمبههاداه

 ) ولهمية دور لعب19,ص1999بالهجوم مهما كان مستواهما (مفت ابراهيم ،
 الهجوم في فريق كههرة القههدم قههام البههاحث بههأجراء هههذه الدراسههة للتعههرف علههى
 التطلبات  البدنية والهاريه لهم علههى مسههتوى دوري الشههباب بوليههة الخرطههوم
 مما سبق تتضح اهمية اللعب الهاجم والعب الواقع عليه لذا كان من الهميهههة
 دراسة التطلبات  البدنية والهاريه واختيار انسبها بغرض الساهمة في انتقهههاء

اللعب الهاجم في السودان 

 مشكلة البحث :2ـ1

 من خلل عمههل البههاحث فههي الجههال الرياضهه معلمهها للتبيههة الرياضههة ومههدرباـ
 لفريق الشههباب بنههادي الهلل السههودانيلحظ ان هنالههك ضههعف فههي اداءلعههب
 الهجهههوم فهههي كهههرة القهههدم للعهههب دوري الشهههباب وليهههة الخرطهههوم وعهههدم اداء
 الواجبات  اثناء الباراة بالصورة الطلوبة مما يوثر سلبا على اداء الفريق اثناء
 الباريههات  والههذين هههم مسههتقبل الكههرة  السههودانية والنتخبههات  القوميههةمما دفههع
 البهههاحث للقيهههام بهههأجراء ههههذه الدراسهههة للتعهههرف علهههى التطلبهههات  البدنيهههة

والهاريهللعب الهجوم بدوري الشباب ولية الخرطوم
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اهميه البحث:ـ3-1 

 ه قد تساعد نتائهج هذه الدراسه في التعرف على اهم التطلبههات  البدنيههةللعب
الهجوم في كرة القدم  بدوري الشباب ولية الخرطوم

 ه قد تساعد نتائهج هذه الدراسه في التعرف على اهم التطلبههات  الهههاريهللعب
الهجوم في كرة القدم  بدوري الشباب ولية الخرطوم

ه قد يفتح الطريق امام الدربي والهتمي ل جراء دراسات  مشابهه

ه قد تساعد نتائهج هذه الدراسة الندية في كيفية انتقاء لعب الهجوم

 اهداف البحث :ـ1-4

 ه التعرف على اهههم التطلبههات  البدنيههة  للعههب الهجههوم فههي كههرة القههدم بههدوري
الشباب ولية الخرطوم

 ه التعرف على اهههم التطلبهات  الههاريه للعهب الهجهوم فههي كهرة القهدم  بههدوري
الشباب ولية الخرطوم

 تساؤلت  البحث:ـ1-5

 هه مهاهي اههم التطلبهات  البدنيهةللعب الهجهوم فهي كهرة القهدم بهدوري الشهباب
ولية الخرطوم
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 ه ماهي اهم التطلبات  الهاريه للعب الهجههوم فههي كههرة القههدم  بههدوري الشههباب
ولية الخرطوم

 حدولد البحث:ـ1-6

ه الجال الكاني 

السودان ه ولية الخرطوم ه فرق الشباب لكرة القدم

ه الجال الزماني

2016--ه2015

ه الجال البشي

يشمل مدربي فرق الشباب في  كرة القدم بولية الخرطوم  

 دولات  جمع البحث:ـ1-7

ه الستبانه

 العالجات  الحصائية:ـ1-8
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  برنامههج  الحههزم الحصههائهية الجتماعيههة والتوسههطاسههتخدم الهههدارس
 الحسهههابي والنحهههراف العيهههاري ومعامهههل اللتهههواء والنسهههب الئوويهههة

لعالجة البيانات 

 الصطلحات :ـ1-9

ـ كرة القددم

 هي لعبه جماعيه بي فريقي في ملعههب محههدد البعههاد تقههوم علههى مبههدا احههراز
الهداف في مرمى الخصم (تعريف اجرائهي)

التططلبات 

 هههي تلههك الحتياجههات  الههت ل يمكههن بههدونها تحقيههق الهههدف النشههود وهههي
التطلبات  البدنية والهاريه(تعريف اجرائهي)

لعبب الهجوم

 هم اللعبي الذين يتواجههدون فههي النطقةالماميههة للفريههق ومهمتهههم الساسههية
هي احراز الهداف في مرمى الخصم  (تعريف إجرائهي)

الفصل الثاني
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الطاار النظري ولالدراسات  السابقدة ولالشابهه

2ـ1مقددمة                                                                       

 تعتب كرة القم اكث الرياضههات  الجماعيههة شههعبيه ، حيههث انههها اصههبحت اليههوم
 تتصههدر مقههدمه الرياضههيات  ، واصههبح الهتمههام بههها ليههس فقههط علههى الههذين
 يمارسههونها ، بههل تتعههدى ذلههك واصههبحنا نتحههدث عههن الجههانب القتصههادي
 والسياسهه والثقههافي لههها ، واصههبحت لههها جههوانب عههده .وهههي لعبههه رياضههيه
 تمههارس ضههمن قوانينههها الخاصههة وتملههك هيكل تنظيميهها دقيقهها ، لههذلك يمكههن
 تحليل اللعبة ويمكن الكلم عههن الفههاهيم الساسههية الههت تحددلعبههة كههرة القههدم
 كوسيله اول وكنظام ثانيا ، وهذه الشوط كلها تراعى لتحديد القواني العامههة
 لكرة القدم ،وتعليم اللعبة ،والخوض بها في حلقة النافسههات  عههب كههل الزمنههه
 باعتبارها لعبة الليي والكث اقبال للممارسة من كل الشعوب.( محمههد حههازم

 )10م ص 2004محمد 

 ولعبة كههرة القههدم مهن اللعهاب الهت تتطلهب تطهوير الصههفات  البدنيهة والههاريه
 للعبي ، وهذا حت يصبح ذو مقدره على ان يصمد لوقت طويههل ويتههأقلم مههع
 جميع التغيات  الوجودة فيسههتطيع تحقيههق النجههاح ، ضههف الههى ذلههك ان كههل
 فته عمريه لها خصائهص ومميات  خاصه لدى الرياضيي ، ولعب كرة القههدم
 لهه صههفات  وسهمات  بههدنيه وفييولهوجيه تميهه ولهههذا سهوف نتطهرق فههي ههذا
 الفصههل الههى التطلبههات  البدنيههة والهههاريه للعههب كههرة القههدم وخصههائهص فئوههة
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 الشههباب الههت يكههون فيههها اللعههب فههي هههذه الرحلههة ، وهههى الفههتة الههت تتميهه
 بالنمؤ والتطور .حيث توصههل الختصههون فههي مجههال التههدريب الرياضيمنتصههف
 القرن الحالي الى دللت  تؤكد ان لكل نشههاط رياضهه مواصههفات  خاصههه تميهه
 ممارس هذا النشاط عن غيه من النشههطة الخههرى.وممهها لشههك فيههه ان تقههدم
 السههتويات  الرياضههيةالعالية وصههغر سههن البطههال يرجههع الههى التطههور العلمههي
 وتطبيق نتائهج البحهوث والدراسههات  الههت تنههاولت اختيههار الفههرد الناسههب طبقهها
 لطبيعههة ومتطلبههات  النشههاط الرياضهه المههارس لههذلك اتجههه الختصههون فههي
 النشطةالرياضية الختلفه الى تحديههد مواصههفات  خاصههه لكههل نشههاط رياضهه
 علههى حههده  والههت تسههاعد علههى اختيههار الناشهه الرياضهه وفقهها لسههس علميههه
 محدده للوصول للمستويات  الرياضههيةالعالية .ويعتههب  اختيههار الفههرد الناسههب
 لنوع النشاط هو الخطوة الولى نحههو الوصههول الههى مسههتوى البطولههة ( محمههد

 )11م ص 2004حازم محمد 

البحث الولل

2-1-1التطدريب الرياض :ـ

 هو عباره عن ممارسه سليمه منظمه لجموعه من الحركات  البدنية ، موضوعه
 بأسهس علميهه فهي اطهار خطهه تشهمل ضهمنيا النهواحى الهتبويه والجتمهاعيه
 والنفسيه والصههحيه والعقليههه ، بهههدف الرتقههاء الشههامل التههدرج بههالفريق ككههل
 بغيههة الوصههول الههى اعلههى السههتويات  الرياضههيةالمكنة هههو عبههاره عههن كميههة
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 التههدريبات  البدنيههة والهههاريه والخططيههه الههؤثرة علههى كفههاءة واجهههزه الجسههم
) 22م ص 2000الحيويه للعب ( ساري احمد حمدان  
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2-1-2انواع التطدريب الرياض :ـ 

أ/ التطدريب باستطخدام الحمل الستطمر

  تهههدف طريقهه التهدريب باسهتخدام الحمهل السههتمر الههى تنميهة صهفات  التحمهل
العههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههام
  ( التحمل الدوري التنفس) وتسهم فههي تنميههة التحمههل الخههاص بههدرجه معينههه

وتتمي بعدة خصائهص:ه

 من اقص مستوى للفرد75- 25ه بالنسبة لشدة التمرينات  تتاوح ما بي 

 ه بالنسبة لحجم التمرينات  تتمي بزيهادة الحجههم عهن طريهق زيهادة طهول فهتة
الداء سواء بواسطه الحمل الستمر او زيادة عدد مرات  التكرار.

ب/ طاريقدة التطدريب الفتى  :ـ

 تستخدم في الوقت الحالي كطريقه هههامه مههن طههرق التههدريب فههي معظههم انههواع
 النشطةالرياضية لتنمية صفات  القوه العضليةوالسعة والتحمل ويرى بعض
 العلماء ان مصطلح التدريب الفههتى نسههبة الههى الراحةالبينيههة بيهه كههل تمريههن

والذى يليه ويشمل :ه

1 ـ التطدريب الفتى  منخفض الشده
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 ه بالنسبة لشدة التمرينات  الستخدمة شده متوسطة او قههد تصههل فههي تمرينههات 
 % من اقص قدرة الفرد80ه 60الجري حوالى 

ه بالنسبة لحجم التمرينات  يسمح بزيادة حجم التمرينات  الستخدمة

ه التدريب الفتى مرتفع الشده2

 يهدف الى تنمية صههفات  التحمههل الخههاص هه السههعة ههه القهوه الميةبالسهعة ههه
القوه العظمى ويتمي بالتي :ه

%90ه 80ه بالنسبة لشدة التمرينات  في الجري 

  ث ( محمد180 ه 90ه بالنسبة لفتات  الراحةالبينية تزداد نسبيا وتتاوح بي 
)213م ص 1994حسن علوى 

ج/ طاريقدة التطدريب التطكراري :ـ

 تههههدف الهههى تنميهههة الصهههفات  التاليهههة القهههوه القصهههوى هههه السهههعة هههه القهههوة
الميةبالسعة ه وتميت  بالخصائهص التالية:ه

% من اقص مستوى للفرد90 ه 80ه بالنسبة لشدة التمرينات  تتاوح بي 

 ه بالنسبة لحجم التمرينات  تتمي بقلة الحجههم أي قلههه فههتة الداء وعههدد مهرات 
التكرار 

ه بالنسبة لفتات  الراحةالبينية طويله في تمرينات  الجرى
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د/ طاريقدة التطدريب الدائري :ـ

 تميت  بخصائهص معينه عن طرق التدريب الخرى ولكنههها عبههاره عههن طريقههه
تنظيميه ل داءالتمرينات  وتميت  بالتي :ه

ه طريقه هامه لزيادة كفاءة الجهازين الدوري والتنفس 

 ه تسهم بدرجه كبيه في تنميههه صههفات  تحمههل القههوه ههه تحمههل السههعة ههه القههوة
الميةبالسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههعة 

 )233 ه  231( مرجع سابق ص 

اشكال حمل التطدريب2-1-3

 :-الحمل الخارجي

 هههو كميههة التههدريبات  النفههذة خلل الوحههدات  التدريبيههة ومسههتوى انجازههها فههي
فتات  زمنيه محدده وتشمل الكونات  التالية:-

:-شدة الحمل

 هو عبارة عن درجه تركيهه التهدريبات  الههت يُؤديههها اللعههب والههت تمثهل درجهة
صعوبة التمرين

:-حجم الحمل 
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 هههو عبههارة عههن مجمههوع التكههرارات  او السههافات  او الزمنههة الههت تههودى خلل
 الوحدة  التدريبية ويعن حجم الحمههل عههدد مههرات  تكههرار التمريههن مضههوبا فههي

زمن دوام الثي مضوبا في عدد الجموعات  زائهدا الراحات  البينية 

تكرار الثي ولالتطمرين :-

ويتمثل في عدد مرات   اداء التمرين الواحد

فتة دوام الثي (التمرين):-.1

هي الفتة الزمنية الت يستغرقها اداء الزمن الواحد
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تقدني شدة التطدريب:-

:-بالنسب للسعبة

 في تقني السعة يتطلب العتماد على الزمن والسافة مثال ذلك :_لعههب كههرة
 ثواني 8 م جري بالكرة في زمن 50قدم ادى 

م/ث6.5=50/80السعة =

:-بالنسبة للقدوة العضلية

 في تقني القوة العضليةفأنها تحسب بمقهدار القاومهة الهت يهودي بهها التمريهن
 مثال ذلك: لعب كرة قدم قدرته القصوىعلى رفههع ثقههل مههن الرض الههى الصههدر

 / مههن قههدرة اللعههب اوجههد الشههدة عنههد100وهههذا يمثههل 120من وضههع الوقههوف 
75%

كثافة الحمل :-

 ههههي عبهههارة عهههن النسهههبةالزمنية بيههه فهههتات  الراحهههه وشهههدة الحمهههل فهههي
 الوحدةالتدريبية ؛فالحمل يتمثههل بالساحةالخاصههة بههدوام الههثي (التمريههن) امهها

بالنسبةللراحة فتتمثل في الفتةالزمنية بي كل تمرين واخر

:-الحمل الداخلي
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 هههو حجههم التغيههات  الداخليههة الفسههيولوجيةوالبيوكيماويةلجهزة الجسههم الههت
تحدث من جراء الحمل الخارجي 
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:-الحمل النفس

 ان التدريب الستمر للعب كههرة القههدم وتنفيههذ الوحههدات  التدريبيههة اليوميههة مههن
 اجههل تطههوير السههتوى البههدني  والهههارى والخططههي والشههتاك فههي الباريههات 
 الحساسة والواقف النفعالية وما يتعرض له اللعههب مههن ضههغط نفسهه جههراء
 ذلك  يصاحبه تغيات  فسيولوجية لها تأثي كبي على اعضاء واجهزه الجسههم

 م ) الههى ان  الواقههف1992الختلفههة وفههي ذلههك يشههي محمههد حسههن علوى ( 
 النفعاليةالرتبطة بالتدريب والنافسة تزيد من قيمة العب الواقههع علههى اجهههزه
 الجسم ويتضح الجمل النفس بشههكل اكههب فههي فههارق الضههغط والجهههد البههذول
 خلل زمن النافسة  والجهود البذول  خلل الزمن في مواقف التدريب الختلفة
 فههالكم الهائهههل مههن الجمهههور ووسههائهل العلم والحسههاس بالسههئوولية واختلف
 متطلبات  الواقههف اثنههاء التههدريب والباريههات  لههها تأثياتهاالتباينههة ( الضههغوط
 النفسية ) ويرتبط ذلك بالقدرة على التفكي واتخاذ الفرار ( مرجههع سههابق ص

214 ( 

تحديد درجات  حمل التطدريب:-2-1-4

اول:- الشدة القصوى 

 100-95هي الحمل التدريب الذى تقدر درجة الشدة فيه بالنسبة للسههعة مههن 
90-80وبالنسبة للقوة من 
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ثانيا:-الشدة اقل من القصوى 

-80وهي الحمل التدريب الههذى تقههدر درجههة الشههدة فيههه بالنسههبة للسههعة مههن 
%80-70% والقوة من 90

ثالثا :-الشدة التطوسطة

-70وهي الحمل التدريب الههذى تقههدر درجههة الشههده فيههه بالنسههبة للسههعة مههن 
%70-60% والقوة من 80

رابعا:-الشدة اقل من التوسطة (خفيفة)

 %70-50هي الحمل التدريب الذى تقدر درجة الشده فيه بالنسبة للسعة من 
 )215% ( مرجع سابق ص 60-40والقوه من

تشكيل الحمل:-

 القصود بتشههكيل الحمهل هههو تخطيهط اسههلوب التبههادل بيهه الحمهال التدريبيهة
 وفتات  الراحة في كل من الوحدة التدريبية اليومية وادوات  الحمههل السههبوعية

ودورة الحمل الفتية

الحمل التطدريب ولالتطكيف ولتطور مستطوى  النجاز:-2-1-5 

ا- يتكيف اللعب خلل التدريب مع متطلبات  الحمل عب مراحل
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 ب- التعب عبارة عن انخفههاض مههوقت القههدرة النجازيههة نتيجههةالقيام بههالجهود
الطلوب

ج- الشفاء عبارة عن العودة من حالة التعب الي الحالة الطبيعية

 د- التعويض الزائهد عبههارة عههن زيههادة القههدرة النجازيههة عههن مسههتواها السههابق
كرد فعل جسم الرياض على الجهود التعب

ه- التكيف عباره عن ارتفاع الستوى الوظيفي 

ان عملية ارتداءالتكيف شامله لجميع القدرة النجازية:-

-القدرات  البدنية1

-الهارات  التكتيكية والقدرات  التكتيكية2

-الصفات  النفسية3

العلقة بي الحمل ومعدل ضبات  القلب:-

 يستخدم معدل ضبات  القلب لعرفة التغي من حالههة الراحههة الههى حالههة الجهههد
 البدني اضافة الى ان معدل ضبات  القلب اثناء فتة الستشفاء يعتب مؤشهها
 مهما للسعة الت يستد فيها اللعب ضبات  قلبه اثناء الراحة ( مرجع سابق

 )232ص 

البحث الثاني
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2-2-1التططلبات  البدنية للعبب كرة القددم  

-: التطحمل

 يعهرهفه التحهمههلهه علهىه انه مهقههدهرهةه اللعهههبهه علههىه مهقهاهوهمههةه التعهههبه الناتهج عههنه تاديههة
 الهوهاجبهههاهت ه البهدنيهههة والهههههههاهريههه والخهطهطيهههةه اثنهههاء الهههبهههاهرهاهةه وبهههدهرجههه عاليهههةه مهههنه
 الهكهفهاهءهةوالهدهقهةه والتههكيههه قبههله اهنه يشههعهره بهالتعهبه  والجهههاد ( حنفههيه محهمههوهده ص

6 3 (

-: القدوة

 اعلهىه قهدهره مههنه الهقههوهةه يبههذلههاه الجههههاهزه العصبهههه والعضههلهيه لههجهابهههةه اهقصههههه مهقهاهوهمههةه
خارجيةهمضادهةه

 :-الجلد الدولري ولالتطنفس

 ههههو قهههدرة القلهههب والرئههههتي الوعيةالدمويهههة علهههى امهههداد العضهههلت  العاملهههة
والعضاء بالوكسجي والواد الغذائهية

-:السعبة

 يقصهده بها الهقهدهرهةه علهىه التحهرهكه مهنه مهكهاهنه لخهره فهيه اهقصههه زهمهنه مهمهكههنهه

-: الرولنة
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 ههيه مهقهدهرهةه الهفهرهده علهىه اداء الحهرهكهاهت ه فهيه اوهسع مهدهىه مهمهكههنهه وهفهقهاه لهطبيعهةه الهههفهصههلهه

-: الرشاقة

 هههه يعهرهفهههههاه نيلهسهههوهنه وجهونهسهههوهنه29مهه ص 2000نقل عهههنه سهههاهرهيه احهمهههده حهمهههدهاهنه 
 (هالهقههههدهرهةه علههههىه تغييههههه التجهههاهه بسهههههعهةه وبهدهرجهةعهاليهههةه مههههنه الهدهقههههةه والتهوهاهفههههقه

والتهوهاهزهنه ) 

2-2-2العبداد البدني العام :-  

 يهههدف الههى تنميههة الصههفات  البدنيةالساسيةوالضههورية لههدى اللعههبي بصههفة
 عامة ، ولدى لعب كرة القدم خاصة بشكل متن وشامل ، وهو اساس العداد
 البههدني الخههاص ، ويعنهه ذلههك ان الغههرض مههن التههدريب والعههداد البههدني هههو
 التوصل الى التعود على حمل التدريبوالسههعةوهما مرتبطههان بتحسههي قابليههة

الجهاز العصب والعضلي للجسم والجهزةالداخلية كافة 
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2-2-3العبداد البدني الخاص:-  

 يهدف الى تنمية الصههفات  البدنيةالضههوريةالت بههدورها لههها اهميههة كههبية فههي
 اعطاء القابلية للعب ليتمكن من اتقان الهههارات  الحركيةالساسههية وفههي حههاله
 فقدان اللعب الى الصفات  البدنيةالضورية ، وعلى سهبيل الثهال  ل يسهتطيع
 لعب كرة القدم اتقان مهاره التهديف في حالة افتقاره الى صفة قههوة عضههلت 
 الرجلي  ، لذلك فان عملية تنمية الصفات  البدنيةالضورية تهدف اساسا الههى

 253ص 1999الساعدة في الرتقاء بالستوى الهارى للعبي .( ثامر محسههن 
(

-: انواع القددرات  البدنية

1 -: ـ التطحمل

 يعهرهفه علهىه انه مهقهدهرهةه اللعههبهه علهىه مهقهاهوهمهةه التعهبه الناتهج عههنه تأديههة الهوهاجبههاهت ه
 البهدنيههة والهههههاهريههةه والخهطهطهيههةه اثنههاء الهههبههاهرهاهةه وبههدهرجههه عاليههةه مهههنه الهكهفهاهءهةهالهدهقههةه

والتههكيههه قبهله اهنه يهشعهره بالتعهبه والجهاد.

 ويقهوهله حنفهيه مهحهمهوهده مهختاهره (ه التحهمههلهه اهنه يهستهطيع اللعههبهه اهنه يهستهمهره طهوهاهله زهمهنه
 الهههبهههههههاهرهاهةه مهسهههههههتخهدهمهاه صهههههههفاته البهدنيهههههههة ، وكههههههههذلهكه قههههههههدهرهاتههه الهفنيهههههههةه

 والخهطهطيهةبإيجابيةوهفعاليةه بدوهنه اهنه يطهرهأه عليههه التعهههبه والجهههاد الههذهىه يعهرهقهلهههه
عهنه دهقهةه وتكهاهمهله الداء بالهقهدهره الهههطهلهوههبهه طهوهاهله الهههبهاهرهاهةه)ه
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القدوة :-2

 تعتههب القههوه مههن الصههفات  البدنيةالساسههية وهههدف مهههم مههن اهههداف العههداد
 البدني ، وهي خاصيه حركيه تشتك في تحقيق النجههاز والتفههوق فههي اللغههب
 ومن الغوامل الجسمية الهامه للنجاز وتعرف بانها (اعلى قدر من القوه يبههذلها

الجهاز العصب والعضلي لجابهه اقص مقاومه خارجيه مضادة )

 وهي ايضا قوة العضلت  الت يستخدمها لعب كرة القههدم اثنههاء قيههامه بههالداء
 والعمههل ، والههت يعههب عنههها فهمههي كههه البيههك بانههها (هههي قههدرة العضههلة او
 الجموعةالعضلية في التغلب على القاومات  الخارجيههة او الوقههوف ضههدها ، او

القدرة على قهر القاومات  الخارجية )

3 -: ـ السعبة

يقصهده بها الهقهدهرهةه علهىه التحهرهكه مهنه مهكهاهنه لخهره فهيه اهقصههه زهمهنه مهمهكههنهه

 يقهوهله علهىه فهههمههيهه البيهكه حوهله السههههعهةه (ه هههيه الهقههدهرهةه علههىه اداء حهركههةه  بديلههةه او
مهجهمهوهعهةه حهركهاهت ه مهحهدهدهةه فهيه اهقههلهه زهمهنه مهمهكههنهه )ه

 وتلعهبه السهههعهةه دورهاه كبيههاه فهيه الهكثيههه مهنه النهشهطهةهالهرياضيةالهههختلهفهةه ، والسههههعهةه
 لهاه اههميتهاه فهيه النهشهطهةه التهههه تحتاج الهىه مهستهوهىه عالهيه مهنه قهوهةه التحهمهههلهه ولهفتههةه

 قصيههةه كهمهاه فهيه اللعاهبه الهههنهظهمهةه  ( اهنه السهههعهةه فهيه كهرهةه الهقهدهمهه "ههيه قهدهرهةه اللعهههبهه
 علهىه اداء حهركهاهت ه اللعهبه الهههطهلهوبهةبالسهههعهةهالهههنهاهسبهةه لهكهله منههاه ، وههيه مهنه الصههفهاهت ه
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 البهدنيةالهسهاهسيهةه وههيه مهنه الهقهدهرهاهت ه الهوهرهاثية ، حيههثه يلعههبه التههدهريهبه الجيههده دوهرهاه
 )120مهه صه 1994مهههمهاه فهيه تحهسيهههه الداء " مهفتهههه ابهرهاهيهمه  

4 -: ـ الرولنة

 تعتبهه الهههرهونهةه مهنه العهوهاهمهههلهه الهسهاهسيهةوهالضهههوهريهةه مهههنه اجههله اتهقههاهنه الداء البههدنهيه
 والحهرهكهيه والهقتصاد فيالهطهاهقهةه ، وتحههدده الهههرهونههةه مههدهىه حهركههةه الهههفهصهههلهه ، فهالهههرهونههةه

تعده مهنه الصهفهاهت ه الههههههمهةهللداء الحهرهكهيه 

 وهههيه مهقهههدهرهةه الهفهههرهده علهههىه اداء الحهرهكههاهت ه فهههيه اوهسههع مهههدهىه مهمهكهههنهه وهفهقههاه لهطبيعههةه
الهههفهصههلهه 

 اهمهاه حنفهيه مهحهمهوهده مهختاهره فيهقهوهله عهنه الهههرهونهةه (ه تعنهههه فههيه كههرهةه الهقههدهمه مههدهىه سههههولهةه
 وسهههعهةه حهركههةه مهفهاصههله الجهسهههمهه التهههه تمهكههنه اللعهههبهه مههنه اداء الحهرهكههةه فههيه مههدهاها

الهههطهلهوههبهه )ه

-: ـ الرشاقة 5

  تعنهههه الهرهشهاهقهةه بشهكههلهه عاهمه قهدهرهةه الجهسهههمهه او اجههزهاهءه منهههه علههىه تغييههه اوضههاعههه او
 اتجاهاته بسههعهةه ودهقهةه يعهرهفهههاه نيلهسهوهنه وجهونهسهوهنه ( الهقهدهرهةه علهىه تغييهه التجههاهه
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 بسههههعهةه وبهدهرجهةعهاليههةه مهههنه الهدهقهههةه والتهوهاهفهههقه والتههوهاهزهنه ) (هسههاهرهيه احهمهههده حهمهههدهاهنه
 )22مهه صه 2000

 وبالتالهيه يمهكهنه الهقهوهله اهنه الهرهشهاهقهةه فهيه كهرهةه الهقهدهمه تعنهههه قهدهرهةه اللعهههبهه علهههىه تغييهههه
 اوضاع جهسهمههه او سههعتههه او اتجاهاته سهوهاهءه علهىه الهرض او فهههيه الهههوهاءه بإيقههاع

 سهليهمه ومتهقهنه ويتهمثهله ذلهكه فهيه جهميع حهركهاهت ه الخهدهاع الهههرهتبهطهةه بمختلههفه الههههههاهرهاهت ه
 كالخهدهاع مع التصهويهبه والخهدهاع مع الهههنهاهوهرهةه والخهدهاع مع الهسيهطهرهةه علهىه الهكهههرهةه (ه

1اهسهاهمههه كاهمهله رهاتهبه  )221مهه صه 994
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البحث الثالث

-: 2-3-1التططلبات  الهارية 

-:القددرات  الهارية

 اهنه الهقههدهرهاهت ه الهههههاهريههةه هههيه جهميههع الههههههاهرهاهت ه الهسهاهسههيهةه فههيه لعبههة كههرهةه الهقههدهمه سههوهأه
 كانهته بالهكهرهةه او بدونها والتهههه تؤدهىه حهسههبهه قهانوهنه اللعبةه حيهثه تكهوهنه ههذههه الهههههاهرهةه
 حهركيهةه ، والهههههاهرهةهالحهرهكيهةههيه حهركهةه او مهجهمهوهعهةه مهنه  الهسهاهسياهت ه الحهرهكيهةه تههؤدهىه

ًاه ًاه كههبيهه  بدهرجههه عاليهةه مهنه الهدهقهةه ، حيهثه يجهبه اهنه تناهله الهسهاهسههياهت ه الحهرهكيههةه جههزءه
مهنه اهتهمهاهمه الهههدهربيههه واللعبيههه واهنه تكثهفه التهدهريباهت ه لتهطهويهرها .ه

 يمهكههنه تعهريههفه الههههههاهرهةه بانههها " الحهرهكههاهت ه التهههه تحتههمه اداؤههها فههيه جهميههع الهههوهاهقهههفهه
 التيتتهطهلبههاهاللعبةه للهوصوهله الهىه اهفضهله النتائهج مع الهقتصاد فهههيه الجههههده ( مهحهمهههده

)153مهه صه 1988صبحهىه حهسهانيههه 

2-3-2الهارات  الساسية:-

ه الهارات  الساسية البدنية

ه الهارات  الساسية بالكرة

الهارات  الساسية بدولن كرة يطلق عبليها الهارات  البدنية
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 ه الجري مع تغيي التجاه : يمتاز جرى لعب كرة القدم بخصههائهص معينههة ،1
 فهو يقوم باستمرار بأعمال بدنيههة كههثية طههوال زمههن البههاراة ، كمهها انههه يجههرى
 بدون كرة ، علما ان الههوقت الههذي يلمههس فيههه الكههرة اثنههاء البههاراةل يزيههد عههن

 ) دقيقة بدون كرة يجرى في كل التجاهات  ،88دقيقتي وهذا يعن انه يبقى (
 فنلحههظ ان عمههل اللعههب بههدون كههرة اكههث منههه بههالكرة وتتميهه طريقههة جههرى
 اللعب بخطوات  قصية نوعا ما وسيعة مع انثنههاء خفيههف فههي الركبههة بههدون
 تصلب وبذلك يكههون اكههث اتزانهها وقههدرة علههى تغييهه اتجههاهه وسههعته فههي أي
 لحظة وباستمرار ، ويضيف بان الوقت الذى يستغرقه اللعب مههع الكههرة اثنههاء

 ) ثانيههة وهههذا حسههب مركههزه ووظيفتههه ، امهها150 ههه 60القابلههة يههتاوح بيهه (
 بقيةالقابلة يبذل في الدفاع والهجههوم لسههاعدة الرفههاق ( حنفههي محمههود مرجههع

)73سابق ص 

 ه الوثب لضههب الكهرة: اصهبح ضههب الكههرة بهالراس فههي كهرة القهدم الحديثهة2
 عمل مهما كمهههارةمؤثرة فههي نتائهههج الباريههات  ويتطلههب حسههن ومقههدرة اللعههب
 علهههى اداء ههههذه الهارةبالتقهههان والكمهههال الطلهههوبي الهههى قهههدرة علهههى الهههوثب
 بالطريقةالسليمة والوصول الى اعلى ارتفاع ممكن حيث يرتبط تعامل اللعههب

مع الكرة بعدة مظاهر  ه الوثب للوصول الى وضع ممكن للتعامل مع الكرة

ه الوثب للوصول الى وضع يمكن من التعامل مع الكرة في الوقت الناسب 
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 ه الخداع والتمويه بالجسم : من اهم ما يتمي به لعب كرة القدم الحديثة هههو3
 القههدرة علههى اداء حركههات  الخههداع بالجههذع والرجليهه ويقههوم بههالتمويه لعبههوا
 الهجههوم والههدفاع، فتغييهه الهههاجم لسههعته او اتجههاه جريههه او الخههداع بأخههذه
 خطوه جانبا ثم التحههرك الههى الجهههة الخههرى بمجههرد اسهتجابة اللعهب الضههاد
 لحركة الخههداع الولههى ، والتمههويه والخههداع بالجسههم والقههدمي متعههدد ومتنههوع
 ويتوقف على مقدرة اللعب الفردية ويتطلب ان يكههون اللعههب علههى قههدر كههبي
 من الرشاقةوالرونة والتوافق العضههلي العصههب بالضههافة الههى مقههدرة اللعههب

على التوقع السليم 

: الهارات  الساسية بالكره

 اهههه الهسههيهطهرهةه علهههىه الهكهههرههه يقههوهله "حنهفهههيه مهختههاهره " الهسههيهطهرهةه علهههىه الهكهههرههه تعنههههه
 اهمتلكهههاه ووضهعها تحههته تصههههفهه اللعهههبهه كههيه يحهركههههاه بالهطهريهقههةه التهههه تناسهههبهه

 الهههوهاهقهههفهه التهههه تههواجهههه ، وتهرجههع اههميهههه الهسههيهطهرهةه علهههىه الهكهههرههه فهههيه  كههرهةه الهقهههدهمهه
 الحهديثة الهىه اهنه اللعههبهه كهيه يستهطيع اهنه يتحهكهمه فهيه الهكهرههه لبهده عليهههه اهنه يخهفههضه

 سهههعتهههاه للهدهرجههةهالتهههه تناسهههبهه تصهههفههه فيههههاه ، فهقهههده يسههيهطهره اللعهههبهه علهههىه الهكهههرههه
 بإيقاهفهههاه تماهمهاه بواهسهطههه جهزء معيههه مهنه جهسهمههه او قهده يقلهله فهقهطهه مهنه سههعتهههاه او قهده

)75يكهسبهههاه سههعههه وهقهوههه كهيه يتحهرهكه بها فهيه التجاهه التالهيه (همهرجع سهابهقه ص 
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 بهه هه كتهمه الهكهرههه :ه هو عبارههه عهنه اخضاع كهله كهرههه تأتهىه للعهههبهه باسههتخهدهاهمه الهرض
 كعامهله مهسهاهعهده مع الجهزهءه الهههرهاهده الهكتهمه به فهيه الهسيهطهرهةه علهىه الهكهرههه ، وينقهسهههمهه هههذهاه

النوع الهىه مهاه يلهيه:ه

  هه كتهمه الهكهرههه بباهطهنه الهقهدهمهه : يقههوهمه اللعهههبهه برهفههع الهسههاهقه الهكهاتهمههةه للخلههفه مثنيههه1
 مهنه الهرهكبههةه والهفهخههذه علههىه اهنه يهسههتهديهره الهقههدهمهه للخههاهرج قهليل مههع مهرهاهعههاهةه اهنه يكههوهنه

 الهسهاهقه مع الهقهدهمهه زهاويه قهائههمههه ، ثهمه ترجع بعد ذلهكه للماهمه  ليهقهابهله باطنهههاه الهكهههرههه
 الهههرهتهدهةه مهنه الهرض لمتصاص قهوتهههاه لتههتههده للرض مههرههه اخههرهىه  ويهميههله الجههزهعه

للماهمه فهيه اتجاههه الهسهاهقه الهكهاتهمهةه وتعهمههلهه الهذهرهاعهاهنه علهىه حفهظه اتهزهاهنه الجهسههمهه .ه

  هه كتهمه الهكهرههه  بأسهفههلهه الهقهدهمه :ه ويقهوهمه اللعههبهه  برهفع الهسههاهقه الهكهاتهمههةهله علهههىه قهليل2
 وهمثنيه مهنه مهفهصههلهيه الهفهخههذه والهرهكبههةه كهمههاه يثنههههه مهفهصههله الهقههدهمه وهههوه مهرتهخ بحيههثه
 يكهوهنه مع الهرض زهاويه مناهسبههه تسهاعهده علهىه اهرتهدهاد الهكهرههه اليهههه مههرههه اخههرهىه بعههده
 الهرتهطهاهمه بها ،  واثناء حهركهةه الهكتههمه يميههله الجههذع للمههاهمه قهليل وتعهمهههلهه الههذهرهاهعهاهنه

علهىه حفهظه اتهزهاهنه الجهسههمه.ه

  هه كتهمه الهكهرههه بجههانهبه الهقههدهمه :ه تمهرجههح الهسههاهقه الهكهاتهمههةه عبههه الجهسهههمهه واهمههاهمههه فههيه3
 اتجاههه الهسهاهقه غيهه الهكهاتهمهةه ثهمه تمهرجح مهرههه اخهرهىه للخاهرج وههيه مثنيه مهنه الهرهكبههةه

 وهفهيه ههذههه الثناء يواجههه مهفهصهله الهقهدهمه جانهبه الهقهدهمه الخههاهرجهيه للهكههرههه مهرتخيهها بعههده
 اصهطهدهاهمهههاه بالرض ليهمتهصه قهوتههاه ويوجههههاه مههرههه اخههرهىه الههىه الهرض والجههانهبه ،
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 ويهميهههله الجهههزهعه للمههاهمه قهليل وتبقهههىه الهههذهرهاهعهاهنه بههالهقهرههبهه مهههنه الجهسهههمهه للحتفهههاهظه
باتهزهانه وتثبيهته الهرهاهسه

 ج ـ امتطصاص الكره

 ه  امتصاص الكره بوجه القدم : يقوم اللعههب برفههع السههاق المتصههة للكههره ل1
 على وذلك بثن مفصل الفخذ كما تثن الركبة ويفرد مفصل القدم بحيث يواجه
 وجه القدم المههامي مسههار الكهره وههو مرتخهي فههي اللحظهةالت تسهبق ملمسهه
 الكههره بههوجه القههدم تنخفههض القههدم للسههفل لمتصههاص الكههره وتقليههل سهعنها
 بالتدرج لوضعها غلى الرض امام اللعب ، واثنهها رفههع السههاق المتصههة للكههره
 يميهل الجههزء العلهوى مههن الجسههم للمهام قليل كمهها تعمههل الههذراعان علهى حفههظ
 اتزان الجسم وتثبيت الراس ويتكز النظر على الكره ، ويلحظ انههه فههي حالههة
 مهها اتههت الكههره للعههب فههي ارتفههاع منخفههض فههانه ليههس بحههاجه لرفههع السههاق
 المتصههةل علههى بههدرجه كههبيه،حيههث يكفههى ان يرتخههى وجههه القههدم المههامي

لمتصاص قوتها .

  ه امتصاص الكره بباطن القدم : ترفع الساق المتصة  للكره وهي مثنيه مههن2
 الركبة بحيث يستدير سن القدم للخارج ليواجه مسههار الكههره بههاطن القههدم وهههو
 مرتخى لمتصاص قوة اندفاعها على ان تتاجع القدم للخلف لحظة ملمسههتها
 مما يساعد على امتصاص قوتها ، ويكون الجزع طبيعيا وتعمل الهذراعان غلهى

حفظ اتزان الجسم وتثبيت الراس مع تركي النظر على الكره
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 : ـ امتطصاص الكره بالفخذ 3

 ترهفع الهسهاهقه الهههمهتصهةه للهكهرهةه وههيه مثنية  مهههنه الهرهكبههةه بحيههثه يسههتهديهره سهههنهه الهقههدهمه
 للخاهرج ليواجههه باطهنه الهقهدهمه مهسههاهره الهكههرهةه وهههوه مهرتههخ لمتصههاص قههوهةه انههدهفهاعهههاه
ًل لحهظهةه ملهمهستهههاه مهمهاه يهسهاعهده علهىه اهمتصههاص  علهىه أهنه تتههاجع الهقهدهمه للخلهفه قهلي
 قهوتهههاه ، ويكههوهنه الجههذع طبيعيههاً وتعهمهههلهه الههذهرهاعهاهنه علهههيه إتههزهاهنه الجهسهههمهه وتثههبيهته

الهرهاهسه لحهظهةه ملهمهستههه للهكهرهةه مع تركيههه النهظهره عليهاه .ه

 : ترفع ركبة الساق المتصة لعلى بحيث يصههبح- امتطصاص الكرة بالفخذ 4
 موازيهها تقريبههاً مواجههها لسههارها ويلحههظ ان تكههون عضههلت  الفخههذ الماميههة
 مرتخية قدر الستطاع وفي لحظة ملمسة الفخذ للكرة ينخفض الفخذ للسههفل
 بسعة تتناسب مههع سههعتها لمتصههاص قوتههها كههي تسههقط علههى الرض أمههام
 اللعب ، ويأخذ الجذع وضعه الطبيعي ويميل الرأس للمههام وتعمههل الههذراعان

على حفظ اتزان الجسم والنظر يكون مركز على الكرة .

 : يقتب اللعب في اتجاه خط سي الكههرة علههىامتطصاص الكرة بالصدر - 5
 أن يقطع بصدره خط سيها فيقف متباعد الساقان ويأخذ السافة الت تريحه
 ، وقد تكون هناك ساق متقدمة عههن الخههرى ، مههع ثنهه الركبتههان ويتهوزع تقههل
 الجسههم علههى السههاقي ويميههل الجههذع للخلههف قليل ويتههم ذلههك برجههوع الههرأس
للخلهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههف .

)323م ص .1998 ( مفت إبراهيم 

29



 : يقههول " حنفههي محمههود مختههار" تعتههب مهههارةمهارة ضب الكرة بالقدــدم د- 
 ضب الكرة بالقدم أكث الهههارات  اسههتخداما علههى الطلق خلل مباريههات  كههرة
 القههدم ، وهههدف اسههتخدام هههذه الهههارة هههو التمريههر أو التصههويب أو التشههتيت
 ويعتب استخدامها بهدف التمرير وهى الكث بنسبة عالية وهي ذلههك تسههتخدم

 ).88مهارة تربط بي الهارات  الختلفة أثناء الباراة " ( مرجع سابق ص 

 أمهها " بطههرس رزق اللههه " فيقههول" : تعتههب مهههارة ضههب الكههرة أهههم الهههارات 
 جميعا لن مهارات  الجري بالكرة والسيطرة عليههها والحههاورة والهاجمههة م هههي
ًا ما تؤدي هذه الصابات  بضب الكههرة  إل وسائهل لصابة مرمى الخصم وغالب
وفهههههههههههههههههههههههههي بعهههههههههههههههههههههههههض الحهههههههههههههههههههههههههالت  بهههههههههههههههههههههههههالرأس

) .131 ( مرجع سابق ص 

2-3-3النواع الرئيسية لهارة ضب الكرة بالقددم :

 تنقسم ضبات  الكرة بالقدم الي عدة أنواع رئهيسية ومنها ما هو شائهع
 -: الستخدام وهي

 : يعتههب ضههب الكههرة ببههاطن القههدم مههن أكههثضــب الكــرة ببــاض القدــدم أ/ 
 ضبات  استخداما في كرة القدم على الطلق ، ويرجع السبب فههي اسههتخدامها
 بكههثة الههي مههدى الدقههة الههت تحققههها فههي التمريههر الههي زميههل او التصههويب الههي

-8الرمى أو الي مساحة محددة إذا انسههب مسههلفة لتنفيههذها تههتاوح مهها بيهه ( 
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 م) حيث يقتب اللعب الي الكرة في حط مستقيم للتجاه الذي يراد ضب20
 الكرة إليه فيضع قدم الساق غي الضاربة بجانب الكرة وعلههى مسههافة مناسههبة
 وتمرجههح السههاق الضههاربة للخلههف مههن مفصههل لفخههذ الههي أن تكههون مثنيههة مههن
 مفصل الركبهة ثهم تمرجحللمهام علهى أن يسهتدير سهن القهدم للخهارج . وبههذلك
 يواجه باطنها الكههرة  ليضههبها مههن منتصههفها  ويراعههي أن يكههون مفصههل القههدم
 مثبتاً وتتابع الكرة بعد ضبها ويتخذ الجدع وضعه الطههبيعي أثنههاء القههتاب
ًل للمههام أمهها الههرأس فتثبههت لحظههة  مههن الكههرة وفههي لحظههة ملمسههتها يميههل قلي
 ملمسه الكرة وتعمههل الههذراعان علههى الحتفههاظ بههاتزان الجسههم .(حسههن السههيد

) .55 م ص 2002

 : "يقهول" مفهت ابراهيهم حمهاد" " وجههضب الكرة بوجه القددم المامي ب/ 
 القدم المامي هو الجزء المتد من سن القدم حت مفصل القدم وبمعن أخههر هههو
 الجزء الغطى برباط الحههذاء " وضههب الكههرة بههوجه القههدم يعتههب أقههوى أنههواع
 الضبات  على الطلق في كرة القدم إذا انها من الضبات  الت تسههي نتيجتههها
 للكههرة أطههول مسههافة ، بالضههافة الههي وصههولها هههدفها فههي أقههل زمههن ممكههن
 وللسههباب السههابقة فههإن اسههتخدام ضههب الكههرة تههوجه القههدم المههامي يصههعب
 التحكم فيه خلل الراحل الولى من سن الناشئوي .ويقتب اللعههب الههي الكههرة
 في خط مستقيم على ان يواجه الهدف الطلوب ضههب الكههرة إليههه مههع مراعههاة
 ان تكون الخطوة الت تسبق الضب مباشة فيضع القدم غي الضاربة بجانب
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 الكرة على مسافة مناسبة منها ، وتمرجح السههاق الضههاربة للخلهف مههن مفصههل
ًل ثهم تمرجهح السههاق للمهام مهن مفصههل الفخهذ  الفخذ وبثن مفصهل الركبهة قلي
ًا وتشههد  ويقود الفخذ حركة الرجحة للمام، وأثناء ذلك يفرد مفصل القدم تمامهه
 العضلت  والربطة الحيطة به ليقابل وجه القدم المامي منتصف القدم تمامهها

ومنتصف الكرة أيضا على ان تتابع الساق الضاربة للكرة بعد ضبها .

  : الكان من الحههذاء الههذي يسههتخدم فههيضب الكرة بجانب القددم الداخليج-
 ضههب الكههرة بههوجه القههدم الههداخلي ، ويشههمل وجههه القههدم النطقههة الحههددة
 بالصبع الكههب حههت بدايههة بههاطن القههدم . وتسههتخدم ضهبة الجههانب الههداخلي
 للقدم في التمريرات  الستقيمة والطويلههة ، والتمريههرات  اللتويههة التوسههطة ومههن
 مميههات  هههذه الضههبة أن البتههدئهون والناشههئوون يقبلههون علههى أدائهههها إذأنههها ل
 تسبب لهم ألا أثناء أدائهها كما أنههها ل تهههددهم بالصههابة كمهها يحههدث لهههم عنههد

تنفيذ ضب الكرة بوجه القدم .

 : يقول " مفت ابراهيم حمههاد" جههانبضب الكرة بجانب القددم الخارجي د- 
 القههدم الخههارجي هههو الكههان مههن القههدم الحههدد بالنطقههة الحيطههة بالصههبعي

الصغيين"

ًا   ولقهههد اكتسهههبت ههههذه الضهههبة فهههي الفهههتة الخيهههة اهميهههة خاصهههة نظهههر
 لسههتخداماتها التعههددة فههي التمريههر والتصههويب، وتسههتخدم فههي التصههويبات 
اللولبيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة) اللتويهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة
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  (والضبات  الحرة الباشة وغي الباشة ، والتمريرات  الطويلههة والتوسههطة ،
والتمريرات  القصية السيعة .

- مهارة تمرير الكرة :5

 أن عملية تمرير الكرة بي اعضاء الفريق هي اساس النسجام ومفتاح التفههاهم
 بيههه اللعهههبي داخهههل السهههاحة ، فكلمههها كهههانت التمريهههرات  والنهههاولت  دقيقهههة

وصحيحة متقنة كلما كانت عملية

الوصول الي مرمى الفريق الخر سهل واخطر نتيجة .

 أن التمرير هو عامل أساس في اللعبة الجماعية والتمرير يطبق بيهه اللعههبي
وينقسم التمرير الي قسمي :- 

  : وهههي أفضههل انههواع التمريههرات  فههي كههرة القههدم التطمريــر القدصــي الرضــأ/
وتستخدم في جميع مراحل الهجوم سواء في بدئهها او في تطويرها وانهائهها .

 ب/ التمريههر الطويههل العههالي : تفيههد التمريههرات  الطويلههة فههي تغييهه التجههاه
 واستغلل سعات  اللعبينويجب ان تتصف التمريرات  الطويلة العاليههة بالدقههة
 والتقان لن الخطأ الطفيف فيها ينتج عنه ابتعاد الكههرة كههثيا عههن اللعههب او

) .63ص 1988الساحة الراد توصيل الكرة اليها : ( على خليفة 

- مهارة ضب الكرة بالرأس : 6
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 تستخدم مهارة ضههب الكههرة بههالراس فههي التصههويب الههي الرمههي والتمريههر الههي
 الزميل وتشههتت الكههرة وخاصههة داخههل منطقههة جههزاء الفريههق الههدافع . ويقههول "
 مفت ابراهيم حماد" لقد اعتب الكثي من خباء كههرة القههدم ان الههراس فههي كههرة
 القههدم قههدما ثالثههة للعههب خلل البههاراة ، بههل ان اليههة الكههبى للههراس فههي
 مباريههات  كههرة القههدم هههي مقههدرتها للوصههول للكههرات  العاليههة ، حيههث كههثيا مهها

يحدث هذا الوقف خللها .

- مهارة الراولغة :- 7

 الراوغة هي فن التخلص من الخصم مع قدرته على تغيي اتجاهه وهويحتفظ
 بههالكرة بسههعة مسههتخدماً بعههض حركههات  الخههداع الههت يؤديههها امهها بجذعههة او
 بقههدميه ، وهههي سههلح اللعههب وعامههل أساسهه فههي تنفيههذ الخطههط الهجوميههة

الفردية والجماعية .

 والراوغة تعتب من اصهعب الههارات  الساسهية فههي كهرة القهدم لههذلك يجههب ان
 يجيدها الهاجم والدافع على حد سواء مع احتفههاظ كههل لعههب بأسههلوبه الميهه
 في مهارة الراوغة ، ولكي يتحقق ذلك يجهب ان يتمتهع اللعههب الحههاور بقهدرة
 بدنية عالية تساعده  على نجاح مهههارة الراوغههة ، ومههن أهههم القههدرات  البدنيههة
 الههت تحقههق ذلههك : الرشههاقة / الرونههة / السههعة الحركيههة والههت تسههاعد علههى

) .224تحسي الداء الهارى للمراوغة .( مرجع سابق ص 

أنواع الراولغة :- 
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أ/ الراوغة من المام

ب/ الراوغة من الجانب

ج/ الراوغة من الخلف 

- مهارة مهاجمة الكرة :- 8

 م   بان الهاجمههة للكههرة هههي : الحاولههة الههت1994يعرف " مفت ابراهيم حماد
 يقوم بها اللعب الذي يكون في موقف الدفاع بهدف استخلص الكرة الههت فههي
 حوزة اللعههب الهههاجم او أثنههاء تبههدلها مههن لعههب مهههاجم لخههر أو العمههل علههى

وضعها تحت السيطرة أو تشتتها" .

 ويري أخرون أن الهاجمة هي فن استخلص الكرة من الخصم الحائهزة عليههها ،
 او عدم تمكي الخصههم مههن السههتحواذ عليههها بشههت الطههرق حههت تصههبح تحههت
ًا لنها أحههد  سيطرة اللعب ، والهاجمة من أسلحة الدفاع الهمة والضورية جد
 أسباب الفوز للفريق لو أحسن الدافعي والهاجمي على السواء القيام بههدورهم
 الدفاعي بمهاجمة الخصم في الكان والتههوقيت الناسههب للسهتحواذ علههى الكهرة
ومنههههههههههههههههههع الخصههههههههههههههههههم مههههههههههههههههههن تسههههههههههههههههههجيل هههههههههههههههههههدف .

).293( مرجع سابق ص 

البحث الرابع

2-4-1مرحلة الشباب 
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19-16سنعرض فيما يلي أهم خصائهص مرحلة الفئوه العمرية ( )

خصائص النمو الجمس�"2-4-2

 يكاد يتفق التخصصون في مجههال دراسههة النمههو النسههاني علههى تعريههف النمههو
 بههانه عبههارة عههن مجموعههة مههن التغيههات  التتابعههة الههت تسههي حسههب اسههلوب
 ونظام متبط متكامل خلل حياة النسان : فهو يتضههمن اي نههوع مههن التغييهه
 يطهرا مهع مهرور فهتة زمنيهة معينهة علهى اي جهانب مهن جهوانب الكهائهن سهواء
 متعلقههاً بتكههوينه الههبيولوجي او وظههائهفه الفسههيولوجية أو العقليههة او الحركيههة
 ويههؤدى النمههو الجمسهه الههي الهتمههام بههالجنس الخههر ويهتههم الراهههق بمظهههره
 الجسههمي وصههحته الجسههمية وقههوة عضههلته ومهههاراته الحركيههة لهها تحملههه مههن
 أهميههة فههي التوافههق الجتمههاعي ، وإذا لحههظ الراهههق اي انحههراف فههي مظهههره
 فإنهيبذل قصار جهد لتصحيح الوضع ، وإذا أخفق ينتابه الضيق والقلههق وقههد

يؤدى ذلك الي النطواء والنسحاب ، ومن هذه الميات  :- 

تتمي هذه الرحلة بالبطء في معدل النمو الجمس •

ًا• استعادة الفتيان لتناسق شكل الجسم ويصل الي الشكل الكامل تقريب

 يزداد نمههو عضههلت  الجهزع والصههدر والرجليه بدرجهة اكههب مههن العظهام•
حت يستعد الفرد اتزانه الجمس .
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 –يتحسن شكل القوام ويزداد حجم القلههب ( اسههامة كامههل راتههب  ابراهيههم•
) .124م ص 2005عبد ربه خليفة 

النمو العقدلي :-2-4-3

ًا  تتمي هههذه الرحلهة بأنهها فهتة نضهج فهي القهدرات  وفههي النمهو العلقهي عمومه
 فتداد مقدره الراهق على النتباه سواء مههن حيههث الههدة او الههدى وينمهو لههديه
 التههذكي مههن حيههث الفهههم واسههتنتاج العلقههات  بيهه الشههياء ويتجههه خههاليه مههن
 الحسوس الى الجرد وتزداد مقدرته على التفكي وتنمو الفاهيم العنويههة مثههل

الخي ، التعاون ، النافسة 

 حيههث يتميهه ببحثههة السههتمر عههن مهها ورا الطبيعههة وبظهههور سههمات  النطههق فههي
 التفكي وهذا راجع لنمو الذكاء فيه ونضج الجهاز العصب ، وهذا ما يؤدى بههه
 الي محاولة فهم كل مايثي فضوله وتسههاؤله ، كمهها تتسههم الحيههاة العقليههة لههدى
 الراهق بأنها نتيجة نحو التمايز، إذتكتسب حيههاته نههوع مههن الفعاليههة تسههاعده

للتكيف مع البيئوة الخلقية الثقافية والجتماعية الت يعيش فيها .

 فيكههون مثههال فههي تصههفاته لهتمههامه بالواضههيع الختلفههة كالسياسههية والههدين
 والفلسفة نظراً لتههأثي الراهههق بنمههوه العضههوي والعقلههي والنفعههالي ويختلههف
 الدراك عنده عن ماك عليه في لطفولة وهههذا راجههع لههدى تفههاعله مههع الحيههط
ًل يتلخص فههي الثههارة  الذى يعيش فيه . فادراك الطفل للممارسة الرياضية مث
 الباشة ومايراه فيها من لهو ومرح ، أ/ا أدراك الراهق او سههع حيههث يههرى فههي
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 الرياضههة خصههائهص وسههمات  الصههحة البدنيههة والعلقههات  الجتماعيههة السههليمة
ًا الههي مهها  ودورها في إنشههاء الفههرد السههوى ، ومههع ان أدراك الراهههق يمتههد عقليهه

وراء الحسوسات  نحو الفاق البعيدة .

 والراهق في هذه الرحلة يعتب أكث انتباهاً من الطفل لها يفههم ويهدرك واكههث
 ثباتاً واستقرار هههذا مهها يظهههر فههي لجههوئهه الههي الطههرق الختلفههة لحههل الشههكلت 

) .69.ص 199(نورى الحافظ 

النمو الجتطماعبي ولالنفعالي :2-4-4

 يتأثر النمو الجتماعي والنفعالي للمراهق بالبيئوههة الجتماعيههة والسههية الههت
يعيش فيها ويتوقف

 النضج الجتماعي على الخبات  الت يمر بها والعاملةالت يتلقاها في كههل مههن
النزل

 ولا كانت هذه البيئوات  تختلف بعضههها عههن البعههض الخههر مههن حيههث,والدرسة
 –العاملة والخبات  الت تنتجها للمراهق  فأننهها نتوقههع اختلفهها بيهه الراهقيهه
 بعضهههم عههن البعههض فههي الخصههائهص الجتماعيههة والنفعاليههة ومههن اهههم تلههك

الخصائهص :-

اتساع دائهرة الراهق الجتماعية •

يدين بالطهر الشخص بالولء الشديد لجماعة القران •
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الهتمام بالظهر الشخص وان يبدو انيقا وسيما•

استعداد ورغبة الراهق لخدمة الخرين •

 زيادة حاجة الراهق الي التقدير الجتماعي والعههتاف بههه كشههخص لههه•
قيمة 

حب الغامرة والخاطرة•

 –تتميانفعالت  الراهق بالشدة وعدم الستقرار ( اسههامة كامههل راتههب  ابراهيههم
) .125–م  ص 2005عبدربه خليفة 

 تتمي الحياة الجتماعية في مرحلة الراهقهة بأنهها الرحلهة الهت تسهبق تكهوين
 العلقات  الصحيحة الت يصههل اليههها الراهقههة فههي مرحلههة الرشههد، وفههي مرحلههة
 الراهقههة ينطلههق الراهههق لحيههاة اوسههع محههاول التخلههص مههن الخضههوع الكامههل
 للسة ويصبح قادراً على النتمههاء للجماعههة ويظهههر هههذا التغيهه فههي النشههاط
 الههذي يمارسههه الراهههق فههي اختيههاره لزملئهههه وفههي احكههامه الخلقيههة وكههذلك
 اسلوب تعامله مع الغي فمن مظههاهر هههذا التحههول التفطهن للفهروق الجتماعيهة
 ونقده لنفسه وكذلكبإدراكه لههدور ومسههؤولية الفههدر الواحههد داخههل الجماعههة ممهها
 يساعد على التكيف بصفة سوية كما تتكون لديه فكرة الحكام الخلقية علههى

انها مزيج من احكام الراشدين والعادات  السائهدة والعروفة في الؤسسة.
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 النمو الجتطماعبي في مرحلة الراهقدة يتطصف بمظاهرعبن مرحلــة الطفولــة2-4-5
ولهي:-

أولل: الصاع مع السرة :- 

 معظهههم علمهههاء النفهههس والجتمهههاع يؤكهههدون ان الصهههاع القهههائهم بيههه الراههههق
 والوالدين هو أحدى حقائهق الحياة إل أن الختلف يمكههن فههي العوامههل الؤديههة
ًل: تبي ان الباء هههم السههؤولي عههن ذلههك  الي ذلك فنظرية التحليل النفس مث

Feridenbergالصاع في مرحلة الراهقة راي : 

 الهذهيه يصههحه اهنه الباء عنهدهمهاه يروهنه علمهاهت ه النضج ظهاههرهةه عنهده أبنائهههمه
 فهاهنه ذلهكه يؤثهره عليههمه فيثيهه فيههمه الخهوهفه لهنه هههذهاه التغيهههه يمثههله تقههدهمه
 الباء فهيه الهسههنهه مهمهاه يزيهده مهنه مهخهاوهفهههمه هههو التعههارهض والختلهفه فهههيه
 وجهاهت ه النهظهره فيهمهاه يبههديه الهههرهاههههقه مههنه رغبههةه فههيه التلهقهائهيههة وتهشههكهكه
 فهيه الوضاع الهقهائههمهةه وهههيه مههاه يعلهقههةه البههاء مههنه اهمههاهله علههىه مهسههتهقبهله

ابنائهههمه فهيه النجاح والنجاهزه .ه

ًا : الراهق ولالزملء  ( الرفاق ) ثاني

 يختلف طابع العلقات  بي الرفاق عن علقته بالسة في ناحيتي اساسيتي
هما:
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 العلقة السية مفروضة عليه دائهما وليس لهه الحههق او الحريههة فههي اختيارههها
 فههي حيهه نجههد ان العلقههات  الههت يقيمههها مههع الههزملء تتمتههع بنههوع مههن حريههة
 الختيار كما انها قابلة للتغي كما ان الصداقة تعرف الفرد على انمههاط جديههدة

من السلوك ويكتسب منها الخبة وتكوين تصورات  جديدة عن الذات  .

 يبههدأ الراهههق فههي تحديههد اهتمامههاتهثالثــاً : الراهــق ولالركــز الجتطمــاعبي :- 
 ) سنة فالطموح الهن ينمو من خلل اكتسههابه19-16الهنية بوضوح في سن (

 موقف سلب نحو بعض الهن وليهس عهن طريهق اكتسههابه موقهف ايجهابي نحهو
الهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههن الفضههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلة

) .7-6ص 1981 ( سلمي الباهي 

مشاكل الرغبات  الجنسية:

 من الطبيعي ان يشعر الراهق باليل الشديد للجنههس الخههر ولكههن التقاليههد فههي
 مجتمعه تقهف حهاجزا امهام تحقيهق مهها يميهل اليهه فعنهدما يفصهل الجتمههع بيهه
 الجنسي فانه يعمل على اعاقة الدوافع الفطريهة الوجهودة عنهد الراههق اتجهاه
 الجنس الخر واحباطههها وقههد يتعههرض الههي انحرافههات  وغيههها مههن السههلوكيات 
 غيهه الخلقيههة بالضههافة الههي لجههوء الراهقيهه الههي السههاليب اللتويههة الههت ل
 يقرها الجتمع وتكون لهها صهلة بهالجنس الخهر وبالتهالي تصهيبهم بهالنحراف

في بعض العادات  والساليب الخلقية .
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الشاكل الصحية :- 

 ان التاعب الرضية الت يتعرض لها الشههاب فههي سههن الراهقههة هههي السههنمة أن
 يصاب الراهق بسمنة بسيطةموقته ولكههن إذا كههانت كههبية فيجههب العمههل علههى
 تنظيم الكل والعرض على الطبيب الخصائهي إذاراء إضابات  شههديدة بالغههدد
 كما يجب عرض الراهقي على انفراد مع الطبيب للستماع الههي متههاعبهم وهههو

في حد ذاته جوهر العلج للمراهق .

النعبة العدولانية :- 

 من الشاكل الشائهعة بي الراهقي النزعة العههدوان علههى الخريههن مههن زملئههههم
 وعلى الرغم مههن ان النزعهة تشهكل مشهكلة واحههدة إل أن اعراضههها تختلهف مههن

مراهق لخر من الراهقي العدوانيي مثل :- 

العتداء بالضب والشتم والسب على الزملء -

العتداء والسقة -

العتداء بألقاء التهم على الزملء -

البحث الخامس

الدراسات  السابقدة ولالشابهة :- 2-5
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 دراسة مجدى عبد الله آدم يحههي بعنههوان ( التطلبههات  البدنيههة والهاريههة-1
 –للعههب منطقههة وسههط اللعههب بالههدوري المتههاز لكههرة القههدم السههودان)

م / ماجستي غي منشور 2014

 هدفت هذه الدراسة للتعههرف علههى التطلبههات  البدنيهة والهاريههة للعههب منطقههة
 وسههط اللعههب بالههدوري المتههاز لكههرة القههدم وليههة الخرطههوم اسههتخدام البههاحث
 النهج الوصفي تكونت العينة مههن لعههب ومههدربي واداري انديههة المتههاز وليههة

الخرطوم وكانت اهم النتائهج كالتالي :ه

أهم التطلبات  البدنية للعب الوسط في كرة القدم هي :- -أ

السعة -

تحمل الداء -

الرشاقة -

الرونة -

القوة -

أهم التططلبات  الهارية للعبب الوسط في كرة القددم هي :- 

سعة الداء -
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قدرة عالية من الراوغة -

دقة الستلم والتمرير-

التحكم والسيطرة -

الحضور الذهن -

الرشاقة -

كفاء عالية بمزج التمرير بالخداع -

 - دراسههة هنههاء ميغنهه الميهه محمههد بعنههوان ( اهههم التطلبههات  الجسههمية2
م / ماجستي 2012والقدرات  الحركية للعب كرة الطاولة ) 

 ههههدفت ههههذه الدراسهههة لعرفهههة اههههم التطلبهههات  الجسهههمية والقهههدرات  الحركيهههة
 للعهبيكرة الطاولهة تهم اختيهار العينهة بالطريقهة العشوائهيةاسهتخدمت الباحثهة

النهج الوصفي للئهمته البحث وكانت اهم النتائهج والتوصيات  كالتالي:-

 ان التطلبهههات  الجسهههمية للعهههب كهههرة الطاولهههة ان يكونهههوا متوسهههطي القهههامه،-هههه 
 ومتوسطي الصدر ، طويلي الزراعي ومن اهم القدرات  الحركية للعب كرة الطاولههة

هي التحمل العضلي ، الرونة ، السعة ، سعه ردالفعل ،التوافق الحركي ،

  - -دراسةعلء خطاب يوسف بعنوان ( التطلبههات  البدنيههة والهاريههة لحههراس3
 / ماجسههتي .غيهه منشههورة2008الرمههي فههي كههرة القههدم بجمهوريههة السههودان ) 
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 وجاءت  اهههمتم اختياره العينه بالطريقههة العمديههةاستخدم الباث النهج الوصفي
النتائهج كالتالي :-

 الستفادة من نتائهج الدراسة في بناء برامج التههدريب الخاصههة بحههراس-أ
مرمى كرة القدم 

 ب-إجههههراء بحههههوث أخههههرى فههههي نفههههس الجههههال علههههى التغيههههات  النفسههههية
والنثوبومتية لحارس الرمى في كرة القدم بجمهورية السودان 

 -ه دراسة ابوبكر يحي الصديق عمر بعنوان ( التطلبات  الساسية لدراس4
م / ماجستي منشورة 2005الراحل لكرة القدم بالسودان ) 

  هدفت هذه الدراسة للتعرف علههى التطلبههات  الساسههية لههدراس الراحههل لكههرة
 القدم بالسودان تههم اختيههار العينههة بالطريقههة العمديههة اسههتخدم البههاحث النهههج

الوصفي للئهمته لطبيعة البحث 

 أهههم النتائهههج الههت توصههل اليههها البههاحث : ان كافههة الحههاور البحههوث تمثههل
متطلبات  الساسية لدارس الراحل السنية لكرة القدم بالسودان 

الدربي -1

اللعبي -2

اولياء المور -3
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المكانيات  الادية -4

الدارة -5

الكوادر الساعدة -6

النتقاء -7

  - دراسههة عبههد الرحمههن محمههد جمعههه بعنههوان ( التطلبههات  البدنيههة والهاريههة5
 ) سنة بولية الخرطوم/ ماجسههتي14-9للناشئوي في كرة القدم للفئوه العمرية (

غي منشور 

  هدفت هذه الدراسة للتعههرف علههى التطلبههات  البدنيههة والهاريههة للناشههئوي فههي
 ) سههنة بوليههة الخرطههوم تكههونت العينههه مههن14-9كههرة القههدم للفئوههه العمريههة (

مدربي الناشئوي استخدم الباحث النهج الوصفي

أهم النتطائج : 

-9أن اهمية التطلبات  البدنية للناشههئوي الوهههوبي للفئوههه العمريههة مههن (-أ
 –)سنة بولية الخرطوم جاءت  بدرجة ممتازة في العناص ( السعة 14

–الرشههاقة  الرونههة  التوافههق  سههعة رد الفعههل  التحمههل  الدقههة ) – – – – 
بينما جاء عنص القوة بدرجة جيد جدا.
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-9ب- أن أهميههة التطلبههات  الهاريههة للناشههئوي الوهههوبي للفئوههه العمريههة مههن (
)سنة بولية الخرطوم قد جاءت  بدرجة ممتازة في جميع الحاور 14

-: التطعليق عبلى الدراسات  السابقدة

 اتهفهقههتهه الهدهرهاهسهاهت ه فهيه درهاهسهةه الهههتهطهلباهت ه البهدنية والهههههاهريهةه ولهكهنه لنهشهطهةه•
مهختلهفهةه.ه

 تنوعههتهه الههدهاهفه والغهرهاهضه فهيه الهدهرهاهسهاهت ه مهاه بيههه درهاهسهاهت ه تتناوهله•
الهههتهطهلباهت ه البهدنية والهههههاهريهةه لهوهظهائههفه معينة فهيه الهههلهعههبه.ه

اعتهمهدههت هه الهدهرهاهسهاهت ه الهسهابهقهةه علهىه كهله مهنه :-•
  الهههنههج الهوصهفهيه والهههنههج التجهريبهههه والهههنههج الهههسهحههيهه لههلئههمتههاه لهطبيعهةه

البحهوهثه.ه
 تهمه اختيار العيناهت ه بطهرهقه مهختلهفهةه حهسههبهه طبيعهةه كهله بحهثه باختلهفه كهله•

منههاه.ه
اهستخهدهمههتهه الهههعهالجاهت ه الحصائهية الهههنهاهسبهةه.ه•

الستطفادة من الدراسات  السابقدة :-
استفاد الباحث من الدراسات  السابقة فيما يلي :- 

اختيار النهج الناسب لهذه الدراسة.•
التوصل الى الطريقة الثلى لجمع البيانات  .•
طريقة اختيار العينة.•
 اختيار ووضع الساليب الحصائهية الناسبة والت تحقق أهداف•

.البحث
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الفصل الثالث

اجراء ات  الدراسة

3-1تمهيد :

ًا للمنهههج  في هذا الفصل يوضح الباحث الجراءات  الخاصة بالبحث وذلك وفقهه
 والجتمههع والعينههة والكيفيههة الههت اجريههت بههها ههه كمهها يوضههح الجههراءات  الههت
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 استخدمت والت تمثلت فههي تصههميم السههتبانه، كمهها يتعههرض البههاحث فههي هههذا
الفصل الى اجراءات  تطبيق الستبانه والعالجات  الت تمت لهذه البيانات  

3-2النهج :

  اسههتخدم البههاحث النهههج الوصههفي للئهمتههه اجههراءات  الدراسههة ويعههرف احمههد
 ( ان النهج الوصفي السههحي يقههوم141م ص 2002اللحليح ومصطفى ابوبكر 

 علههى تفسههي الوضههع القههائهم او الظههاهرة او الشههكلة مههن خلل تحيههد ظروفههها
 وابعادههها وتوصههيف العلقههات  بينههها بهههدف النتهههاء الههى وصههف علمههي دقيههق

متكامل للظاهرة او الشكلة الرتبطة بها )

 ،83م ، ص 2002كمهها تعرفههه كههل مههن اخلص محمههد عبههدالحفيظ واخربههن ،
 وتقول " يعتب النهج الوصفي من اكث مناهج البحث اسههتخداما وخاصههه فههي
 مجههال البحههوث التبويههة والنفسههية والجتماعيههة والرياضههية ، ويهتههم البحههث
 الوصههفي بجمههع اوصههاف دقيقههه علميههه للظههاهرات  الدروسههة ووصههف الوضههع
 الراهههن وتفسههيه وكههذلك تحديههد المارسههات  الشههائهعة والتعههرق علههى الراء
 والعتقدات  والتجاهات  عند الفراد والجماعات  ، وطرائهقها في النمو والتطههور ،

كما يهتم ايضا بدراسة العلقات  القائهمة بي الظواهر الختلفة .

3-3مجتطمع الدراسة:

يتكون من مدربي فرق الشباب بولية الخرطوم
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3-4عبينة الدراسة:-

  مدرب17تكونتعينه الدراسة بعدد 

) يوضح عبينة البحث من حيث سنوات  الخبة1جدولل رقم (

النسبة العدد سنوات  الخبة
17% 3 1 --- 3هه 
29% 5 4 ---6

 هه فهاكثههه--- 7  9 52%
100% 17 الهههجهمهوهعه

) يوضح الستطوى  الكاديمي لعينة البحث2جدولل رقم (  

النسبة الئووية العدد الؤهل الكاديمي
64% 11 الهههرهحهلهةه الثانوية
23% 4 الهههرهحهلهةه الجاهمعيهةه
11% 2 فهوهقه الجاهمعيةه

100% 17 الهههجهمهوهعه

3-5مجالت  الدراسة:  

الهههجهاهله البشهههىهه   يهشهمههلهه مهدهربهيه فهرهقه الهشباهبه لهكهرهةه الهقهدهمهه.1
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2الهههجهاهله الهزهمهانهيه  .2   مهه2016- 015

الهههجهاهله الهههكهانهيه :ه ولية الخهرهطهوهمه .3

3-6اداة  البحث :  

 استخدم الدارس الستبانه كأداة جمع البيانات  وقد عرف محمههد حسههن علوى
  الستبانه بانها ( هههي احههد ادوات  السههح152، ص 1999واسامه كامل راتب ،

 الهامه لتجميع البيانات  الرتبطةبموضوع مغيهه مههن خلل اعههداد مجمههوعه مههن
السئولة الكتوبة يقوم الفحوص بالجابة عليها بنفسه ) 

وفيما يلي يتناول الباحث الخطوات  الت اتبعت لتصميم الستبانه:ه

3-7خطوات  تصميم الستطبانه :

: الهههرهحهلهةه الولية لتصهميهمه الهستبانه

 عهههنه طهريهههقه الهههسهههحه الهههرهجعهههيه واهرهاء الخهبههاهءه قههاهمه البههاحهثه بتصههميهمه
 اهستهمهاهرهةه اهستبانة عينة البحهثهه لههعهرهفهههه الهههتهطهلبههاهت ه البهدنيههة والهههههاهريههةه

للعبهههه الهجهوهمه بدورهيه الهشباهبه ولية الخهرهطهوهمه 

: الرحلة الثانية لتطصميم الستطبانه

 قهههدههمه البههاحهثه الهسههتبانه لعههدده مهههنه الخبههاهءه ومعلهمهههيه التههبيههةه البهدنيههة
1للتحهكيهمه وكاهنه عهدهدههمه (ه 0 (
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: الرحلة الثالثة لتطصميم الستطبانه

 اجهرهىه الباحهثه التعهديلهت ه التهههه اهشههاهره اليههها الهههعهلهميههههه  واهشههتهمهلههتهه فهههيه
شهكهلهههاه النهائههيه علهىه مهحهوهريهنه وهزعههتهه بالتفصيهله التالهيه :ه

هه مهحهوهره الهههتهطهلباهت ه البهدنية 

مهحهوهره الهههتهطهلباهت ه الهههههاهريهةه  -

اهستخهدهمه الباحهثه الههيهههاهنه الخهمهاسههههه

ل اواهفهقه ل ادهرهىه  ل اواهفهقه
 بهشهدههه

اواهفهقه  اواهفهقه
بشهدههه

 تحتوهىه الهستبانه علهىه اهستهمهاهرهةه معلهوهمهاهت ه والتهههه تخص اهفهرهاهده العينة
: وههيه

 اههه الهسهمه

( هه الهههؤههههلهه الهدهرهاسههههه (ثانوهيه هه جامعهيه هه فهوهقه جامعهيه

ج هه عهدهده سنهوهاهت ه الخبههةه

3-8تقدني الستطبانه : 

 تم التحقق من صدق وثبات  محاور الستبانه على النحو التالي
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  : الصدق:القياس الصادق هو الذي يقيس بدقه كافيه الظاهرة الت صههمماولل
 لقياسها واليقيس شهيئوا بههدل منهها او بالضهافة اليههها ( محمههد حسههن علوى ،

)255م ص 2000محمد نص الدين 

 اعتمههد الههدارس علههى صههدق الحكميهه وذلههك بعههرض السههتبانه فههي صههورتها
 الولى والثانية على مجموعه من الحكمي كما تم ذكره سابقا ، ويشي كل مههن

  ( الههى ضههورة العتمههاد علههى200م ص 1996ذوقههان عبيههدات  وعبههدالرحمن 
 صههدق الحكميهه وذلههك بعههرض اداة جمههع البيانههات  علههى عههدد مههن الختصههي
 والخباء في الجال الذى يقيسه الختبار فاذا اتفههق الخههباء علههى ان الختبههار

يقيس السلوك الذى وضع من اجله يمكن العتماد على حكمهم .

:ثانيا : الثبات 

 يقصهده بالثباهت ه بانه نهسههبهةه التبههايهنه الحهقيهقهههيه فهههيه الهدهرجههةه الهههسهتهخهلصههةه
)144مهه ص 2005مهنه اختبارهمهاه(ليلهىه الهسيهده فهرحهاهت ه 

3-9ولسائل جمع البيانات  : 

الهستبانه .

الهههقهابلهةه الهشهخصيهةه .

الهههلهحهظهةه .
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3-10العالجات  الحصائية :

( spss)اه هه اهستخهدهمه الباحهثه الهسلهوهبه الحصائههيه 

بهه هه الهههعهالجاهت ه الحصائهية

النهسبهةه الهههئوهويهةه

–)ه يوضح الهههتهطهلباهت ه البهدنية النهسبههه الهههئوهويهةه 3جهدوهله رهقهمهه ( –  
الهههتهوهسهطه الحهسهابهيه-هالنحهرهاهفه الهههعياهرهيه - اللتواء

الحور الولل:ـ التططلبات  البدنية

اللتواء  النحراف
العياري

التوسهههههههههههه
هط

 ل
أوافههههههههههههههههههههق

 أوافههههههههههههههق بشدة
أوافق

العبارات  مهه

النسبة ك النسبة ك

. 0.00 3 0 0 100% 17 سلمة القوام 1-

. 0.00 3 0 0 100% 17 الطول 2-

1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 القوة 3-

1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 السعة 4-

1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 التحمل الدوري التنفس 5-
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1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 الرشاقة 6-

1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 الرونة 7-

1.06
3

0.4850 2.88 5.9% 1 94.1
%

16 التحمل العام 8-

. 0.00 3 0 0 100% 17 التوافق 9-

–) يوضح التطلبات  الهارية  النسبة الئووية  التوسط4جدول رقم ( –  
 الحسابي-النحراف العياري - اللتواء

 الحور الثاني :- التططلبات  الهارية

اللتواء  النحراف
العياري

التوسهههههههههههه
هط

 ل
أوافههههههههههههههههههههق

 أوافههههههههههههههق بشدة
أوافق

العبارات  م

النسبة ك النسبة ك
1.063 0.485 2.88 5.9% 1 94.1% 16 التمرير 1-

1.063 0.485 2.88 5.9% 1 94.1% 16 الستلم 2-

. 0.00 3.00 - - 100% 17 التصويب 3-
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. 0.00 3.00 - - 100% 17  ضب الكرة
بالرأس

4-

1.063 0.00 3.00 - - 100% 17  السيطرة على
الكرة

5-

1.063 0.485 2.88 5.9% 1 94.1% 16 الجري بالكرة 6-

1.063 0.485 2.88 5.9% 1 94.1% 16 الراوغة 7-

1.866 0.785 2.64 17.6
%

3 82.4% 14 رمية التماس 8-

. 0.00 3.00 - - 100% 17 استخلص الكرة 9-

الرابع  الفصل
عبرض ولمناقشة ولتفسي ولتحليل  النتطائج
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 والذي ينص على (اهمعبرض ولمناقشة نتطائج تساؤل الحور الولل 4-1
 التطلبات  البدنية للعب الهجوم لدوري الشباب بولية الخرطوم) بعد تبويب
 البيانات  قام الباحث باستخراج النسبة الئووية والتوسط الحسابي والنحراف

العياري لجابات  عينة البحث في هذا الحور.

 ) يوضح التطلبات  البدنية-النسبة الئووية- والتوسط الحسابي3جدول (
-والنحراف العياري-اللتواء

 ) أن نسبة اجابات  الفحوصي في محههور التطلبههات 3يلحظ من الجدول رقم (
 البدنية للعب الهجوم لدوري الشباب بولية الخرطوم أوافق بشههدة وأوفههق مهها
بيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

%)5.9% -ه 0.00) ول أوافق ما بي (94.1% - 100% (

 ) الطههول و العبههارة2) سههلمة القههوام و العبههارة رقههم (1وقد نالت العبارة رقم (
 % حيهث تعههد الصههفات  الجسهمية مهن100) التوافههق أعلهى نسههبة بلغههت 9رقم (

 العوامل الؤثرة في الداء وقد اتفقت مههع دراسههة ( هنههاء ميغنهه الميهه ، اهههم
م )2012التطلبات  الجسمية والقدرات  الحركية للعب كرة الطاولة 

) القههوة و العبههارة رقههم (3بينما نالت القدرات  البدنية متمثلة في العبارة رقم (
 )6) التحمههل الههدوري التنفسهه و العبههارة رقههم (5) السههعة و العبههارة رقههم (4

 ) التحمههل العههام  نسههبة8) الرونههة و العبههارة رقههم (7الرشههاقة و العبههارة رقههم (
 ) بانههها199م ، ص ، 2006% والههت عرفههها ( محمههد ابراهيههم شههحاته ، 94.1
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 العملية الت يتكيف بها الشخص بشكل ناجح مهع الضهغوط فهي الحيهاه والهت
 اتفقههت مههع دراسههة ( مجههدي عبههدالله ادم التطلبههات  البدنيههة والهاريههة للعههب

م )2014منطقه وسط اللعب بالدوري المتاز لكرة القدم ه السودان 

ويلحظ ان هذه النتيجة تجيب على تساؤل البحث الول :

 اهم التطلبات  البدنية للعب الهجوم لدوري الشباب بولية الخرطوم وهي

سلهمهةه الهقهوهاهمه /1

/هالهطهوهله2

/هالتوهاهفهقه3

/هالهقهوهةه 4

/هالسهههعهةه5

/هالتحهمههلهه الهدهوهرهيه التنهفسههههه6

/ه الهرهشهاهقهةه 7

/هالهههرهونهةه8

/هالتحهمههلهه العاهمه  9

معاهمهله ألهفهاه للثباهت ه

58



الهههحهوهره الوهله

عهدهده العبارهاهت همعاهمهله الهفهاه للثباهت ه

.9379

  والهذىــ عبـرض ولمناقشـة ولتفسـي نتطائـج تسـاؤل الحـور الثـاني:2-ــ4
 ينص على(اهههم التطلبههات  الهاريهة للعههب الهجهوم بههدوري الشههباب بوليههة

الخرطوم)

 ) يوضح  التطلبات  الهارية -الئووية -التوسط الحسابي4جدول رقم (
-النحراف العياري - اللتواء

 ) أن نسبة اجابات  الفحوصي في محههور التطلبههات 4يلحظ من الجدول رقم (
 الهههاريه للعههب الهجهوم بههدوري الشههباب وليههة الخرطههوم أوافههق بشههدة وأوفهق

%) 17.6- 5.9%) ول اوافق ما بي (%100%- 82.4انحصت  ما بي(

 ) التصويب فالهههاجم يجههب ان يمتازبالتصههويب الجيههد3وقد نالت العبارة رقم (
 التقههن حيههث يههذكر(مفههت ابراهيههم .يعتههب وسههيله ل حههراز الهههداف وبواسههطته

 )ضههب الكههره بههالراس4) و العبههارة رقههم (133يمكن انهاء الجهههد البههذول ,ص 
 واجههادة ضههبات  الههراس مههن الهههارات  الههت يجههب ان تتههوافر لههدى الهههاجم  و

 ) استخلص الكههرة حيههث9) السيطرة على الكرة والعبارة رقم (5العبارة رقم (
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 يعتب الهاجم هو الهدافع الول فهي حهاله فقهدان الكهره فههذه العبهارات  حصهلت
 % ,وقههد إتفقههت هههذه النتيجههة مههع دراسههة محمههد100علههى أعلههى نسههبة بلغههت 

 جمعههه بعنههوان ( التطلبههات  البدنيههة والهههاريه للناشههئوي فههي كههرة القههدم الفئوههه
  سههنه ) والههت  يمكههن مههن خللههها احههراز الهههداف فههي مرمههى14 ههه 9العمريههة 
النافس

 ) التمرير حيث يجب ان يمتاز بالتمريرالجيههد1وفي الرتبة الثانية العبارة رقم (
 كما اشار الى ذلك مفت ابراهيم(يعتب من اهههم فنههون رياضههة كههرة القههدم علههى

 ) و154% ص 80الطلق نظههرا لنههه الكههث اسههتخداما طههوال زمههن البههاراة 
 ) الستلم ، يجب ان يكون ذو قدره عالية في اسههتقبال الكههرة و2العبارة رقم (

 ) الراوغههة ، يجيههد فههن7) الجههري بههالكرة ،  والعبههارة رقههم (6العبههارة رقههم (
الراوغة والتخلص من الخصههم ، فهههذه العبههارات  حصههلت علههى بنسههبه بلغههت (

94.1(%

 وقد اتفقت مع دراسة ( مجدي عبدالله ادم التطلبات  البدنيههة والهاريههة للعههب
م )2014منطقه وسط اللعب بالدوري المتاز لكرة القدم ه السودان 

%)82.4) رمية التماس  نسبه بلغت (8وفي الرتبة الثالثة العبارة رقم (

 ويلحظ ان هذه النتيجههة تجيههب علههى تسههاؤل البحههث الثههاني : اهههم التطلبههات 
الهارية للعب الهجوم لدوري الشباب بولية الخرطوم وهي :
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) التصويب 1(

)ضب الكره بالراس 2 (

) السيطرة على الكرة 3(

) استخلص الكرة 4(

) التمرير5(

) الستلم 6(

) الجري بالكرة 7(

) الراوغة8(

) رمية التماس9(

معامل الفا للثبات 

الحور الثاني

معامل الفا للثبات  عدد العبارات 

.834 9
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الفصل الخامس

 على ضوء النتائهج الت توصههلت اليههها الدراسههة ومعالجتههها باسههتخدام برنامههج
 الحزم الحصائهية يستعرض الدارس  في هذا الفصل ما توصلت اليههه الدراسههة
 من استنتاجات  ثم يقدم بعض التوصيات  ، ويختتههم بملخههص البحههث ، وقائهمههة

الصادر والراجع العلمية.

5-1الستطنتطاجات  :

 بناء على تساؤلت  الدراسة واستنادا على ما اشههارت  اليههه النتائهههج ومناقشههتها
وتفسيها تم التوصل  الى الستنتاجات  التالية :

:اههمه الهههتهطهلباهت ه البهدنية للعههبهه الههجهوهمه بدوهرهيه الهشباهبه ههيه -1

       . سلهمهةه الهقهوهاهمه -

. الهطهوهله -

. التوهاهفهقه - 

 - الهقهوهةه  .ه

- السهههعهةه .ه

- التحهمههلهه الهدهوهرهيه التنهفسههههه .ه
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- الهرهشهاهقهةه  .ه

- الهههرهونهةه .ه

- التحهمههلهه العاهمه  .ه

 هه اههمه الهههتهطهلباهت ه الهههههاهريههه للعههبهه الههجهوهمه بدوهرهيه الهشبهاهبه ههيه:ه2

التصهويهبه .ه-

ضههبه الهكهرههه بالهرهاهسه .ه-

الهسيهطهرهةه علهىه الهكهرهةه .ه-

إهستخلص الهكهرهةه .ه-

التهمهريهره .ه-

الهستلهمه .ه-

الجهرهيه بالهكهرهةه .ه-

الهههرهاهوغهةه .ه-

رهميهةه التهمهاهسه .ه-

التطوصيات  :5-2

في ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائهج يوص الباحث بالتي :
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 أ/ ضورة الستعانة بالتطلبات  البدنية قيد الدراسة للعب الهجوم بدوري
الشباب ولية الخرطوم 

 ب/ ضورة الستعانة بالتطلبات  الهاريه قيد الدراسه للعب الهجوم بدوري
الشباب ولية الخرطوم

 ج/ الهتمام بالقدرات  البدنية والهارية في انتقاء لعب الهجوم بدوري الشباب
ولية الخرطوم

د/ قد تساعد هذه الدراسة الندية على كيفيه اختيار لعب الهجوم 
القدتحات  :5-3

  - العتماد على القدرات  البدنية والههاريه عنههد انتقهاء لعههب الهجههوم بههدوري1
 الشههباب حههت يكونههوا نههواة للنديههة والنتخبههات  القوميههة لتعزيههز الشههاركات 

الخارجية

  - العمل على صقل الوهبة بخبات  تراكميه تساعد بالرتقاء بالقدرات 2
البدنية والهارية

 - تفعيل منافسات  دوري الشباب والشاركات  الخارجية3

 - ضورة اسناد تدريب فرق الشباب الى مدربي مؤهلي علميا4

ملخص البحث: 4- 5 
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 جاء هذ البحث من خمسه فصول تناول الباحث في الفصههل الول خطههة البحههث
 والت اشتملت على القدمة ومشكله الدراسههة واهههدافها , وتههم فيههها بيههان اهميههه

الشكلة ، كما اشتملت على اهميه البحث واهدافه  الت تحددت  في :

 / التعرف على اهم التطلبات  البدنية  والهارية للعب الهجوم بدوري1
الشباب بولية الخرطوم

 : ولية الخرطوم ، الجال البشي ، مدربي فرق الشباب الجال الكاني

م 2016الجال الزماني : 

 تنههاول الفصههل الول ايضهها إجههراءات  الدراسههة والههت تضههمنت مجتمعههه وعينههة
 البحث الت تم اختيارها بطريقههه عمههديه  واسهتخدم البههاحث النههج الوصههفي ،
 والسههتبانةكأداة جمههع البيانههات  وتضههمنت ايضهها العالجههات  الحصههائهية الههت

استخدمت ، وختم الباحث الفصل الول بمصطلحات  البحث .

 اشتمل الفصل الثاني : الطار النظري والدراسات  السابقة على مباحث تمثلت
في :

/ البحث الول : التدريب الرياض1

/ البحث الثاني : التطلبات  البدنية للعب كرة القدم2

/ البحث الثالث : التطلبات  الهاريه للعب كرة القدم3
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/ البحث الرابع : مرحلة الشباب 4

/ البحث الخامس: الدراسات  السابقة والرتبطة5

 فههي الفصههل الثههالث تههم تنههاول اجههراءات  الدراسههة وبيههان النهههج التبههع وكيفيههة
 اختيههار العينههة  واداة جمههع البيانههات  ومراحههل تصههميم السههتبانه واجههراءات 
 تقنينها لتحديد صدقها وثباتها واختتههم بههالتطبيق النهههائهي للسههتبانة وطريقههة

العالجة الحصائهية للبيانات  

 اشتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة وتفسي وتحليل نتائهج الدراسة
:النحو التيواهم النتائهج الت توصل اليها والت جاءت  على 

 / ضورة الستعانة بالتطلبات  البدنية قيد البحث للعب الهجوم بدوري1
الشباب ولية الخرطوم 

 / ضورة الستعانة بالتطلبات  الهارية قيد البحث للعب الهجوم بدوري2
الشباب ولية الخرطوم

 / الهتمام بالقدرات  البدنية والهارية في انتقاء لعب الهجوم بدوري الشباب3
ولية الخرطوم

/ يساعد هذ البحث الندية على كيفيه اختيار لعب الهجوم 4

قائمة الصادر ولالراجع : 5-5 
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: القرأن الكريمأولل 

ًا -:  : الراجع باللغة العربيةثاني

 أحهمهده اللحليح واخهرهوهنه :ه البحههثهه العلهمهيه ، الهدهاهره الجاهمعيهةه ، /1
مهه2002الهسهكنهدهريهةه  .

 حنفهيه محهمهوهده مهختاهره :ه مهدهرهبه كهرهةه الهقهدهمه ، داهره الهفهكهره العهربهيه ، /2
مهه1998الهقهاههرهةه  .

 سهاهمهيه مهلحهمه :ه مناهج البحههثهه فهيه التههبيهةه وعلهمه النهفههسهه ، داهره /3
2الههسهههةهه للنشههه والهطباعهةه ،  مهه000 .

 طههه إهسهمهاهعيهله وأخهرهوهنه :ه العهدهاده البهدنهيه ، داهره الهفهكهره العهربهيه ، /4
مهه1989الهقهاههرهةه  .

 فهاضهله درهاج :ه الحهرهكهةه الهرياضية فهيه الهسهوهدهاهنه شهخصياهت ه /5
مهه2004واحهدهاهثه ، داهره الصالهةه ، الخهرهطهوهمه  .

 قهاهسههمهه لزهمه واخهرهوهنه :ه أهسههسهه التعلهمه وتهطبيهقههه فهيه كهرههه الهقهدهمهه ، /6
مهه2005الهقهاههرهةه  .
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 مهحهمهده حهسهنه علوهيه واخهرهوهنه :ه البحهثهه العلهمهيه فهيه التههبيهةه /7
 الهرياضية وعلهمه النهفههسهه الهرياضهههه ، داهره الهفهكهره العهربهيه ، الهقهاههرهةه

مهه1999 .

 مهحهمهده حهسهنه علوهيه واخهرهوهنه :ه الهقياهسه فهيه التههبيهةه الهرياضية /8
مهه2000وعلهمه النهفههسهه الهرياضهههه ، داهره الهفهكهره العهربهيه ، الهقهاههرهةه  .

 مهفتهههه إبهرهاهيهمه حهمهاد :ه الهدهفهاع لبناء الههجهوهمه فهيه كهرهةه الهقهدهمه ، داهره /9
2الهفهكهره العهربهيه ، الهقهاههرهةه  مهه000 .

 مهفتهههه إبهرهاهيهمه حهمهاد :ه بناء فهريهقه كهرهةه الهقهدهمه ، داهره الهفهكهره ، /10
مهه1999الهقهاههرهةه  .

 هاهشهمه ياسههه حهسهنه :ه اهسههسهه التهدهريهبه الهرياضهههه والهههههاهرهيه للعبهههه /11
مهه2008كهرهةه الهقهدهمهه ، الهقهاههرهةه  .
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