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التبية البدنية ولالرياضة

) يوضح استبانة التحكيم1ملحق رقم (

استمارة استطلع اراء خباء في مجال كرة القددم

........................................................................................السيد:ـ

بعاد التحية ولالتقددير 

 يقوم الباحث / مهدى عببــدالرحمن محمــد احمــد بــاجراء دراســة بعنــوان التطلبــات
 البدنيه والهاريه للعبب الهجوم بــدورى الشــباب وليــة الخرطــوم للحصــول عبلــى
ــي الرجــاء ــالقررات والبحــث التكميل ــدريب الرياضــ ب ــي الت  درجــة الاجســتي ف

افادتكم في مدى مناسبه هذه الحاور لعنوان الدراسة

مع فائق شكرى

الدارس
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ـ الدقة
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ـ القدرة عبلي توفي وجبه بعد التمرين او الباراة

ـ ارشاد اللعببي بضورة اتباع العادات الغذائية

ـ تربيه اللعببي عبلى حب الوطن والشعار

ـ غرس القيم التبوية في نفوس اللعببي

ـ التدريب عبلى حسن القيادة

ـ تعزيز النواحي النفسية

ـ عبدم الخوف من تحمل السئولية

ـ تنمية روح النافسة

اقتاحات  اخرى
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) يوضح الستبانة بعاد التعاديل2ملحق رقم (



.....................................................................................السيد/  

بعاد التحية ولالتقددير 

ــوان (اهــم ــإجراء دراســة بعن ــد ب ــد أحم ــدالرحمن محم ــدى عبب ــاحث / مه ــوم الب  يق
 التطلبات البدنية والهارية للعبب الهجوم فــي كــرة القــدم بــدوري الشــباب وليــة
 الخرطوم من وجهة نظر الخــباء) للحصــول عبلــى درجــة الاجســتي فــي التــدريب

الرياض بالقررات والبحث التكميلي.

الرجاء الفادة في مدى مناسبة هذه الحاور لعنوان الدراسة

ولكم الشكر أجزله.

الدارس



 الحور الولل:- التطلبات  البدنية

 درجة
 الهمية

10من 

الهمية إرتباطهاا بالحور درجة الوضوح
الحت------ـوى م

 غي
مهام
ة

هام
ة

 غي
مرتبطة

مرتبط
ة

غي ولاضحة ولاضح
ة

سلمة القوام 1

الطول 2

القوة 3

السعبة 4

 التحمل الدوري
التنفس

5

الرشاقة 6

الرون 7

التحمل 8

الضافات  الت ترولنهاا مناسبة





 الحور الثاني :- التطلبات  الهااريه

 درجة
 الهمية

10من 

الهمية إرتباطهاا بالحور درجة الوضوح
الحت------ـوى م

 غي
مهامة

هامة  غي
مرتبطة

مرتبط
ة

 غي
ولاضحة

ولاضحة

الجرى بالكرة 1

الراوغه 2

التمرير الجيد التقن 3

التحرك بدون كرة 4

 الضغط عبلى
الدافعي

5

اجادة ضبات الراس 6

 اجادة الضبات
الثابته

7

التصويب 8

مهاجمة الكرة 9

التمويه والخداع  10

الضافات  الت ترولنهاا مناسبة



جامعاة السودان للعالوم ولالتكنولوجيا

كلية الدراسات  العاليا

التبية البدنية ولالرياضة

) يوضح الستبانة مدربي فرق الشباب  بولية الخرطوم3ملحق رقم (
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بعاد التحية ولالتقددير 

ــوان (اهــم ــإجراء دراســة بعن ــد ب ــد أحم ــدالرحمن محم ــدى عبب ــاحث / مه ــوم الب  يق
 التطلبات البدنية والهارية للعبب الهجوم فــي كــرة القــدم بــدوري الشــباب وليــة
ــالقررات ــدريب الرياضــ ب ــي الت ــى درجــة الاجســتي ف  الخرطــوم  للحصــول عبل

والبحث التكميلي.

الرجاء التكرم بالجابة

ولكم الشكر أجزلة.

الدارس

بيانات  اؤلية
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الحور الولل :ـ التطلبات  البدنية

 ل
ادري

 ل
اولافق

 ل اولافق
بشده 

اولافق  اولافق
بشدة

الحتوى م

سلمة القدوام 1ـ

الطول 2ـ

القدوة 3ـ

السعبة 4ـ

التحمل الدولري التنفس 5ـ

الرشاقة 6ـ

الرولنة 7ـ



8ـ التحمل

التوافق 9ـ

الحور الثاني :ـ التطلبات  الهاارية

 ل
ادري

 ل
اولافق

 ل اولافق
بشده 

اولافق  اولافق
بشدة

الحتوى م

التمرير 1ـ

الستلم 2ـ

التصويب 3ـ



ضب  الكرة بالراس 4ـ

السيطرة عبلي الكرة 5ـ

الجري بالكرة 6ـ

الراولغة 7ـ

رمية التماس 8ـ

استخلص الكرة 9ـ


