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  الفصل الخامس

  الاستنتاجات: 1- 5

في ضوء أهداف الدراسة استناداً على ما ورد من نتائج وعرضها وتحلیلها وتفسیرها 

، فقد توصل الدارس إلى الاستنتاجات الآتǽة:   ومعالجتها إحصائǽاً

  من حیث المحاور التي اشتملت على الǼحث:

-  ȋة النشاǽة لعملǼة المناسǽاجات المالǽاضي.عدم توفر الاحتȄالر 

 لم تكن الرȄاضة حȘ مȞفول لكل مواطن في الدولة. -

 غǽاب جانب الأسرة في الأنشطة الرȄاضǽة. -

 قلة مارسي الأنشطة الرȄاضǽة التي تساعد في اكتساب الصحة الجیدة. -

 لم یوضع المنهج ǼالطرȄقة المǼسطة والمتدرجة. -

 عدم توعǽة المجتمع المدرسي Ǽالأنشطة الرȄاضǽة. -

 لحفȎ الأدوات والمعدات الرȄاضǽة.لا یوجد أماكن  -

 البیئة الصحǽة غیر متوفرة. -

 لم یتم تعیین الكوادر المتخصصین Ǽالمدارس. -

- .ȋة النشاǽالمناخ غیر مساعد لعمل 

  عدم توفیر احتǽاجات المعلمین. -

  التوصǻات: 2- 5

اعتماداً على ما توصل علǽه الدارس في ضوء أهداف التساؤلات ومحاور الǼحث، 

النتائج والاستنتاجات التي تم التوصل علیها، یوصي الدارس Ǽالتوصǽات وǼعد مناقشة 

  الآتǽة:

 .اضةȄتوفیر المال المناسب للر 
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 .ةǽاضȄة والرǽة البدنǽȃتحسین أوضاع معلمي التر 

 .ب الكوادرȄتأهیل وتدر 

 .ةǽتحسین البیئة المدرس 

 .ةȄصورة دورǼ ةǽشوفات طبȞ توفر 

 .ةǽاضȄام المنافسات الرǽق  

  الملخص: 3- 5

هدفت الدراسة للتعرف على صعوǼات التدرȄس التي تواجه معلمي الترǽȃة البدنǽة 

  والرȄاضة في السودان. وقد جاءت خمسة فصول ...

اشتمل الفصل الأول على (مشȞلة الدراسة وأهدافها)، والذȑ احتوȐ على المقدمة وتم 

فیها بǽان أهمǽة الصعوǼات ومشȞلة الǼحث، وفیها أوضح الدارس أسǼاب اختǽاره لموضوع 

والمعالجات الإحصائǽة  –الدراسة. Ȟما تضمن فǽه استخدام المنهج الوصفي المسحي 

  الفصل Ǽمصطلحات الǼحث. ومعامل الإرتǼاȋ. وختم الدارس

اشتمل الفصل الثاني (الإطار النظرȑ والدراسات الساǼقة والمتشابهة)، وجاء على 

  خمسة مǼاحث وهي:

 مǼحث التدرȄس ، العوامل المؤثرة على قدرة المدرس على التدرȄس.  )أ (

مǼحث أهداف الترǽȃة البدنǽة والرȄاضة. واشتملت على أهداف عامة وخاصة   )ب (

 للترǽȃة.

 علم: الذȑ اشتمل على معلم الترǽȃة البدنǽة والعملǽة التعلǽمǽة.مǼحث الم  )ج (

 مǼحث الإمȞانات: واشتملت على أهمǽة الإمȞانات وتعرȄف الإمȞانات.  )د (

الدراسات الساǼقة والمتشابهة. واختتم فیها الدارس Ǽاستعراض ومناقشة العدید من   )ه (

 الدراسات الساǼقة.
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  المراجع: 4- 5

 تعالى: ( ) من مصدر القرآن الكرȄم. قال )1(

علموا أبنائȞم السǼاحة والرماǽة مصدر السنة النبوǽة ، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (  )2(

 .)ورȞوب الخیل

م معوقات تطور رȄاضة الجمǼاز في جمهورȄة 1998إسماعیل علي إسماعیل:  )3(

 السودان، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة أفرȄقǽا العالمǽة.

م الصعوǼات التي تتعرف تنفیذ برامج النشاȋ الرȄاضي 2001بدر الدین رفعت:  )4(

بجامعة الضفة الغرǽȃة، رسالة دȞتوراه غیر منشورة جامعة السودان للعلوم 

 والتكنولوجǽا.

م الǼطولات والدورات الرȄاضǽة وتنظǽمها، دار الفȞر 1970حسن معوض:  )5(

 العرȃي، القاهرة.

ǽة البدنǽة والرȄاضǽة ، م طرق تدرȄس في التر1989ȃعفاف عبد الكرȄم:  )6(

 الإسȞندرȄة، منشأ المعارف.

، دار 3م الترǽȃة الرȄاضǽة المدرسǽة ، 1993ȋعدنان دروǽش جلوف وآخرون:  )7(

 الفȞر العرȃي ، القاهرة.

م التخطȌǽ في الترǽȃة البدنǽة والرȄاضǽة بین النظرȄة 1997عبد الحمید شرȄف:  )8(

ȋ ،Șز الكتاب للنشر.1والتطبیȞالقاهرة، مر ،  

 


