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Abstract 

 The aim of this study is to determine serum lipid profile (total cholesterol, triglyceride, 

HDL-C, and LDL-C) among Sudanese smokers 

In this cross-sectional study, the blood was collected from 60 smokers (as test group) 

their mean of age (24.24±.947) years and mean of smoking was (1.87±6.3) years and 40 

apparently healthy non smokers (as a control group), age was matching. The serum levels 

of lipid profile were measured by using spectrometry and commercial kits from 

Biosystem Company. 

There were significant increase in mean of serum total cholesterol, LDL-C P value 

(P=0.011, P=0.000) respectively, while the mean of serum triglyceride was insignificant 

(P=0.363) also there was significant decrease in mean of serum HDL-C (P=0,000). Study 

showed strong positive correlation between both serum total cholesterol , serum 

triglyceride and number of cigarette per day(r=0.380,r=0.422) respectively , negative 

correlation between the serum HDL-C, serum LDL-C and number of cigarette per day , 

also study showed strong positive correlation between both the serum total cholesterol, 

serum triglyceride and duration of smoking per year. 

 Study concluded that there are significant increased levels of in serum total cholesterol 

and LDL-C, insignificant increase of serum triglyceride, and significant decrease of 

serum HDL-C among Sudanese cigarette smokers.   

 

 

 

 



راسةص الدمستخل  

 

الكولیسترول وثلاثى الجلسراید والبروتینات (الھدف من ھذه الدراسة تحدید مستویات الدھون المختلفة فى بلازما الدم 

نبین المدخنین السودانیی)المنخفضةالشحمیة ذات الكثافة العالیة وكذلك ذات الكثافة   

 0.947± 24.24وكان متوسط العمر عینة دم من المدخنین كمجموعة اختبار  60فى ھذه الدراسة المقطعیة تم جمع 

عینة دم اخرى من الاصحاء غیر المدخنین كمجموعة  40فى الیوم وجمع  6.3±1.78سنة ومتوسط عدد السجایر 

تمت مطابقة العمر ثم تم قیاس مستویات الدھون باستخدام جھاز الطیف الكتلى ومجموعات تجاریة من شركة , مقارنة

.بایوسیستم  

فى كل من المستویات  (p=0.05) دلالة معنویة حیث كان الاحتمال الاحصائى للمقارنة  كان ھنالك ارتفاع ذو

الوسیطة للكلوسترول والبروتینات الشحمیة ذات الكثافة المنخفضة  وذلك عند مقارنة المستوى الوسطى عند المدخنین 

ت البروتین الدھنى  ذو الكثافة العالیة مقارنة بمجموعة التحكم بینما لم یكن ھنالك اختلاف ذو دلالة معنویة فى مستویا

ولم تكن ھنالك دلالة معنویة بالنسبة لثلاثى الجلسراید مقارنة بمجموعة التحكم وایضا فى ھذه الدراسة ظھر ان ھنالك 

ارتباط موجب بین عدد السجایرالمدخنة فى الیوم ومدة التدخین فى السنة مع مستویات الكلسترول الكلى وثلاثى 

  بینما لم یكن ھنالك ارتباط بالنسبة للبروتینات الدھنیة ذات الكثافة العالیة والمنخفضةالجلسراید 

الكلیسترول والبروتین الدھنى ذو :وعلیھ نلخص ھذه الدراسة على ان للتدخین اثر واضح فى زیادة مستویات الدھون

ة العالیة ولایوجد اثر واضح فى حالة الكثافة المنخفضة فى الدم   بینما ھنالك نقص فى البروتین الدھنى ذو الكثاف

.ثلاثى الجلسراید عند المدخنین السودانیین  

    

 

 

 

 

 


