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  الاستهلال
  
  

  بسم االله الرحمن الرحیم

قَ ﴿ بِّكَ الَّذِي خَلَ اسْمِ رَ أْ بِ نسَانَ مِنْ ١اقْرَ قَ الإِْ قٍ ﴿ ﴾ خَلَ مُ ﴿٢عَلَ بُّكَ الأَْكْرَ رَ أْ وَ مِ ٣﴾ اقْرَ الْقَلَ ﴾ الَّذِي عَلَّمَ بِ
مْ ﴿٤﴿ عْلَ مْ یَ ا لَ نسَانَ مَ   .﴾  صدق االله العظیم٥﴾ عَلَّمَ الإِْ
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  إهـــــــــداء
  

  ....ةالي روح ابي الطاهر 
ل والمعرفة وقد شاركتني هذا البحث عندما كان وهي التي تدفعني دوماً للعلم والتحصی... الي امي 

متعها االله بالصحة ...قاسمتني جملة مشاقة وشجعتني على السیر قدماً لاكماله ... حلماً وفكرة 
  ...والعافیة وامد االله في ایامها

  الي الزوج العزیز
  الي اخواتي واخواني

  .اكمالهسبنا موسي التي شجعتني على هذا البحث و . الي صدیقتي العزیزة
  .الي كل من یؤمن بان للاخلاق لن تكون الا بالعلم

  الي هولاء جمیعاً اهدي هذا الجهد المتواضع لعلي أو فهیم بعض حقوقهم
  

  ...واالله من وراء القصد إنه نعم المولي ونعم المصیر
  

  الباحثه
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  الشكر والتقدیر
  

  .ه تتم الصالحاتالحمد الله من قبل وبعد وهو جله وعلى الذى بفضله ونعمت
یسرني ان اتقدم بشكري . والصلاة والسلام على سیدنا محمد رسول االله واله وصحبه وسلم ومن والاه

، ، والشكر الجزیل وكلیة الدراسات العلیا ثم قسم علم النفس لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
ي اشرفت على هذه الرسالة بكل دكتورة هادیة مبارك حاج الشیخ متعها االله بالصحة والعافیة الت

اذ استفادت الباحثة كثیراً من ارائها وتوجیهاتها . ترحاب واولتها اهتماماً كبیراً فكانت غیر معین 
وكذلك شكري لمكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة ومكتبة .فجزاها االله خیر جزار 

دارة تعلیم مرحلة الاساس . ام درمان الاسلامیة العرضهجامعة الخرطوم كلیة التربیة ومكتبة جامعة  وإ
. محلیة كرري وكل الموجهین والمدراء والمعلمین في تلك المدارس والذین قدموا لي ید العون 

  .بل سخروها لخدمة طلاب العلم. ولایفوتني ان اشكر المحكمین الذین لم یبخلو بعلمهم وخبرتهم 
  .ین وقفو بجانبي مساعدین وداعین لي بالخیر والتوفیقواخیراً اتقدم بكل الشكر لكل الذ

  .ارجولهم من االله خیر الجزاء والذین بنعمته تتم الصالحات
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  مستخلص الدراسه

على التحصیل الدراسي لتلامیذ  هاومدى تأثیر  الصحة النفسیة  استهدفت الدراسة الوقوف على وضع

ررى في ضوء متغیر النوع والمستوى الاقتصادي محلیة ك –مرحلة الأساس ولایه الخرطوم 

وطرحت هذه الدراسة عدد من الأسئلة باتباع المنهج الوصفى الأرتباطى بمسح عدد من . والاجتماعي

مرحلة  تلامیذ وتلمیذاتالمدارس التحصیل الدراسى في مدارس محلیة كررى ویتكون مجتمع من 

منها  وتلمیذة تلمیذ 200قة العشوائیة التى بلغ حجمها الاساس ، اما عینه الدراسة تم اختیارها بالطری

قامت الباحثة بإستخدام مقیاس الصحة النفسیة من اعداد هیو ام بل ،  تلمیذات 81و تلامیذ 119

وتمت المعالجة من خلال اسالیب احصائیه منها معادله الفاكرونباخ للارتباط ،وقد قسمت الباحثة 

نفسي ، محور صحى ، محور اقتصادى ، محور اجتماعى محور : المقیاس الى اربعه محاور 

  :وتوصلت الباحثة الى نتائج اهمها 

مرحلة الاساس تعزى لمتغیر  لتلامیذ وتلمیذاتتوجد فروق دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة 

اس مرحلة الاس لتلامیذ وتلمیذاتالنوع ، توجد فروق ذات دلاله إحصائیه بین ابعاد الصحة النفسیة 

لتلامیذ تعزى لمتغیر تعلیم الاب، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة مرحلة 

الاساس تعزى لمتغیر الوضع الاقتصادى ، توجد فروق ذات دلاله إحصائیة بین ابعاد  وتلمیذات

فروق  توجدساس تعزى لمتغیر الوضع الاجتماعي ،رحلة الام لتلامیذ وتلمیذات الصحة النفسیة م

مرحلة الأساس تعزى لمتغیر تعلیم  لتلامیذ وتلمیذات ذات دلالة إحصائیة بین أبعاد الصحة النفسیة

  واختتمت الدراسة بعدد من التوصیات واهمها  .الأم

  .تدعیم دور الاخصائیین الاجتماعیین في المدارس /  1
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Abstract 
  

 This study aims to investigate the academic obtaining position and its effect on 

basic school pupils’ psychological l health at Khartoum State within Karari  

Locality in terms of the demographic factors such as: gender and social and 

economic level. 

The researcher has co-relation descriptive method to answer many questions by 

surveying a number of schools for academic obtaining at Karari Locality .the 

population of this study is composed from basic school stage from both sexes; the 

sample  of the study is randomly selected which is estimated by (200) pupils from 

both sexes. It is divided as such,(119) pupils from male and r(81) pupils from female. 

The researcher has used psychological health measurement of Hue Am Bil as well as 

the researcher has Alph cobakh equation for co-relation. The measurements have 

been divided into four chapters as such: psychological chapter, health chapter, 

economic chapter, and social chapter. 

The researcher has come out with the following findings: 

-There are statistical significant differences between basic school pupils’ 

psychological health dimension because of gender type. 

-There are statistical significant differences between basic school pupils’ 

psychological health dimension because of father’s education factor. 

-There are statistical significant differences between basic school pupils’ 

psychological health dimension because of mother’s education factor. 

-There are significant differences between basic school pupils’ psychological health 

dimension because of economic position factor. 

-There are statistical significant differences between basic school pupils’ 

psychological health dimension because of social position factor. 

The study concluded with a number of recommendations including: 

1- Activate the hole  of social workings in schools. 
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  الفصل الأول
  المقدمة 

وذلك . ل فئات المجتمع المختلفة غكثر المواضیع حیویه التي تشتعتبر من أان الصحة النفسیة   
الي توفیر أقصي قدر منها حتي  جمیعالجسدي تعتبر أهم قیمه یسعي اللان الصحة بشقیها النفسي و 

سي نفصحة بشقیها الوعندما یمس موضوعع ال. تظل فرداً فاعلاً ومتفاعلاً في مجتمعه الكبیر 
ع والاسرة المواضیاشد حساسیة من غیرة من و ة لموضوع أكثر أهممین ادي شریحه الطلاب یكو والجس

  .السلوك هي راعیة الطالب ومعلمته الأولي لجمیع أنماط 
تنشئة والتطویر في جمیع التي بعد الاسرة إذ تتعهد هذا الطالب بالرعایة و كذلك المدرسة التي تأ

وبین مجتمعها ویقوي مؤسساتها تصادیاً إقالروحیة ثم الاخلاقیة و  راتة والمهاصیته المعرفینواحي شخ
مالم یتوفر لدي الطالب القدر المطلوب من الوعي النفسي یتأتي عنها الاجیال وهذا لا ویربي

ذهني  والنشاط العقلي والصحة بشقیها الروحي والجسدي أو النفسي ولكي یصل الطالب لوالحضور ا
وتكثر الاجتهادات حول معني الصحة  الي القدر الذي یجعل المجتمع یطمئن علي صحته النفسیة

اضطرابات السلوك ، بمعني آخر عندما تقابل سلوك غیر سوي الي نقف امام مشكلة النفسیة عندما 
المعیار الشائع للسلوك ، في مجتمع من المجتمعات عندما نواجه هذا  السلوك الغیر سوي ونرغب 

كنموذج للسلوك نقترب عنهه أو نبتعد عنه  ء لسواافي تعریفه وتحدید معالمة نجد انفسنا امام تعریف 
  .بنسب متفاوته 

وصول الي تعریف یمكن ان ان للصحة النفسیة معاني وتعاریف متعددة سنعرض لاهمها بغیه ال
ه في رسم السبل المؤدیة الي سلامة العقل والمحافظة علیه من التعرض للاضطرابات نستعین ب

  .السلوكیة بأشكالها المختلفة
ت في مفرداتها لكنها تتفق جمیعاً النفسیة في اكثر من تعریف ربما اختلف د ورد مفهوم الصحةوایضاً ق

 مع القدرة على مواجهة بأنها التوافق بین الوظائف النفسیة المختلفة) يالقوص(یريبینما ول ثوابت ح
  .لكفایةى الانسان ، مع الاحساس الایجابي بالسعادة واالنفسیة العادیة التي تطرا عل تالازما
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كأن یتردد بین تحقیق كرامته  مختلفین، یعني خلو المرء من النزاع الداخلي كوقوعة بین اتجاهینوهذا 
بینما یري  )  16-15 م ص2001:سهیر. (السرقةفي نظر نفسه واشباع جوعة عن طریق 

ة نسبیاً تعبر مة بأنها حالة عقلیة انفعالیة إیجابیة مستقر الصحة النفسیة السلی) عبدالمطلب القریطي (
القوي الداخلیة والخارجیة الموجهه لسلوكه في ئفه المختلفة وتوازن عن تكامل طاقات الفرد ووظا

  .فاعلیة الاجتماعیةالمجتمع ووقت، ومرحلة نمو معینه وتمتعه بالعافیة النفسیة و 
یمكن ان یبلغها سبي النام و الدب اً اي تتسمالنفسیة وفقاً لهذا التعریف هي حالة مستقرة نسبیوالصحة 

نفعالیة أكثر مما ترتبط الإني أنها ترتبط بالناحیتین العقلیة و إنفعالیة مما یعكما أنها حالة عقلیة 
هما یتفاعل ن النفس والجسم فكلاكالجانب الجسمي وهذا لایعني انتقاء العلاقة بیبالجوانب الاخري 

  )24ص : م20002:ني اشرف محمد عبدالغ(ویتأثر به خر ویؤثر فیه مع الا
) اً واجتماعی شخصیاً وانفعالیاً (حالة دائمة نسبیاً ویكون فیها الفرد متوافقاً نفسیاً النفسیة هي الصحة 

أقصي حد ممكن  ل قدراته وامكاناته اليمع نفسه ومع الاخرین ویكون قادراً على تحقیق ذاته واستغلا
وسلوكه عادیاً بحیث یعیش  وسویةویكون قادراً على مواجهة مطالب الحیاة وتكون شخصیته متكاملة 

  )13ص : 19999:الفرج وعبدالجبار تیم كاملة .(مة وسلامفي سلا
نفعالي والاجتماعي أو ان مفهوم الصحة النفسیة یتمثل بمدى النضج الا) اریوس قم(عرفها بینما 

  .عمدى توافق الفرد مع نفسه والمجتم
ط یصف الشخص الصحیح نسبیاً بأنه ان مفهوم الصحة النفسیة مفهوم بسی Johadoویري جودو

وحدة اتساق الشخصیة وبذلك نفسه نشطة تتفتح فیها  الشخص الذي سیطر على بیئته بطریقة إیجابیة
دون الاعتماد كثیراً على  ظف قدراته بفعالیهبطریقة واقعیة ویستطیع ان یو ه حولالعالم الذي و 

  .)42ص:م1999: عبیدي حسن الداهري وناظم الصالح ( .نالاخری
الصحة النفسیة هي تقاس بمدي قدرة الانسان على التأثیر في بیئته  وقدرته على : ویري كیلادر

التكیف مع الحیاة بما یؤدي بصاحبة إلي قدر معقول من الاشباع االنفسي والشخصي واالكفاءة 
  .25م ، ص 2007أدیب الخالدي ،.  (والسعادة 

  
  



 3 

  :الصحة النفسیة
السلوكي والانفعالي ، ولیس مجرد الخلو من المرض أو الاضطراب مستوى من التكیف  هي أعلى

Reben 1985 ) 21مم ص 2004: محمد قاسم.(  
تتمثل فقط في تحرر  الي القول بأن الصحة النفسیة لا )William Well)1952بینما یري ولیم وول 

ي ینشأ عن لأمن الذ، بل تتضمن شعوره بالامبرر لهماالمرء من المخاوف وحالات القلق التي 
م ص 2001:نبیلة ابراهیم ) (13حقیقیاً ص  اً معرفته لما ینبقي ان یفعله كي یدرأ عن نفسه خطر 

23.(  

  :مشكلة البحث 
لهین ورغم أنها تشكل لیس باع كمرحلة الاساس هو امر في المجتم مهمه وواسعهن تناول شریحه ا   

  .هیة الطفولة وبدایة المراهقیها یكون في نهاقطاع واسع وكبیر في المجتمع وان الفرد ف
  .م في مراحل النموهمرحلة الاالوهي 
اجریت العدید من الدراسات التي تناولت موضوع العلاقة بین الصحة النفسیة والتحصیل  ولقد

ه یشكل مشكلة تستحق الدراسة ، لأن ولأنساس لأهمیة هذا الموضوع ة الاالدراسي لدي الطلاب مرحل
ها مرحلة تكوین الشخصیة وكل مایمر به الطفل من خبرات الهامة لأن فولة تعتبر من المرحللطا

طالب لالصحة النفسیة ذه الدراسة نقف على اثر هسلوكه وشخصیته ، في في  هوتعلم ستظهر اثار 
  :ه على الأسئلة الآتیة الإجابمن خلال كادیمي مرحلة الاساس في تحصیله الا

هم لة الأساس بولایة الخرطوم وتحصیلوطالبات مرح لطلاب هل هناك علاقة بین الصحة النفسیة/ 1
  .الدراسي 

وى عض المتغیرات كالنوع والمستفروق ذات دلالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة وب توجدهل / 2
  علیمي للأم والأب ؟الت
  ؟من خلال عملي في مرحلة الاساس باحثة اجتماعیة / 3
  .البحثهذه الشریحة المهمة وهذا ماسنقوم به في  فإن الدراسة الحالیة تعتبر محاولة لدراسةلیه وع

  :أهمیة البحث 
  :ي الباحثه أن أهمیة هذه الدراسة تتمثل في الآتري ت  
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  .التي تمثل للمستقبل اهتمامها بشریحة طلاب مرحلة الأساس بوضفها أهم شرائح المجتمع / 1
، المستوى التعلیمي ) الجنس( درجة التأثیر بعض التغیرات النوع ریة لاختبانأنها دراسة میدا/ 2

  .ي والإقتصادي للوالدین والمستوى الإجتماع
یة والنواحي  النفسیة الذي یعني بالظروف الاسر لمعالجة الخلل الظاهر في هذا النوع من البحوث / 3

  .ه البحوث من الخارجمن منظور محلي مقارنه بمثل هذ
للطالب وعلاقتها  ل موضوع الصحة النفسیةبقة التي تناو لافادة من البحوث والنظریات الساا/ 4

تعزز أو تعتمد  علها الدراسي واخضاعها للمزید من التجریب في ظل المستجدات الراهنهبالتحصیل 
  .لجدیدةوفقاً للنتائج ا

  :أهداف الدراسة
  : تهدف الدراسة الي الآتي   
  .هم الدراسيمعرفة نوع العلااقة بین الصحة النفسیة لطلاب مرحلة الاساس وتحصیل/ 1
م مستوى دخل الاسرة، النوع لاسریة متمثلة في مهنة الأب والأمعرفة الفرق بین بعض المتغیرات ا/ 2

  .والتحصیل الدراسي
  :حث البفروض 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس / 1
  . النوعبولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس / 2
  .تعلیم الأببولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات   مرحلة الاساس / 3

  .الوضع الإقتصاديبولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 
وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس لات/ 4

  .الإجتماعيبولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 
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لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس / 5
  .تعلیم الأمبولایة الخرطوم تعزى لمتغیر 

 :حدود الدراسة
ي من كرري تقع حدود الدراسة الزمانیة فة محلی –ه الدراسة في ولایة الخرطوم هذاجریت    

  .م 2015 -مم2013
حدود العینه فهي عینه عشوائیة في مجتمع غیر متجانس تكون من الذكور الاناث في مرحلة  اما

  .لسادسا –السابع  –من الاساس الصف الثا

  :راسةالدت مصطلحا
  :ةیللتاتشتمل على المصطلحات ا

  :سالأساة مرحل
عاماً  13- 6ن لطلاب موالتي یترواح سن ا) ضةو الر (المرحلة التي تلي التعلیم قبل المدرسي ي وه 

ن نویة ، وبالنسبة لنظام التعلیم في السودانیة سنوات وینال بعدها الطالب المرحلة الثاومدتها ثما
  )الباحثه( .ثانوي+ أساس 

  :ةالنفسیالصحة 
  :حيالتعریف الاصطلا

جتماعیاً مع نفسه ومع بیئته ویكون حالة هي    نفعالیاً وإ دائمة نسبیاٍ یكون فیها الفرد متوافقاً نفسیاً وشخصیاً وإ
قادراً على تحقیق ذاته واستقلال قدراته وامكانیاته الي أقصي حد ممكن ویكون قادراً على مواجهه مطالب الحیاة 

  .)200ص :207:ي دیب الخالدأ( .ن سلوكه عادیة بحیث یعیش في سلامةوتكو

  : التعریف الإجرائي للصحة النفسیة 
  هي الدرجات التي یتحصل علیها المفحوص بعد تطبیق مقیاس الصحة النفسیة للعینة   

  :التحصیل الدراسي
یصل الیه التلمیذ في تحصیله للمواد الدراسیة كما یقاس بالامتحانات التحصیلیة لذي هوالمستوى ا 

  .)209م ص 2004: عبدالمنعم أحمد (ة العام الدراسي التي تجري نهای
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  الفصل الثاني
  الإطار النظري

  دتمهی
هذا الجزء من الدراسة على الإطار النظري الذي تدورحولة متغیرات الدراسة یشمل     

  :ة ومنهاوالتي تتعلق بموضوع الصحة النفسی
  :مفهوم الصحة النفسیة

ة مع القدر بین الوظائف النفسیة المختلفة  فق التامنها التواالصحة النفسیة كما قال القوص بأان   
النفسیة العادیة التي تطرأ عادة على الإنسان مع الاحساس الإیجابي بالسعادة  تعلى مواجهة الازما

  .والكفایة
  .وكذلك الصحة النفسیة هي قدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه

  .ونوازعه المختلفةلتوافق الداخلي بین دوافعه یة هي مد أو درجة نجاح الفرد في افسوكذلك الصحة الن
والنفسیة والإجتماعیة  ولیست الخلو من هي حالة من الراحة الجسمیة : وكذلك الصحة النفسیة 

  .المرض

  :نفسیة علم الصحة ال
حدث من وما یعوقها وما ی هاالدراسة العلمیة لعملیة التوافق النفسي وما یؤدي الیها وما یحفظهو   

بمعني . راسة اسبابها ، وتشخیصها وعلاجها والوقایة منها مشكلات واضطرابها وأمراض نفسیة ، ود
  .خرآ

فالهدف  –دف وقائي والآخر علاجي علم الصحة النفسیة علم تطبیقي له هدفان متكاملان ه  
الي سوء لإجتماعیة التي تؤدي الوقائي یستهدف حمایة الافراد من الظروف والعوامل النفسیة وا

حل مشكلاتهم مساعدتهم على اً لیة والتوجیه طریقالشرح والنصحویتخذ من . التوافق بمختلف ابعاده 
ن جي فیتخذ  مالعلاالهدف اما  درین على مواجهتها وحلهاحتي یقفوا على ابعادها واثارها فیصبحوا قا
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سامیة . (هدمشكلات سوء التوافق بمختلف ابعا النفسي المختلفة طریقاً لحل العلاج طرق واسالیب 
  )11- 10ص :مم 2007:م حسن محمود واحلا الانصاريلطفي 

  :أهداف الصحة النفسیة
  المحیطة بهد على التوافق مع نفسة ومع غیرة ومع البیئة ر مساعدة الف/1
  .ةمساعدة الفرد على ان یكون سویاً بقدر كبیر من الصحة النفسی/ 2
  .حباطعلى السیطرة على مواقف للا ان یكون قادراً / 3
 ).10م ص 2007میة ونبیلة محمود واحلام وسا( لصراعاً على مواقف اان یكون قادر / 4

  :علامات الصحة النفسیة
: فسیة نظرة كمیة على أنها متصل أوبعد له قطبان  أو طرفاتالصحة النظر الي نان نیمكن     

القطب السالب مع درجات بینیة وذ النفسي السلبي في مقابل الشذ الصحة النفسیة في القطب الموجب
  :ال مهممویتبادر الي الذهن سؤ . متدرجة تترراوح بین هذین القطبین 

  كیف یمكن ان نحدد درجة شخص ماعلى هذا البعد أو المتصل ؟

  : یلي كما انتاجابات متعددة أهمها اجابك وهنا
ر في شییمكن قیاسه، وهو داد الذي یاصلاً یعني الإمت يمفهوم ریاض Dimensionعد الب/ 1

بعاداً الطول والعرض والإرتفاع، ولكن اتسع معناه الآن یشمل ا= عاد الفیزیقیة لي الابالأصل ا
  .وغیرها كثیر ...الخضوع ة ، الاتزان  السیطرة بیسیكولوجیة كالانبساط والانطواء ،العصا

  .بانواعها الاختبارات النفسیة/ 1
  :صل الیها عن طریقینر الي الصحة النفسیة ، ویمكن التو المؤشرات التي تشی/ 2
  الهمظة الأنواع المختلفة من المضطربین نفسیاً لتعیین خصملاح/ أ

  .اصهمملاحظة المتوافقین وذوي الشخصیة المتكاملة لتحدید خو / ب
ذه وتشیر ه. لیها ، ودلالات تدل علیها لامات تتم عنها ، ومؤشرات تشیر ان عالنفسیة اذللصحة 

ة محددة ، یتوافر كثیر منها لدى الشخص الذي یحصل على درجة لعلامات الي مظاهر سلوكیا
  :مؤشرات على نوعین كما یلي له اذوه. الصحة النفسیة مرتفعة من 
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  .اصحابها مشاعر ذاتیة لایشعر بها الا/ 1
  ).34-33ص :م 2001: الق احمد محمد عبدالخ(مظاهر خارجیة یدركها الاخرون/ 2

  :صحة النفسیة في الاسلام م المفهو 
لهم جاء على الناس كافه كدین البشر وانقاذاً  يمما لاشك فیه ان الدین الإسلامي قد جاء لمصلحة بن

نساني ، والصحة النفسیة  للإنسان تؤكد أهمیة ان یعیش على أساس النظرة الإسلامیة عالمي وإ
ي الحیاة سلام وسلامة مع النفس ونجاح فو في القرب من االله وسلام مع الناس  فطرتهالإنسان على 

بدیننا وثقافتنا الإسلامیة ، وهي في نفس الوقت ذو طابع یشمل أبعاد الإنسان الروحیة وهذا أساساً . 
  .والنفسیة والحیویة والإجتماعیة

دید تهم الي العقیدة والتوحید ولتعلیم قیم وأسالیب جلكریم لهدایه الناس جمیعاً ولدعو ولقد نزل القرآن ا
ولتوجیههم الي الطرق لارشادهم الي السلوك السوي الذي فیه صلاح الإنسان وخیر المجتمع 

الصحیحه لتربیة النفس وتنشئتها تنشئة تؤدي لي بلوغ الصحة النفسیة والتوافق النفسي للإنسان یقول 
ورحمة  فاء لما في الصدور وهديشیأیها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم و (االله تعالي في ذلك 

  ).57یونس ) للمؤمنین
النفسیة أساسها سلامة العقیدة وسلامة النفس والجسد من المنظور الدیني نري ان الصحة فمن 

  .لفرد والجماعةرافات والاهواء وسلامة العلاقات الإجتماعیة بین اللأمراض والانح
الإنسان بالرضا  بأنها حالة نفسیة یشعر فیها: وعلى هذا الأساس یكون تعریف الصحة النفسیة 

  .والارتیاح عندما یكون حسن الخلق مع االله ومع نفسه والناس

  :الصحة النفسیة والإسلام 
ة علم الصحة وتطویره نجد ان موضوعاته قدیمه قدم للإنسان ، فالقرآن الكریم اخبرنا عندما تتبع نشأ 

لهما شروط من  الي ، وفروان االله تبارك وتعأن ادم وحواء علیها السلام خلقا في  احسن تقویم ، 
لأكل من ودعاهما الي ا) ابلیس(تفاعلا مع الامن والطمأنینه ثم وهنت صحتهما النفسیة عندما 

كفاءة ، ثم عالج االله سبحانه وتعالي ، ما الشجرة المحرمة علیها فشعرا بالذنب والقلق والتوتر وعدم ال
ما والعفو عنهما ، ثم بین لهما لذریتهما بالتوبه علیهء من وهن في صحتهما النفسیة اصاب ادم وحوا
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طریق الصحة النفسیة ، طریق الهدي ، وطریق وهن الصحة النفسیة هو طریق الشیطان من بعدهما 
  .والشهوات

للصحة النفسیة تؤكد ان یعیش الإنسان بقرب من ربه وسلام مع نفسه ومع الناس ، وهكذا فتح 
  :النفوس وشفاء لما في الصدور سلامة القلوب وتزكیةهذا المنهج  ينفس فالإسلام أبواب اصلاح ال

الخلق مع االله ون حسن كهي حالة نفسیة یشعر بها بالرضا والارتیاح عندما ی: ان الصحة النفسیة 
انما بعثت لأتمم مكارم الاخلاق ومن ) صلي االله علیه وسلم (ومع نفسه والناس حیث قال الرسول 

  :الإسلامي علامات الصحة النفسیة وفق المنظور 
  .القیمة والاضطرابات والأخطاء الخلو من التوترات الزائدة / 1
  .الاعتدال في تحصیل حاجات الجسم والنفس والروح/ 2
  .الرضا عن النفس اي قانع بما وهبه االله من قدرات/ 3
  .الله عن الناس وهذا یجعله آمن النفس طیب المعشراكتفاء بالا/ 4
  .الاستمتاع یعمل الصالحات/ 5
  .الاخلاص في العمل/ 6
  .الاقبال على الآخرة فلایشعر بهم الدنیا مهما عظمت مصائبها/ 7

  :العلاقة بین الدین الإسلامي والصحة النفسیة
  .هي علاقة الكل باجزء/ 1 
  .هي علاقة الثابت بالمتغیر/ 2

ل الإسلام متش الصحة النفسیة لاوعلي هذا الأساس فإن حدود الإسلام تشمل الصحة النفسیة وحدود 
، وان الإسلام دین باق ، والصحة النفسیة قواعدها متغیرة مع تقدم العلم والمعرفة وتختلف مع العمر 
من مرحلة الي مرحلة اخري ، وتختلف مع الزمن من جیل الي جیل اخر ومن مفهوم أو مدرسة الي 

  .مفهوم ومدرسة اخري
ؤتیه الباطل من بین یدیه والامن خلقه ، الاسلام عقیدة والصحة الننفسیة علم والعقیدة دین لای

م ،ص 2013محمود كاظم . (والصحة النفسیة كعلم معرض للخطأ والصواب تحكماً وطریقاً  وتعدیلاً 
73 – 92.(  
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  :المعاییر في الصحة النفسیة
   - :بعض المعاییر أو المحكات التي تساعدنا على فصل السلوك السوي والغیر سوينتناول 

  :ر الإحصائياالمعی
جتمع من المجتمعات أو في ار أو توزع سلوك مافي مهذا النوع من المعاییر على مدى تكر یقوم  

عینة منه ، وتطلق على المجال المتوسط في هذا التوزیع نسمیه المدي الطبیعي أو المدي المتوسط 
ن اف المعیاري، في حیالمتوسط الحسابي والانحر أو السوي ، حیث یساوي المجال المتوسط هنا 

تعتبر المجالات المتطرفه الموجودة في كل الجانبین شاذة أو غیر سویة ، ومن خلال المداخل 
الشخص عندها السلوك قد تجاوز المعیار ، ف لقیمة التي یعتبرحساب المعاییر الاحصائیة یتم تحدید ا

 ر في المجالثالذي یمتلك سمه من السمات أو یتصرف في موقف من المواقف بشكل اقل أو أك
اً عن المعیار أو ملفتاً للنظر ویعد المعایر الاحصائي یعد سلوك منحرفهور مماثل لمتوسط في جما

العینة الممثلة للسلوك غیر ان دقته الاحصائیة تعتمد على جودة ودقة اختیار ل التمثیل والفهم سه
نسبة للشخصیة بال: العدید من الاعتراضات على استخدام المعیار منهاه وقیاسه وهناك المراد تحدید

أو اً وغیر سوي ، سوء التغذیة أو تعاطي الكحول فالتطرف الایجابي كالصدق الزائد یعد متطرف
اً على ذلك التدخین إذ وجده بنسبه كبیرة في المجتمع یعد  سویاً والذي لایقوم بالسلوك یعد شاذاً وبناء

على مقدار السواء أو الشذوذ  م المعیار الاحصائي وحدة لتفسیر الظواهر والحكم فیهایكون استخدا
  ).52م ، ص 2015احمد عبداللطیف ، (.غیر كافي

  :المثالي المعیار 
ثالي حاله من الكمال ومجموعة من الشروط ویعتبر الوصول الیها والسعي نحو ویقصد بالمعیار الم 

نسان عي للإر بالطموح ، وتصف المعاییر المثالیة للامكانات التي تستحق السامر جدیتحقیقها 
ة ظر اخلاقیة أو دینیكنموذج وقدوة للطموح ویتم تقییم السواء أو الشذوذ في هذا المعیار من وجهه ن

ییر یعد انحرافاً وبالتالي شذوذاً وان ن خلال قییم اخري، وكل اخلال في هذه المعاأو ایدلوجیة أو م
لى الاطلاق عدا كن عغیر ممان عیار المثالي فنجد عریف المریض أو الاضطراب وفق المحاولنا ت

ط المثالي ى انه انحراف عن تركیبة من النمنفسي علانه في هذا المعیار یفهم المرء المرض ال
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م 2000نبیلة ابراهیم ، (.التركیبة المثالیة للصحة یصعب القیام بها هلهذللصحة انه الوصوف الدقیق 
  )48، ص 

  :المعیار الذاتي 
ه وقدراته ، ویمكن للعمل في ایام هدافیتعلق باالفرد فیما مع  هیقصد بالمعیار الذاتي الحاله المتفق 

وضع تكرار احصائي سوف تقود للمعیار المثالي ومحاولة  اً عاً وفقالعطل ان یكون محرماً أو ممنو 
 من الناس هم الذین یعملون في ایام العطل ولكن عندما  نتامل اً قلیلاً نتیجة مشابه اي ان عدد الي
مر اعتیادي من الناحیة ظر للعمل على انه انالمعیار الذاتي فانه یمكن الوجهه نظر ا من هذ
عندما تتم معرفة الهدف الكامن خلف هذه السلوك نستطیع تقییمه على انه اخري  بكلماتیفیة ظالو 

علاقة وظیفیة بین وضع الفرد ونشاطة الهادف طرب ، وفي المعیار یتم افتراض وجود ضأو مسوي 
به الفرد یكون متناسباً مع المرحلة العمریة التي یمر بها ومع امكاناته السلوكیة  فالسلوك الذي یقوم

  ).55، ص 2005صالح حسن ، (.یعد سویاً 

  :جتماعيالمعیار الإ
یتخذ من مسایلة المعاییر الإجتماعیة أساساً للحكم على السلوك بالسویة واللاسویة ویقصد بالمعیار 

شخص ما وترتبط هذه التوقعات الاجتماعیة بالعادات والقیم  توقعات مجموعة من سلوكالإجتماعي 
الدیني والسیاسي والاخلاقي والإقتصادي ، امام  ویتوجه المجتمعوالمعاییر السائدة في المجتمع 

أو یناقضان مع موقع الصدارة وهما قد یتعاكسان المعیار الذاتي فیحتل التقییم الذاتي للشخص نفسه 
ویعتبر الاحساس الذاتي هو المنطلق المركزي للتقییم في المعیار الذاتي  بعضهما أو قد یتطابقان 

اییر الإجتماعیة والمثالیة بشدة فهو وان كان قائماً على الرؤیة الذاتیة ولكنه یتأثر بشكل خاص بالمع
الا انها لا تتشكل في النهایة من فراغ وانما تستمد بالاصل احجار البناء التابعه لها من الاطار 

  .جتماعي والمثالي السائد في محیط الفرد المباشر وغیر المباشرالا

  :المعیار التفاعلي
ته في الحیاة العملیة الیومیة اان الاعتماد على معیار واحد من المعاییر السابقة قد یكون له مبرر 

أو  ولكن عندما یتعلق الامر باطلاق الاحكام التشخیصیة في علم النفس المرضي والممارسة العیادیة
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الركون الي معیار واحد من هذه المعاییر ومن المؤكد ان المعاییر المختلفة الصحة النفسیة لایكفي 
لیست منعزلة عن بعضها وانما ترتبط مع بعضها بطریقة تفاعلیة ووجود علاقة متبادلة بین الوصفیة 

تحصل على  تستطیع المعاییر العرفیة ایضاً انظهور سمات محددة أو احتمال ان تحدد تكرار 
 لمعاییر القانون غالباً معلومات بواسطة الوسائل الإحصائیة حول وجود تغییر ما ، فالخرق المتكرر 

في مجتمع من المجتمعات ظاهرة من تنتشر ، فعندما ما یجلب معه ضرورة التعدیل لهذه المعاییر
قوانین الساریة فاعلة الظواهر مثل ازدیاد الجریمة أو العاطلین عن العمل حتي لاتعود عن العمل ال

كثیراً في مواجهة هذه الظاهرة تنبع ضرورة تعدیل القوانیین الساریة وایجاد قوانیین بدیلة اكثر فاعلیة 
  ).56-51ص : م 2015: أحمد عبداللطیف (تستطیع الحد من هذه الظاهرة 

  :الأسرة
ذجاً للجماعة الأولیة  التي تشمل الأسرة الوالدان والأخوة والأقارب من رابطة الدم وتعد الأسرة نمو 

ها تحول المولود فالأسرة هي مصدر الرعایة الاولیة لأبنائها وتجربة الحیاة فی بالنحتیسودها الشعور 
وكائن إجتماعي ، فهي التي تمنحه العطف والمكانه وتقدم التنشئة الإنسانیة  يالي مخلوق انسان

  ).35م، ص 1999وعبدالجابر ،  كاملة الفرخ( .والحمایة لیعیش في توافق مع الاخرین

  :المدرسة 
اعد على التوافق مع للفرد ، في تسماعي تامة التي تساهم في التشكیل الاجتعتبر من الجماعات اله

لإجتماعیة تي تساعدة على تفهم العلاقات اابیة الب القیم الإیجسوان یكتته ومجتمعه ذاته واسر 
 .لتربي فیه العزة والقومیة وروح الانتماء الحقیقیةالة من تاریخ ه وملشعور بوطنوتبصرة بضرورة ا

  .)142ص : م 2004:نهراسناء حامد ز (
 

  :ة العلاقة بین الصحة النفسیة والمدرس
حافلة داخل المدرسة العلاقة بین الصحة النفسیة والمدرسیة علاقة وثیقة وان تفضلات حیاة التلامیذ 

بمعناه وحتي لواخذنا التعلیم . ة النفسیة للتلامیذ لصحؤثر سلباً أو إیجاباً على االخبرات التي تب
ین لنا ان هناك علاقة لتب. الدراسي والهدف الأساسي للمدرسة   د التحصیلالضیق التقلیدي بأنه مجر 

  .ه اخري هالصحة النفسیة من جهة والتحصیل من جوثقیة بین 
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 كوینلى تلانفعالیة وعدم قدرته عمشكلاته اان التلمیذ الذي یعاني من القلق أو المشغول الذهني ب/ 1
طاقته لأن معظم . علیة التركیز على شرح المدرس بالمدرسة سیصعب  اقرانهإجتماعیة مع  علاقات

وحل مایطلب من  الدراسيالي تأخره بمشكلات انفعالیة  وسیقود ذلك  غالهلانشوجهودة یتم استفاذها 
وسیترتب  –الثقة بالنفس عور بالنقص وفقدان الي الش وواجبات ، سیؤدي به تأخرة الدراسي تدریبات 

لسلوك الشاذ مثل الهروب من المدرسة خوفاً من العقاب والانضمام الي اقران  اعلى هذا كله اشكال من 
السؤ وهذا بدایة الانحراف والسلوك اللا اجتماعي ولو علمنا ان هذه الاستجابات السیئه یمكن تلافیها 

، مامه بتلامیذه المتأخرین ویوضح لهم ما غمض من موضوعاتوحه اهتمن قبل المدرس اذ اما 
م الدراسي لتلامیذه ونمو شخصیاتهم للمدارس وأثرها في التقدلادركنا أهمیة الرعایة والتوعیة النفسیة 

 .دل بین صحة التلمیذ النفسیة وبین التعلم المدرسي التأثیر المتبایتبین لنا اذا مدي 
  :یة بالنسبة للمدرسةأهم ماتهدف إلیه الصحة النفس

  هیئة علاقات وظروف أكثر مناسبة للنمو السوى للتلامیذت/ 1
  مواجهه الحاجات النفسیة الإجتماعیة للتلامیذ / 2
  .التربویة للمدرسةبما یسایر الفلفسة تعدیل اتجاهات التلامیذ  / 3
  .تصحیح اشكال السلوك الشاذ والمنحرف عند التلامیذ ومعالجة مشكلاتهم / 4  
ثم  –بالدرجة الأولي  وانشائیة prevrntivrوقائیة هلصحة النفسیة في المدرسة هي وظیفوظیفة ا / 5 

  .)437ص :م 2004: محمد قاسم عبداالله ( .وظیفة علاجیة في بعض الحالات 
  

  

  :الدخول الي المدرسة الابتدائیة
سنوات  10 -5طفل من یعتبر جیزیل ان عرضاً سریعاً لمراحل النضج المتتابعه التي یمربها ال 

المراحل لأساسیة ، لابد ان تحمل لنا تفهما أفضل لممیزات هذه الثقافیة الثلاثه افي المیادین للدخول 
لكل ان تلخیصاً یتعرض  –الثقافة التي یمر فیها الطفل كمبتدئي من ناحیة وكعضو مشارك في هذه 

ى جیزیل تحقیق علولقد توجب صدده المدرسیة یجیب على مانحن بالمراحل سنه من سنوات هذه 
  .لوصف نمو الطفل خلال هذه السنوات) الحدیثةالطفل الصغیر في الحضارة (ص كتاب خا
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فالخمس . فیة كبیر من التجارب الثقا رك في عددمس سنوات قد وجد لنفسه هدفاً وشاإن الطفل الخ
جید الانتظام داخل  في مرحلة ماقبل المدرسة ،مكتمل سنوات كمبتدئي مدرسي لكن بالاحري كطفل 

لمنزل ویعید بسهوله تأهیل سلوكه الذي فهو یتحمل دون انفعال الابتعاد عن ا. حدودة الخاصة 
فسر هذه المتطلبات وهو ی. ل البسیطه ه الأطفامتطلبات حدیقم به في المنزل ویكفیه مع یستطیع القیا

المدرسة  –ارج الجدران ه الأطفال هي نوع من منزل خان حدیق. حسب حیاته الاسریة الخاصة 
اً ان تكیف. القادمة الذي ستشكله في السنه جدید لمثیر نحو عالم تشكل بعد هذا الانقطاع الجدید والا

الطفل الصعب  –دائماً عن تكیف مشابه في السنه المدرسیة الأولي  ینبئجیداً في حدیقة الأطفال 
احیاناً یتكیف الطفل . ین عند دخول المدرسة اً من الباقلأطفال قد یكون اسرع نمواً وتكیفافي حدیقة 

حیح ، لكن یعرف الأطفال بشكل عام ان كس صالأطفال من المنزل والع ي حدیقهبشكل افضل ف
  .حیاة في حدیقه الأطفالیقدرون ال

 مقبولة أو یة ،قات بینهما طبیعوالعلا. بشكل طبیقي ویستشهد بنفوذها   یطعهاب معلمته لطفل یحا
متزناً وهو لطفل مرتاحاً اما في الفنون اللغویه فیكون ا. بعد  ستصبح علیة فیما شخصیة أقل مما

حدة على الكتب ، یتفرج كذلك لو . له قصتهلسماع  ویتوقب فقط الكلام لكن الاستماع ایضاً ، لایح
یمكنه التعرف على بعض الحروف الكبیرة یجد بعض الكلمات الالیفه في صفحه . ءة ویتظاهر بالقرا

 تفتحاً على الارجح اذنیه أكثر بتهجئة بعض الكلمات البسیطة لكن  ى اعلان ، ویعجبه القیامأو عل

  ).175م ، ص 2004مني فیاض ، (.من عینیه 
  :الحیاة المدرسیه أو سلوك الطفل في المدرسة

  :التكیف على المدرسه
  :سنوات 5طفل 

یظهر في بعض الأوقات ، كما  یتكیف في المدرسة بسهوله ، وقد یطلب احیاناً البقاء في المنزل
ا قد یضطر الام أو أحد اعضاء المنزل الي مصاحبته الي المدرسة في التعب ممبعض علامات 

ن الصبیان ، كما یحب الطفل االفتیات في المدرسة أكثر من ترتاح . اطول الأولي وربما لفتره الایام 
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. ف ه في الصي البیت بعض ما قام بیأخذ معه احیاناً لعبته المفضلة ، كما قد یجلب احیاناَ ال
  .لأطفال یتعارفون في الصف أفضل من البیت والعكس صحیحا بعض

  :سنوات 6طفل 
یرفض احیاناً . قد یجد صعوبة في التأقلم معها في سنته المدرسیة الأولي ، لكنه یفكر الطفل مسبقاً 

لي رفض احیاناً الذهاب امدرسة الأولي ، لكنه قد یجد صعوبة في التأقلم معها یالذهاب الي ال
رسة یومیاً  أو حتي لنصف یوم غالباً الي المدیتعب من الذهاب . مربها رسة بسبب تجربه تعیسه المد

ه أو لمدرسته ، كما انه یتقاسم لرفاق أو كتاباً  لعاباً ما یصاب بالرشح ، كما قد یأخذ معه  احیاناً ا
لكلام عن نشاطاته لایحب ا. ه النهار لیریه لابویلي المنزل مافعله في یحب كثیراً ان یأخذ ا. حلواه

  .غیر عاقل في الصفیذ قد یحكي احیاناً مافعله تلم المدرسیه لكنه

  :سنوات 7طفل 
. ة لهذا العامكر في ان عمله قد یكون اشد صعوبقد یخاف العودة الي الصف مجدداً ، وقد یف 
. ة مهمة جداً  لتأقلمه في هذه الفترة علاقاته مع المدرس. سنته السابقه یفضل البقاء فيلبعض ا

احیاناً یكون قلقاً . یفضل الذهاب الي المدرسة بمفرده أو مع اصحابه ، لكن دون مصحابة الام له 
  .، فیفضل البقاء في البیت اذا كان قد تتأخر كثیراً من التأخر على المدرسة 

ي المنزل لكنه ر عمله الاحضاته قبل الظهر وبعده یقلل من ن مدرسالطفل خاصة عندما تكو یتعب 
ن كنوزه في طبقته ویحمل بعضها من وقت الي اخر منزله یجمع الآ. جدیدة  یحب استعراض ملكیة

.  

  :سنوات 8طفل 
حفله (ه البقاء في المنزل ، خاصة  اذا كان ذلك  یمنعه من حضور حدث كبیر المدرسة ویكر یحب 

مراض یصبح أقل غیابه المسبب من الأ ، یتعب بشكل أقل.) …اشغال  –ساعة رسم  –كشاف  –
البعض من  .في یوم معین) غیرمتحصلین(ر انهم یقال عن بعض الأطفال من وقت الي اخ. اً اتر تو 

لمدرسة محدد للذهاب الي افي الوقت الت ویجد صعوبة في ان تكون جاهزاً الوقهؤلاء الأطفال یضیع 
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عن نشاطاتهم في یتحدث الكثیر من الأطفال . لبیتالي االصف في ناً مافعله حمل الطفل  احیای. 
  .الصف في هذه السن

  :سنوات 9طفل 
المحدد یقبل مسؤولیة تحضیر نفسه ویصل الي الصف في الوقت . یحب الطفل المدرسة بشكل عام 

عض یحمل  ب .ه لذلكیع اغراضه الي المدرسة اذا لم ینتباخذ جم قد یحصل احیاناً ان ینسي. 
عام یقوم یحكي الطفل في المدرسه . دسهمة حكایتهم المفضلة أو مسي المدرسال) الصبیان(الأطفال 

یحكي في المنزل كیف یتصرف في الصف . به في البیت أو في الخارج بشكل عام وبطریقة مفضلة 
  ).177م ، ص 2004مني فیاض ، مرجع سابق، (.ویتكلم عما حصل في المدرسة

   :السلوك في الصف
  سنوات 5طفل 
  .ة على لبس  وخلع ملابسهملن تساعده المعبحاجة ا    

بع مختلف تتامع  رقابه ویتكلف مع برنامج النشاطات الذي یترك له الحریه ) التكرار(یحب الروتین
  .نشاطاته

  .یمر بسهوله من نشاط الي اخر
  .یحب القیام بعملة بشكل جید

ظم اطفال الصف قد مع. بعد فرصة الاستراحة والبعض أكثر معارضه  دماثهیصبح أكثر البعض 
  .یرتبط الحساب والقراءة باللعب بشكل حمیم. دقیقة تقریباً  20حبذون نشاطاً موجهاً لمدة ی

  .یذهب الي المعلمة لكي یحصل على اشیاء یحتاجها أولكي یحكي تجاربه أو لكي یریها  عمله 
  قصیرة بفقرات طاقویةیعمل الطفل 

  .جتماعیةالنشاط في حدیقة الاطفال عامة غیر شدید الا

  :سنوات 6طفل 
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نشاط بشكل دائم یعمل معظم یكون بحالة . ب مالا یستطیع فعلهیحب ان یكون نشیطاً یتجن  
الاخرین قدر اهتمامه هو یتشتت انتباهه بسرعة لانه یهتم بنشاط لسریع ال. الاحیان في طبقته 

  .بنشاطه الخاص
  .لایعرف متي یحب ان یطلب المساعدة

  ناء وقوفهم في الصفادمون اثیتدافع الاطفال ویتص
  .المعلمة لكي یقرر ءماإیدة اهتمامات ، لكنه بحاجه الي یمكن ان نجعله یختار بین ع

  .قد یختار عكس مانصحت به المعلمة
  یتكلم عما فعله وعما یفعله  جاره

  .ن نهتم بعمله قبل ان یشعر بحاجة الي المساعدةلایحب ا
  .تفعل مایرضیها ویرضیه هو بالذای ن یتمثل لرغبات المعلمة وانایحاول 

قد یلعبون احیاً بشكل أفضل . عب جیداً وهم بحاجه الي لعب فردي لبعضهمم یمنع الاخرین من ال
  .هم یحتاجون الي الابتعاد عن الجماعة، أو انعندما تكون المعلمة بقربهم 

و كانت النتائج ع عن اظهاره حتي وللایتوز یحب ان یكون له دفتر علامات یظهر نجاحاته ولكنه 
  .غیر باهرة

  : سنوات 7طفل 
  .یعمل الطفل بهدوء وینشغل لفترة طویلة نسبیاً 

  .، ینفجر عندما یغیر نشاطه مثیر للضجة
  غیر صور للحصول على المساعدة المطلوبة من المعلمة

  .قد یحصل ان ینظر الي عمل رفیقه وینقله
  .احیاناً ویقوم بضجات مختلفة  یضجرقد 

  .ه اشیاء متعددة ، أو في جیوبهیجمع في طبقت
  .یتضایق من عدم انهائه لمهمته

  .یحب ان یعرف ماذا سوف یاتي بعد قلیل
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في الصف أو في الجماعة الانتباه الیه  لفت ولایحب...) ثاني  –أول (یقلق لوضعیته في المجموعة 
  .لقصاصهلمرحه أو 

  .تعلیماتها حتي ولو كان بحاجه الیها لایحب ان تعد المعلمة 
  .غیر مطیع ، فهذا یعني ضرورة الانتقال الي نشاط مختلفما یصبح كل الصف عند

  .عي ویقوم بعض الأطفال بما هو ممنو عندما تترك المعلمة الصف تحصل الفوض

  :سنوات 8طفل 
یتباطأ . لایصبر انتظاراً لانتهاء طفل بطئي من اجابته  –ن نفسه وبالاجابه في التعبیر عیرغب  

رغبته في . محدد یباشر عمله فوراً ویحب تنفیذه في وقت. تقالیة ني الفترات الاویضیع الوقت ف
ب ویبحث عن استحسان المعلمة له وعن استحسان الرفاق یح. قد تضایق الأخرین  التعبیر عن نفسه

یعمل احیاناً بشكل افضل عندما یكون منعزلاً عن الجماعة ، مع بقائه في الصف نفسه یحب . ایضاً 
المعلمة . البعض یلعب بأشیاء بسیطة في الصف . له دوره الخاص كما للاخرین كذلك ان یكون 

  .بشكل جید كیف یفكر الطفل وتستطیع شرح ذلك المجموعة

  :سنوات 9طفل 
  .یلاحظ علیه المزید من السلوك الفردي   

ي اللعب یتنافس ف. طبقته مثلاً  كإغلاق قد یقوم بضجة مفاجئة. ناء العمل یصبح أكثر هدوءاً اث
  .ویخاف من الفشل 

  .المعلمة لكنه قد یتوجه الیها عندما یشعر بالحاجه الي المساعدة یحب ان یعمل بشكل مستقل عن 
  .قد یشعر بالضیق عندما یسمع امام المجموعة 

أكلاً من متي یكون متیعرف الان . یقیم النقد بشكل افضل ویعرف اي طریقة من الافضل اتباعها 
  .تأكدشئ ما أو  غیر م

  .فترات اطول وقد یرفض التوقف عن العمل یعمل خلال 
  .ب الان ان یعطي علامات  ویقارنها بعلامات الاخرینیح

  عزلة الان خلال عملة یعطي نتائج اسوء من قبل 
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بحاجه لان یعرف طریقته الخاصة بالعمل ویحتاج الي المساعدة الخاصة عدا عن الشروحات 
  )181ص : م 2004:مني فیاض ( .المعطاه في الصف

  :أنشطة التعلیم والریاض في المدارس 
ممارسة الریاضة من الامور الممتعة والصحیة فالاطفال  في المدرسة الابتدائیة تتاح لهم فرصة  

المشاركة في ممارسة بعض الانشطة البدنیة الملائمة لاعمارهم وقدراتهم ، فالاطفال في المرحلة 
عاب المختلفة ، فقد اصبح المدرسون في المدارسي الابتدائیة لدیهم الابتدائیة یتعلمون ممارسة الال

اغلب  ينطاق واسع من مجالات الریاضة البدنیة التى یمكن تدریسها، فالمدارس التى كانت انقض
 ،والجمباز تارت ان تقضى الوقت في تعلیم السباحهالاوقات في تعلیم الاطفال الانشطة الخارجیة اخ

بط بین جمیع انشطة التعلیم البدنى والریاضى بالمواد ر لطفل قد اختارت الربما نجد ان مدرسة ا

  .الاخرى مثل الموسیقى ، ویعتمد تنظیم اوقات الالعاب الریاضیة على اولیات المدرسة
  :الریاضة التى یحبها الطفل 

تها مثل في المدارس الابتدائیة ، یكون التركیز على الانشطة البدنیة التى یستطیع اى فرد ممارس  
الجمباز ، بینما تركز الریاضة الجماعیة مثل فرق كرة القد على المشاركة والاستمتاع باللعبة بدلاً من 
التركیز على نقطة الفوز لاغیر ، فالسیاحة مفیدة للجسم ، كما انها ممتعة لكل الافرد بصرف النظر 

لعاب الجماعیة یمكنهم عن مستوى قدراتهم علاوة ان الاطفال الذین لایرغبون في ممارسة الا
  .ممارستها 

  :مساعدة الطفل على الاختیار 
جرب مع الطفل كل الانشطة اصطحبه الى السیاحة في یوم العب معه بالكرة والدراجة في ایام   

اخري ، وان حاولت القیام باى نشاط آخر بمفردك تجد الطفل یهتم به ایضاً ویرغب في مشاركتك فیه 
  .الطفل في ممارستها والانشطة التى قد یرغب
یحبه ستساعده المدرسة على المشاركة في  اط الذينشلى التعرف على البینما تساعد طفلك ع

،  ، شجع طفلك على المشاركة في كل الأنشطة المتوفرة حتي تلك التي لایحبهاالأنشطة الریاضیة 
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من لكن العدید ة للصحة، فالممارسة المنظمة للأنشطة الریاضیة هذه تعتبر نقطة مهمة للغایة بالنسب
  .الاطفال لایمارسون الریاضة الكافیة كي یبقوا أصحاء

ویرفض ممارسته الطفل ، فتحدث مع الطفل بهذا اذا ذكر لك المدرس ان طفلك یكره نشاطاً محدداً 
  .الشأن

  :لاتكرة طفلك على رغباتك واحترم رغباته واحلامه
ارس الریاضة لتحقیق  المتعه ، فإذا أجبر على لاتخلط بین رغباتك وبین رغبات طفلك فالطفل یم
  . الي امتناعه عنها مدي الحیاةالقیام بها لن تتحقق هذه المتعه ابدأ مما قد  یؤدي 

  :اترك طفلك یستمتع بالریاضة قدر الامكان وشجع مواهبه
جیع اما استوجب لیهم تشفي بعض الاحیان قد یتفوق الطفل في ریاضة مما یجعل الاباء تتساءل اذ 

الطفل على بدء احتراف هذه الریاضة في مرحلة المدرسة الأبتدائیة لاتعتبر هذه فكرة جیدة الا اذا 
ن تكون رغبة احتراف ریاضة للغاته بصورة ملحوظه للجمیع وفق كل شئ یجب اكان الطفل موهوباً 

لتدریب في ولیس من الاباء واذا رغب الطفل في القیام بمزید من اابعه من الطفل نفسه معینه ن
نفسه قد یكون الزام الطفل بساعات تدریب ریاضة معینه ، فلن یفر هذا في شئ لكن في الوقت 

  .محددة كل یوم وقد یكون له أثر سلبي
استعن بمدرس الطفل في ذلك قدیماً تكون المدرسة توفر هذا الطفل في الاجازات بحیث یستمتع 

ن من الأفضل ان تترك الطفل یستمتع بالریاضة الطفل كثیراً دون أن یشعر بأي ضغط من قبل آخری
  .بقدر الامكان بدلاً من ان یمتنع عنها تماماً مدي الحیاة

  ).24- 19ص : م2008:أحمد الرشید الخالدي (

  :الوالدین والطفلسلیمه بین العلاقات الغیر 
تبادله فاذا الوضع الامثل ان تنمو العلاقة بین الوالدین والطفل بحیث تصبح علاقة مودة وعنایة م

أو ادي الي تعطل نمو الصحة النفسیة لدي الخلافات والاحتكاكات بین الوالدین والطفل ماكثرت 
  .الطفل أو استمرارها 

  :نبذ الطفل انفعالیاً / 1



 21

یمة یعرف بأنه سلوك ظاهر نحو فرد ما یؤدي الي اعتقاده بأنه غیر محبوب وغیر ذي ق: تعریفه 

  . دةللشعور بالشك والوحمما یحدد آماله ویتركه فریسه 
  :اثر نبذ الطفل على صحته النفسیة 

من ان هؤلاء الذین یكونون عالمة لن یقفوا الي جانبة وانهم  یؤدي النبذ الي جعل الطفل في خوف
وعلى استعداد للتخلي عنه أو تحقیره فعالمه اذن عالم خطر لایتسامح یهدد امنه وتقدیره یعادونه 

لدیهم یتم التخلص منهم بإلقائهم اللوم  بنلاطفالهم الي نمو احساس بالذباء یؤدي نبذ الا+ لذاته
غیر جذاب فیه ) كبش الفداء(لاشعوریاً على وجود نقص مزعوم في الطفل نفسه فیصبح هذا الطفل .

  .نقص جسماني أو أكثر من الصیاح 
ن صور الغضب یؤدي النبذ الي اضطرابات سلوكیة عند الاطفال المنبوذین تختلف في الشدة مابی

  .حتي السلوك المنحرف كالسرق أو التخلف الدراسيبجذب الانتباه  
التبرم من  –العصیان في المدرسة الشعور بالاضطهاد  –وتتنوع اعراضه الي السلوك العدواني 

 التهتهه -الكذب  –الارتیاح الي اقلاق راحة الامهات  –الحساسیة نحو جذب الانتباه  –السلطة 
طفوله الأولي وله اضرارة  وأكثر مایكون الشعور بنبذ الوالدین في ال. السرقة  –دي التبول اللارا

فإذا لم یعوض الطفل عند هذا النبذ بمكافأت لها  –واللاحقة على عثور الطفل بالامان  العاجله
  .اً مایستمر الضرر الذي یصیب صحة الطفل العقلیة طوال حیاتهفغالبقیمتها التعویضیة 

  :حرمان الطفلاهمال أو / 2
ولیس من المحتم ان یرجع اهمال الوالدین لطفلیهماالي مجیئة الي الحیاة دون رعایتهما اذ قد یرجع 
ذلك الي عدم قدرة الوالدین على تعلیم الطفل احترام السلطة واتباع القواعد الإجتماعیة نتیجة إنفصال 

داً فلا یتناول طعامه بإنتظام أو وحیزل أحد الوالدین بالموت أو الطلاق مما یؤدي الي ترك الطفل المن
  :ویلجأ مثل هذا الطفل لتعویض حرمانه الي أحد المواقف التالیةلایتناوله اطلاقاً 

  عة غیر المرغوبهبالانضمام الي نشاط الجماشقوفاً یكون بحاجة الي العطف  -
  .رضاء الاخرین حتي ینتبهوا الیها به الرغبه فيتستبد أو قد  -
الیه فیعیش في الخیال واحلام الیغظة فإذا عاش الطفل في  یهفوافي التفكیر فیما س ینقمأو قد  -

من المدن فقد یلجأ الطفل الي الانحراف وتحدي السلطة وعدم قبول اللوم علي سلوكه الموبئه الاحیاء 



 22

ف على من هم أضعوقد یمیل الي الافتراء  . ما یقترفه ب علىنمخالف للقانون وعدم الاحساس بالذال
وقد تتكرر سرقته من منزله أو من زملاء المدرسة حتي یصل الي ان . رقم عدم شراسته عادة . منه

ظمة أو یصاحب اصحاباً لاینظر الیهم نظرة الاحترام فیكون بینهم نعم یصبح عضواً في عصابه من
في وسید سامیة لط(.الصدیق ولكن القانون والنظام یظل یهدده مثل هذا الطفل یمكن ان یصبح مجرماً 

  ).49، 2007محمود، 
  :السیطرة على الطفل/ 3

التكیف عند الاطفال وتتضح مظاهر سیطرة الوالدین في اصرارهم  وسیطرة الوالدین أحد مصادر سوء
مثلهم علیهم والافراط في  وفرضوالاشراف على اختیار اوجه نشاطهم على طاعة اولادهم الكامله لهم 

  .تافهمه حمایتهم والقلق علیهم حتي الامور
ویؤدي طغیان الاباء في استخدام سلطاتهم الابویة وسیطرتهم على أطفالهم بغض النظر عن اي 

  :وعواطفهم ومشاعرهم الياعتبار لشخصیاتهم وافكارهم 
  .المستمر ءتمرد الطفل في المستقبل وقد یتصفوا غالباً بالعنا -
  )ایةعدم الكف(اضطراب الاطفال وضیاعهم وشعهور بالخجل والنقص  -
تؤثر  –قد تتولد لدیهم روح عدائیة كامنه تظهر باشكال عدوائیة في مرحلة المراهقة أو الرشد  -

الطفل وشعوره بالقلق الذي تیضح في مظاهر مص الاصابع أو قضم الاظافر أو التبول في الفراش 
اعف من توتر السخریة أو استخدام القوة یض ومقابلة هذه المظاهر بالتهدید والحرمان أو العقاب أو

  .مثلاً التخلص من الانفال  –وقلق الطفل وشعوره بالاهمال فیستمر في مص اصابعه 
  :الخضوع للطفل/ 4

ویقصد بهذا اجابة الوالد بجمیع طلبات طفله حتي التافه منها مما یؤدي الي ضعف سلطه الوالد 
  .الملزمة على طفله

  :وأهم اسباب هذا السلوك الخضوعي من الاباء 
ر میع حولة الي تعویضه بالعطف وتوفیالطفل الشدید واصابته لدرجة العجز فیلجأ الج مرض -أ

اذ طالت  –الراحة والاطمئنان ورفع جمیع المسؤلیات عنه وقد یستمر مثل هذا السلوك الخضوعي 
  .مدة مرض الطفل الي ما بعد شفائه بوقت طویل 
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  :سیطرة الطفل على ابویه وتضلیله لهما عن طریق  - ب
أو الاغماء أو  –تباع اسلوب الغضب الشدید لدرجة الامساك عن النفس حتي یزرق الوجه ا -

  .التشنج 
  .التهدید بترك المنزل أو الانتحار  -

  فیضطر الوالدین التنازل لطفلهما خشیة اضراره بنفسه أو تنفیذه وعیدة 
  :اضرار الخضوع للطفل
غرور والثقة الزائدة بالنفس والعصیان وعدم الخضوعي من الاباء الي تكوین الویؤدي هذا السلوك 

احترام السلطة عند الأطفال مما یسبب سؤ التكیف الشخصي والاجتماعي للطفل ، والذي ینتج عنه 
م، 2007سامیة لطفي وسید محمود، (.حاله من التوتر الانفعالي تتمیز بعدم الشعور بالامان والكفایة 

  ).51ص 

  : الحمایه الذائدة للطفل/ 5
والأهتمام الزائد به الي الدرجة التي لا تتیح له ان یتخذ قراراته ه لهذا الموقف الاحباطي اما النقد لدی

بنفسه أو ان یتحمل المسؤلیات ولایعني ذلك التقلیل من أهمیة شعور الطفل باهتمام المفرط والحمایة 
  :والجزع على الطفل الزائدین الي

لى نفسه ولا على مجابهه الصعاب في مستقبل حیاته نشأة الطفل غیر قادر على الاعتماد ع -أ
فیصبح الطفل ضحیه للارتباط الشدید بوالدیة مما یؤدي الي تكرار الاحباط لدیه نتیجة عدم اشباع (

الشدید للذات أو الشعور بالفشل أو بالبعد عن خارج المنزل لجمیع رغباته ویكون رد الفعل  –الغیر 
  .دأة ضعیف الثقة بقدراته الاخرین أو ان یصبح قلیل المبا

ر المرغوب فیه فیخاف المسؤولیة ویدور سلوكه ك غیوقد یظهر على الطفل حد أدني من السلو  - ب
  .حول التمركز الذاتي والحاجة الي الاهتمام 

فیكون رد فعله للموقف الاحباطي التكیف الإجتماعي الخطیرة  وقد تظهر علیه أعراض سوء -ج
أو الدیكتاتوریة وفرض ما یریده ورغباته على مقاومة الشدیدة السلطة عنیفاً یظهر على صورة ال

  .الاخرین وعدم الاعتراف ابداً بخطئه
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وقد یلجأ في سبیل تنفیذ ما یرید الي الغضب والعبوس والصیاح والتهدید والعنف والسخریة  - د
  ).53م، ص 1999كاملة الفرخ وعبدالجابر تیم ،  (.والایذاء

  :لدین على الطفلاسقاط آمال الوا /6
اطفالهم وسیلة ار لجأ بعض الاباء الفاشلین الي اعتبالأولي حین ی: ویحدث هذا الاسقاط في حالتین 

مل ورغبتهم في التعویض عن فشلهم المهني العلتعویض فشلهم فیسقطون على اطفالهم آمالهم في 
الاباء ذوي المراكز  حین یتوقع بعض: بدون مراعاة لرغبات الطفل وقدراته، والحالة الثانیة 

ویؤدي ذلك الاسقاط الي اصابة  –ر لرفع اسم العائلة االإجتماعیة المرموقة من ابنائهم تكملة المشو 
جاهدین ان یكون عند حسن ظن والدیهم الاباء بحالة من التوتر الانفعالي المستمر في محاولتهم 

لیه أو الراحة فتكون النتیجة ان نتیجة وقوعهم تحت ضغط شدید مستمر لایترك لهم فرصه للتس. بهم
تنشأ لدیهم مشاعر عدم الامان أو یتهدد أحترامهم لأنفسهم وتظهر مشاعر النقص وضعف الثقة 

  .عدم تناسب قدراتهم مع المطلوب منهم في الدراسةبالنفس نتیجة 
  :طفل من جنس معینتفضیل / 7

یر مرغوب فیه ویحس بمشاعر ینتج عن تفضیل أحد الوالدین لجنس معین ان یشعر الطفل بأنه غ
غیر  –عدم الامان ویحدث نفس الشئ بالنسبة للطفل المولود من جنس مخالف لرغبه والدیه 

وتؤدي الرغبة الشائعه عند الوالد . اذ تؤثر خیبه املهما على معاملتهما له  –انفعالیاً المتكیفین تكیفاً 
ات بالأول رغبه منهن في الاستماع الي تشبه البن –خاصة الطفل الأول  –في انجاب طفل ذكر 

أس یرین من البنات بالیویؤدي ذلك ایضاً الي شعور الكث. بالشعور بالقبول الذي یحتاجه كل طفل 
  .وعدم الكفایة نتیجة شعورهن بأنهن غیر محبوبات أو مرغوبات في المنزل

  :غیرة الوالدین من الطفل / 8
اطفیة بالزوج الآخر الي النغمة الي مولد قته العلزوجین بعدم الامان في علاقد یؤدي شعور أحد ا

طفل مانتیجة الاحساس بأن الاهتمام الموجه الي الطفل یحرمه أو یحرمها من الامان ولا یعبر من 
هما مما كانت تؤثر بلا شك على معاملة الوالدین لطفل هذه المشاعر صراحة في بعض الاحیان ان

رجع هذا الاهتمام لطفل بسبب اهتمام الام الزائد بطفلها ویار الاب من ایضر بصحته العقلیة وقد یغ
الي الحنان الذي تفتقده من زوجها فیلجأ الأب الي القسوة في معاملة طفله مما یؤدي الي حاجة الأم 
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والمقاومه وكرة الطفل الشدید لأبیه ومیله الي التعویض الي وجود علاقات متوترة قائمة على العناد 
  .والعطف من الأم عن ذلك بطلب الأمن

  .وقد تؤدي عدم الامان عدم مبالاة الأب بالطفل الي زیادة عنایة الأم بطفلها وقد تعامل الأم 
الطفل في برود ولامبالاة و أن اخفت غیرتها وعداءها تحت  -في حالة انصراف زوجها الي طفلها
  .ستار الاهتمام الزائد والحمایة المفرطه

ت الدقیقة في مرحلة مبكرة من حیاته وقد یعتقد انه سبب المشكلة مما ویدرك الطفل مثل هذه الصراعا
  ).56ص :م 2007:لطفي وسید محمود سامیة ( .قد یؤدي الي شعوره بالذنب وعدم الامان

  :الشخصیة
الشخصیة موضوع اثار الكثیرین من كافة طبقات المجتمع من شعراء وفنانیین ورجال دین وسیاسة   

الشخصیة بمنظور علمي تخصص، یتقاسمه ویشترك في دراسته عدة علوم ،  وقانون وتجارة ودراسة
  :أهمها علم النفس وعدم الاجتماع  والطب النفسي

  :فعلم النفس -
یدرس الشخصیة من ناحیة تركیبها أو أبعادها الاساسیة ونموها وتطورها ومحدداتها الوراثیة      

كون علیه سلوك الفرد في موقف معین ، حتي یمكن والبیئة وطرق قیاسها ، والهدف هو التنبؤ بما سی
  .ضبطه والتحكم فیه

  : الطب النفسي
من حیث على الرغم من انه یهتم بالدرجة الأولي بأنواع  محددة من الاضطرابات والأمراض 

تشخیصها وعلاجها ، الا انه توجد روابط ظاهرة ومتینه ومتزایدة یوماً بعد یوم بین علم النفس والطب 
  .النفسي

التي یصعب الاتفاق التام على تحدید مفهومها سواء بین العوام وتعد الشخصیة من الموضوعات 
حسب الأثر ن وجهه نظرة ، وأكثرهم یعرفونها بوالمختصین ، فالعوام ینظرون الي الشخصیة كل م

ن الشخص في غیرة من الناس سواء بمظهرة الخارجي ولباسه أو طریقة حدیثه مع الاخری یحدثهالذي 
  .واسلوبه في التعامل معهم 
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ومعناها الوجه  personaیرجع أصل مصطلح الشخصیة في اللغة الإنجلیزیة الي الكلمة اللاتینیة 
المستعار ، أو القناع الذي یصفه الممثل في المسرح الیوناني على وجهه، والغرض من استعمال هذا 

مسرحیة ، فهو بمثابة عنوان عن القناع هو تشخیص سلوك الشخص الذي یقوم بدور من ادوار ال
طباع الشخص ومزاجه الخلقي ، ویشمل هذا المعني ، الممثل والدور الذي یقوم به أو الصفه الظاهرة 

  ).الممثل(أو الصفه  الطبیعیة ) الوجه المستعار(
من شخص ، وشخص سواء الانسان أو غیره تراه من بعد ، وجمعه في كلمة شخصیة : في اللغة 

وشخص بفتحتین یشخص شخوصاً ، خرج من ) شخوص وأشخاص(وفي الكثرة ) صالشخ(القلة 

  ).63م ، ص 2005صالح حسن ، ( .موضع الي غیره
  :تكوین الشخصیة الإنسانیة

  :بینها لتعطي مكونات الشخصیة وهيهناك مجموعة العوامل تتداخل فیما    
سمي العام والحاله الصحیه العامة یقصد بها العوامل التي تتعلق بالنمو الج: المكونات الجسمیة  -1

، بمعني اخر النمو الجسمي من حیث الطول والوزن واتساق الاعضاء ، وكذلك حالة الفرد وافرازاتها 
  .، وأیضاً العاهات الجسمیة أو أي نقص في نواحي الجسم

رارات الخاصة ، كالذكاء العام والقوقصد بها الوظائف العقلیة العلیا ) المعرفیة( المكونات العقلیة -2
  .والقدرة اللغویة العددیةمثل القدرة 

هي تتكون بالنشاط والانفعالیة والنزوعي كالمیل الي الانطواء أو المیل الي : المكونات الانفعالیة  -3
  .الانبساط والمیل الي السیطرة أو المیل الي الخضوع

 ش فیها الفرد وهذه المكونات البیئة التي یعی هي العوامل التي تتوقف على: بیئیةالمكونات ال -4
  .تتحد نتیجة لتفاعل العوامل الفسیولوجیة والعوامل البیئیة الإجتماعیة 
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  :محددات الشخصیة 
إیجابیاً أو سلبیاً  ا مجموعة من العوامل تتغیر تغیراً ان الخصائص المكونه للشخصیة ثؤثر فیه     

تتقف على ان الشخصیة نمط متسق نظریات عند إجتماعها وتفاعلها فیما بینها ومع ان معظم ال
وثابت نسبیاً ، الا أنها تختلف في تفسیر محددات هذا الثبات النسبي ، ویمكن تقسم المحددات على 

  :النحو التالي 
  .أولاً المحددات الوراثیة 

  .ثانیاً المحددات البیولوجیة 
  .ثانیاً المحددات الجغرافیة

  .المحددات الثقافیة: رابعاً 
  .المحددات الإجتماعیة:  خامساً 
  ).145 – 140ص :م 2012: سامي محسن( . محدد التعلیم: سادساً 

  :الاضطرابات السلوكیة
لانفعالیة وخلال الثلاثین عام الاخیرة ظهر عدد اعام مقبول للاضطرابات السلوكیة و لایوجد تعریف 

وجود تعریف واحد متفق علیه ویعود عدم  . التربویین والاخصائیین النفسیین من التعریفات من قبل 
م الي تلك 1982) كوفمانو  ، فقد اشار كل من كل من هالامان بشكل عام الي أسباب متعددة

  :الأسباب وهي 
  . للاضطرابات السلوكیةعدم توفیر تعریف محدد ومتفق  -1
  .صعوبة قیاس السلوك والانفالات  -2
  .تباین السلوك والعواطف  -3
  .ه والاطر الفلسفیة المستخدمة تنوع الخلفیات النظری -4
  .الثقافیة المتعلقة بالسلوكتباین التوقعات الإجتماعیة  -5
  .تباین الجهات والمؤسسات التي تصف الأطفال المضطربین وتخدمهم  -6
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ومن التعریفات الاكثر قبولاً للاضطرابات السلوكیة والانفعالیة الذي حصل على دعم كبیر هو الذي 
  ).bower 1969 – 1978بور(طورة 

لیم الأفراد المعوقین ، ویستخدم مصطلح الإعاقة الإنفعالیة في وصف هؤلاء عودخل في قانون ت
لمدة طویله من الزمن لدرجة : الأطفال ویعني المصطلح وجود صفه أو أكثر من الصفات التالیة 

  :هرة وتؤثر على التحصیل الاكادیمي، وهذه الصفات هي ظا
أو العصبیة أو الحسیة  وأم ، التي لاتعود لعدم الكفایة في القدرات العقلیة لعدم القدرة على التع -1

  .الجوانب الصحیة العامة
  .عدم القدرة على اقامة علاقات شخصیة مع الاقران والمعلمین والاحتفاظ بها  -2
  .ظهور السلوكیات والمشاعر غیر الناضجة وغیر الملائمة ضمن الظروف والاحوال العادیة  -3
  .مزاج عام وشعور عام بعدم السعادة أو الاكتئاب -4
، والالام والمخاوف ، والمشكلات المشكلات الكلامیة : النزعة لتطویر اعراض جسمیة مثل  -5

  .المدرسیة 
نفعالیاً ) Hewett 1968هیوت (كما وضح  تعریف اخر حدد فیه للأطفال المضطربین سلوكیاً وإ

اعیاً وغیر المتوافق في سلوكه وفقاً لتوقعات المجتمع على أساس ان المضطرب هو الفاشل إجتم
  .الذي یعیش فیه ، الي جانب جنسه وعمره 

والإنفعالیة وعلى الرغم من الاختلاف بین التعریفات الا أنها تتفق على ان الاضطرابات السلوكیة 
  :تشیر الي

  .الفرق بین السواء واللاسواء هو فوق في الدرجة لافرق في النوع -
  .شكلة مزمنه ولیست مؤقتةالم -
  .والثقافیةالسلوك یعتبر مضطرباً وغیر مقبول وفقاً للتوقعات الإجتماعبة  -

  ).18 – 16م ، ص 2003: خوله احمد یحیي 
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  "بعض الاضطرابات النفسیة الشائعة
  :القلق والتوتر النفسي 

هناك فرق بین القلق الطبیعي في الانتشار بین الأمراض النفسیة و یمثل القلق النفسي المرتبة الأولي 
  .المرض الذي یحتاج الي تدخل الاطباءوبین القلق ایام الامتحانات : المرغوب كالقلق مثلاً 

  :وتظهر الاعراض النفسیة على شكلین
  .الشعور بالعصبیة والتحفز والخوف وعدم الاحساس بالراحة -1
ین ولام الصدر وبرودة الاطراف الأمراض الفسیولوجیة الجسمیة لخفقات القلب أو رعشة الید -2

یؤثر على التفكیر والتركیز ممایكون له مردود  واضطرابات المعدة وغیر ذلك والقلق النفسي وایضاً 
  .سلبي على التحصیل الدراسي أو المعملي

  :مدي انتشار القلق المرضي 
أي وقت  في % 17.7كل شخص بین اربعه اشخاص یعاني من القلق النفسي خلال فترة حیاته ،   

  .من القلق، وتزید نسبة القلق النفسي في المجتمعات البسیطة والقصیرة في السنه یعانون 
  :أسباب القلق النفسي 

مما یؤدي الي الي القلق وهي ما یسمي  ن الافكار المكبوته والنزعات والغرائذأسباب ناتجة م/ 1
  .بالعوامل الدنیامیكیة

  .الشرطي مكتسباً مبنیاً على مایعرف بالتجاوب  العوامل السلوكیة باعتباره سلوكاً / 2
عوامل حیویة بإثارة الجهاز العصبي الذاتي مما یؤدي الي ظهور زمرة من الأعراض الجسمیة / 3

 نفرین على الأجهزة المختلفة وقد وجد ثلاثه نوافل في الجهاز العصبي تلعب دوراً الابوذلك یتأثر مادة 
 والجایا  Serotoninین و روتسیوال Norepinephrineرین نفهاماً في القلق النفسي النوراب

(GABA) .  
اثبتت الدراسات وجود عوامل وراثیة واضحة في القلق لاسیما في قلق الفزع  –العوامل  الوراثیة / 4

Panic Disorder . ) 132 – 131ص :  2009:جمال ایودلو.(  
  

  : بتالقلق كمصدر للك
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هذا القول یصدق على القلق عندما  بالقول بأن) كارول(یذهب  ؟تبالكهل یعد القلق سبباً في حدوث 
یكون بنوع خاص ، مرتبطاً بمشاعر الذنب ، لأن الشخص الذي یشعر بالقلق یرغب في نسیان 

مینزیاً أو الحادث یؤدي الي الاصابة بالاالحدث أو الاحداث التي ادت الیه ویقال ان القلق المزمن 
Amnesia وتاریخ حیاة المریض كلها أو بعضها . الذكریات  بتثل قیمة كأي فقدان الذاكرة وتم

قلقه عن  القلق لكبتوقد یلجأ الشخص . كذلك یؤدي القلق الي الشعور بالأوهام والخیالات الوهمیة 
، بمرور الوقت یصبح یعتقد بأن طریق احلال بسبب مقبول ومعقول لیحل محل السبب الحقیقي 

ي حتي یصبح من الصعب علیه ان یتذكره وهناك طریق آخر قد السبب المقبول هو السبب الحقیق
  .مریض القلق ولایتضمن عملیة الابدال هذه یسلكه 

  .مباشرة للقلق الذي لا یدرك الإنسان أسبابه إدراكاً شعوریاً كبت وانما هناك عملیة 
ي الطریقة وفي الغالب ماتؤدي هذه الطریقة الثانیة الي مزید من التفكك في الشخصیة بالقیاس ال

  .الأولي
نسبة مالأو الكف وتصبح المادة ومن خلال عملیة التنویم المغناطیسي یمكن اضعاف عملیة المقاومة 

  ).35م ، ص 2004عبدالرحمن محمد العیسوي ، (  .أكثر قابلیة للتذكر
  :أثر القلق على التعلم 

 Neurosisالعصاب وفي معرض الحدیث عن دور القلق في إعاقة التعلم یقول بعض الكتاب ان 
ویراي اصحاب هذا الراي ان . لیس عاملاً في زیادة التعلم  وانما هو عامل من عوامل إعاقة التعلم 

ولقد تعلم كیف یظل شخصاً  –قد تعلم كیف لایتعلم أي تعلم كیف لایحسن التعلم الشخص العصابي 
ضج ، أنه لایستطیع ان غیر إجتماعي ، أو غیر متطبع تطبعاً إجتماعیاً ومن ثم ینبغي غیر نا

ولكن الحقیقة ان العصابي تعلم فعلاً أنماط  –یتناول الأعمال والواجبات الخاصة بالوقت الراهن 
السلوك العصابیة وعلى ذلك فإن القول بأنه لا یتعلم اطلاقاً غیر صحیح ، ویتم تثبیت هذه الأنماط 

ان القلق المرض . لق یعوق التعلیم ولكن مما لاشك فیه أن الق. حدة التوتر  لأنها نجحت في خفض
احدي التجارب على الفئران وضع  ي المواقف الجدیدة  ویخاف منها ففيیجعل صاحبه هیاباً یخش

كاملة الفرخ ( .اصیب بالقلق ، وكف سلوكه واصبح نمطیاً الفأر في مشكلة عز علیه حلها ، ولذلك 
  ).106م ، ص 1999وعبدالجابر، 
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  :طفولة مرض القلق
رجعنا الي الوراء لفحص طفولة مرض القلق لوجدنا ان الغالبیة الساحقة كانت تعاني من واذا   

، وان كان ذلك لایمنع ان ارباب الطفوله السویه قد  المتكیفطفولتها من القلق ، ومن السلوك غیر 
  .یصابون بالقلق

وهنا نتساءل . ن وبالمثل فأن الأطفال المصابین بالقلق لایصبحون جمیعاً عصابیین أي مرض نفسیی
 داخلیاً ادته الي امتصاص الصراع ، وجعله صراعاً ق. والتي عن العوامل التي توجد في بیئة الطفل 

والخطیئة وعدم النضج الإجتماعي  والنفسي ؟ كیف یكتسب  ومعاناته من مشاعر الاثم والذنب
  الأطفال سمة القلق ؟

عند البعض الآخر؟ یكتسب الطفل سمات لماذا یسیر النمو سیراً طبیعیاً عند البعض ویتعثر 
على والدیه فالطفل قد یلغي الحب والعطف شخصیته الأساسیة من اسرته حیث یعتمد اعتماداً كلیاً 

والحنان والدفأ والاشباع والقبول وقد یتعرض للقسوة والعنف والعقاب والطرد والنبذ والاهمال وقد یلغي 
  .من التعامل ومتذبذباً من هذه الأنماط  جاً ان لمطالبه، وقد یلغي مزیوالاذعالتدلیل 

  :الفزع
عبارة عن نوبات من الخوف والقلق الشدید المصحوب بأعراض  جسمیة  والتي تحدث فجأة وتصل  

زورتها في  خلال عشرة دقائق ، ومن هذه الأعراض خفقان القلب والعرق والرعشة وصعوبة التنفس 
وف بالدوخه والصداع والخواضطراب الهضم والاحساس  والاحساس بالاختناق والم الصدر والغثیان

الا اعراض الموت، وكثیراً مایكون مصاباً من الموت حیث یعتقد المریض ان تلك النوبه لیست 
لأمراض اخري كأمراض القلب أو أمراض الجهاز العصبي ورغم أنها تعرف بمفاجأتها للمریض الا 

ي أو جنسي أو مصحوبه بشرب كمیات من القهوة انها قد تحدث عقب اثارة شدیدة أو مجهود عضل
  .أو الخمرة
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  : Socid Phobiaالخوف الإجتماعي 
وهو الخوف الشدید والمستمر في المواقف الإجتماعیة التي لاتثیر الخجل لدي الآخرین ویحدث     

لیات ج من تلك المواقف امام الاخرین أو مقابلة شخص ذو مسؤو للمریض الارتباك والشعور بالاخرا
اعلى أو الاكل والشرب امام الاخرین أو عند اقامة الصلاة أو القاء درس ، ویتركز الخوف في 

من الناس % 13الشعور بمراقبة الاخرین وتصل نسبة احتمال الاصابة بالخوف الإجتماعي الي 
ویؤدي هذا الخوف الي تعریض علاقات المریض الإجتماعیة والعملیة الي التأثر والتدهور ، 

ابراهیم (  .صحب الخوف اعراض جسمیة كالخفقان وسرعة التنفس وجفاف الفم ورعشة الأطفالوی
  ).35م ، ص 2014سالم ، 

  : الوسواس القهري
هوعبارة اضطراب في الافكار أو الافعال ویستغرق وقتاً طویلاً من المریض وقد یعیق المریض عن 

  :اداء واجباته ومسؤولیاته ویظهر على شكلین
  :الافكار  وسواس/  1
 عن افكار ملحه مستمرة أو شعور أو صورة غیر سارة یعرف المریض بسخافتها وهو عبارة   

ها ، وعادة ماتكون الافكار حول الدین أو الطهارة أو الجنس أو المرض ، كالتفكیر في ولایستطیع كبت
وكثیراً مایتجه  أو السرطان مثلاً ،الاصابة بمرض كالایدزً مثلا أو مرض جنسي أو مرض في القلب 

% 50المرضي الي العیادات غیر النفسیة للبحث عن مشاكلهم ، یصحب الاكتئاب النفسي أكثر من 
  .من الحالات 

  :ال عوسواس الإنف/ 2
ضوء أو تكرار الصلاة أو اجزاء منها أو غسل الیدین أو و كتكرار ال وهو تكرار افعال معینه   

  ).136 – 34م ص 2009:مال ابودلو ج( .الاستحمام وقد تستغرق وقتاً طویلاً 

  :التوهم المرضي
یخلق له مرضاً لیس له أي أساس في الواقع ، ویكون صاحب هذا هذا المرض فالمریض       

الجسمیة ، والقلق الذي لایستند الي سبب ویتمثل بالخوف المرض لدیه الاهتمام الزائد بالوظائف 
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م واضطراب یصعب فهمها ، شكو الفرد غالباً من الآلالنفسیة فیالدائم والاهتمام الزائدة بالصحة ا
  .ولایوجد لها اساس عضوي واضح 

لمنشأ ناشئ عن اعتقاد راسخ بوجود مرض ما ، رغم عدم وجود دلیلي طبي اوهو اضطراب نفسي 
وهنا یركز الفرد على اعراض جسمیة لیس لها اساس عضوي یؤدي ذلك الي انحصار على ذلك ، 

  .المرض الدائم بصحته وجسمه بشكل یطغي على كافه اهتماماته الاخري تمامه تفكیرة في نفسه واه
یكثر هذا المرض في العقد الرابع أو الخامس من العمر وقد یحدث في الأطفال عند فقد الام ، كما 

   .یظهر هاجس المرض كثیراً في الشیخوخه وفي الاناث أكثر من الذكور

  : كما نجد أسباب توهم المرض
طلاع في الامور الصحیة مما الناس واهتمامهم بالقراءة والاضسیة النفسیة عند بعض الحسا/ 1

  .یقودهم الي التوهم أنهم مرضي بمرض قد سمعوا عنه الاطباء أو شاهدوا مریضاً یعاني منه
لواقعه ، حیث یكون الفرد بعدم قیمته وكفایته ورفضه عند مواجهة الفشل في الحیاة أو شعور / 2

أو ، ووسیلة للهروب من مسؤولیات الحیاة بمثابة تعبیر رمزي عن هذا الشعور هاجس المرض 
  .طینالسیطرة عن طریق كسب المحی

، وقد یكون ذلك نتیجه من الوالدین اذ كانا یعانیان من هذه الحاله قد یكتسب هاجس المرض/ 3
  .عوامل وراثیة كذلك 

  :أعراض توهم المرض 
  .لشعور العام بعدم الراحهتسلط فكرة المرض على المریض وا/ 1
والمبالغه الانشغال الدائم بالجسم والصحة والعنایه الزائدة بها ، وكثرة التردد على الاطباء وتعددهم / 2

  .في الشكوي من الأعراض البسیطة 
الشكوي من اضطرابات جسمیة محددة وخاصة في المعدة والامعاء أو أي جزء من اجزاء الجسم / 3

  .لأعراض الداخلیة وضربات القلبوالاحساس بحركات ا
  .الشعور بالتوتر مما یعوق الاتصال الإجتمالي ویؤدي الي الانطواء أو الوحدة/ 4
  ).23 - 22ص :م 2004:نور الهدي محمد الجاموس ( 
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  :الخوف الشاذ
 كالخوفر أو سبب ، وهو على نوعین خوف من اشیاء یخاف منها الناس طبیعیاً الذي لیس له مبر 

ي أو الظلام ، ولكنه خوف مبالغ فیه ویفوق الحد الطبیعي كالخوف من الارواح والاسباح من الافاع
اء خوف من اشی: لام ، والنوع الثاني ت ومن الحیوانات ومن الظوالشیاطین والخوف من المو 

وحدة ف  من الوالخو لاتخیف كالخوف من الاماكن العالیة أو الاماكن المكشوفة أو المغلقة والضیقه 
  .الجماهیر والشهود ومن 

، ان نباح الكلب  حدث  ف العصابي اذاقف ما نقطة انطلاق رئیسیة في الخو یعد الخوف من مو 
 طفل في السادسة یسیر وحده في طریقحادثه بسیطة یمكن ان تكرر كثیراً ، اما نباحه فجأة وراء 

یواجهه بخطر شدید ثم ان لحاق كلب شرس بطفل في السادسة موحشة ومظلمة لیس حادثاً بسیطاً ، 
لاینطوي علیه نباح كلب صغیر ودیع ، فقد اعتاد طفل الذهاب مع رفاقه الي كوخ یسكنه كعمل فقیر 
، وكانوا یحملون الیه العلب الفارغه وفي یوم ذهب الطفل وحدة الي الكوخ والطریق ضیق وموحش 

مزعج  وقد اجتاز الطفل  قدیم له صریر بباب مظلم بعض الشئ ویبدأوالممر الذي ینتهي الي الكوخ 
عواء كلب وراءه الباب وسمع صریرة المزعج ، وتقدم بمشي في الممر الموحش ثم سمع الطفل فجأة 

وخاف خوفاً شدیداً ثم اغمي علیه ومض ایام هذه الحادثه ، ولم یردها الطفل امام اهله بتفصیلاتها 
ن الاماكن الضیقه ، وكان یؤثر وبقیته مكبوته لدیه ولما كبر وعمل في الجیش ظهر له الخوف م

معرضاً نفسه للقنابل والشظایا على الاختباء في الدهالیز والحفر أو البقاء في المناطق المكشوفة 
المكبوته في ذاكرته البعیدة النفسانیین ان یطلقوا هذه الحادثه استطاع الاطباء  فلما. المخابئ 

تي یتأكد من ذهابها طلب ابقاءه في قبو  وححوا له أنها سبب مخاوفه تحرر من مخاوفه ، ویوض
  .المستشفي فبقي فیه یومین دون ان یعاني ماكان یعانیه من قبل في الامكنه المغلقه 

 .وهكذا بقیه المخاوف لوحللناها لوجدنا أنها انطلقت من فزع أو حدث في موقف مر به في السابق
  ).27 -26ص :م 2002: فتحیة یوسف (
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  : لمرحلة الطفولة النفسیة  الصحة  ضطراباتا 
دائیة مرحلة بالغة بتتعتبر مرحلة الطفوله الوسطي والمتأخرة التي یقضیها الطفل عادة في المدرسة الا

تظهر في هذه  –وهذه الفترة تمتد منذ حوالي سن الخامسة الي قبیل مرحلة المراهقه  –الأهمیة 
الإنفعالیة والمعرفیة والإجتماعیة أنها المرحلة المرحلة جوانب النمو المختلفة والتي تتناول الجوانب 

ها ان یكتسب مهارات جدیدة الطفل فی التي ینتقل فیها الطفل من البیت الي المدرسة ، ویطلب من
وسلوكیات جدیدة ومعني ذلك ان دور المدرسة الابتدائیة في التأثیر على النمو الإجتماعي والمعرفي 

  .ن الاحوالللطفل لایمكن الغض من شأنه بحال م
ولیس من الغریب ان تظهر المشكلات النفسیة من الأطفال منذ بدایه ذهابهم الي المدرسة ، وذلك 

اذ معناه الانفصال عن البیت . عند التحاق الطفل بالمدرسه حدث هام حرج وبالغ الحرج في حیاته
نتقل من حیاة حیث والوالدین خاصة الأم كما یحدث تغیر شامل في روتین الحیاة الیومیة للطفل وی

كیف شاء وینام ویستیقظ متي شاء الي حیاة  المدرسة بما تحفل به من قیود كان یلهو ویلعب 
دلیل الأمومي بل یعامل تواجبات وفي اثناء الیوم المدرسي لایعود الطفل یلغي ذلك الو مات اوالتز 

ة للطفل خبرة سارة أو اضف الي ذلك ان خبرة الالتحاق بالمدرسة قد تكون بالنسب. كأحد الأطفال 
ان نجاح أو فشل الأطفال في التكیف مع ) كنف(غیر سارة ولكنها بالتحدید خبرة مفیدة ویذكر 

بل یرجع الي عوامل اخري مثل العوامل . عوامل تتعلق بهذه المدرسة الي المدرسه لایرجع فقط 
ي سوء التوافق مع التؤدي امل التي ة التي تتعلق بالطفل ذلك ان العو البیولوجیة والعوامل البیئی

هذه العوامل مثل كفاءة النمو . ن في احیان كثیرة  خارجه عن المدرسه بشكل تام المدرسة قد تكو 
یتدرب الطفل . الجسمي والنمو العقلي للطفل ، ومدي قیام الاسرة اثناء عملیة التطبیع الإجتماعي 

أو الصراع أو االسلبیه او نافس على اكتساب عادات حمیدة أو غیر حمیدة مثل التعاون أو الت
  .الانسحاب 

ومن جهة اخري فان بعض ممشكلات الطفل في مرحلة الاساس قد تكون بسبب هذه المدرسة ذاتها 
الطفل بالاحباط نتیجة سوء معاملة مدرسیة أو زملاءه أو قد تبهظه الواجبات المدرسیة أو قد یشعر 

انطلاقة وحریته مما یجعل خبرة الالتحاق بالمدرسة  وتعلیماتها قیداً على ة المدرسة ویري في انظم
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وبدون المدرس الواعي والإدارة المدرسیة المتفهمه فان هذا الامر . خبرة كریهه أو ربما خبرة صدمیة 
في مدرسة الأساس اشبه  متوقع الحدوث واذا استخدمنا التعبیرات البلاغیة فاننا نقول ان حیاة الطفل

  .ان یقادر العش محلقاً في الفضاءبرحلة عصفور صغیر یحاول 
ان مدارس الأساس هي مؤسسات تعلیمة اقامها المجتمع حتي توفر للأطفال التعلیم الأساس وتكسبهم 
مهارات تعلیمة في مجالات عدیدة مثل اللغة العربیة والعلوم الدینیة والریاضیات والعلوم العامة والمواد 

تلقیهم الي هذه المعارف یكتسبون العدید من المهارات  الإجتماعیة وهم في هذه المدرسه الي جانب
بحیث یمكن القول ان مهمه المدرسة  .علاقاتهم ببعض وعلاقاتهم بمدرسیهم الإجتماعیة عن طریق 

مهمة مزدوجة فهي من جهة مؤسسة تعلیمة ومن جهة اخري مؤسسة تساعد على نمو صحي 
النفسیة والإجتماعیة والصحیة موعة المعوقات لشخصیة التلامیذ ویحول دون اداءها هذه المهمه مج

والمدرسیة والإداریة والتعلیمیة وتخصص هذا الفصل للحدیث عن بعض الاضطرابات النفسیة عند 
الأطفال والتي تمثل احدي معقوقات اداء مدرسة الأساس لوظیفتها وهذه الاضطرابات تدور حول 

وبعض الاضطرابات الاخري زائد والاكتئاب القلق ورفض المدرسة واضطرابات التصرف والنشاط ال
  :ونختم هذا الفصل بعجاله عن دور المدرسة في هذه المعوقات النفسیة وتناول ذلك في نقطتین

  :اضطرابات القلق: أولاً 
ان هذا العصر یسمي عصر القلق حیث لایوجد شخص الا ویتعرض للقلق بشكل ) كولمان(یذكر  

  . أو باخر 
اللذین یعانون من عرضه للقلق والمخاوف خلال عملیة نموهم النفسي والأطفال وكذلك الأطفال فأنهم 

  : في أعراض عدة وهي القلق یبدو أنهم یشتركون 
الحساسیة الزائدة والمخاوف غیر الواقعیة أو الشاذة الي جانب الخجل والتهیب ، هذا الي جانب 

المصابون بالقلق دة مایمیل الأطفال شعور بعدم الكفاءة واضطرابات النوم والخوف من المدرسة وعا
  .الي معالجة مخاوفهم بالاعتماد على الاخرین بصورة تكاد تكون تامة

  .ونتحدث في هذا المقام عن أهم مظهرین من مظاهر القلق عند الأطفال هما الانفصال والقلق الزائد
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   :قلق الانفصال / أ
، ویتمیز بوجود عن الاخرین خاصة الوالدین الطفل نفصالهذا القلق كما یشیر كولمان ناتج عن ا  

كما ان الطفل في هذه الحالة تعوذه الثقة . مزمن بالتوتر غیر واقعیة أو شاذة وشعور مخاوف 
 نضجاً بالنسبة لعمرهویبدو أقل . بالنفس ویبدي الارتباب في المواقف الإجتماعیة أو المواقف الجدیدة 

بالحساسیة والعصبیة والانهزامیة والمبادرة الي البقاء  بالخجلهذا الي جانب الاتصاف . الزمنى 
الاضطراب هي خوف  والصورة الاكلینكیه هذا. الابوین لأبسط الأسباب كذلك الاعتماد الشدید على 

  .مفارقتهاوتجنب . من الانفصال عن الوالدین خاصة الأم  الطفل الزائد
لبیت وعندما یتعرض الطفل لمفارقة الأم أو كما ان الطفل في هذه الحاله یخشي الذهاب بعیداً عن ا

  .الأب فإنه یصاب بالهلع والقلق علیهما ویستبد به هاجس أنه ربما اصابهما مكروة
قلق الانفصال فیذكر اعتماداً على دلیل تشخیص الاضطرابات العقلیة الثالث ) كوستن(ویعالج 
لى الاقل حتي تشخص حالة توافرها عأنه ثلاثه من الأعراض ینبقي  D.SM- 111 – Rالمعدل 

  : بأنها قلق الانفصال وهذه الاعراض هي  الطفل
الوالدین أو الخوف من أنهم اذا . واقعي من عدم وجود الوجوة المألوفه للطفل خاصة خوف غیر  -

  .فارقوة فلن یراهم ثابته
  .سوف یخطف أو یقع له حادثوهم غیر واقعي وغیر مبرر من أنه  -
  .ب الي المدرسة أو كراهیتها حتي یبقي في البیت بجوار الوجوه المألوفهالرفض الدائم للذها -
الرفض الدائم للذهاب للنوم أو كراهیة ذلك الا بمصاحبه الوجوه المألوفه سواء كان احد الوالدین أو  -

  .كلاهما أو أي شخص آخر 
من مصاحبه الوجوة في البیت ، وحدوث اضطراب انفعالي اذا حرم التجنب الدائم للبغاء منفرداً  -

  .المألوفه
  .التي تتضمن مفارقه الوالدینتكرار الكوابیس  -
  .شكاوي من ارهاق بدني في ایام الدراسه -
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عن  صعوبة التركیز في الدراسه والعزوفتكرار مظاهر الانسحاب الإجتماعي والحزن والتبلد و  -
م ، 1998:المطلب القریطي عبد(  .ضیق شدید في حالة الانفصال المؤقت عن الوالدین - .اللعب
  ).308ص 

  :القلق الزائد/ ب
وهذا الخوف  –الي ان القلق الزائد یتمیز بالشعور بالانزعاج الدائم والخوف المستمر ) كولمان(یشیر 

حادثه أو واقعه معینه ، كما یعاني الطفل في هذه الحالة من التوترات بسبب مشكلات لایكون بسبب 
الهضم أو الصداع مثل اضطراب ) نفس جسمیة(الزائد في صورة أعراض تافهه وقد یبدو هذا القلق 

ان اضطرابات القلق عند الأطفال تحدثها العدید من العوامل ) كولمان(وكذلك اضطراب النوم ویذكر 
  :یلي نجملها فیما

غیر  الطفل بحیث تلصق لدیه الخبرات لي عندالتي قد تكون بمثابة امر حیالحساسیة الزائدة  -
  .ة السار 

  .أو عدم الكفاءة أو عدم الشعور بالأمن مؤلمة تشعره بالدونیة المرور بخبرات  -
مثل أمراض جسمیة شدیدة في مرحلة الطفوله المبكرة أو حوادث مؤلمة ، والخبرات الصدمیة الناتجة 

لایداع في المستشفي للعلاج ، أو الانتقال من مكان مألوف به العدید من اصدقاء اعن ذلك مثل 
  .طفل أو اقاربه الي مكان جدید لاتتوفر فیه فرصة كافیة لتكوین صداقات جدیدةال
احداهما أو كلاهما بالقلق ومظاهرة من جزع وتلهف بسبب مایحفل به یتمیز  التنمزج مع والدین -

ومن اظهر علامات قلق الوالدین هو اسباغهما حمایه زائدة  وغیر ضروریة . العالم من تهدیدات 
في نفسه شعوراً بان العالم الخارجي مصدر تهدید له ویعزز هذا الشعور  حیث یستدمجعلى الطفل ب

  .لدیه على مر الایام 
فشل الوالدین في تقدیم الرعایة الابویه الكافیة للأطفال وذلك بسبب الانفصال أو الطلاق أو  -

ور بعدم الكفایة بحیث یتدعم لدي الطفل الشعالاهمال وماصاحب ذلك من تكرار الفشل في المدرسة 
  .في مواجهة العالم الخارجي ومن ثم الخوف والقلق بشأنه 

الحیاتیة البسیطة أنه لابد لهم لكي یحققوا رضا ان بعض الأطفال یستشعرون من خلال تجاربهم  -
فلابد من الاداء الجید في المدرسة ، فان كان الطفل الي جانب ذلك ذا حساسیة . الوالدین أو تقدیرها 
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. برضا والدیه حتي یخطي ه لنفسه م یحقق النجاح المدرسي الذي یرتقیفانه یشعر بالقلق اذ لمرهقة 
  .كأن الطفل یبخع نفسه حزناً وقلقاً بسبب ما یعاني من تدني قدراته واستعداداته 

لاضطرابات المزمنه وتصاحبهم من اهذا ویمكن الاضطرابات القلقة عند الأطفال ان تصبح من قبیل 
  .م الحدوثن لحسن الحظ فان هذا امر لیس محتو فولة الي المراحل التالیة ولكمرحلة الط

بالذكر ان الاطفال تلامیذ مرحلة الأساس عندما یدرجون الي اواخر مرحلة الطفوله والامر الجدید 
فأنهم یستفیدون من هذه . ویكونون علاقات مع الاخرین سواء كانوا من زملاء المدرسة أو من غیرهم 

  ) .تصحیحیة(ت وتكون هذه العلاقات بمثابة تجارب العلاقا
من مهام سواء القلق النجاح فیما یكلف به الطفل ) مقاومة(ومن التجارب التصحیحیة المفیدة في 

عند الأطفال لمشكلة القلق ) علاجاً (وثمة نصائح یمكن ان توجه  بیتیهأو كانت هذه المهام مدرسیة 
اء وتردد وما یعانون من خجل وحیبمشكلة هؤلاء الأطفال ،  ان یكون واعیاً  منها أنه على المدرس

وانسحاب وان یحاول ان یشركهم في النشاط الصفي واللاصفي وان یساعدهم في تكوین علاقات 
  .بناءة وقویة مع زملائهم ومعلمیهم

ومثال . ومن أكثر الأسالیب نجاحاً في علاج القلق عامة وقلق الانفصال خاصة العلاج السلوكي 
من ترك الأم ، حیث یتضمن هذا العلاج  يمرضلك أنه في حاله الأطفال الذین یعانون من خوف ذ

  :وذلك باتخاذ الاجراءات التالیة. تخفیف حدة الخوف المرضي 
ثم تطول بعد لمدة قصیرة . تعریض الطفل لعدة من الموافق ینفصل فیها عن الأم لفترات عدة تبدأ -

  .ذلك
اثناء فترة الغیاب عن الأم بان یعطي الطفل في فترة انفصاله عن الأم استخدام الطعام كمعزز  -

  .شیئاً من الكعك أو العصیر 
باداء تنبیه الوالدین الي تحقیق اعتماد الطفل الزائد علیهما أو على احدهما وذلك بان یكلفوا الطفل  -

د مائدة الطعام وعدم أو المشاركه في اعدابعض الأعمال بنفسه مثل خلع ملابسه وارتدائها بنفسه 
فال مساعدته في شؤنه الخاصة الا باقل قدر ممكن وفي العلاج السلوكي لاضطراب القلق عند الأط

الأسالیب لوالدیة ماره وتكون ث، لابد ان یتعاون الوالدان مع الاخصائي النفسي المعالج حتي یاتي 
أما اذا عمد الوالدین الي التخلي . العلاجیة السلوكیة بمثابة تدعیمات أو تعزیزات دائمة للأسالیب 
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الانسحابات البناءة واستحیاء الاستحابات فان معني ذلك انطفاء عن هذه الاجراءات السلوكیة 
  .الخاطئة مرة اخري

  :رفض المدرسة: ثانیاً  
در حجم هذه المشكلة علینا ان تتخیل المنظر الیومي للبیت في الصباح حیث حتي تستطیع ان تق 

الي المدرسة سواء  بقیة شئونهم ، حتي توجهوا طار وتشرف على لهم الاف لصغار وتعدتوقظ الأم ا
اخري ویرغب الوالدین بالطبع ان تمر هذه الفترة الصباحیة مسؤلیاتها  الأب أو باي طریقة  في معیه

ولكن یحدث احیاناً مایعكر الصفو وهو رفض احد الصغار الذهاب الي ) على خیر(المزدحمة 
اج بان زملائه یضایقونه أو ان المدرسي لي البكاء وادعاء المرض أو الاحتجلجوئه االمدرسة و 

 یضرب وقد یضرب الطفل على موقفه الرافض للمدرسة رغم مایعطي له من رشاوي أو ما یوجه الیه
 أو تتركه) بالقوة(الذهاب الي المدرسة ه الأسرة ان تحمل الطفل على وقد تكون استجاب. من تهدیدات 

  .الصباحع في یملبیت ومایحدث ففي ذلك تكریر للجا في
من المدرسه من أكثر و الخوف الي ان رفض الذهاب الي المدرسة أ) سونسارا(و ) هربارت(ویشیر 

الي المدرسة یتسمون بضعف التحصیل مخاوف الأطفال أهمیة لان الأطفال الذین یرفضون الذهاب 
. یر الانظمة التربویة وتقدمها ض المدرسه بتطو تر رفلحین الحظ قل توان لكو . والمشكلات السلوكیة 

رفض المدرسة ذلك ان الطفل الصغیر النفس فهم مشكلة لیس من الصعوبه على المختص في علم و 
في هذه الحاله یري السعادة في البقاء في البیت الذي لا تتوفر فیه القیود والضوابط التي یتطلبها 

وقد . طفل على الي المدرسه فانه یشعر بالخوف بل والبؤس النظام المدرسي وعندما یكره هذا ال
ص أو زیادة المغأو الصراع مثل الغثیان و ) نفسجسمیة(اضطرابات  یصاحب شكاوي الطفل من 

لمدرسه تمثل نسبة على ان حالات رفض ا) ساراسوان(الدراسات التي یوردها وتشیر . ضربات القلب 
الدراسات الي كما تشیر بعض هذه . النفسیة في امریكا للعیادات ن یحولون من الأطفال الذی% 5

  .ل خري مثل الاكتئاب أو قلق الانفصابمشكلات نفسیة ا. ض المدرسة ارتباط رف
الطفل قد یحدث له في المدرسه حادث مؤلم أو ر الخوف من المدرسة أو رفضها ان ن تفسیكویم

حدث الاشراط بالكراهیة تجاه المدرسه أحد مدرسیة بحیث یمخیف كأن یضربه احد زملائه أو یعاقبه 
ا تكرار الأحداث المؤلمة الخوف من المدرسة امن تالي الي تكوی، وهذا الاشراط بالكراهیة قد یؤدي بال
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العلاجیة الأسالیب ) سارسوان(ویعرض .ط أو تعزیز لهللطفل في الطفل فهي بمثابة تدعیم لهذا الاشرا
ة من مختلف علیها ولكن لیب العلاجیه الأساهذیقول ان الاضطراب الخوف في المدرسة أو رفضها و 

ا هذلي المدرسه بأسرع مایمكن لان من أحداث هذه الأسالیب العلاجیة ان یعاد الطفل الطفل ا
ستواه الدراسي المدرسة من حیث تدني مالطفل عن نقطاع اع معناه تلافي مشكلات تنشأ عن االاسر 

الي العودة بین الطفل وزملائه بحیث ان  الصلاتن بعض الدروس كذلك تقطع بسبب التأخر ع
المدرسة بعد غیاب طویل تظهر معها بعض العراقیل وتتأكد لدي الطفل كذلك عادة الغیاب عن 

  .المدرسة 
ومهما . المدرسة امر لاضرر منهن عدة أیام في البیت غائباً عوثمة راي آخر یقول أن ابقاء الطفل 

ة سرعان مایستجیب للعلاج  ویعود لعلاج فإن الخوف من المدرسالمتبع في اوب الاسل مریكن من ا
ونسبة النجاح في علاج رفض رسیة الحیاة المدالطفل الي المدرسة وینخرط من جدید في سلك 

 حادیةي السن الولكن كلما كان الطفل كبیراً ف. نسبة طیبة بلا شك المدرسة تبلغ الثلثین أو تزید وهي 
  .عشر

درسة ان یحاول الاهل جعل البیئة المنزلیه للطفل في یوم ة في مواجهه رفض المالمفیدلیب ومن الأسا
الغیاب عن المدرسة بیئة غیر مواتیه حین یستحسن حرمانه من اللعب أو الذهاب الي الجیران أو 

كذلك تقدیم المكافأت له بعد ذهابه ء الحلوي أو مشاهدة التلفاز و مصاحبه الوالدة الي السوق أو شرا
  طلة نهایةة والعودة منها وتكون هذه المكافأة على هیئة زیادة المعروف الیومي أو نزهة في عالمدرس

ه الحالة بمجموعة من الاجراءات هذالذي یقوم في الاسبوع كذلك یستحسن الاتصال بالمدرس و 
ض ء بعم للطفل ودعوته للمشاركه في نشاط الفصل وتكلیفه بأداالتعزیزیه للطفل مثل توجیه الاهتما

سؤلیات الإجتماعیة في الفصل مثل الاشتراك في جمعیات النشاط مما یساعد على اندماجه في الم
  )320م ، ص 2006محمد شحاته ، ( .فصل ویقلل من رفضه للمدرسة أو خوفه منهاجماعة ال
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  :اضطراب التصرف: ثالثا
المعاییر الإجتماعیة م بخرق لتصرف هو نمط من السلوك یتساضطرابات االي ان ) كوستن(یشیر    
وذلك بالاضافة الي ارتكاب بعض الافعال . وفي اضطراب التصرف یتم تجاهل حقوق الاخرین . 
  . إجتماعیة مثل تحطیم الممتلكات والسرقه والكذب والغشلاال

  )بجناح محدود(ه ماتكون ان اضطرابات التصرف اشب) كولمان(كما یذكر 
نظمة والتجاهل ب في سلوكیات عدوائیة مثل انتهاك الاتدي هذا الاضطراویبیظهر عند الأطفال 
ك الأطفال في اشترا) كولمان(ین ومن مظاهر اضطرابات التصرف كما یذكر المتعمد لحقوق الاخر 
وبوجه عام فإن . وهذا المظهر السلوكي یتواتر عند البنین أكثر من البنات المعارك والعصیان 

عتداء بالقول أو بالفعل یبدون خصائص معینه مثل الا الأطفال الذین یتصفون باضطرابات التصرف
  .طیم والكذب والسرقة ونوبات الغضب والتخریبم والتحوالانتقا
 لطفل عن طاعة التعلیمات وعدمابات التصرف تبدو في عزوف الي ان اضطرا) تهربار (ویشیر 

ه یتصرف قبل ان یفكر ولي وكأنالأتقدیره لقیم الخطأ والصواب هذا الي جانب تصرفه طبقاً الخاطرة 
الباً غبات التصرف والكذب في هذه الحالة اان الكذب من اوضح مظاهر اضطر  )هربارت(ن ویؤكد ا

یكذب أحدهما أو لطفل عن طریق المثال أو التنمزج في حیث یشاهد االطفل الأب أوالأم مایتعلمه ا
تاده لان السلوك الاخلاقي لیس ویعلكذب وقد یكون الكذب ابیض امام الانباء فیتعلم الطفل ا. كلاهما

مجرد مواعظ كلامیة بل هو مظاهر سلوكیة من الكبار یشاهدها الصغار ویتعلمونها ، أو یتوحدون 
لإجتماعي یر دلیل على فشل عملیة التطبیع ابالكبار یقتدون بهم ، ولعل اضطرابات التصرف خ

خلاقي للطفل ، أو ان للطفل ، وقد ترجع اضطرابات التصرف الي قصور في نضج الضمیر الا
باتجاه المعاییر الاخلاقیة السلبیة وذلك لأن الطفل الذي ینمو نمو یكون نمو هذا الضمیر نموا 

هم بارتكاب أحد مظاهر اضطرابات التصرف بحیث یبادر  لشعور بالذنب اذاا ینتابهاخلاقیاً سویاً 
   .الي ممارسة ضبط النفس ومقاومة الاغراء

یشیر الي ان علاج هذا الاضطراب امر من ) كولمان(ت التصرف فإن ومن حیث علاج اضطرابا
تعدیلات أساسیة في البیئة التي یعیش فیها  الصعوبه بمكان ولن یكون العلاج فعالاً الا بعد اجراء

  قد أحد الأسباب  كثیرة لأن البیئة في احیان الطفل ، 
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یلات هو امر صعب اذا كان ثمة الرئیسیة في حدوث اضطرابات التصرف ، ولكن اجراء هذه التعد
سؤ تفاهم بین الوالدین اما في حالات الانفصال أو الطلاق فإن رعایة الأطفال هو امر بالغ 

  .یزید من صعوباتهوفي حالة الحاق الطفل بمؤسسة ایداعیة فإن ذلك . الصعوبه
بالأسالیب  ومن اسف ان البعض لایواجه مشكلة الأطفال الذین یعانون من اضطرابات التصرف الا

التصرف عند العقابیة فقط بدلاً من اتخاذ موقف اصلاحي وبسبب صعوبه علاج اضطرابات 
ومن الأسالیب التي . یكوباتیة أو الشخصیة العدوانیةفإن محصلة ذلك هي الشخصیة السالأطفال 

الي علاج حالات اضطرابات التصرف لدي الأطفال توجیه النصح والارشاد یة في وجد أنها مجد
لوالدین بقصد بذل أكبر جهد في جعل الحیاة الإجتماعیة لهؤلاء الأطفال أقل صعوبه وكذلك یتضمن ا

  .لذین یتحسن سلوكهمالمكافأت والهدایا للأطفال ا اءاعطالعلاج 
، وهو عملیة التطبیع الإجتماعي للأطفال وذلك من قبیل  وثمة امر لابد من تناولة كأسلوب وقائي

الاخلاقیة في بصورة أساسیة الوالدین والمدرسون فعلیهم الالتزام بالمعاییر القائمین علیها ، وهم 
الرضا والاستنكار من سلوك الأطفال اذا هذا تصرفاتهم امام الأطفال كما ان علیهم ابداء عدم 

ورغم ان العقاب الادبي بالاستهجان قد تكون له بعض . السلوك یتعارض مع المثل الاخلااقیة 
  .ار الطفل بالقلق الا أنه امر أساسي في تكوین الضمیرالاضرار مثل اشع

  :النشاط الزائد: رابعاً 
هو سلوك ) ضعف الانتباه(الزائد أو ما یسمي احیاناً باضطرابات ان النشاط ) كولمان(یذكر    

یز السلوك لاتوافقي یمیز بعض الأطفال ، الي عدم القدرة على تركیز أثناء العملیه التعلیمیة ، ویتم
س درة على الجلو الق الزائدة وعدماً للخاطرة الأولي والحركة اعیة والتصرف طبقهذه الحالة بالاندففي 

  .المؤدي الي الاستیعابلمدة طویلة في حالة من الهدؤء 
تشیر الدراسات التي و . الذین یراجعون العیادات النفسیة في امریكاوهذه الأعراض تتواتر عند الأطفال 

طفال مدرسة من أ% 5،% 3ضطرابات تتراوح بین لي ان نسبة وقوع هذه الااأجریت في هذا المجال 
ثر من الاناث ویكثر وقوعه في سن قبل الثامنه وبعد ساس وهذا الاضطرابات یشیع بین الذكور أكالأ

على العملیة التعلیمیة مثل صعوبات  ولكن اثارة الضارة. حدوثه الي حد كبیر هذه السن تقل نسبة 
والانتباه االیها قد تستمر عند الأطفال الي مرحلة المراهنه ، والصورة الاكلینكیة  متابعه الدروس
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زائد یظهر في التململ والحركة والجري ) عقلي(هو نشاط حركي ) كولمان(كما یوضح . للنشاط الزائد
ومواصلته وغیر عن تركیز الانتباه  ان هؤلاء الأطفال یكونون عاجزین غیر محدد الهدف ، كما

بالتصرف ا الي جانب السلوك الاندفاعي الذي یتمیز الي التعلیمات التي تلقي الیهم هذ یینمستح
ورغم ذلك فان هؤلاء الأطفال لیسو . احباط ضعیف  یدبوصطبقاً للخاطره الأولي كما أنهم یتمیزون 

، كما ان  لثرثرة المتواصلةبالضرورة دون المتوسط في الزكاء ولكنهم یتمیزون بالفجاجه الانفعالیة وا
في علاقاتهم بوالدیهم وذلك بسبب عدم اتباعهم التعلیمات یكونون في حالة من سوء التوافق  هؤلاء

م في الدراسة وقد یظن ان هذه المظاهر أنهم یتعرضون لسوء تقدیر زملائه التي تقال لهم كما
واقع الامر أنهم  السلوكیة للنشاط الزائد قد تكون سبب معاناتهم بحالات من القلق النفسي ، ولكن

لدراسیة لقراءة والكتابه وبعض المقررات ان من صعوبات تعلم ایعانون من القلق كما أنهم یعانو لا
  .الاخري
ان بعض الأطفال قد یبدون أعراض اضطرابات  الاستماع والتركیز مما یؤثر على ) كوستن(ویذكر 

ان ) كوستن(ط الزائد ویؤكد النشالوكهم لایبدو علیه أععراض التعلیمیة بالرغم من ان سالعملیة 
حباط یعانون من النشاط الزائد یمثلون شكله بالنسبه لابائهم بحیث یصاب الاباء بالاالأطفال الذین 

ئح المتكررة التي غالباً ما لا ینصاع الیها هؤلاء الاولاد كما یري فیهم والارهاق بسبب تقدیم النصا
  .المدرسون مصدر من متاعب ومخالفة الانظمة

رحلة ئد عندما ینتقلون من مرحلة الطفولة الي مزالنشاط الالي ان الأطفال ذوي ا) نتكوس(ویشیر 
حالات مشكلة من سوء التوافق ، ولكن هذا الامر لیس مقطوعاً به لان بعض  المراهقة فأنهم یمثلون

معني . افقهم الراشدین الذین كانوا في طفولتهم یعانون من النشاط الزائد یبدون عادیین من حیث تو 
  .ذلك ان نتائج الدراسات غیر مستقرة في هذا المقام

الطفولة المتأخرة  م یستمر حتيكذلك الي ان النشاط الزائد یبدو منذ الطفولة المبكرة ث كومان ویشیر
لزائد یبدو في احیان اخري كعرض مصاحب لاضطرابات مرضیة اخري مثل القلق أو وهذا النشاط ا

  .الخ....ه ت اصابئاب أو في حالاالاكت
  :من المختصین في علم النفس یذكرونه انه یتم باحد اسلوبین الثقاةالزائد فان اما علاج النشاط 
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ومثل  Rttalinیستخدم في هذا العلاج العقاقیر المنشطة مثل الریتالین الي انه یشیر سارسون 
وان كان % 75تبلغ یرة لاحظ التحسن بعد تعاطي هذه العقاقیر بنسبة كبوی Dexedrindلركسدرین ا

ما ان كمیة النشاط هذا ك. النشاط الزائد امر محیراً فعلاً  العقاقیر المنشطة لطفل یعاني مناعطاء 
ة ولكن الشئ الهام والمفید ان قدرة الطفل البدني لطفل تزید بعد العلاج نتیجه زیادة الطاقة الحركی

مفیده مثل هذا التحسن الي نشاطات بناءه مواصلة تتحسن بحیث یمكن توجیه على مداومة الانتباه و 
كذلك بعض التقدیم على أداء اختبارات الزكاء كما تتحسن ویظهر . النشاطات التعلیمیة المدرسیة

بما یقال من ان الأطفال  متصلةائج والمهارات التعلیمیة وقد تكون هذه النتلمهارات الحركیة بعض ا
  .لعادیةحمل بكفاءة في مواجهة المثیرات اجهازهم العصبي لایالزائد یكون  ذوي النشاط

فال طلمشكلات الناتجة عن استخدام العقاقیر المذكورة مثل ان الأشیر الي بعض ای) ساراسون(ولكن 
اضف الي . دراسة اً في قاعة الالذین یعالجون بها قد یزید نشاطهم الحركي الي حد یصبح مزعج

العلاج لاجیة تعود سلوكیاتهم الي ماكانت علیة قبل طفال عندما تنتهي الدورة العلأذلك ان هؤلاء ا
ة ان العلاج العقاقیري له اثار جانبیه اذا استخدم لمدة طویله وهذه الاثار الجانبی لجدید بالذكرا والامر

  .كله نقصان في الوزنذا تتمثل في الارق والصداع والعثیان وتدمیع العین وقد بها حب ه
لسلوكي حیث یمارس العلاج بالتدریب على الاسترخاء وهذا التدریب یشیر كولمان الي جدوي العلاج ا

حیث یطلب من الطفل الاسترخاء لعدة دقائق وأثناء الجلسة على الاسترخاء یتم خلال عدة جلسات 
الاسترخائیة یوضح للطفل قوائد الهدوء والثاني والاستجابة المتردیة كذلك یمكن ان یمارس العلاج 

وعدم الاندفاع ویطلب بالتروي والهدوء  تتسمرض على الطفل سلوكیات معینه بان یعوذلك بالتنمزج 
  .من تقلیدها في الموقف العلاجي وفي مواقف الحیاة الیومیة

كذلك یمكن استخدام المكافأة حیث یتم تقییم سلوك الطفل المصاب بالنشاط الزائد ، بحیث تتم مكافأة 
د تفكیر وتدبر وتكون هذه المكافأت في صورة لتصدق بعفاعه والتزام التروي واالطفل اذا تخلي عن د

سلكك حسناً ، ومن تجمیع هذه البونات یستطیع الطفل ان أو بونات تعطي للطفل كلما   )ونسب(
رطبات أو الكعك واذا المدرسة مثل الحلوي أو الم مقصفیحصل على بعض مظاهر الترفیه من 

قبة سلوك الطفل فاذا قوم أحدهما أو كلاهما بمرالدین یت في المنزل فان الوامورث نظام المكافأ
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خولة احمد (.تحسن فانه تتم مكافأته بحلوي أو نزهه أو مشاهدة شریط محبوب على جهاز الفدیو
  ).181 - 179م ، ص 2003یحیي، 

  :خامساً الاكتئاب
سؤلیات ح وتنعدم فیها المسعیدة یغشاها اللعب والمر  یظن البعض ان فترة الطفولةة هي فترة هانئه 

یعانون من أعراض اكتئابیة أو ولكن هذه الفكرة لا تؤدیها الدراسات النفسیة ذلك ان بعض الأطفال 
ة وتفضیل وقد یتجهون الي العزل. و الارهاق أو الملل شبه اكتئابیة مثل الحزن أو الشعور بالتعب أ

ي المدرسه مساله ذهابهم ال عن الاخرین ، كما یتوجه أداؤهم المدرسي الي التدني ویكونالبقاء بعیداً 
الام الصداع التي لاتبدد لنوم وفقد الشهیة و كریهة ومثل هؤلاء الأطفال قد تظهر علیهم اضطرابات ا

  .عراض لاضطرابات نفسجسمیةیمكن القول أنها أ یة واضحه بحیثأسباب جسم لها
عجز والیاس وتدني عند الأطفال تدور حول الحزن والشعور بالان أعراض الاكتئاب ) سارسون(ویذكر

هذا الي جانب شعور الصغار أنهم غیر محبوبین من  التفاههتقدیر الذات والشعور بعدم الأهمیة أو 
.  كثیراً عن أعراض الاكتئاب عند الكبار ولكن ثمة مسألة خلافیةالاخرین وهذه الأعراض لاتختلف 

  عند الأطفال؟ن الأطفال النفسیة به الأعراض الاكتئابیة بیهل تشا
للاكتئاب على بعض تلامیذ ) بك(تلك التي طبقت اختبار ) سارسون(ومن الدراسات التي یوردها 

تبین ان وباستخدام معاییر الراشدین ) في المرحلة الابتدائیة في التعلیم بأمریكا(الصف السابع والثامن 
ض وبغ. یرة أو كبهؤلاء التلامیذ یمكن تصنیفهم على أنهم مكتئبون بدرجة متوسطة ) ثلث(حوالي 

العمریة لعینة التقنیین ، وتطبیق معاییر الكبار على النظر عن التحفظ المنهجي یتجاوز المرحلة 
مثل ) بك(فإن ذلك دلیل على وجود لأعراض الاكتئابیة عند الأطفال والتي یتناولها اختبار الصغار 

ض أعراض الاكتئاب والشعور بالتفاهه أو عدم الأهمیة وكذلك بعالحزن والانسحاب الإجتماعي 
  .والمللمثل السلوك العدواني وللاعراض النفسجسمیة والانحراف الإجتماعي المقنع 

ون اذ لایخلو طفل عادي من بعض واذا اخذنا بهذا الفكرة فإن معني ذلك ان جمیع الأطفال مكتئب
ختفي مع ، لكن هذه الأعراض سرعان ماتطفال بصورة متواترة اعراض الاكتئاب التي توجد عند الأ

تشیر الي انه في ) ساراسون(والدلیل على ذلك ان الدراسات التي یوردها المراهقة التقدم الي مرحلة 
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كواحد من مظاهر الاكتئاب من الأطفال یعانون من فقد الشهیة % 33سن السادسة فإن حوالي 
  .الاخري تقل بشكل ملحوظ بنهایة مرحلة مرحلة الطفولة وبدایة مرحلة المراهقة

موضوع الاكتئاب عند الأطفال یشیر الي ان دلیل تشخیص الاضطرابات ) كوستن(دما یعالج وعن
لایذكر الاكتئاب كأحد الفئات التشخیصیة المرضیة عند  DSM 111-Rالعقلیة الثالث المعدل 

الي ) كوستن(الأطفال ولكن الملاحظات العیادیة تؤكد ان الاكتئاب عرض شائع عندهم كذلك یشیر 
التقلیدیة القدیمة في الطب النفسي وعلم علم النفس المرضي تري ان الاكتئاب كفئة  ان النظرة

  .تشخیصیة یحدث مرحلة تالیة لمرحلة المراهقة
النفسیین من عدم اعتبار الاكتئاب فئة بالرغم من انعقاد الراي عند الاخصائیین النفسیین والاطباء 

عیادیة تؤكد وجود هذه الفسیة والملاحظات دراسات النصیة مرضیة عند الأطفال الا ان التشخی
الأعراض الاكتئابیة ، لكن لیس معناه ان هذه الأعراض أعراض مزمنه بل هي أعراض مؤقته تزول 

ان من خصائص وذلك . بزوال أسبابها وماأكثر الأسباب التي تحبط آمال الأطفال في مرحلة الطفولة
ن لأسباب نفعالات الطفل بسرعة من الفرح الي الحز إ ذ تتقلبهذهه المرحلة عدم الثبات الإنفعالي ا

  .واهیة
ذلك فإن على الأباء والمدرسین ملاحظة هذه الظاهرة عند أطفالهم ومحاولة مواجهتها بتقدیم  رغم

عنهم اما اذا كانت هذه الأعراض بالحنان والتسریة اللازمه مثل احاطة الأطفال الرعایة النفسیة 
د فعلي الأباء والمدرسین اللجوء الي المرشد الطلابي أو السلطات شدیدة الوطأة أو طویلة الام

  .المرسیة أو الصحیة طبقاً لمقتضي الحال
القول ان الاكتئاب ظاهرة عارضة في مرحلة الطفولة ، وهو عامل معوق بالنسبة لمهمة مدرسة زبدة 

مع ذلك على الأباء ولكنه عامل مؤقت سریع الزوال ولاخوف منه في غالبیة الأحوال ولكن الأساس 
م، 2009عطا فؤاد ودلال سعد الدین ، (.والمدرسین ملاحظته والتصرف حیالة اذا استفلحت أعراضة

  ).123 – 122ص 
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  :الخوف: سادساً 
شاعر تتضمن ه المهذ. الخائفمن المشاعر التي یعانیها الفرد  هو استجاابة إننفعالیة تتضمن العدید 

 أو فطري) بدائي(فعال وهو إن. لخطر والرغبة في الهرب والاختفاء الشعور بالشعور بالتهدید أو ا
لرغبة في ى سلوك الشخص الخائف وهذا السلوك یتضمن الاثارة وایتسم بالشدة وینتج عنه تأثیر عل

لخوف یحدث بسبب إدراك الكائن الحي لما یتهدده من خطر أو ن اوعلى هذا الأساس فإ. الكر والفر
نفسیة مثل سیارة وقد تكون هذه الاخطار أو الاضرار مادیة أو  .به  لمحیطةضرر في البیئة ا

اما الاخطار مراض المعدیة مق أو الخوف من الاصابه باحد الأمسرعة یقودها شاب طائش أح
ومع ذلك فإنه كثیراً . احد أو یسبه أو یعومه یعنفهالنفسیة فهي مایهدد شعور الفرد بقیمة الذات كإن 

  .سمي هو اول مثیر للخوف عند الإنسان وهو مثیر فطري بالطبعمایقال ان الالم الج
والبشر یرثون استعداد عاماً للخوف ولكن البیئة هي . والخوف إنفعال فطري عند الإنسان والحیوان

فطري اما مصادر الخوف فهي مكتسبه متعلمة من التي تعلمان مما نخاف مكان أساس الخوف 
العدید من الإنفعالات كأنه ضرورة من ضرورات الحیاة ه شان التي تعیش فیها والخوف شأنالبیئة 
و طلب الهجوم أو الهروب أو التجنب أو الاحتیاط أؤدي بالإنسان انن یتخذ اوضاع الدفاع أو لانه ی
  .ن مع یتهدده تعاملاً یضمن له الامن والسلامههنا یتعاامل الإنسا. العون
الإنسان الي الاستجابه الصحیحه للبیئه بوجه ل ممارسات الحیاة الیومیة لخوف ومن خلاكإن ا

ننا نخاف من المرض فإننا تلتزم بتعلیمات الطبیب ، ولاننا نخاف من المستقبل لاالمحیطه به ، ومثلاً 
فإننا نلتزم بالاوامر  له بلاتوفیر والتدبیر وللاننا نخاف من العقاب في الحیاة الاخري نحطاتفإننا 

من : من امثله وقدیماً قیلنخاف من القانون فإننا نلتزم به الي غیر ذلك والتواهي الدینیة ، ولاننا 
الكاائن الحي لحكمة الهیئه حیث ان لها  في جبلتجبلت (م ان الانفعالات ومنها الخوف خاف سل
جربة ومعروفه في علم ة الي تر شاف لابد لنا من من الانحرره في موضوع الخو  استتبابدوراً في 

 التي) وأطسون(وتقوم هذه التجربه على أساس ذكره ) واطسون(السلوكیة الكبیر  النفس أجراها عالم
تعلیمها من ي الخوف والغضب والحب وان هذه الإنفعالات یتم تري ان الإنفعالات الأساسیة ثلاثه ه

على  ل تجربه شهیرة اجراها علىعلى نظریته تلك من خلا) واطسون(ن هذا وقد یره. خلال الاشراط 
طاً إشرا) واطسون(غ من العمر سنه واحدة تقریباً حیث احدث له وهذا طفل یبل) لبرتا(الطفل 
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حیث كان یقدم له الحیوان الابیض ویصاحب تقدیمه بمثیر . ء البیضاءبالخوف من الحیوانات والاشیا
. وبین الخوف  صوتي مزعج یؤدي للخوف بحیث یحدث إشتراط بین مجرد رؤیة الحیوان الابیض

بل عمم الخوف بحیث أصبح ) لبرتا(الخوف عند یؤثر بیض الا ا الحیوانؤیة هذوكان مجرد ر 
  .أو الملابس الفراعاء الاخره مثل یخاف من الاشیاء البیض) البرت(

  : ویمكن ان یؤجز بعض المعلومات عن الخوف عند الاطفال فیمایلي 
الفزع فیصرخ ویحرك علیه حاله من م مده طویله ظهرت الطفل السنه الاولي اذا ترك دون طعا 

لثابت ان لي الخوف لكن ایكون الجوع مثیراً داخلیاً یؤدي اما بفر  –ة ئیزراعیه وساقیه بطریقة عشوا
  .ف عند الطفل هي الاصوات العالیةالمثیرات الخارجیة للخو 

الي منتصف السنه الاولي حیث یخاف الغربا خلاف أمه الخوف عند الطفل بعد ذلك في حو یتطور 
  .وجود المالوفه في حیاتهوأبیه وال

ویخاف من في سنوات الطفوله المبكره من الثانیة حتي الخامسه یخاف الطفل من الاماكن الغربیة  -
الطفل من الظلام  ومن اشیاء وخرافیة مثل الغول  ویخاف –لتي لم یألفها الحیوانات ومن الطیور ا

  .والعفریت حسبما یسمع من قصص مخیفه
  .دائیة یخاف من السیارات المارقه واللصوص والحیوانات الضالهطفل في المدرسة الابت

ن من أشیاء مخیفه فعلاً مثل ان یخاف الطفل من نفرق بین الخوف العادي اي ان یخاف الإنسا -
وهي مخاوف .  Phobiaوبین المخاوف الشاذه  –كلب ضال أو یخاف الطالب من الامتحان 

بسبب خبرات مؤلمه  أو لاشعوریهالمخاوف لأسباب  هه لایعرف المرء أسبابها ، وتكون هذمرضی
موقف مشابه للموقف الذي مربه سابقاً ویبدد على  عراضها عندما یمرالإنسان فتظهر أمربها 

  .ابالتوتر والاضطر لإنسان ا
ع أمن أو الشار ومن امثلة المخاوف الشاذة ان یخاف شخص كبیر من الفترات أو یخاف من عبور 

اذه الشلعل أهم أسباب المخاوف العادیه و . ه أو من الامكن المفتوحه مغلغیخاف من الاماكن ال
تي لاتسقط الي الشارع ، فیقال لاتنظر من النافذه ح –الأمهات للطفل التخویف المستمر من الأباء و 

ب الطفل بتركه وحیداً في حجره مظلمه أو عقا ...أو لاتغادر المنزل حتي لایخطفك اللصوص 
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الفترات لأنهم یرون الأم ین، وكثیر من الأطفال یخافون من ثر الطفل بمخاوف الاخر كما یتأ –مغلغه 
  .خائفه منها

لأم ا بالاستماع الي القصص المخیفه وغیالرعب و فلام ااالك مشاهدة ومن أسباب المخاوف ذ
  .المتكرر عن الطفل بحیث یشعر بفقد المساعة

  :ومن النصائح المفیده في مواجهة المخاوف
  .فات الشعبیة الزاخره بأخبار العفاریت والجنة الطفل من القصص والخراحمای -  
 .ور مأتم وزیارة القبابعاد الطفل عن المثیرات المخیفه  مثل ال -  

 .لرعبمنع الطفل بتاتاً من مشاهدة افلام ا -  

اعر نتقل مشلات  زمه ولایظهران الجزع حتي ال المواقف اللااطه جأش حیلدان ربالواان یبدد   -  
  ).338م، ص 2006محمد شحاته ، ( .طفلالي الالخوف والجزع 

  :إراديالتبول الا: سابعا
یه السنهه لاإرادي وبوجه عام یمكن للطفل بنهاا التبولض الاطفال من الجنسین الي مشكلة یتعر    

  .دسه الثانیه من العمر ضبط المثانه أثناء النوم وبعض الأطفال یعجز عن ضبطها حتي سن السا
التبول في الفراش لیلاً بعد سن  لناحیة الاكلینكیه هو إستمرار الطفل فيالتبول الاإرادي من او 

  :اديإر اب التبول الا السادسه ومن أسب
  :ب عضویه مثلأسبا

  .ضیق في عنق  المثانه –لمثانه ا صغر حجم –إلتهاب المثانه / 1
  .الدیدان التي تهیج منطقة البول/ 2
  .اللوزتینإلتهاب الجیوب العنفیة أو تضخم  ، أوالاصابه بمرض السكري/ 3
  نیه في العمود الفقريعدم إلتأم الفقرات القط/ 4

  :مثلأسباب نفسیة 
ل في التبول اللا غیرة بسبب ولادة الطفل جدید بحیث یحدث نكوص ویبدا الطفالقلق النفسي أو ال/ 1

  .نظار والإهتمام إرادي بجذب الا
  .ته الي الحب والإهتمامحرمان الطفل من اشباع حاج/ 2
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یكن من امر فإنه یقال ان  اومهم. م المزعجه أو الخوف من الظلام لنوم مثل الاحلاإضطرابات ا/ 3
  .ه دور كبیر في التبول اللاأراديللوراث

على طبیب مختص بالمسالك البولیة للتأكد من سلامة الجهاز البولي ، أو علاج رض الطفل ع/ 4
  .الالتهابات ان وجدت

  .ءالتي تناولها الطفل في فترة المساالسوائل تقلیل كمیة  /5
  .نه قبل توجیه الي النومتوجیه الطفل الي إفراغ المثا/ 6
  .نهثاالمإیقاظ الطفل مره أو مرتین أثناء اللیل لإفراغ / 7
  .دیاً فل وعدم القسوة علیه والتشهریه أو معایرته بتبوله لاإراق بالطالتدق/ 8
غرض بالعلاج السلوكي عن طریق جهاز انذار البول، وهذا الجهاز الن حیایوصي في بعض الا/ 9

الطفل في دما یبدأ ین فعل منعكس شرطي بتركیب جهاز عبارة عن جرس رنان یعمل عنمنه تكو 
الجرس رات التي یصاحب فیها التبول فزع دید من الموبعد ع. التبول أثناء النوم مما یجعله یستیقظ 

  ).317م ، 1998عبدالمطلب القریطي ، ( .انه یؤدي بالطفل الاستیقاظ فإن مجرد امتلاء المث

  :مص الاصابع: ثامناً 
  .بعه في شهور عمرة الأولي ، واحیاناً مع بدایه مرحلة التسنینغالباً مایبدأ للطفل في مص اصا

طفال قد یستمرون شهر وبعض الأ 20الي  18وعادة مص الاصابع تبلغ ذروتها حوالي عمر 
  .الثةوتستمر هذه العادة مع بعض الأطفال الي سن الث. هم بعهم داخل افوایلة واصاطو ساعات 

. دسهذا استمرت بعد سن الساكلة أو عادة غیر مرغوب فیها اویمكن اعتبار مص الأصابع مش
  .من الأطفال%10  عنه العادة منتشرة بنسبة تزید قلیلاً ویذكر ان هذ

  :ولهذا العادة الاثاره الجانبیة الاتیة
  .عدم انتظام  الاسنان الامامیة -
  .انتقال بعض الأمراض المعدیه الي الطفل عن طریق الاصابع -
  .الفمتشوة شكل  -
  .تورم الاصابع -
  .تشوة سقف الحلق  -
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  :ء بما یأتيولمواجهه هذه المشكلة ینصح الخبرا
  .باللین للطفل ان هذه عادة ذمیمةالنصح  -
فراغ الطفل بالألعاب التي یستخدم فیها بدایة مثل العاب الفك  یوفر جوانب ارضاءات بدیلة وشغل -

  .الرسمموالتراكیب و 
  :الي ي سن الثالثة ومابعدها فلابد من اللجوء اما اذا استمر الطفل في هذه العادة ف

  .بع الطفل وهو نائم بحیث اذا مص اصبعه یشعر باالنفوراصاعلى ) الصبار( وضع سائل مر  -
ة فترة النوم بحیث لایستطیع مص بع خاصطفل ، أو الباسة قفازات دون اصاه كم ثوب الخیاط -
  ).235م ، ص 2007سامي لطفي واحلام حسن ، ( .صابعها

  :تاسعاً التهتهه
ن ترة یصدر عنهم العدید میأخذ انتظام الكلام عند الأطفال فترة من الوقت وفي خلال هذه الف

ثم لاتلبت طرق النطق ان تتحسن اما  قة خاطئة ،بطری وفحیث ینطقون الكلمات والحر ء ، الاخطا
تقطع الكلام الذي یصدر عن الطفل اثناء النطق وهي  ، ههي التهتهأكثر المشكلات انتشاراً ف

د عند نطق كل رة ولا یستطیع نطقها ، أو قد یتردطفل قد یتوقف عند كلمة ویكررها أكثر من مفال
ر من بطریقة لافته للنظر عض الحروف أكثكلمه وقد یعجز عن نطق بعض الحروف أو یكرر ب

  .اقعاً تحت ضغط كان الطفل قلقاً أو خائفاً أو و  التهتهه اذاوتزداد 
بعد ذلك ولاتستمر التهتهه مشكلة  وعادة ماتحدث التهتهه بین العامین الثاني والرابع ونزول تلقائیا

وثمه معلومات ذات . لمواقف كل افي زمه له الي الخامس وتكون التهتهه ملاالاحینما یصل الطفل 
  : ال نوجزها فیما یليفائدة في موضوع التهتهه عند الأطف

  . قة بین نسبه الزكاء والتهتهه بمعني ان التهتهه لاتدل على ضعف الزكاءلا توجد علا -
  طفل غیر سويلاتعني التهتهه ان ال -
  .ه بحیث تتفاقم المشكلةید من قلقن التهتهه قد یز الطفل الذي یعاني مئد الي الزاالتفات الوالدین  -
  

  :جیةومن أهم الأسالیب العلا
  .مراض التخاطبعرض الطفل على طبیب مختص في أ -
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 .الطفلتخفیض الضغوط على  -

 طفلداء المزید من الحنان والرعایة والتشجیع للاب -

 عن التعبیر أو سخریهجزة ن صداقات بسبب ععن تكویومن الاثار الجانبیة للتهتهه عجز الطفل  -
 ).43-42م ، ص 2015حنان سمیر ، ( .خرین منهالآ

  :ةدور المدرسة في مواجهه للإضطرابات النفسی: عاشراً 
نفسیة عند الأطفال وقد یكون دور المدرسه اهم بات الطرامدرسه دور رئیسي ففي مواجهه للاضلل  

یستطیع ن وكذلك التربویینفسیین و من دور الاسرة وذلك لان المدرسه تستطیع توفیر الاختصاصیین ال
اف ذلك من المدرس ملاحظه الاضطرابات النفسیة عند الأطفال أو اكتشافها في حین قد یتعزر اكتش

  .قبل الوالدین أو من یقوم مقامهما
لها ، ویكون تواقفه مع زملائه ومدرسیه  رسة یكونویقضي الطفل جل یومه المدرسي في حجرة الدا

لقول ان حجرة الدراسه یكون لها تركیبه نفسیة ، ویمكن ا في توافقه النفسي العامماً اً هاأساس
هل هل محبوب أو مكروه؟ ه التركیبه عینه، ویتساءل الطفل عن دوره ومكانه في هاجتماعیة م
اثبات ن یر قلیل مه في حجرة الدراسه یكتسب شیئاً غعللف ؟ ان الطفل خلال تفاتخمتفوق أو م

  .الذات وتقریر الذات
 لصحیةلزكاء أو تكون ظروفه ادر محدود من االذي لایتمتع الا بقوبالنسبه للطفل غیر المتفوق أو 

ال مراعاة هذه غیر مواتیه فان حالته النفسیة لابد ان تتأثر بذلك وعلى المدرس في جمیع الاحو 
ایستطیع ن یبذل مال وعلیه ایضاً اساسیات ، ولذا علیة ان یمتنع عن تحضیر اداء هولاء الأطفالح

فانه العقاب للوم أو التأنیب أو عمل المدرسي ، اما اذا اسرف في امن جهد في سبیل حثهم على ال
. ال بیه عند هؤلاء الأطفحاالعدوانیة أو الانسا قد یشیر الاستجابات قد یكون لذلك مردود سلبي مم

مرحلة جه خاص في بوجه عام وربما بو  النسبة للصحة النفسیة للتلمیذهام وفاعل بودور المدرس 
  .الأساس 

الطفل بالمدرسة اي مدرسة الأساس یصبح المدرس شخصیه محوریه في حیاتهم عندما یلتحق اذ 
د بابویه یر بان الطفل في هذه المرحلة یتوحما ولسنا بحاجه الي الكثویزاحم الوالدین في تأثیره

یجابیه فاذا استطاع ء كانت سلبیه أو إاومدرسه یستدمج في نفسه الیاً ولا إرادیاً أسالیبها السلوكیه سو 
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عادات نفسیه سویه ممثل  ن یقوم بوظیفته خبر قیام فانه یؤثر في تلامیذه وبكسبهمالمدرس ا
  . ل والشعور بالمسؤولیة والاعتماد على الذاتالاستقلا
ي مدرس مرحلة الأساس ولت الصفات المحبوبه فلتي تناالي عدید من الدراسات ا) هربارت(ویشیر 

لنفسیة التلامیذ سواء العملیه التعلیمیة وعلى الصحة ا مردود طیب على نجاحوالتي یكون لها  ،
ته على حفظ سیه وتوضیحها وقدر حول كفاءته في شرح المادة الدرا بسواء ، وهذه الصفات تدور

 حلة الأساس من مدرسهم فهيالتلامیذ مر العدل في التقدیر والعطف على النظام في حجرة الدراسه و 
التذمر والنكر والدمدمة وكثرة الصیاح وعدم وضوح تعلیماته واثارته للملل اثناء الشرح واللجوء الي 

  .العقاب البدني وقبل كل ذلك تحقیر التلامیذ وتسفیة آرائهم
وثمه وصایا یمكن ان یقدمها المختص في علم النفس الي مدرسي مرحلة الأساس في مجال  -

  :مثل فیما یلي تهیئة جو نفسي صحي للتلامیذ تت
لاقه نفسیة للطفل ذلك انه توجد عالیة التعلمیه امر مردود جید على الصحة ان نجاح العمل     

  .العملیة العلیمیةلنا یجب ان یذكر المدرس على نجاح  –تبادلیه بین النجاج المدرسي والثقه بالنفس 
مرحلة الأساس ي من الصفوف الأولت الأطفال ملاحظه دقیقه خاصه في ملاحظه سلوكیا -

المدرسة، اذا لاحظ مدیر لطلابي أو الاخصائي الإجتماعي أو اوالمبادرة الي الاتصال بالمرشد 
  .الفصلالنفسیه التي تعرضنا لها في هذا عض مظاهر الاضطرابات على احد الأطفال احد أو ب

لها لانه ان یطلب المساعدة في ح ذلك لان الطفل الذي قد یعاني من هذه الاضطرابات لایستطیع
  .ء نفسه بطلب المساعدهموقفه ولا یمكن ان یتوجه من تلقاببساطه لیس على درایه واستبصار ب

لى استیفاء دقه والحرص عیذ وتعبئته باكبر قدر ممكن من الالاهتمام بالسجل الشامل لكل تلم -
ن یضمن خر ومن مدرسته الي اخري واذا السجل مع التلمیذ من صف الي آهبحیث ینتقل . بیاناته

  . ه أو إجتماعیةیأو نفستقاریر طبیه علق بالطفل من تقدیراته دراسیه و هذا السجل كل ما یت
عند رغم ان مدرسه الأساس لیست عیادة نفسیه الا ان اهمال مواجهة الاضطرابات النفسیه  -

  .ها التربویه التعلیمیةالأطفال من العوامل المؤدیه الي فشل المدرسه في مهمت
قه فان ذلك معناه تزوید المجتمع بطاال مویه ، فان حسن تنشئه الأطفملیه تنیه التربویه عان العمل -

  .ل موارد المجتمع وتنمیتهافماله وسویه من شأنها حسن استقلا بشریه
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ا التربویه الإجتماعي ، والمدرسي لمعلوماتهمان الوقایه خیر من العلاج فان توظیف الاخصائي  -
الجو الصحي النفسي للتلامیذ مما یساعد على نموهم السلیم وتجنبهم بقدر  والنفسیه من شأنه تهئیة

  .الامكان العوامل النفسیه السلبیه
لنفسیه بقیه المشاركه ي امر التلمیذ الذي قد یعاني من احد الاضطرابات امداومة الاتصال مع ول -

م 2006: محمد شحاته (. نس الظروف لنجاح مواجهة هذه الاضطرابات قبل استفحالها في تهیئه ا
  ).341-  319ص : 

  :الي اضطرابات الأطفال النفسي العوامل المؤثرة والمؤدیه
اً أو نفسیاً أو اضطراب بات النفسیه في الوالدین خصوصاً الأم سواء كان مرضاً عقلیالاضطرا/ 1
  .الشخصیة يف
 فعندما یخفق الطفلالتطلعات والامال الكبیرة في الطفل مما یجعل الاسرة في وضع متوتر ، / 2

  .لیب لایتحملهایشعر الوالدین بالدونیه والتوتر ، وقد یخضع الوالدین طفلهما الي أسا
اتساع العائله والتفاعل مع الاخوة ، فقد وجد ان وجود اربعه أطفال وأكثر في عائله واحدة قد / 3

ي جنوح الأطفال نسبه لمستوى الاداء في المدرسة وقد یؤدي اینقص مستوى الزكاء قلیلاً ، ویقلل 
الدین وضیق المكان الضعف مقارنه بالاسرة الصغیرة ، كما وجد ان كثرة افراد العائلة وقله رعایه الو 

  . ة سلبیاً على صحة الطفلمن العوامل المؤثر 
صابات الرأس والمخ والتلف العقلي واضطرابات العلاقه من االیه ؤدي یال وماالعنف تجاه الاطف/ 4

  .لوكالرابطه والس
  .حدة احد الوالدین في مرحلة الطفوله لاسیما الأم/ 5
من المطلقین في الولایات المتحدة لدیهم أطفال % 60ق بین الوالدین حیث وجد ان نسبة الطلا/ 6

  .سنوات یعانون من الاضطرابات النفسیة 5تحت سن 
  :أمراض الأطفال  النفسیةبعض 

راض لبكاء والحزن وقد تظهر على شكل أعمیل الي الخجل الالقلق ، االاضطرابات العاطفیة ، / 1
  .لطفل في المدرسهجسمیه كالتقیوء والاسهال واضطراب النوم والشهیة والسمنه ، وتناقص أداء ا

  .الخوف المرضي/ 2
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  .السلوكالاكتئاب النفسي وقد یظهر باضطرابات في / 3
  الاضطرابات التحولیه أو مایعرف بالهستریا/ 4
  يلقهر الوسواس ا/ 5
  .الاضطرابات العقلیه كالفصام والهوس/ 6
أمراض الشخصیة ، كالشخصیة التجنبیه والشخصیة المعارضه التي تتسم بالعصیان والتمرد / 7

  .والعناد واثارة الاخرین
ال نتهاك حقوق الاخرین والتخریب واشعالسلوك كعمل تصرفات غیر لائقه مثل ااضطربات / 8

  .درسه واستخدام الكحول والمخدراتالحرائق والسرقه والهروب من الم
الشعر ولمس ظهور بعض العادات الغیر مستحبه كمص الاصابع وقضم الاظافر ونتف / 9

  .الاعضاء التناسلیه
  .مشاكل النوم بأنوعها/ 10
  للیليالتبول اللیلي والتبرز ا/ 11
  .فرط الحركه وتشتت الانتباه/ 12
  .لكلام والتأتأةاضطرابات ا/ 13
  .راض عدیدة اخريموهناك أ/ 14
  

  :العادات النفسیة السیئة للطفل
  .مص الاصابع -
 .قضم الاظافر -

 الطفل والسرقه -

 .الطفل والحمل الجدید -

  :قضم الاظافر
س لاضطراب تستمر معه عند الكبر ، وهي انعكاتظهر العادة عند الطفل من سن سنه الي سنتین و 

  .لمدرسةالمنزل أو في اده من توتر وقلق نتیجة لضغوط في نفسي عن
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  :هذه الحالة أسباب
  .ن اشیاء یحبها مثل اللعب منع الطفل في المدرسة أو البیت عكثرة / 1
لحاح على القیام بها في صورة التلمیح بالعقاب اذ لم یتم عباء المدرسیة المطلوبه منه والاكثرة الا/ 2

  .انجازها
رئي الا هو قضم الاظافر الذي یظهر برد فعل نفسي موتترجم هذه الضغوط في صورة توتر وقلق 

ویكون قضم الاظافر بمثابة  –أو من المدرسین والتي تعكس المیول العدوانیة والخوف من الوالدین 
اطلب اء شئ ممن المسؤولین عنه اذا قصر في ادالمخرج من شعور بالذنب أو الاثم الذي یستشعره 

  .ئيحیث تمارس بشكل تلقا أكثر ولا قلفي الكبر عادة سیئة لامنه ، ومن ثم یصبح بعد ذلك 
  : علاج قضم الاظافر

  .عدم لفت انتباه الطفل الیها/ 1
  .الرسمشیاء اخري مفیدة مثل العزف على الة موسقیة أو شغل اصابع وانتباهة بأ/ 2
  .الطفل المزید من الحب والحنان والرعایةاعطاء / 3
  
  

  :الطفل والسرقة
البعض الاخر منها غیر اً و بولة الي حد ما إجتماعیالعادات النفسیة السیئة المققد یسلك بعض    

وان اتجاهة لهذا السلوك یعكس وضع اسرته )شاذ(لاق مثل السرقة لانه سلوك مقبول على الاط
  : ذلك الاجتماعي والمادي واسلوب التربیة، وتتعدد الدوافع وراء 

  .فهناك طفل یسرق  لحاجة اهلة/ 1
  .عایةیسرق لافتقاده الحنان والر ...آخر / 2
  .معاملة الوالدین لة لسؤ... لثوثا/ 3
  .باء في المعاملة بین الابناءلتفریق الأ... ورابع / 4
  ..نتیجة للتفكك الاسري... خامس/ 5
  .لسؤ معاملة الأب والأم... وسادس/ 6
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  .عدم الوفاء بمتطلباتهللحرمان الذي یتعرض لهه عند / 7
  ).تكوین شخصیة الطفل(ملة الوالدین والاخیر یخرج عن نطاق التربیة واسلوب معا/ 8

فقد تكون السرقة في هذه الحالة لیس بسبب الاحتیاج وانما بسبب حب التملك للاشیاء ، ونتیجة 
مثل مثل شرب الخمر  وال التي ینشأ فیها من ابتعاد الاباء عن الالتزام بالمبادئي ذالشالبیئة السلوك 

  .ةوادمان العقاقیر أو السرق
  :قةالعلاج من السر 

اذا اصبحت السرقة عند الطفل ، فإنها تعتبر مرض ینبقي علاجه الذي یتلخص بسهوله في    
لامن والامان والعلاج لان الطفل ینبقي ان یشعر باالمادي والعاطفي والتربوي ) الاشباع(كلمة 

  ).328م ، ص 1998عبدالمطلب امین ، ( .الي الطبیب النفسيخر هو العلاج الطبي باللجوء الآ

  )الغیرة(لطفل والحمل الجدید ا
لغیرة من اخیه ر الأساسي في اصابة الاخ الاكبر باایملین هي المعتكون الفترة الفاصلة بین الح    

ي الي ازدیاد مشاعر م الي عامین وأكثر من من ذلك یؤدرة المناسبة من عاالاصغر ، وتتمثل الفت
ور بالغیرة عند وصولهما لسن المدرسة سویاً وقد التربیة للأم ، ویقل الشعكما انه اسهل في ..الغیرة 

الأب والأم ومن یظن الوالدان ان الطفل لایشعر بقدوم شریك جدید له لكنه یفهم ذلك من حدیث 
  :لي رؤیته لازیاد حجم بطن الأم والذي یترجم بالسلوك التا

، كما یتمثل في قلق في كل وقت بل وینام بجواره الانصراف عن الأم ونتیجة تعلیقه بالأب ویلازمة 
  .الطفل وقله نومة ورفضه للطعام

حتي لا تتحول هذه  الآخر للطفل الكبیروعلاج الغیرة ، هو توجیه اهتمام مستقل بعید عن الطفل 

  . نفسیةالطبیعیة الغریزیة الي اطرابات  الغیرة
  :اضطرابات العناد الشاذ 

ومستفز دائم ولدیه رغبه في مخالفه كل  هذه الحالة یكون فیها الطفل كثیر الجوال في كل شئ ،  
طلبو منه یفعل عكس ما یریدون فإذا  قاها من الأم أو الأب فهوالنصائح أو التعلیمات التي یتل
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ن الخط العام في حالة تحدي وخروج عن الطاعة وعالذهاب شرفاً واتجه فوراً ناحیة الغرب ، ودائماً 
  .طفال في سن المراهقة من الأ%  22 – 16للاسرة ، توجد هذه الحاله 

  :واذا حاولنا تقصي الاسباب فربما نجد بعض أوكل الاسباب التالیة
میل الابوین للتحكم والسیطرة ، فیستقر الطفل ان الابوین یقهرانه ویلقیان ارادته فیحاول هو في / 1

  .المقابل لنفسه ولهما اثبات ان له ادارة مستقلة وان له عقل مستقل
مع الابناء فتمیل الي اعصاء  للتفاهم والتحاور طاقةوالتي لاتجد وقتاً ولا المرهقه الأم المكتئبة / 2

  .فیحدث العصیان) لانها غیر قادرة علیه(الاوامر بلا نقاش 
ة بشكل هادئي وعنید ، الذي یمیل الي ان یستفز من امام) الكیاد(الأب ذو العدوان السلبي / 3

  .وام عنیدهنید غالباً مایكون اب عنید والطفل الع
ي بنت بعد بنات قبلها یرین قبله، أو تأتأو یكون الطفل غیر مرغوب فیه أن یأتي بعد أطفال كث/ 4

فیحاول اثبات وجودة بالعناد وهكذا فیشعر الطفل انه منبوذ أو على الاقل غیر مستحب ... 
  .والمخالفه

  الذات ر ونقص اعتبا شعر بالعجز والدونیةیأو ان الطفل / 5
  المزاجب طرااض/ 6
وكثیراً ماتساهم الاسرة في ازدیاد سلوك العناد وذلك بتدعیم هذا السلوك اما بعناد  مضاد أو / 7

  .باستجابة لما یرید تجنباً لهذا العناد 
ئدة على الأم وخاصة لدي الطفل المدلل أو ضد الاعتمادیة الزاان یكون العناد دفاعاً ویمكن / 8
  .مستقل ، انا رجلانا هنا ، أنا كیان : ان یقول ه د من خلال عنادحید ، حیث یریالو 
ولكن تبقي بعض الحالات التي تحتاج لعلاج نفسي ج یكون بتلافیها ذا تدبرنا الأسباب فان العلاوا

اول ان یزید بصیرته بهذا سبب العناد لدي الطفل ویحف شیستك فردي مع أحد المختصین حیث
من  على تبني تلك البدائل لیه بالنفع ویشجعه د عصحیة تعو  الضار ویوضح له بدائلالسلوك 

  .ل برنامج للعلاج السلوكي خلا
ضطرانحو الابوین لان عناد المثیرة یتم التوجه بالعلاج واحیاناً    .بهماطفل یكون إنعكاساً لعندهما وإ

  :الطفلتعدیل السلوك الخاطي لدي  كیفیة   
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ین من لیافعوااب الي عقاب هولا لأطفال ظهر لدي بعض الأطفال سلوكیات سلبیة فبدلاً من الذهت
یتوقفو عن أعمالهم لأطفال ان وتوجیه سؤال انفسنا الا یمكن تهاولا ا الافضل دراسته الموضوع 

ة تكون في صالحهم وصالح المجتمع لا یمكنهم إكتساب مهارات جدیدة وسلوكیات جدیدالتخریبیة ، ا
ة من الطلاب اللذین لوحظ علیهم بعض د اجریت عدت دراسات لمجموعالذي یعیشون فیه ، لق

زمه لالوتحدید المهارات الاجتماعیة اتحدید المشاكل السلوكیة الملاحظات بهذا الخصوص وتم 
المدرسة والممرضات في والمعلم في ) الوالدین(م الاسرة بها وأخذ في الحسبان تقییوالمراد إكتسا

عیة بخطواتها رة تعلیم المهارات الإجتمالاء الاحداث وقدمة لهم دو الأطفال لهؤاوحدت طب نفسي 
عدت الدراسة والتقییم بعد الدورة العلمیه  وبعد مضي سنه من هذه الدورة  )شهر ونصف(المدروسه وإ

زمن علیها وبهذا  وجد ان الاطفال إكتسبو المهارات التي دورست لهم واحتفظوا بها حتي بعد مضي
لسیاسیة بإسلوب علمي حدیث ومن هنا جتماععیة واقلیل حجم المشكلة الاالدورات في تساعدت هذه 

  .رس في مختلف  فئاتهملسلوك الخاطي لدي الأطفال وطلاب المداتاتي أههمیه برامج تعدیل ا
  
  :لشروط التي یجب توفرها في تعدیل اي سلوك خاطي ا

ل سلوك معقول تعددیفلیس من ال) الدة وغیرهاالوالد والو (نفسي والعاطفي للمربي الاستقرار ال/ 1
  .مثلاً وثائرون ون باضابناؤنا ونحن غ

  .تطبیقها الأسالب التربویة المختلفة وكیفیةتعلم / 2
  .ل في تطبیق هذه الأسالیب لصفات فعالیتهاتعاون من جمیع من لهم دور في تربیة الأطفا/ 3
  .بناء مستمرفهي عملیه التربویة تحتاج لوقت طویل یر والتعدیل فالعملیة القناعة بإمكانیة التعب/ 4
  .الإیجابیة على الفرد والاسرة والمجتمعلأساالیب ونتائجها معرفة أهمیة هذه ا/ 5
حبیب صلي االله علیهه وسلم ونهل فیض ااالله عزاوجل والإستنارة بهدي الانه بأهمیة الإستع/ 6

االله الي صراط سنته وسیرته علیه الصلاة والسلام فهو معلم البشریة الخیر والهادي  المعرفة من
  .المستقیم

ه علاقة دیني بتعالیم الاسلام یجعل العملیة التربویال اوجل والارتباطل الروحي باالله عز الإتصا/ 7
والتي تتعامل مع ) اد فیما بینهمبین الأفر (غیر العلاقة الافقیة المحدودة ) بین الفرد وربه(عامودیه 
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ح من الشباب لما تاسیس جیل صاف لیس تعدیل سلوك خاطي فحسب إنالإنسان بمادیة بحته فالهد
  .مالمسل

  .یر المتبادلو جدید مبني على الاحترام والتقدكسب ثقة الطفل وخلق ج/ 8
طها له حسب سنه لیكون له دور فعال في عملیة التربویة وتبسیة الطفل وشرح الأسالیب هیئت/ 9

  .یستعید ثقته بنفسهالسلوك و تعدیل 
ل یطرح نفسه ك سؤایة والأهمیة وهناو تغیره حسب الأولمراد السلوط الإختیار الوقت المناسب و / 10
  .غوبه؟مالیة المر كل الأطفال السلوكیات الإجتلماذا لایتعلم : 

  :ب لذلك فربماهناك عدة أسبا   
  .الي تعلیمنهم لایعرفون اساساً فهم بحاجة لا -
 .ه الي ممارسة وتطبیقلایعرفون كیف یطبقونها فهم بحاج یعرفونها لكن -

 .ب عاطفیه تحول دون تطبیق السلوك المرغوب سباهناك أ -

) قیاء ، اشرارلیس لانهم اش(ل اللذین یمارسون سلوكیات غیر مرغوبه ، لماذا هناك بعض الأطفا -
مثل یز السلوكیات الصحیحة ، م ولم یتم تعز هبئیتالخاطئه من هذه السلوكیات بل لانه تم تعزیز 

هر علامات فتجد البعض یضحك له ویظشتیمه بول ماینطق ذلك الطفل الصغیر الذي ینطق ا
ومع مرور .. غیر صحیح فعله یعتبر والتي تدل على الموافقه مع ان ماالبهجه الاستقراب و 

 .فیه ویستمر الطفل في تردیدها الوقت وبتصرفنا هذا تعزز هذه الشتیمه

  :خطوات التعلیم المنظم   
  .والمشاهدة والتقلید بالاخذم التعل -
 ) إظهار السلوكیات المكتسبه عن طریق التمثیل(لعب الادوار  -

 .لأداء الطفل في الدور الذي لعبه رد فعل الاخرین  -

 .المكتسبه الي الواقع لیتدرب علیها الطفل نقل هذه الخبرة  -

  :خطوات تعدیل السلوك الخاطي 
عامل مع على أسلوبنا في التتؤثر  ولاندعهاوخلافاتنا الشخصیة  مشاكلنا النفسیه نبعدیجب ان / 1

  .غضبها في أطفالهاجم كانت غاضبه من زوجها تفرق  إذا اطفالنا فبعض الأمهات للأسف
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  .هو الاصلاح والتقویم ولیس في حد ذاته یجب ان یكون الهدف / 2
 عندما یرتكب طفل ته وبین مارتكبه من سلوكیات فمثلاً الطفل وهوییجب ان نفرق بین شخصیة / 3

الي والشتم وربما الضرب وهذا یؤدي  السبه بالزجر والنهي وربما خطأ تجد الوالد ینهال علیما 
أب الدقیقة (الصحیح ان نتعامل بإسلوب ل وتقلیل معنویاته وثقته بنفسه و تحطیم شخصیة الطف

لثاني توضیح للخطأ الذي صدر عنه ، وبهذه ول مدح وثناء للطفل والنصف انصفها الأ )الواحده
بمعنویات مرتفعه للطفل ومستوى جید من  الخاطي مع الاحتفاظالطریقة نكون قد صححنا السلوك 

  .الثقة بالنفس لدیه
عطف والحنان ا العاطفیة والفكریه ونقمرهم بالحتیاجات أطفالنیجب علینا مسبقاً ان تعرف ا/ 4
نهم ع مشغولهو اننا ن الاحیاحب والرحمة كل حسب إحتیاجاتهم ، والخطأ الحاصل في معظم وال

لنا م الابعد صدور أخطاء منهم ربما تكون هذه السلوكیات الخاطئه بمثابة لفت إنتباه الیهولانلتفت 
  .ونشاركهمبهم لنهتم 

كر أو ضمة ایباً بمكافأه أو هدیه أو كلمة شاذا حصل سلوك مرغوب فعلینا ان تعززه تعزیزاً إیج/ 5
ه لكي لانعززه نا ان نتجاهلاذا حصل سلوك غیر مرغوب فیه فعلیحب أو ابتسامه رضا ، اما 

  .ي ان ینطفي هذا السلوك ویتلاشا شئیاً فشئیاً له ال بإهتمامنا
السلبي وذالك یسحب معزز كانو یحصلون علیه بصورة تلقائیة  التعزیزیمكننا ان نستخدم / 6
  .حرمانهم من مشاهدة برنامجهم التلفزیوني مثلاً ك
  :لحجم المشكلة مثل بعد ذالك كله یمكننا ان نستخدم اسلوب عقابیاً مناسباً / 7
  .الارشاد الي الخطأ بالتوجیه -
 الارشاد الي الخطأ بالملاحظه -

 الارشاد الي الخطأ بالارشاد -

 الارشاد الي الخطأ بالتوبیخ -

 الارشاد الي الخطأ بالهجر -

 الارشاد الي الخطأ بالحرمان -

 لبعد عن الضربوالبعد كل ا -



 63

  )130 -125ص : م 2009: جمال ابو دلو(

  :كوسماتیهالاضطرابات السی
  :ة لدي الأطفالالنفسیة الجسمی   

 نفسیه ك الإنساني ناحیه بدنیه وناحیه السلو الكائن الحي وحدة نفسیة جسمیه ، ولجمیع انواع 
وك الإنساني ، في السلیمكن ان نفصل فصلاً تاماً بین الناحیه الجسمیة والناحیة النفسیة ولا

 :لجیة كثیرة مثتصاحب الخوف تغیرات فسیولو  داخلیه ولكننفسیه  خبرة فانفعال الخوف مثلاً 
وشدة تدفق الدم في الاوعیة الدمویه ، ثم اننا اذا ،  سالتنفالقلب وازدیاد سرعه ت اشتداد ضربا

ه البدنیه ، كلعب الكرة أو التي تغلب علیه الناحیالإنساني   انواع السلوكلي بعض نظرنا ا
عال بدنیه بحته ، بل أنها تتضمن ایضاً كثیراً من الافاحة فإننا لانستطیع ان نقول ان هذه السب

بدرجات الخبرات النفسیة  الداخلیه ، وكل سلوك إنساني آخرله ناحیته البدنیه وناحیته النفسیة 
، فالإنسان وحدة نفسیة جسمیة إجتماعیة ایضاً . الفصل بینهما متفاوته و لیس من الممكن 

 ي ینتج عنه حالة امساك ، وحالةفسلنالقلق ابیر من الناس یلاحظون ان شعورهم لكثولعل ا
فكأنه تنشأ  الشعور بالقلق وهذه الزیادة تذید من حالة الامساك ،تزید من حدة الامساك بدورها 

قطعها في نقطه ماحتي یمكن التخلص من  لحالات حلقه مفرغه لابد مناحیانا في مثل هذه ا
  .القلق في وقت واحدحالتي الامساك و 
متكرر نتجت حالة من من  ا الحالات والخوف من اثارة ، فإذا كان الغضبونعرف كذلك م

التي یزید تبعاً لها كل من الحالتین سوء الهضم وارتفاع ضغط الدم ثم تنشأ الدائرة المفرغه 
ه جسمیه ربواحد وان هذه الوحدة الأساسیة في الكیان تج ئننسان كاالجسمیة والنفسیة ان لإ
في كل مایتصل بهم من الافراد عندما تتجاوب وحدته مع وحدة غیره  یحیاها كل فرد، ویلمسها

عندما یستبدل بهذه الوحدة التي تعطیها لة التجربه لطبیب ن الناس ، لم یعد من شك اذن ان ام
حیث اراد ان یكون موضوعاً واقعیاً یجب  میتافیزیقیهن، انما یفلسف فلسفهه المباشرة ثنائیة الكائ

ي وحدة الكائن ارها جانبلجسمیة والظواهر النفسیة باعتبالي الظواهر اعلینا اذن أن ننظر 
مستوفاه ،  جانبین اذا اردنا ان تكون نتائج البحث كاملةدخل في حسابنا كل الویتحتم علینا ان ن

  .اس التوجیه السیكوسوماتياس وهذا
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من هذه عانون ن الاضطرابات السیكوماتیه جسمیه الاعراض نفسیة المنشأ، فالأفراد الذین یا
  :الاضطرابات یشكون من اعراض بدنیه مختلفه مثل 

ه الاضطرابات المعدیه المعویه مثل الغثیان، والقئ والاحساس بحرقه في المعدة والقرح/ 1
  .المعدیه

  .الاضطرابات الجلدیه مثل الالتهابات الجلدیه العصبیة والاكزیما/ 2
الاوعیه الدمویه ، مثل ة بالقلب و ات المتعلقابالاضطرابات القلبیه الوعائیة وهي الاضطر / 3

  .القلبیةصداع نصف الرأس ، وعدم انتظام ضربات القلب والنوبات 
  .لتنفسوزیادة االربو الشعبي مثل نفس اضطرابات الت/ 4
یه وحب الشباب ، والعرق د خارجیة الافراز مثل اضطرابات الغدد الذهندغالبات اضطرا/ 5

  .المفرط 
لعضلیه العظمیة، مثل تشنج العضلات ، والآم الظهر تحتاج الي علاج طبي الاضطرابات ا/ 6

باتهم اذ أن اضطرا، غیر ان العلاج الطبي لیس هو كل ما یحتاج الیه هؤلاء المرضي ، 
الي في حاجة ایضاً الفسیولوجیه قد نشأت في الاصل من الصراع النفسي والقلق ولذلك فهم 

  .ج نفسي علا
ویته الي الشخص من زاالذي ینظر هو الطب ) طب السیكوسوماتيال(مي والطب النفسجس

حث لجسمیة ، ویبالنفسیة والاقة العلیه بین الأعراض لعبین االجسمیه والنفسیة في وقت واحد، و 
  .خاص بنوع

  .في ظهور تلك الاضطرابات المسببه للاضطرابات العضویه والتي تسهم العوامل النفسیة 
م، ص 2001حسن منسي ، ( :ة التي تصیب الاطفال الا وهي ومن نوع الامراض النفسجسمی

55- 56.(  
  :ربو الشعب الرئویه عندالاطفال 

الي الاتجاه  افضتریخ مشكلة الربو خیر مثال لتطور الدراسات الاكلینكیة التي یعتبر تا
لربو ، السیكوماتي ، فقد فطن الاطباء منذ القدم الي العوامل النفسیة من أهمیة في اثارة نوبات ا

فعندما تقدمت البحوث النفسیة تقدماً كبیراً اتجهت الدراسة الاكلینكیة وجهه جدیدة تعتبر ان 
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هذه النظرة الظواهر النفسیة والجسمیة تعبیرین مختلفین عن وحدة الحیاة الإنسانیة أو اصبحت 
 )ض احري بنا ان نعرف حقیقة المرض الذي اصاب المری(لها السیادة واصبح شعار الاطباء 

واحواله لاتقل اهمیه بأي حال عن اهمیة معرفه طبیعة  ویعني ذلك ان معرفة شخصیة المریض
صف الاكلینكي ، وهذا كان هدف الدراسة السیكوسوماتیة ان تضیف الي الو  وأعراضهالمرض 

كي یكتمل فهمنا المرض ، واصبح من المسلمات نفسیة للصفات الجسمیة وصفاً آخر للسمات ال
السیكولوجي كیمیائیة هو نفس ما یصفه ولوجي وصفاً تحلیلیاً في عبارة كالسی ما یصفه لنا

لعمق في من حیث اوصفاً تركیبیاً في عبارة سیكولوجیة ، ومن بین البحوث الجدیدة بالاهتمام 
المؤلفون لدراسه التي نشرها بون بالربو تلك اوصف شخصیه الاطفال المصا

الربو ، كان بحثهما عن اطفال مصابین ب) يجو (و )وحماردكاسل ) (روجرسون.(لانجلیزا
ء عال تكثف عنه ذكا) سیكولوجیة( ل من سماتمایتمیز به هؤلاء الأطفا وتوصلوا الي ان

وي، وقلق ملحوظ ، وانعدام الثقة اختبارات الزكاء اللفظیه مع ضعف في القدرة على العمل الید
ء ولقد تبین ان اباء هؤلا. تذكیر حول الذاتس ، وقدر كبیر من النزعه العدوانیة الكامنه والبالنف

الرعایه الي جو مرضي وهي، صفات توصي ون منهم موقفاً یسودة الانشغال و یقفالأطفال 
العطف تخفي بغضاً مكبوتاً ، وقد راعي هولاء الاطباء في ود تعویض ، اي أنها مغالاة في بوج

طفال ح للأنشغالاً وقلقاً على ابنائهم لیتاااقل محاولاتهم العلاجیة ان یجعلو الاباء یتخذون موقفاً 
  .ل ، وكانت معظم النتائج جیدهفرص اكبر للاستغلا

ذلك هو الرغبه  في ازمات الربو  شدید الاهمیة في احداث ثمة عامل اخر ) ....زبور(ویذكر  -
  :السمات الرئیسیه لمرضي الربو في التاليمن اخ أو اخت ویلخص العدوان الذي تستثیره الغیرة 

  .لخطر الانفصال عن الأم أو من یقوم مقامها الازمه رد فعل ا/ 1
  .الازمه بدیل عن دموع القلق المكبوته/ 2
من وان مهمة قهر الخوف . ب التي تهدد المریض بقدان امه أو من یقوم مقامها الأسبا/ 3

میع هجرات الأم تصبح لدي المریض الموجه الأساسي لحیاته وشغله الشامل واخیراً فان ج
واحد سیكولوجیاً عمیقاً یشركون في تركیب سیكولوجي المصابین بالربو الذي فحصو فحصاً 

تي وفق فیها العلاج النفسي الي خیص ، وان جمیعع الحالات الیمكن ان یتخذ كدعامه في التش
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تام في احیان المرضي بالربو اختمت بتحسین عظیم بل وشفاء احداث تغییر جوهري في نفسیة 
  .كثیرة 

  :الصداع/ 5
ومن الناحیة العملیة فقد اصیب كل فرد بصداع شدید .یعد من الاضطرابات السیكوسوماتیة الشائعة 

  .من السكان یعانون من بعض اشكال الصداع المزمن% 20ن ا من وقت لاخر فحیاته وتبین
أنواع اخل الاوعیه الدمویه ، وینتج نصف دوتتضمن كل أنواع الصداع اضطراباً في تدفق الدم   

والقلق توتر عضلي  الصداع تقریباً من التوتر العضلي وكثیراً مایصاحب مشاعر الاحباط والغضب
ة ویزید  التوتر الشدید الحاجه للاكسجین في العضلات وعندما لایعادل تدفق في الوجه والجهة والرقب

  .الدم متطلبات الاكسجین فان الاوعیه في الراس تتمدد وتسبب الالم
ثیان وعدم وضوح متعددة مثل الغالذي غالباً ماترافقه أعراض ) الشقیقه(اع النصفي وهناك الصد

  .الرؤیة والحساسیة للضوء والصوت ویحدث هذا الصداع على مرحلتینن

   :الأولي
وینتج عن ذلك ولي ، ي كانت محرومة من أثناء المرحلة الألمناطق من المخ التاندفاع الدم الي تلك ا

  .في فروة الراس والم شدید قد یستمر لیوم أو ربما اكثر نع للشراییتمدد سری
وان الأفراد . بعض علماء النفس ان الضغط أو الشدة النفسیة سبب رئیسي في الصداع وقد وضع 

. هإنفعالی صداعهم  الي أسباب) یعزوا(الذین یعانون من الصداع النصفي یمیلون الي ان ینسوا 
ؤكد تو . ءالیومیة مثل الامتحانات وتزاید المسئولیات والاعبایاة بط الصداع دوماً بظروف الحویرت

  )242 – 237ص : م 2001:سهیر كامل ( .عند الاناث بعض الدراسات على أنه أكثر حدوثاً 

  :ودور الاسرة الطفل 
  :اي الاسرة الصحة النفسیة     

طفل لمجال النفسي ، ویقصد بالمجال النفسي للیعتبر المجتمع من أهم العوامل في ا
تر في سلوكه حین یصدر عنه ویدركها وتو  یعیهاؤثرات التي مجموعة الحقائق والم

عالات منذ طفولته تتمایز لدیه مع نموه انفالفرد ومن الناحیة الإنفعالیة فان . السلوك 
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فهو یتعلم ضبط الذي یحیط به ، ة ویكتسب سلوكه أسالیب معینه من المجتمع مختلف
للحیاة المناسب نفسي الصحي ویهئ الجو الغلال الإنفعالي الإنفعالات ویصل الي الاست

  .السعیدة ویحقق الصحة النفسیة بكافة الوسائل
قته مع الافراد اته مع مجتمعه یجد نفسه امام وسائل عدیدة منها علاوالطفل في علاق

علم ان یر من أوجه السلوك ، وعلینا أن نالاخرین في المجتمع ، وعلیه ان یشترك في كث
الذي یعیش فیه الطفل ولیس وراثیاً وسلوك الطفل ومتعلم من المجتمع وك مكتسب السل

ومواقف من مجتمعه ، وكذلك للسلوك خصائص إنفعالیة نفسیة   ثیراتمرتبط بمایضاً 
وینظم ، یحدد المجتمع طریق السلوك ویفسره وهناك الطفل وظائف طفل من المجتمع 
واحي الموجودة فیه ، وكذلك ینعكس المجتمع العملیات الإنفعالیة للطفل حول بعض الن

نفعاله وتفاعله  مع الاخرین ، ویسیر للطفل القدرة على في سلوك الفرد وفي اقواله وإ
اتخاذ القرارات في المواقف النفسیة المتعددة في شئي من الاتساق والتوحد والثقافة من 

هي مجموع ما یتعلمه النفسیة للطفل ، و الصحة  عوامل المجتمع التي تقوم على رعایة
الطفل ، وتضم الدین والتراث واللغة والعادات والقیم  والتاریخ  والجغرافیا والاتجاهات 

  .والعلاقات والمعتقدات والافكار وغیر ذلك
اذا اتبعها الطفل فإنه یستمتع بالصحة النفسیة السعیدة والثقافة في النهایة هي للمجتمع ، 

لكه حسب مایرید المجتمع فینعم بالصحة النفسیة ، یسو الجنسي  ، فالطفل یتعلم دورة ،
  .ولاننسي ان  للمؤسسات الاعلامیة في المجتمع تأثیر في المجتمع إیجابیاً وسلبیاً 

فالاسرة من خلال الزواج والانجاب تتحوال الي أهم عوامل التنشئة الإجتماعیة النفسیة 
لجماعات تأثیراً في سلوك الطفل ، هي الممثلة الأولي للثقافة واقوي ا للطفل ، والاسرة 
، هي بالغة الأهمیة ، فهي المدرسة الأجتماعیة الأولي للطفل إجتماعیة وللاسرة وظیفة 

  .شخصیة الطفل وتوجیهه للسلوك الصحیح تكوینوم بتق
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ان الاسرة هي الوحدة الإجتماعیة الأولي التي ینشأ فیها الطفل ، وهي المسؤولة عن 
للجماعة الاولیة التي یتفاعل الطفل مع جمیع لنموذج الامثل تبر اتنشئته ، وهي تع

یؤثران في تكییف الطفل ونموه  –اعضائها ، وللوالدین الدور الكبیر ، على الطفل حیث 
والاخوة والاخوات ، اذ لیست ة من الوالدین تكونالنفسي والإجتماعي السائد في الاسرة الم

لف من اسرة الي اخري، فبعض البیوت تبدو الاجواء المنزلیة من نمط واحد ، فهي تخت
  .على العكس أنها اماكن طبیعیة لرعایة الأطفال بینما تبدو الاخري 

  
  :ویتحدد دورة الاسرة في عملیة التنشئة الصحیة 

في ان الاسرة تؤثر في النمو النفسي السوي وغیر السوي للطفل ، تؤثر في شخصیة وظیفیاً 
  :العقلي والإنفعالي والإجتماعي  ودینامیكیاً فهي تؤثر في نموه

نحرافات لالمرتع خصب تعتبر الاسرة المضطربه بیئة نفسیة سیئة للنمو فهي تكون بمثاته / 1
  .والاضطرابات النفسیة والإجتماعیة والجنوحالسلوكیة 

  .الاسرة السعیدة تعتبر بیئة نفسیة لنمو الطفل وتؤدي الي سعادته / 2
في السنوات الأولي من عمره تؤثر تأثیراً مهماً في یتعرض لها الطفل  ان الخبرات الاسریة التي/ 3

  .نموه النفسي 
هم ، وكذلك یوعلى الوالدین معاملة أطفالهم وكأنهم أخواتهم واستشاراتهم بأمور الاسرة ، والاخذ برأ/ 4

ا حیاة نفسیة تعلیم ابنائهم الاخلاق الحمیدة والدین الصحیح والعادات والتقالید والقیم ، حتي یعیشو 
  .سعیدة 

وعلى الوالدین بناء العلاقات النفسیة المنسجمة بین الاخوة وعدم تفضیل احدهما على الاخر حتي / 5
لایتولد لدیهم التنافس والغیرة ، وكذلك إشباع الحاجات النفسیة خاصة الحاجة الي الإنتاج والأمن 

لبناءة والممارسة الموجهه واحترام الاخرین والحب ، وعلیهم تنمیة القدرات عن طریق اللعب والخبرات ا
  .وتعلیم التوافق الشخصي وتكوین الاتجاهات السلیمه بالتغذیة والكلام والنوم

  : الوقایة من مشكلات الصحة النفسیة للطفل 



 69

وان یتوافق شخصیاً مفتاح الصحة النفسیة هو ان ینمو الطفل نمواً سلیماً وینشأ تنشئة نفسیة سویة 
جتماعیاً    :، ولتحقیق ذلك ، فإن على الأسرة اتباع الإجراءات الوقائیة النفسیة الاتیةوإ

  .ضمان وجود علاقة میتنه مع الوالدین / 1
  .الحریة التي تتناسب مع درجة النضج/ 2
  .العمل على تحقیق أكبر درجة من النمو والتوافق في مراحله/ 3
  .لاخراجالمرونه في عملیة الرضاعة والفطام والتدریب على ا/ 4
  .التوجیه السلیم والمساندة والاسوه الحسنه امام الطفل / 5
  .حترم مسیادة جو مشبع بالحب یشعر فیة الطفل بأنه مرغوب فیه و / 6
  .امداد الوالدین بالمعلومات الكافیة عن النمو النفسي للأطفال/ 7
  .فسي للطفل ضمان الوجود التعاون الكامل بین الأسرة والمدرسة في رعایة النمو الن/ 8
الجسمیة والعقلیة والإجتماعیة والإنفعالیة والإهتمام : بمظاهرها كافه الإهتمام بنمو الشخصیة / 9

  .بتوازنها بحیث لایغلب بعد على الآخر

  :العوامل التي تساعد في دعم الصحة النفسیة للرضع 
  :من العوامل التي تساعد في دعم الصحة النفسیة للرضع

  .رفهم وعلى رأسهم الأم وبقیة أفراد الاسرة الذین الفهمملازمة الذین یع/ 1
  من أمه أو اذا كانت الرضاعة ضاعیه سواءاحتضان الرضع في اثناء رضاعته / 2
  .في وجهه ومناغاته ، واعطاؤه الحب والحنان وابتسامهم ملاعبه الاهل للطفل وحملهم له / 3
  .حمایته من الاصوات العالیة المزعجة / 4
   .في أثناء مداعبتهم لهالودود على جسم الرضیع  التربیت/ 5
  .تجاهل بكاء الطفل اذا كان نظیفاً ولایشكو من الم ولا من جوع / 6
  .التحدث من قبل الاهل والاخرین له بلغتهم الطبیعیة وكأنه عاقل / 7
  .عن الأم خصوصاً في الشهور المتأخرة في السنه الاولي أن لایبتعد / 8
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ر حتي یتمتع ابنهما بالصحة النفسیة السعیدة ، یتلخص في ضرورة تمهیدها وللوالدین دور كبی
ي النمو الطبیعي  ولذلك یجب ان یدرك الوالدین حجم الرضیع لیكمل مشوارة فللطریق امام طفلها 

  .مسؤولیاتهما تجاه أطفالهم، فیعملا على المباعدة بین الحمل والاخر ویرعیا أطفالهما الرعایة الكافیة 
الطفولة وصاعداً یتأثر الأطفال تماماً  باتجاهات والدیهم العاطفیة ؟، فینمون وینجحون في ومنذ 

صات ، حیث یأخذ مدین لا یعكر صفوهما عسر مالي أو غیرة من المنغیمنزل یعیش فیه الأبوان سع
، وعلى النقیض لا یمنون على كاملاً من حیث حب اهله واهتمامهم دون افساد  كل طفل نصیبه

هم متي یشعروا بخلاف بین الأب والأم أو عندما یكتشفون أن اخوتهم واخوانهم الكبار قلقون انفس
على مستقبلهم ، وكذلك عندما یشعرون بأن أهلهم غیر مهتمین بهم أو مشفقون  جداً علیهم ، فإن 

ا في یجعل تظاهر الكبار یعكس عدیم الجدوي مهمالداخلي بحقیقة موقف الاسرة العاطاحساس الطفل 
  .لإخفائه عنه بذلوا من جهود 

وأن یتجاوبوا معها ما فعلى الأباء مصلحتهم الخاصة ولمصلحه اطفالهم أن یواجهوا حقائق الحیاة 
عا ما بدلاً من  القلق المستمر امكن ، كما یجب أن یعمل كل من الأم والأب مستوى معیشتهما نو 

حتي لایعیشا في قلق وشك واضطراب لأطفالهم  فهما المالي ، وأن یقللا من المزایا التي یمنحونهاقو م
قانعین معاً متفهمین في نظریاتهما الي الحیاة وتعاطف ، ولهذا فالأب والأم الذین یعیشان في توافق 

  .لیضعا لأطفالهما أسساً قویة من الأمن والسعادة لامثیل لها

  :علم النفس وسنوات الطفولة 
في حیاته هي  أن أول صدمه یتلقاها الفرد. قول مما ییقولون فروید وقد نختلف معه في كثیر / 1

  .دون رغبته من بیئة ممتازة الي بیئة سیئةصدمة المیلاد اذ یخرج 
كما تحدث للجنین . فرحم الأم دافئ منتظم الحرارة طوال الوقت ومظلم وبالتالي فهو مریح لعینیه 

فترة طویلة كما یسود الرحم الصمت حركة دورانیة تریح ظهره وكتفیه لعدم الارتكاز على اي منها ل
المریح والغذاء یتدفق للجنین بانتظام وبكمیات ملائمة لاحتیاجاته الحیویه دون الحاجه للصراخ طالباً 

  .أیاه
على اننا لایمكن ان ندعي انه یبكي ، لكن بخروجه للبیئة الجدیدة یشعر بضیاع معظم تلك الوقت 

ذلك البكاء ناتج عن حركه انعكاسیة غیر ارادیة لعملیات لاجبارى ، فااحتجاجاً على ذلك الخروج 
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الداخل والخارج فیصدر عنها ذلك الصوت شهیق وزفیر تعترض فیها الحبال الصوتیة مسار الهواء 
لانعرفه ونمارسه جمیعاً حین لانرغب في الي ان یزیح المولود حباله الصوتیه جانباً بمیكانیزم  داخلي 

  .التكلم أو إصدار اي اصوات
اننا حین یبلغ بنا الاجهاد البدني والنفسي وزروته في نهایة كل نهار نلجأ الي النوم ) فروید(ویزعم 

وبتدفأ ... للراحة ، فیلجأ الفرد الي الفراش ویظلم الحجرة  للمرحلة الجنینیة طلباً الذي هو محاكاه 
متناع  عن الضجیج ، والاویتطلب ممن حوله التزام الهدوء .. ویمنتع عن الكلام .. بالاغطیة 

وضع ( ركبته قرب بطنه  ویتقلب في الفراش بل وقد یأخذ جسمه الهیئه المطلوبه لجسم الجنین فتكون
كم هذا بأن المرحلة الجنینیة هي أسعد مراحل النمو لكل فرد بدلیل انه ) فروید(ویخرج ) القرقصاء

  .ن مراحل العمر الاخري دون سواها مالي تلك المرحلة ) ینكص(مداه  حین یبلغ به التعب 
بین موالید الذین یتم احتضانهم لعدة دقائق بعد اكتمال ) بلندن كلینك(اجري فریق بقسم التولید / 2

إجراءات التولید مباشرة  وبین الموالید الذین تم وضعهم في الفراش ولم یحظوا بمثل ذلك الاحتضان ، 
بهدوء ) من سن ونصف الي سنتین (المهد فوجدوا ان المجموعة الأولي تمیزت طوال فترة طفولة 

نخفاض في مستوى الارتجاف    .والقلق والبكاء العصبيوإ
في حین لم یصل أفراد المجموعة الثانیة الي ذلك المستوى طوال تلك الفترة الزمنیة ، لهذا اوصت 

لأخذ الطفل مجموعة البحث بأن یتم السماح لأحدي قریبات المولود بالتواجد بالقرب من عملیة التولید 
  .احتضانه أو تكلیف احدي الممرضات بتلك المهمة 

كغم ، وبطول حوالي نصف متر ، ویكون اسمر  3-2یولد الطفل الطبیعي بوزن یتراوح بین / 3
، ویتحول شبه الشفافة المنتشرة تحت بشرته الرقیقة اللون بتأثیر لون الدم في الشعرات الدمویة الدقیقة 

ولكنها ) 20(اراً بزیادة طبقة سمك البشرة تریجیاً ، وتكون اسنانه كاملة العدد لونه الي درجه أقل اسمر 
ءً من الشهر السادس تقریباً مع وجود حالات غیر اللثة تشق طریقها الي السطح ابتدا مغمورة في

تبعاً ) المسماه باللبنیة(عادیة من حیث العدد ومن حیث التوقیت ، ویتوالي الي ظهور تلك الاسنان 
ین ایضاً إعتباراً كما أنها تسقط بترتیب مع.. تیب محدد ویكتمل ظهورها في سن سنتین ونصف لتر 

من سن ست سنوات ووقتها یبدأ حلول اسنان اقوي وذات جزور متعمقه في عظام الفك وعددها یصل 
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لي سناناً وناباً وضرساً حیث ان الفكین صارا اكبر حجماً واتساعاً ، وتحتاج عظام الرأس ا 32الي 
  .یستمر معه وقتاً طویلاً في طفولتهحتي تأخذ شكلها الذي سیجعل لوجه شكلاً للصغیر عدة شهور 

یولد الطفل صفحة بیضاء هذه مقوله شائعة لكنها غیر صحیحة ، فالطفل یولد مزود بقدرات / 4
ولود یعملها الم هو استجابه غیر إرادیة  Reflexلمنعكس على الاتیان بمنعكسات كثیرة  فافطریة 

فیغمض عینیه اذا ظهر ضوء قوي مفاجئ حفاظاً على ) حین تظهر في البیئة مثیرات تهدد سلامته
ویعطس اذا .. بكیة العین من التلف ، ویكح اذا دخلت قطرات الحلیب الي قصبته الهوائیة  ش

في ویطبق بقبضة یدة على ما یلامس راحة یده لینشط الدورة الدمویة .. صعدت القطرات الي انفه 
، وكل ) منعكس بابنسكي(تلك المناطق لمتطرفة من جسمه ، ویفعل مایشبه ذلك في اخمص قدمیه 

على یأتي بها فور ولادته دون ان یتعلم من احد كما یولد مزود بالقدرات تلك  الحركات غیر إرادیة 
تعلم  مص الحلیب من الثدي ثم بلعه وهذین فعلین منفصلین تشترك فیهما عضلات كثیرة دون سابق

.  
عدة یحرك عینیه مستكشفاً ما حوله من كیانات متحركه واخري ثابته وحین یكتمل من عمره كذلك 

اسابیع  یدیر رأسه وراء الكیان المتحركه لیتابع التعرف علیها ، كما انه یبكي اذا تم تركه وحیداً 
هدة بمشاتاع بالفراش ویسكت اذا تمت مداعبته ببعض الادوات بما یدل على رغبته في الاستم

یمكنه من وهو بهذا مزوداً بحب استطلاع قوي .. الاشیاء والاستماع الي الاصوات الصادرة عنها 
  .ه التعرف على العالم المحیط بها تمهیداً للتدخل فیه بإیجابیة سرع

العمل عقب ولادته  دلت الدراسات على ان الحواس الخمس للولید تكون كامل النمو وتبدأ في/ 5
لیلة ، على ان حاسة اللمس تكون من بین أكثرها نشاطاً فبمجرد لمس احد جانبي فمه فإنه بساعات ق

 یدیر راسه ناحیة ذلك الجانب وهذا الفعل المنعكس التلقائي ضروري له لكي یقبل على الثدي لیرضع
ات ن الجهة التي تلمس فیها الاشیاء وجوههم لمعولو كان یتصرف كالكبار حین یبتعدون تلقائیاً ، 

  .الصغیر جوعاً أویستبعد عن الثدي كلما حاولت الأم ارضاعه 
  :الصغیر على امه بطرقتین یتصرف الطفل/ 6
  .برائحتها الممیزة كرائحة الجسم أو الحلیب المبلل لملابسها أوعطرها أو انفاسها: الاولي  -
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الثابتتین ، الثانیة في رفعه من على الفراش ثم ضمها على جسدها ، فهناك صاحبة الیدین  -
وصاحبه . صاحبه الأسلوب الحنون . وصاحبه الأسلوب العنیف . صاحبة الیدین المرتعشتین 

  .وهكذا .. المتسرعالأسلوب 
ومن مجمل خبراته معها في مختلف المواقف یحب الصغیر أمه أو ینفر منها ، فمواقف الرضاعة 

وتدریبه على ضبط التبول .. صراخ فیه والتنظیف وتغییر الحفاضات ، المناغاة أو الكلام معه أو ال
والتبرز فیها بعد یخرج منها بخبرات طیبه أوسیئة عن أمه ، ومنها تتكون عاطفة نحوها اما حباً أو 

غیر لا یحب أمه تلقائیاً لمجرد أنها هي التي تواجدها بالقرب منه ، لذا فإن الصكرهاً أو رعباً من 
معها، ودلیل ذلك ان بعض الصغار یحبون جداتهم أو حملت فیه وولدته  ولكن لخبراته الطیبة 

لان ) البدیلة(أقل قیمة في نظرة من الأم ) البیولوجیة(خالاتهم أكثر مما یحبون امهاتهم ، فتكون الأم 
الاخیرة تقدم له من المواقف السیدة ، والمفیدة أكثر مما تفعل الأولي ، وعلى هذا یؤكد بعض 

لغیاب الأم في ذاته بل لغیاب یضر بالحالة النفسیة للطفل لیس الدارسین ان الحرمان من الأم 
رعایة وقري مثل الاسرة الكفیلة (ماكانت تقدمه له من سعادة وفائدة ، فإن امكن توفیر أم بدیلة له 

  ) .البیولوجیة(فسوف یتضاءل بسرعة شورة المؤلم بالحرمان من الأم ) الأطفال
من فهي لیست لغة تدل على ما یجري داخله ر مقصود اذن غی یصدر المولود اصواتاً تلقائیاً / 7

.. احساسات بیولوجیة ، ویشبهها البعض بالصوت الصادر من الماء حین یغلي داخل براد الشاي 
ونزولاً بسبب ضغط البخار ، فهذه اصوات غیر مقصود وانما تعبر وعن حركة غطاء البراد صعوداً 

  .الماء الي درجة الغلیانداخل البراد حین یصل الحال بعما یجري 
تشبهها بأصوات ) هدیلاً (لذا تسمي ) Monotonous(وفیما یصدر الطفل اصواتاً على وتیرة واحدة 

في اعضاء الكلام الحمام ، ثم تصدر أصوات منغمة تسمي مناغاة تؤدي الي تدربه الي التحكم 
ن عمره یتمكن من النطق بثلاث تمهیداً للتحدث بلغه مفهومة فیما بعد ، وفي نهایة السنه الأولي  م

الثانیة من عمره ، ویبدأ في تكوین كلمة في نهایة السنه  270كلمات في المتوسط ، تزید الي حوالي 
أي یلخص معني كاملاً في كلمة واحدة مصحوبه بتعبیرات حركیة بالوجه أو ) الجمله الكلمه(

  .ذلك یكون بمهمه جمله تامة المعني ، وبعد الأطراف فتقوم تلك الكلمه 
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 قصیرة جداً من كلمتین تضم في الغالب اسماً أو فعلاً دون حروف دون حروف جر أو ظرف جملاً 
  .مكان أو زمان 

التدلیل  –التنظیف  –الارضاع . وتتضح الامهات بمناغاة المولود خاصة في اللحظات السعیدة له 
ایات التواصل اللغوي كبدیل محمل الجدیه وهذه بد على، لكي یأخذ مسألة التواصل بالأصوات  -

للتواصل بالصراخ وبالحركات والاشارات ، كما ننصحها بأن تنطق الكلمات نطقاً صحیحاً دون 
في ذات الوقت تخریف طول بها ، وان شاءت التبسیط فعلیها بالجوء للكلمات البسیطه الصحیحه 

مي في ذات الوقت للفصحي تماماً كما بفعل بعض كتاب المسرحیات باختیار كلمات من العامیة تنت
یسمعها ، وبحصوله على تشجیع خارجي من وتنمو اللغه لدي الطفل بمحاكاته لاصوات ولكلمات . 

ضافه الي سعادة شخصیة نابعه من شعوره بانه قد نجح في اصدار الكبار عندما یتقن المحاكاه بالا
الي نمو عقلي سابق  صوت مشابه للصوت الاصلي ، ویري بعض علماء ان النمو اللغوي یحتاج

علیه ، ودلیلهم على ذلك ان المولود ینمو  بمعدل سریع بین نهایة السنه الأولي واكتمال السنه الثانیة 
، في حین انقضت السنه الأولي من عمره دون  من النضجبعد ان یكون عقله قدر احرز قدراً ملائماً 

عقلاء افضل من لغة الاقل تعقلاً ویري ان یحرز أكثر من ثلاثه كلمات وشاهدهم الثاني ان لغة ال
ودلیلهم على ذلك ان عقلیه  ان النمو العقلي یعتمد على نمو لغوي سابق علیه ،علماء اخرون 

التلامیذ تتطور الي الافضل كلما قرأوا ودرسوا ما بالكتب المدرسیة واستمعوا الي الشرح اللغوي 
دائرة اطلاعهم على الصحف المجلات والمراجع للمدرسین وتحاوروا مع ابائهم واصدقائهم ، ووسعوا 

: جمال ابودلو( .لغویهت الالثقافیه واستمعوا للرادیو والتلفزیون كلما انشطه تتصل مباشرة بالممارسا
  ).101 -92ص: م 2009

  :المفسرة للصحة النفسیة نظریات ال 
  : نظریات التحلیل النفسي: أولاً 

لشخصیة وقد اهتم مؤسس لما الاصح انه یوجد نظریات لاتوجد نظریه واحده محددة للشخصیة دائ
لافكاره وتصوره الادوات المستخدمة في ذلك تبعا  دیدید الجوانب الجدیدة بالدراسة وتحكل نظریه بتحد

  .لماهیه السلوك الانسانى 
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في مجال الطبیعة فهي تحزم الاغراض العلمیة . ونظریات الشخصیة مثلها مثل النظریات العلمیة 
وتهدف نظریات الشخصیة بشكل عام الي تحقیق سلوك الإنسان الیومي ، ولكن فیما یخص  نفسها

  عدة امور منها
 .فهم الانسان لسلوكة وسلوك الاخرین مما یسمح بتعدیله واعادة تشكیلة  .1

 . اعادة تشكیلة امكانیة التنبؤ بالسلوك البشري او احتمال في سعاده حدوثه مما یسمح بتعدیلة او .2

 .وعدم السواءمن اجل ان یعیش الانسانى في سعادة ویتجنب الانحرفات  لى السلوكالسیطرة ع .3

  - :في الشخصیة نظریه فروید
ان من یتعرض لنظریات الشخصیة علیه یبدأ بدراسة نظریه فروید او ینتهى بهذه النظریه وفروید هو 

نفسي والسلوك الانسانى ابونظریه التحلیل النفسي وابو نظریه الشخصیة ویطلق على نظریه التحلیل ال
  .لمبادئ عدة منهاك الانسانى في نظریه فروید یخضع والسلو 

 :  Pleasureprincipleمبدأ اللذة  .1

وید حین یبحث عن اللذة ویتجنب الالم والكائن الإنساني یشعر بالتوتر وحاول الإنسان في نظریة فر 
الیه على انه نزعه فطریه لدي الانسان  جاهداً تجنب هذا الالم والوصول الي اللذة أو مبدأ اللذة ینظر

تحدد الأسلوب الذي به بخفض توتراته النفسیة من هنا فإن اشكال السلوك التي من شأنها ان تزید 
ب اللاشعور وحیاة الطفل الصغیر وخاصة في تلك السن التي یسعي فیها كتب في جهذا التوتر ت

 .الاشباع غرائزه وحاجاته الطبیعیة تخضع هذا المبدأ

 :  Realityprincipleمبدأ الواقع  .2

ولكنه والمبدأ الثاني لتفسیر سلوك الانسان هو مبدأ الواقع فالانسان  لیس  فقط  یبحث  عن اللذة  
مرتبط بحدود الواقع الذي یكشف له انه في لحظه ماعلیه ان یؤجل لذاته العالجه المباشرة من اجل 

الكبیر لیس محكوماً على ن الواضح ان سلوك الراشد لذة اخري آجله أكثر أهمیة من تلك الأهمیة وم
وجه التحدید بمبدأ اللذة فهو وان كان یبحث  عن اللذة الا انه واقعي في بحثه مما یؤدي بالإنسان ان 

واهم بل انك انسان یحكمه مبدأ الواقع ذلك انك ترغب یستغني عن اللذات العاجلة مقابل لذات اجله 
حصول على الدرجه العلمیه هو هدف اهم من تحقیق لذة عاجلة تتمثل في النجاح في الامتحان وال

  .في الذهاب الي السینما أو المسرح
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ومبدأ الواقع مبدأ مكتسب ومبدأ اللذة  ومبدأ فطري وعلى ذلك یعتبر فروید ان مبدأ اللذة ومبدأ 
 .الواقع قانونان دینامیان یحكمان سلوك الكائن الإنساني

 الحب والموت  .3

أو دوافعه الغرزیة یمكن ارجاعها الي مجموعتین من الغرائز الحب وید ان غرائز الإنسان یري فر   
الي اكتمال وهذه الغرائز هي الغرائز البناءة في الحیاة الإنسانیة وتدفع بالحیاة ) eroیروس (أو 

هذه والبناء بهذا المعني هو انطلاق ومطلع من العدم الي الوجود واهم وظیفه لوالاذدهار والحب 
الموت غرائز فهي غرائز اما المجموعه الثانیة من ال. الغرائز حفظ النوع عن طریق التكااثر والتناسل 

ي وهي الغرائز التي تدفع الي العدوان أو الموت أو التحطیم هي الغرائز الت thahatosأو التاتنوس 
ادة في على نقیض غرائز المي حالة تؤدي بالحیاة الي اللاحیاة هي الغرائز التي تؤدي بالحیاة ال

  .لحب أهم وظیفة لهذه الغرائز اثارة العدوان والحرب والصداعا
 :مراحل النمو  .4

  اعتبر  فروید تطور الشخصیة كما یبدوني الطاقة الجنسیة أو اللبید ویمر
  :بالمراحل الاتیة

  المرحلة الفمیه -
 المرحلة الاستیة -

 المرحلة القضیبیه -

 مرحلة الكمون -

 المرحلة التناسلیة -

 :المنظمات النفسیه   .5

لإجتماعیة في تكوین الشخصیة مل اكان فروید اول من صور تفاعل العوامل البیولوجیه مع العوا
الانا  –الانا  –ثه أو منظمات ثلاث هي الهو وهو یري ان الشخصیة جوانب ثلا. ا ونموه

  .الأعلى 
فقه مرهونه بقوة الانا ، ان ع بالصحة النفسیة والشخصیة المتواتیعتقد فروید ان الفرد الذي یتم

وظیفتها الدفاع عن الشخصیة والعمل على توافقها مع البیئه وحل الصراع بین الفرد والواقع الانا 
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التوازن بین الهو التي تتطلب الإشباع والانا أو بین الحاجات المتعارضه ، والعمل على أحداث 
ي ، فاذا افشلت الانا في هذه طار الإجتماعالإظل  الا في للاعلى التي تعارض الاشباع 

لسوء الوظائف بخاصة في أحداث التوازن بین الهو والانا والانا الاعلي فان الفرد یكون معرضاً 
التوافق یري فروید ان الفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد القادر على ضبط غرئزه 

الواقع ، وهو عند ااشباع دوافعه عن ودوافعه البدائیة ، وعندما لایسمح للقیم المثالیة بعزلة 
وتحقیق مستوي من تطلعاته المثالیة فإنه لایبالغ في الاشباع ، انما لابد ان یكون اشباعاً متزناً 

الدفاعیة اللاشعوریه ، وتكون وسائل واقعیة وهو على وعي تام وان وسائل الاشباع عن الآلیات 
  .) 40 – 37ص :م 206: محمد شحاته( .بأدائها وابعاد  هذا اللادار الهابط

 :النظریات النفسیة الاجتماعیة : ثانیاً 

ریولوجیا الظهور كعلمین مستقبلین وقد لم الانثفي اواخر القرن التاسع عشر بدأ علم الاجتماع وع
وجد الباحثون في هذین المجالین ان الافراد لدیهم القابلیه على التشكیل والتطبع الى حد كبیر ، 

ج الجتمع الذي یعیش فیه وشخصیته اجتماعیه اكثر من بیولوجیه وبالتدرج وان الانسان هو نتا
بدات المبادئ الاجتماعیه والحضاریة الجدیدة في التسرب الى علم النفس ومدرسة التحلیل 

وفقاً من تبینها للأسس الفطریة وشرعة في اعادة صیاغة نظریة التحلیل النفسي للتحقیق  .النفسي
 –الفرید  –بونج (لوم الإجتماعیة ومن ابرز منظري هذا الاتجاه الجدید للاتجاه الجدید من الع

التفكیر وقد ابتعد كل منهم عن ) واریكسون –وسولفیان  –كارین هودني  –فروم  –ادلر 
نیه ویري اصحاب لتدوافع والغرائز الفطریه والتكویي الكلاسیكي الذي یركز بالاساس على االفروید

النفسیة مرتبطه أساساً بظروف الفرد الإجتماعیة والاقتصادیة وكذلك ات هذه الاتجاه ان الاضطراب
بظروف محتوى عملیة التنشئة الاجتماعیة فالفقر والتفكك الاسري واهمال الطفل أو رفضه 
فالضغوطات الإجتماعیة والتفاوت الحاد بین الطبقات الإجتماعیة هي المسؤولة عما یعانیة الفرد 

الاجتماعیة لما على العوامل  )ادلر(النفسیة اكد سلباً على صحته من اضطرابات مما ینعكس 
وهذا یعني  ونجاته مرتبطان باهتمامه  الإجتماعي لها دور في حیاة الفرد وان سعادة الإنسان

بان غیاب الشعور بالانتماء الي المجتمع بالسعادة الإجتماعیة ولیست السعادة الفردیة ، ویعتقد 
 وان هدف العلاج الفردي عنده هو الاهتمام الاجتماعي ،،  لمرض النفسيعند الفرد یقوده الي ا
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ویؤكد على أهمیة العلاقات  –في مجتمعه هو سبب المرض النفسي بالغربه الفرد وان احساس 
ان الفرد یتجه نحو ) ادلر(والعمل والانتاج وتحمل المسؤلیة اكد الإجتماعیة بین الناس في الحب 

ل في التخلص من النقص والسعي نحو الكمال الذي یجعل الإنسان تحقیق غایات محدده تمث
) كارین هودني(یدفعه الي التساهي ركزت بالنقص یشعر بالسعادة والطمأنینه وان شعور الإنسان 

  . للفرد على الخصائص المتعلمه للسلوك المضطرب المكتسب من الاسره والثقافه الاجتماعیة 
وتشیر االي ان السلوك الانساني ل الاسره في سنوان الطفولة واكدت على العلاقات الاسریة داخ

لعلاقات الفرد مع الاخرین وركزت على الحاضر أكثر ..... النضج یعتقد أكثر فأكثر من سن 
یحقق لنفسه الإنساني قابل للتغیر وانه یحاول ان بان السلوك  )هورني(من الماضي ولقد اكدت 

  .الأمن والرضا 
لاثر البیئة في السلوك وركزت على العلاقات الشخصیة وطرق التنشئة كما اولت اهتماماَ 

الاسریه السویه التي تشجع على الحب والاحترام وان تبتعد الاسرة على استخدام السیطرة 
 .النمو السلیم تعیقوالتساهل لأنها 

  : ان النظریات النفسیة الاجتماعیه تؤكد الاتى    
ف اجتماعیه عائقة تولد له القلق ، كن ینشأ القلق بفعل ظرو ان الانسان لیس قلقاً بطبیعته ول .1

فالفرد الذي ینشأ في ظل مجتمع تنافسي تشیع فیه البطاله والجریمه یكتسب القلق اما 
 .المجتمع الامن یؤدي  الي شعوره بالامان وعدم الشعور بالقلق

واذا ، ت التى تواجهة ان الانسان لیس عدوانیاً بالطبیعه ولكن العدوان ینمو نتیجة الاحباطا .2
 .جأ الفرد الى الانسحاب او الخضوعكان مصدر الاحباط قوى یل

ان الانسان یعنى تصرفاته جیداً، والنظریات النفسیة الاجتماعیه تؤكد على الدوافع الاشعوریه  .3
. 

شاذة تتشكل بالمؤثرات الأجتماعیه ولم تعمل النظریات النفسیة ان الشخصیة السویه وال .4
 ).87 - 86م ، ص 2013محمود كاظم ، ( .دور العوامل البیولوجیة الإجتماعیة 
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  :نظریات السلوك: ثانیاً 
، لذا المدرسة السلوكیة تعد التعلم المحور الرئیسى ان تتكون الأرتباطات بین مثیرات واستجابات 

فان تساعده على التعاون مع الاخرین في مواجهه المواقف التي تحتاج الي اتخاذ قرارات ، 
تري المدرسة السلوكیة ان هناك بعض الموافق اذا  نجاح الإنسان في توافقه مع جسمه نفسیه،ف

صادفها تضطرب صحتة النفسیة وعلیه اذا لم یصادف مثل هذه المواقف لتتأثر صحته النفسیه 
  -:والمواقف هى 

  .لتوافقه السوى  مهددهنجاح الفرد في اكتساب سلوكیات ضارة مرفوضة من المجتمع . 1
  فشل الفرد في اكتساب سلوكیات ناجحة تساعدة على التوافق مع نفسة وبیئته  . 2
  .والخوف من المستقبلتفرضة لمثیر مایخلق لدیه حالة من التوقع والشك . 3 
  .الناتج من وضعه في موقف الاختبارمعایشه للصراع النفسي . 4

ئج لعملیه التعلم والتنشئة التي هي نتا وعلیه فان الصحة النفیة للفرد سویة كانت ام غیر سویة
یتعرض لها الفرد الیها الفرد مضافاً الظروف البیئیة التي تحول دون احساس الفرد بالامن 

  .المستقبلي أو تتضفه باستمرار في مواقف الاختیار ذي البدائل المحددة جداً 
لشرطي للفرد ، ان اضطراب الصحة النفسیة ینشأ بسبب اخطاء في تاریخ التعلم ا) بافلوف(یري 

حیث یري ان نمو الشخصیة وتطورها یعتمد على عملیات التمرین والتعود في الصفر، والسلوك 
الا تعبیر عن خطأ مزمن في عملیات الارتباط بین المثیر والاستجابه ، غیر السوي ماهو 

یفي ونتیجة لخطأ في عملیة التدریب في الغد مما یعطي الدماغ حالة مزمنه من الاضطراب الوظ
  .في العمل

المهارات الإجتماعیة وانماط السلوكیة المختلفة تنمو وتتطور بفعل عملیات ان ) سكنر(یري
والانماط بسبب اثناء عملیات التنشئه الإجتماعیة ، وعندما لاتنمو تلك المهارات التغریر الذي 

خولة (.غیر سلیمهجتماعیة بطریقة إ اللا ، فان الفرد یستجیب الي المواقف التعزیز غیر الملائم
  ).40 – 39م ، ص 2003احمد یحي ، 
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  :النظریات الانسانیه : رابعاً 
تري النظریه ان الانسان في حالة من النشاط والنمو المستمر وهو دائماً یدنوا الى الافضل فهو 

ولذا ظهرت مصطلحات ارتبطت بالصحة النفسیة مثل تحقیق الذات یستطیع ان یحقق انسانیة 
والایداع ، وان الإنسان حر بما یناسبه من أوجه النشاط في تحقیق اتزانه تلقائیة والعطاء وال
وضمن حدود معینه مما ساعد على ظهور مصطلحات اخري في مجال الصحة الإنفعالي 

تحقیقاً  للمدرسة الإنسانیة هو تحقق الفردوان الصحة النفسیة وفقاً  ةرادة وقوة الإرادالنفسیة مثل الإ
لایتاتى الا بممارسة حریته وان یدرك مداها وحدودها ویتحمل مسؤولیتها ویكون قادراً كاملاً وهذا 

  ....على التعاطف مع الاخرین وملتزماً بقیم علیا مثل الحق والخیر والجمال
  .سیولوجیة النفسیه اشباعاً متزناً وان یشبع حاجاته الف 

الذي حظي بإتساع حاجات  ان الشخص الذي یتمتع بصحته النفسیه هو الفرد) ماسلو(یري 
الأساسیة ومحقق لذاته ، وان الشخص حاجاته الأساسیة ومحقق لذاته ، وان الشخص المحقق 

هو الفرد الذي انجز مستوى عال من التوافق ویستطیع ان یصدر ) مارسلو(لذاته وفق راي 
على المصدر  احكاماً جدیدة ، ویتملك القدرة على النمو الشخصي ، ومثل هؤلاء الأفراد یحصلون

الرئیسي للرضا من خلال نموة وتطورة الفرد ، كما أنهم لایعانون من التهدید والقلق والصراعات 
  .والتوتر
ان الفرد اذا تلقي تقدیراً إیجابیاً مستمراً وغیر مشروط من لدیه شخصیة  سلیمه ) روجرز(ویؤكد 

، حتي اذا لم یكن بعض ویشعر بصحة نفسیة ، فإذا احس الطفل بالحب دائماً من الاخرین 
  .غیر مشروط للذاتبه ، فإن الطفل سیتلقي اعتبار  سلوكه مقبولاً 

للتقدیر فإن التقییم وهذه الظروف ستؤدي الي نمو شخصیه سلیمه ، لأنه اذ لم تنشأ شروط 
الذاتي للإنسان وحاجته الي الاعتزاز والاحترام والتقدیر الإیجابي من الآخرین تتفق كلها مع 

متسقة ، ویعتقد ، ان السلوك الذي یجلب نتائج ایجابیة للفرد لن یكون بعض اي تكون بعضها ال
مشبعاً من الناحیة الشخصیة فحسب بل سینال التقدیر الایجابي ایضاً من المجتمع وبصورة 

تري ان التوافق یمكن تفسیرة على وفق اتجاهات النمو عند الأفراد ، عامة فان النظریة الإنسانیة 
  .افق السوي عملیة مستمرة طوال الحیاة ترجع الي مایسمي  بتحقیق الذاتوان التو 
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  :النظریات المعرفیه : خامساً 
ث في البیئه دتري النظریه المعرفیه ان التوافق یعتمد على طریقته التى یفسرفیها الافراد الحوا
ن الذي لدیه توافق هو الفرد الذي یفسر الخبرات ا لمهمه بطریقه وكیف یقیمون هذه الحوادث وإ

في حل  تمكنه من المحافظة على صحته النفسیة من خلال استخدام المهارات المناسبة
بفعالیه لمطالب یشعر بالعجزمن الاستجابه  المشكلات ، اما الفرد الذي لایتمتع بصحة نفسیة

   .ویستخدم استراتیجیات غیر مناسبة في مواجهة الضغوط النفسیة التى تواجهة )الاحداث(البیئه
ان الفرد یستجیب للخبرات بشكل محرف غیر واقعي فإذا كانت استجابتنا وفقاً ) بیك(یري 

  .للوهم والتحریف ولیس تبعاً للحقیقةلتعریفات لا للواقع الحقیقي اذن الإنفعال سیأتي تبعاً 
ان سبب الاكتئاب هو أسلوب الفرد في التفكیر ، فالفرد المكتئب هو شخص متشائم ) بیك(یري 
ي من تحیز إدراكي نحو الابعاد السلبیة في الخبرات ، وان التفكیر الاكتئابي هو نتاج الخلل یعان

في البیئه المعرفیة وهذا الخلل یعبر عن ذاته في التعامل مع الاحداث المختلفة مثل الفشل ، 
  .فقدان عزیز

تقدیرات التي على المتعالج من خلال الأو في الأسلوب العلاجي على الفرد نفسه ) بیك(ویؤكد 
یلصق بالحدث معني غیر واقعي تتوقع انه یعاني  یعبر فیها الفرد عن الأحداث فالفرد الذي

من الاضطرابات وعلاجها اكثر اتصالاً ) بیك(استجابه إنفعالیة غیر ملائمه للحقیقه وهكذا یجعل 
یعانیة لایعد الحالة سیطمئن المریض ان الاضطراب الذي بخبرات الحیاة الیومیة للمریض وبهذه 

فالأنسان لیس رهینه للتفاعلات . القابله للتصحیح وكونه ضرب من ضروب سوء الفهم للموافق 
الكیمیاویه أو نزوات عمیاء وانما هو كائن عرضه للتعلم الخاطئ الافكار الخاطئه ولدیه القدرة 

  .على تصحیحها
لي المواقف والأحداث یري كیلي على الطریقة أو الكیفیة التي تستجیب بها الفرد ا) كیلي(ویؤكد 

ان الإنسان عالم بالفطرة حیث یقوم بملاحظه الاحداث وصیاغة الفروض حول ما یلاحظه 
على ، وهو قادر على التنبؤ والسیطرة الي التوافق وتحقیق الصحة النفسیة محاوله من الوصول 

  .بأسلوب عقلانيالأحداث في حیاته وقادرون على العمل 
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الأفراد یكونون معارف عدیدة خلال التعامل مع المواقف والأحداث والاشخاص بأن ) كیلي(یري 
مع افراد واحداث جدیدة كما ان المعارف الحالیه وترید من معارفنا وخبراتنا من من خلال التفاعل 

لذلك یجب ان  –والاشخاص یتغیرون مع الزمن تحتاج الي التعدیل والتحسین لان الأحداث 
 دائماً وان الفرد یشعر بالتوتر حینما یكون نظامه لایفسر كافة البیاناتتتوفر معارف بدیلة 

  ).91 -90م ، ص 2013محمود كاظم ، ( .المتوفرة 
  الدراسات السابقة

لذلك اعتمدت الباحثه الاطلاع على العدید . تعتبر مراجعة الدراسات السابقة جزءاً مهماً في خلفیة الدراسة  
ل الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي أو الدراسات السابقة ذات الصلة من الدراسات السابقة في مجا

  .المباشرة أو غیر المباشرة بموضوع الدراسة

  م2004(دراسة وفاء حمزة
عنوان الدراسة اوضاع الصحة المدرسیة وأثرها على التحصیل الدراسي على تلاممیذ مرحلة الأساس بمحافظة 

  .ام درمان شمال

  :العینه
  د.معلم ومعلمة من مرحلة الأساس للبنین والبنات) 150(ونت العینه من وتك

  :المنهج

  .العشوائیة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لتحقیق أهداف الدراسة ، وتم اختیار مجتمع البحث بالطریقة
  :الأدوات

، ولتحلیل البیانات تمثلت ادوات الدراسة في الاستبانه والمالحظة والمقابلات الشخصیة وتتحلیل السجلات 
  )spss(استخدمت الباحثه برنامج 

  :فروض الدراسة
  .جهه نظر المعلمینو الصحة المدرسیة لتلامیذ مرحلة الأساس تتسم بالإیجابیة من / 1
  .توجد علاقة ارتباطیة موجبه بین الصحة النفسیة والصحة المدرسیة للتلامیذ/ 2
اس ین مدارس البنین والبنات لصالح مدار ة المدرسیة بفي واقع الصحتوجد فروق ذات دلالة احصائیة / 3

  .البنات
  .ن المدرس والتحصیل الدراسيتوجد فروق في الصحة المدرسیة بی /4
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الدراسیة یؤدي الي تعدیل إیجابي  في سلوك توجد علاقة ایجابیة بین الصحة المدرسیة ضمن المقررات / 5
  .ومعارف التلامیذ الصفیة 

  :نتائج الدراسة
  .صحة المدرسیة لتلامیذ مرحلة الأساس تتسم بالإیجابیة من وجهه نظر المعلمینال/ 1
  توجد علاقة ارتباطیة موجبه بین الصحة النفسیة والصحة المدرسیة / 2

  م1995محمد صالح دراسة ام سلمة عبدالقادر 
  .الإدارة المدرسیة والتحصیل الدراسي:  عنوان الدراسة   
  .وجهین مرحلة الأساسمعلمین وم: عینة الدراسة   

  :الدراسة أهداف
  .توضیح العلاقة بین الإدارة المدرسیة والتحصیل الدراسي/ 1
  .التعرف على دور الإدارة المدرسیة في رفع المستوى التعلیمي/ 2
  صورة واقعیة للنموذج الأفضل للإدارة المدرسیة تكوین /3
  . على اسباب ضعف بعض المدارس في مستوى التحصیلالتعرف / 4

  الوصفي: المنهج 
  الاستبانه: الادوات

  :نتائج الدراسة
  .ارة المدرسیةوى ویعزي للإدیتضح تدني المست/ 1
یتضح تطور بعض المدارس الثانویة على مستوى متقدم أو مستمر قد یسببه وجود المدارس في / 2

  .البیئة المدنیة
ن المسلمین واحترام شخصیاتهم وحل ان الإدارة الدیمقراطیة التي تتسم بروح الحیاة والاخاء بی/ 3

  .مشاكلهم على الإدارة

  م2001دراسة اكرم مصباح 
للشخصیة والتحصیل للأسرة ببعض السمات علاقة المستوى الإجتماعي الإقتصادي : بعنوان  

  .الدراسي 
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  :أهداف الدراسه
ع الإجتماعي و بین المعلمین والادبیین في قوة العلاقة الارتباطیة بین المجتم الكشف عن الفروق -

 .والتحصیل الدراسي الإقتصادي

 

الكشف عن الفروق بین المعلمین والادبیین في قوة العلاقة الارتباطیة بین المجتمع الإجتماعي و  -
 . وبعص السمات والتحصیل الإقتصادي

الكشف عن الفروق بین المعلمین والادبیین في قوة العلاقة الارتباطیة بین المجتمع الإجتماعي و  -
 .ومستوى التحصیل للطلاب والطالبات قتصاديالإ

الكشف عن الفروق بین المعلمین والادبیین في قوة العلاقة الارتباطیة بین المجتمع الإجتماعي و  -
 .وبعض سمات الشخصیة لدي الطلاب والطالبات الإقتصادي

من م 2000 – 1999تم اخذ عینة هذه الدراسة من السجلات وكشوفات الدارسین للعام الدراسي 
اما . مدارس ثانویة وذلك بالطریقة العشوائیة الطبیعیة ذكور واناث ) 4(مدارس الامارات بنین وبنات 

اداة هذه الدراسة فقد تضمنت مقیاس المستوى الإجتماعي والإقتصادي الذي اعدة خالد العجانه 

  .السنهوعبدالمجید نشوان ومقیاس  التحصیل الشخصي والامتحانات المدرسیة واعمال نصف 
  :نتائج الدراسه

وسمة الاتزان الإنفعالي وعدم وجود علاقة بین المستوي تبین وجود علاقة بین المستوى الاقتصادي 
المسؤولیة ، الإجتماعیة لدي طلاب وطالبات المرحلة تماعي والإقتصادي وسمات السیطرة الإج

  .الثانویة
بین المستوى الإجتماعي  50.0اشارت الدراسة الي عدم وجود علاقة ارتباطیة عند مستوى  -

 .والإقتصادي والتحصیل الدراسي لدي الطلاب والطالبات

  :م1986دراسة عبدالخالق 
الابتدائیة بسلطنة عمان یل  الدراسي لدي تلامیذ المرحلة بعض العوامل النفسیة المرتبطة بالتحص

مدرسة وبیئة الاصدقاء تبین انه من الضروري خلق توازن بین بیئات التلامیذ الثلاث وهي بیئة ال
  .وبیئة المنزل 
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  :النتائج
وجد أن تبین دور الاسرة الحیوي في التحصیل  لتلامیذ الدراسه وتوقعهم الي التفوق أو التأخر 

  .الدراسي

  م2010دراسة خلیفة رمضان طنیش 
 سطبعض المتغیرات الاسریة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدي طلاب مرحلة التعلیم المتو  :بعنوان

  .ببلدیة الجیل الغربیة في لیبیا
اكدث الدراسة ان المتغیرات الاسریة هي اقوي العوامل تأثیراً في مستوى التحصیل الدراسي وتنعكس 
اثار دور الاسرة على مجمل مسیرة الطفل التعلیمیة وتقدمة الدراسي أو تخلفه أو انقطاعه عن 

هذه القضیة من أهمیة تتجسد في مقارنه  قد اختار الباحث موضوع  دراسته لها تمثله. المدرسة 
  .مدخلات العملیة العلیمیة

الزوج والزوجه داخل الاسرة على مستوى هل هناك تأثیر لتوافق كان من بین تساؤلات الدراسة 
  .تحصیل ابنائها الدراسي 

  :نتائج الدراسة
راد العینه ان أثبتت النتائج الخاصة بمعرفة أثر المتغیرات الاسریة على مستوى تحصیل اف/ 1

  .مستوى تحصیل الانناث أفضل من مستوى تحصیل الذكور
أثبتت النتائج الخاصة بددخل الاسرة وجود فروقات ذات دلالة احصائیة في مستوى تحصیل / 2

افراد المجموعة الذین دخلهم غیر كاف  والذین دخلهم ككاف ، وان الاسرة التي دخلها كاف  
  .لمجموعة الاخريمستوى تحصیلهم اعلى من افراد ا

وجود فروقات ذات دلالة احصائیة بین افراد المجموعة التي تقطن منزل قدیم اشارت النتائج / 3
وافراد المجموعة التي تقطن منزل حدیث اظهرت الدراسة ان الافراد المجموعة التتي تقطن منزل 

  .حدیث أفضل مستوي تحصیل المجموعة الاخري
توافق الاسري والخاصة بمعیشة الأب والأم معاً في منزل واحد الي أثبتت النتائج المتعلقة بال/ 4

افراد المجموعة المتوافقة اعلي مستوى ت دلالة احصائیة في مستوى تحصیل وجود فروقات ذا
  .تحصیل المجموعة الغیر متوافقة
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  م 2007دراسة احمد السقات  
  :عنوان الدراسة  

  .نفسیة والجسمیة للتلامیذ في محافظه حضر موتالبیئة المدرسیة ومدي تأثیرها على الصحة ال
  تلامیذ مرحلة الأساس:  عینه الدراسة 
  الملاحظه الشخصیة: اداة الدراسة 

  :نتائج الدراسة
المباني  المدرسیة تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة لتلامیذ مرحلة الأساس في محافظة / 1

  .حضر موت
  .النفسیة والجسمیة للتلامیذ مرحلة الأساس المدارس غیر المسورة تؤثر على الصحة/ 2
  .لتلامیذ في محافظة حضر موتلالموقع المدرسي تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة / 3
كثافة التلامیذ والاثاث المدرسي تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة لتلامیذ مرحلة الأساس في / 4

  .محافظة حضر موت

  م2001 دراسة والي الدین عزالدین الطاهر
  :عنوان الدراسة

  .برنامج الصحة المدرسیة في مدینة كولامبور
  .هدفت هذه الدراسة الي برنامج الصحة المدرسیة في مدینه كوالا مبور

  : عینة الدراسة
معلمي مرحلة الأساس بمدینه كوالا مبور وفي هذه الدراسة اتبع الباحث أسلوب الاستبیان في جمع 

  .المعلومات
  :راسةأظهرت نتائج الد

من المعلمین مدربین على انشطة الصحة المدرسیة والمشرفین بصفه خاصة على % 75وجود  - 1
  .هذه البرنامج

  م2000ه روبرتس وزملاءدراسة 
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الصحة النفسیة والجسمیة لطلبه وطالبات جامعة لندن وعلاقتها بالظروف الاقتصادیة  :العنوان 
  .للطلاب

  
  :هدف الدراسة

ة الجسمیة للطلاب والطالبات بجامعات لندن والظروف الاقتصادیة معرفة كل من الصحة النفسی
  .لهم

  :عینة الدراسة
طالب وطالبه اختیرت عشوائیاً من جامعتین بلندن  482اجریت في وسط الطلاب والطالبات بلغت 

  .احدهما قدیمه واخري حدیتة
  :نتائج الدراسة

یة یتدخل بقوة في علاقة هذین الحیان الصحة النفسیة السیئة ترتبط بسوء الصحة ونقص / 1
  .المتغیرین عامل سوء الحالة المالیة

  :دراسة 
  .م 19992انور ریاض عبدالرحیم ، وشبیكه یونس لخلیفي / 1

  :عنوان الدراسة
أثر بعض المتغیرات الاسریة والنفسیة على مستوي الحتصیل الدراسي لدي عینة من طالبات الثانوي 

  .بدولة قطر 
  :هدف الدراسة

الوالدین في الوجبات المدرسیة ومعرفة علاقة بعض المتغیرات الاسریة للطالبات ة تأثیر معرف
  .بمستوى تحصیلهم الدراسي

  .عام17-14بین طالبة متوسط اعمارهم  85اجریت الدراسة وسط عینة من الطالبات بلغت 
  :أدوات الدراسة

لبیئه الإجتماعیة ، مقیاس مقیاس ا اء من تصمیم الباحیثین ،استمارة تدخل الوالدین في مذكرة الابن
  .النهائیة، الامتحانات المدرسیةكومري للشخصیة ، درجات الطالبات 
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  :نتائج الدراسة 
هناك اثار مباشرة وقویة في التحصیل في خمسه متغیرات اسریة واربعة سمات شخصیة ، تدخل / 1

  .بعض هذه المتغیراتالوالدین في الواجب المدرسي ، اضافة لبعض الاثار غیر المباشرة ل

  :م السودان2010دراسة سعدیة على الجاك حامد 
  :عنوان الدراسة  

  .الاتجاهات الوالدیة كما یدركها الابناء وعلاقتها بالتحصیل الدراسي
  :الهدف من الدراسة

الاتجاهات الوالدیة كما یدركها الابناء وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدي تلامیذ مرحلة معرفة 
  .حلیة المتمة ولایة نهرالنیل الأساس م

  :عینة الدراسة
تلمیذ وتلمیذة  60، حیث بلغ حجم العینه حلیة المتمة ولایة نهر النیل تلامیذ مرحلة الأساس بممن 

  .وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة
  :أدوات الدراسة

  .مقیاس الاتجاهات الوالدیة/ 1
  .لدراسيالامتحانات العادیة لقیاس التحصیل ا/ 2

  :نتائج الدراسة
یسود اسلوبي القسوة والرفض بدرجة دون الوسط بمجتمع الدراسة الحالیة واسلوب الحمایة الزائدة  - 1

فوق الوسط واسلوب الاعتماد بدرجة وسط ، بینما یسود اتجاه السواء في التنشئة الوالدیة  بدرجة
  .لابناء بدرجة وسط

الدراسي في بقیة المواد وبین لسواء في التنشئة والتحصیل جاه اعدم وجود علاقة ارتباط بین ات - 2
  .الوالدین والتحصیل الدراسي في كل المواداتجاه الاعتمادیة على 

ذ البنین وجود فروق ذات دالة بین التلامیذ والتلمیذات على درجة الرفض حیث یتعرض التلامی - 3
تلامیذ والتلمیذات في الاتتجاهات وجود فروق دالة بین المیذات وعدم لرفض اكبر مقارنه بالتل

  .الوالدیة ، في التنشئة
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  م لیبیا2007محمد محجوب عبدالهادي : دراسة 
  :عنوان الدراسة

تطبیقیة على تلامیذ (أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الابناء وعلاقتها بالتحصیل الدراسي 
  .شعبیة الجفرة لیبیا –الصف التاسع من التعلیم الأساسي 

  :هدف من الدراسةال
  .توضیح بعض نماذج أسالیب المعاملة الوالدیة التي تدخل في تنشئة الابناء - 1
 .القاء الضوء على إدراك الابناء لبعض المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي - 2

ضین تحصلاً بین الذكور والاناث على دراسة ومعرفة الفروق الدالة بین المرتفعین والمنخف - 3
 .دراسة تغیرات ال

  :عینة الدراسة
  .تلمیذ وتلمیذة  314اجریت الدراسة على تلامیذ الصف التاسع من التعلیم الاساسي وبلغت 

  :أدوات الدراسة
  .استخدمت مقیاس المعاملة الوالدیة كما یدركا الابناء - 1
 .م2006 – 2005درجات التلامیذ لامتحان الفترة الأولي من العام الدراسي  - 2

 . )T-test(ط بیرسون واختبارت معامل ارتبااستخدم  - 3

  :نتائج الدراسة
وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیاً موجبة بین التحصیل الدراسي وبین مجموع المعاملة  - 1

  .الوالدیة للأب الدفء، والتسلط
التحصیل الدراسي وجود فروق دالة احصائیاً بین الذكور والأناث لصالح الاناث على درجات  - 2

 .الدیهلأسالیب المعاملة الو 

 .وجود فروق دالة احصائیاً بین الذكور والأناث لصالح الذكور على درجات التسلط - 3

وجود فروق دالة احصائیاً بین الذكور والأناث لصالح المرتفعین تحصیلاً لصالح الاناث على  - 4
 .درجات الاهمال
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  :م السودان2008الطیب على محمد على : دراسة 
  :عنوان الدراسة

  )حدهما وأثره على التحصیل الدراسيغیاب الوالدین أو أ(
  :الهدف من الدراسة

  .هدفت الدراسة الي كشف أثر غیااب الوالدین أو أحداهما وعلاقة ذلك بالتحصیل الدراسي
  :عینة الدراسة

 160تلمیذة و 84تلمیذ و 76بها عینة قصدیة  160تلمیذ وتلمیذة منهم  320بلغ افراد الدراسة 
  .طریقة القصدیة من مجتمع الدراسة عینة ضابطة تم اختیارهم بال

  :أدوات الدراسة
  .سجلات الدرجات المدرسیة - 1
  .م لقیاس تحصیلهم الدراسي2006 –م 2005مجموع الدرجات النهائیة للعام  - 2

  :نتائج الدراسة
  :توصلت الدراسة الي النتائج الاتیة

موجودي  عدم وجود ذات دلاالة احصائیة بین الطلاب غائبي الوالدین أو أحدهما وطلاب - 1
  .الوالدین في التحصیل الدراسي

توجد فروق ذات دلاالة احصائیة بین الطلاب الذكور والاناث غائبي الوالدین أو أحدهما تعزي  - 2
 .لمتغیر نوع الوالد الغائب والتحصیل الدراسي 

والتحصیل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلاب الذكور والاناث غائبي الوالدین  - 3
 .ح الاناثالدراسي لصال

ونوع الغائب على التحصیل الدراسي وینخفض ) ذكور ،اناث(یوجد تتفاعل بین نوع الاطفال  - 4
 .وغیاب الأم) انثي(التحصیل یتفاعل نوع الطفل 
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  :تعقیب على الدراسات السابقة  
التي فت الیها ومان اجرائها وأهدافها قد تنوعت الدراسات السابقة من حیث موضوعاتها التي تطر 

لومات الأدوات المستخدمة في جمع المعت الي تحقیقها وفئة العینه العمریة وعلى أفرادها ، و سع
  :ت الیها ، وهو مبین في الاتيوصلي توالنتائج الت

  :من حیث مكان اجراءات الدراسة: أولاً 
اختلفت الدراسات السابقة من حیث مكان اجرائها فقد اجریت بعضها السودان والامارات العربیة 

  .مالیزیا  والیمن ولند وقطر –متحدة ولیبیا ال
  :من حیث عینة الدراسة: اً ثانی

اختلفت عینة الدراسة في الدراسات السابقة تبعاً لاختلاف الأهداف ومتغیرات الدراسة ، حیث 
اجریت  حیث) من حیث متغیر الجنس والمستوي الدراسي( اختلفت العینات وعددها ونوع العینة 

، اما الدراسة الحالیة فشملت الذكور بقة على الاناث دون الذكور أو العكس بعض الدراسات السا
اما من حیث عدد افراد العینة كان هناك تبایت واضح  وفي حجم العینة ) مرحلة الاساس(والاناث 

طالب  200اما الدراسة الحالیة فقد بلغ حجمها ) 482- 60(حیث یتراوح عدد افراد العینة مابین 
  .وطالبه

  :من حیث الأدوات: اً ثالث
  :تعدد الادوات المستخدمة في الدراسات السابقة تبعاً لتعدد العینات والمتغیرات ومن هذه الادوات

 .الاستبانه والمحلاحظه والمقابلات وتحلیل السجلات -

 .مقیاس المستوى الاستبانه الاجتماعي الاقتصادي  -

 .مقیاس التحصیل الشخصي والامتحانات المدرسیة -

 .تدخل الوالدیناستمارة  -

 مقیاس البیئة الإجتماعیة -

 .مقیاس كومري -

 .مقیاس الاتجاهات الوالدیه -

 ) .T Test(ت  استخدام معامل ارتباط بیرسون واختبار -
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 .سجلات الدرجات المدرسة -

 .سجلات القید العام بالمدرسة -

  :من حیث الأسالیب الاحصائیة: اً رابع
  :توصلت الدراسات السابقة لنتائج مختلفة منها

 الصحة النفسیة لتلامیذ مدرسة الاساس تتسم بالایجابیة من وجهه نظر المعلمین -

 .توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الصحة النفسیة والمدرسیة  -

 .یتضح تدنى المستوى الدراسي ویعزي للادارة المدرسیة -

ین تبین وجود علاقة بین المستوى الاقتصادي وسمة الاتزان الانفعالي وعدم وجود علاقة ب -
 .المستوى الإجتماعي

دور الاسرة الحیوي في التحصیل لتلامیذ المدارسةوتوقعهم الي التفوق أو التأخیر  تبین ان -
 .الدراسي

ان النتائج الخاصة بمعرفة أثر المتغیرات الاسریة على مستوى تحصیل افراد العینة ان مستوى  -
 .تحصیل الاناث أفضل من مستوى نحصیل الذكور

خاصة بدخل الاسرة وجود فروقات ذات دلالة احصائیة في مستوى تحصیل افراد اثبتت النتائج ال -
 .المجموعة الذین دخلهم غیر كاف ، وان الاسرة التي مستوى تحصیلهم اعلى هم دخلهم كاف

 .المباني المدرسیة تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة للتلامیذ  -

 .لتلامیذیؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة لالموقع المدرسي  -

 .كثافة التلامیذ والاثاث المدرسي تؤثر على الصحة النفسیة الجسمیة للتلامیذ -

 .من المعلمین مدربین على انشطة الصحة المدرسیة والمشرفین بصفة خاصة% 75وجود  -

 .ان الصحة النفسیة السیئة ترتبط بسوء الصحة ویتدخل هنا عامل سوء الحالة المادیة -

ي التحصیل في خمسة متغیرات اسریة واربعة سمات شخصیة تدخل هناك اثار مباشرة وقویة ف -
 .هذه المتغیراتالوالدین في الواجب المدرسي ، اضافة لبعض الاثار غیر المباشرة لبعض 

وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیاً موجبة بین التحصیل الدراسي وبین مجموع المعاملة الوالدیة  -
 .للأب الدفء والتسلط
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ت دلالة احصائیة بین الطلاب الذكور والاناث غائبي الوالدین أو احداهما تعزي فروق ذا توجد -
 .لمتغیر نوع الوالد الغائب والتحصیل الدراسي

 :اما الدراسة الحالیة فقد توصلت للنتائج الاتیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس تعزي  -
 .وعلمتغیر الن

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس تعزي  -
 .الوضع الإقتصاديلمتغیر 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس تعزي  -
 .الوضع الإجتماعيلمتغیر 

د الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس تعزي توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعا -
 .تعلیم الأملمتغیر 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس تعزي  -
 .تعلیم الأب لمتغیر

  :استفادت الباحثة من الدراسات السابقة
سة الحالیة استفادة كبیرة وفي صیاغة الفروض واختیار استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في مجال الدرا

المنهج الاكثر ملائمة ، وادوات القیاس وجمع المعلومات ومناهجها ، واختیار الأسالیب الاحصائیة المناسبة 
  .والاختیار صحة الفروض ، ومن ثم مقارنه نتائج هذه الدراسة السابقة

  :موقع الدراسة الحالیىة من الدراسات السابقة
تعتبر الدراسة الحالیة امتداد وتطورات للدراسات السابقة ، اما من حیث أنها امتداد فیتمثل ذلك 
في التشابه في بعض الادوادات واسالیب القیاس وجمع المعلومات والمعالجات الاحصائیة 
وتشابهن هذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في نوع العینة من حیث أنهم طلاب أساس 

  .ثانوي وجامعاتوبعضهم 
  
  



 94

 الفصل الثالث

  :إجراءات الدراسة المیدانیه
  :مقدمه

في هذا الفصل الخاص باجراءات الدراسة المیدانیة سوف تستعرض الباحثه عرض وافي لكل من 
منهج الدراسة والمجتمع الخاص بالدراسة وسماته وخصائصه والعینه الخاصة بالدراسة وكیفیة 

لبحث بعدها سوف تقوم باستخدام استبیان بالنسبة للمشكلات لاصلي لامن المجتمع  اختیارها
  .السلوكیة والنفسیة 

  منهج البحث 
والذي تعتبر هو الانسب  باستخدام منهج البحث الوصفى الارتباطى قامت الباحثة في هذه الجزئیة 

بجمع  یتیح فرصة لوصف الظاهره علمیاً دقیقاً وذلكالمنهج الوصفي   وذلك لان –في هذه الدراسة 
  .تامعلومات عن موضوع البحث عن طریق جمع البیان

وهو المنهج الذي یهدف لوصف ما هو كائن وتفسیره والوصول الي نتائج كما انه یعمل على الكشف 
عن العلاقات الارتباطیة بین متغیرات الدراسة، ومن خلال الظروف الخاصة بالظاهرة الخاصة 

حمد عبد االله م(.وصف علمي دقیق متكامل للظاهرة أو المشكلةبهدف الانتهاء الي بالدراسة وابعادها 
  .)51، صم1988ومصطفي محمود 

  : للدراسة المجتمع الاصلى
تعلیم  يم محلیه كرر من تلامیذ وتلمیذات مرحلة الاساس ولایه الخرطو تمع یتكون المج

وهذا كان من مكتب تعلیم محلیة  112028مدرسة وعدد التلامیذ  265وعددها  حكومي
  .كرري

  : جدول یمثل توزیع مدارس العینه
  المجموع   مختلطة   بنات   ین بن

104  104  57  265  
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  .جدول یوضح عدد الطلاب لمجتمع الدراسه تبعاً للجنس
  المجموع  عدد الاناث   عدد الذكور 

55232  56796  112028  
  : عینه البحث

وكان هذا بحكم عملي في لي للمجتمع باعتبارهم هم اللبنه الاو  مرحلة الاساسقامت الباحثه باختیار 
تعلیم ( محلیة كررى استخدمت الباحثه اسلوب العینه لمدارس كباحثة اجتماعیة ،  مرحلة الاساس 

مدرسة بنین  5مدرسة بنات و5مدرسة وقد تم اختیار عشرة مدارس بواقع  265المتمثلة في  )حكومي
لكل  استبیان 20وقد قامت الباحثة  81اناث 119طالب وطالبه بواقع ذكور  200وحجم العینه 

  .%100جمع الاستبیان بنسبة  تماختیارهن بطریقه عشوائیة و على الطلبه والطالبات الذین تم  مدرسة

  :جدول یوضح مدارس العینه
  العدد  النوع  المدرسه  الرقم

  645  بنین  60الحارة   1
  515  بنات  60الحارة  2
  315  بنین  62الحارة  3
  412  بنات  62الحارة  4
  618  بنین  59الحارة  5
  477  بنات  57الحارة  6
  423  بنین  56الحارة  7
  445  بنات  25الحارة  8
  512  بنین  55الحارة  9

  576  بنات  55الحارة  10

  بنات 5بنین  5منها  10نلاحظ من الجدول السابق عینه المدارس 
 

  - :الجدول یوضح نسخ الاستبیان الموزعه الصالح والفاقد
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  وع المستلم مجم  مجموع الموزع 

  

  الفاقد  المستلم الكلى 

      اناث  ذكور  

200  119  81  200  -  

  

  : كیفیة اختیار العینه
اختارات الباحثة عینه البحث عن طریق العینه العشوائیة وهذا النوع یتبع عندما یكون مجتمع الدراسة 

بدالقادر الفادني ع. (غیر متجانس ویضم العدید من الفئات وتختار بالطریقة العشوائیة البسیطة 
  ). 32م ، ص 2004

ولایه الخرطوم  )حكومیة مدارس( الباحثة معلوماتها من اداره تعلیم مرحلة الأساس فقد استقت
سماء مدارس الاساس بالمحلیة ومن ثم قامت الباحثة باختیار عشوائى  محلیة كرري على عدد وإ

  .بنات  5مدرسة بنین و 5مدارس  10لبعض المدارس في المحلیة 

  :ادوات البحث 
  :استخدمت الباحثة 

وقسم هیو ام بل وكان من رسالة ماجستیر للطالبة وفاء محمد صالح ،   مقیاس الصحة النفسیة ،
محور  -محور اقتصادي  - اجتماعي  محور - محور نفسيمن قبل الباحثه  الى اربعه محاور 

  .صحى  

  : مبررات إستخدام المقیاس
  .ق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة الاساسهو اكثر من غیره یقیس التواف .1

 .یتناسب مع اهداف الدراسة الحالیة  .2

 .یمكن تصحیحه بسهوله  .3



 97

عبد الرحمن الشیخ ) م السودان196( محمد عثمان نجاتى) مصر(طبقت على البیئات العربیة  .4
 .م وبالتالى یمكن تطبیقة على البیئه السودانیة1990

  : وصف المقیاس  
جموعة من المشكلات الهامه التى تواجه الفرد في حیاته ویشمل اربعه مجالات هى یتكون من م

النفسي ، ویتكون هذا المقیاس في التوافق الاجتماعي التوافق  الصحى التوافق  التوافق المنزلى: 
نعم ، لا، (أو فقرة كل فقرة على صورة سؤال یتضمن الاجابه عبارة  140صورته الاصلیة من 

الى ان الافراد الذین یحصلون على درجات عالیه یمیل بند ) 35(كل مجال  ضمن ویت) لااعرف
  .الدرجات الدنیا على حسن التوافقیكون غیر متوافقین وتدل 

  : ثبات المقیاس
غیر متأكد هناك عدة مفاهیم لمعنى  نعم لامن سؤال ویتكون  38یحتوى هذا الاستبیان على 

   :هذه المفاهیم الثبات العام للمقیاس الا اذا تحققت
 .ان تحصل على نفس النتائج تقریباً عند اعاده التطبیق  .1

 .ان یكون التباین الحقیقى اكبر ما یمكن بالنسبة للتباین العام  .2

 وجود العلاقه القانونیة بین درجات الاختیار  .3

بل ، صاحب مقیاس التوافق النفسي الى حساب معاملات ثبات الاختبار  -م -لقد قام هیو
  .)براون بیرمانسل(–ام طریقة التجزئه النصیفة باستخدام معادله التنبؤ باستخد

  :صدق المقیاس
عتبر صدق المقیاس من العوامل المهمه التى یجب التاكد منها عند اعداد المقیاس ،اذا ان دقه ی

انه ) cronbah) (1970كرونباخ (یذكر .المقیاس یعنى مقدرته على قیاس ماوضع اصلا لقیاسه
  .ر درجة المقیاس للسمه المعنیه والثقة في هذا التفسیر بقدر الاختبارفسیمال تیقدر اكت

الا ، انه لایكون المقیاس صادقاً تتعلق بصحة المقیاس او صدقهأساسیة هناك عدة مفاهیم  كما
  :اذا توفرت السمات التى یقیسها 
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ار ذا صله وثیقة بمعني ان یكون الاختیان یكون الاختبار قادراً على قیاس ماوضع لقیاسه  .1
 .باالقدرة التي یقسمها

التي یتحمل ان تختلط بها أو ان یكون قادراً على التمیز بین القدرة التى یقیسها والقدرات الاخري  .2
 .تتدخل معها 

قادراً على التمیز بین طرفى القدرة التى یقسیها بمعنى ان یمیز بین الاداء  الاختیار ان یكون .3
  )1999هادیه مبارك (.ضعیفالقوى والاداء المتوسط وال

 :الصدق المنطقى للقیاس 

عرضها على جانب الصحة النفسیه من الاختبار ثم الفقرات التى تهتم بباستخلاص  قامت الباحثة
 - :محكمین لابداء الراى مع التركیز على معرفه الاتى 

  .له المقیاس یقیس ماوضع اذا كان.1

 .عضمع بعضها الباذا كانت العبارات منسجمة .2

  .وقدراتها على التمییز عند المجیب وضوح العبارات.3
  : صدق المحكمین

صین في مجال علم النفس على عدد من المحكمین وهم اساتذ مختقامت الباحثة بعرض المقیاس 
لكي یطلعوا على هذه العبارات ویقوموا بتعدیل وحذف ما یمكن حذفه حتى تتناسب العبارات مع 

  . الخاصة بالمقیاس جمع معظم المحكمین على كل العباراتالسمه المرادج قیاسها وا

  : معامل الثبات
تلمیذ وتلمیذة  30بعد ان قامت الباحثة بتوزیع المقیاس على العینه الاستطلاعیه التى بلغ حجمها 

تلمیذة وبعد تفریغ البیانات وتحلیلها قامت بحساب معامل الثبات عن طریق  15تلمیذ و 15بواقع 
القیمه الخاصة بمعامل  وبالنظر الى هذه) 0.96(ن وتوصلت الى معامل ثبات وقدرة معادله سیرما

  الباحثة الى تطبیق المقیاس على المجتمع الاصلى الصدق نجدها تشیر الي ثبات عالي مما دفع 

  . لمجتمع لعینه الدراسه
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  : معامل الصدق
تلمیذ وتلمیذة  30التى بلغ حجمها بعد ان قامت الباحثة بتوزیع المقیاس على العینه الاستطلاعیه 

تلمیذة وبعد تفریغ البیانات وتحلیلها قامت بحساب معامل الثبات عن طریق  15تلمیذ و 15بواقع 
وبالنظر الى هذه القیمه الخاصة بمعامل ) 0.96(معادله سیرمان وتوصلت الى معامل ثبات وقدرة 

تطبیق المقیاس على المجتمع الاصلى  الصدق نجدها تشیر الي ثبات عالي مما دفع  الباحثة الى
  .لعینه الدراسه

  :اجراءات الدراسه المیدانیة 
ولتوزیع الاستبانه  فقد قامت الباحثه باحضار خطاب من كلیة الدراسات العلیا بجامعة السودان 
للعلوم والتكنولوجیا لمدیر الادارة العامة للشؤون التعلمیة بمحلیة كرري بغرض مساعدة الباحثه في 
الحصول على المعلومات المطلوبه وقدم الاستاذ ابوالقاسم مدیر الإدارة العامة للشؤون التعلیمیة 

وكذلك خطابات لمدراء مدارس  –بمحلیة كرري بمدها باالمعلومات من مكتب العلاقات العامة 
یري الاساس للتعاون مع الباحثه وتقدیم المعلومات المطلوبه فوجدت الباحثة تعاوناً كبیر مع مد

ومعلمین ههذه المداراس قامت بتوزیع الاستبیانات بنفسها ، وقد قامت الباحثه بالاجابه ععلى كل 
  %.100المدیرین وثم جمعت الاستبیانات بنسبه ن و الاستفسارات من الاخوة المعلمی

  :ومن  الصعوبات التي واجهت الباحثه
لتي یجب ان تصاحب ملئ شخصیة للمفحوصین وشرحت الظروف الجأت الباحثه الي مقابلات 

الاستمارة لان للحالة المزاجیة أثر كبیر في صدق المقیاس ، بعدها قامت بتوزیع الاستبیان وبحمد االله 
  .ع علیهم الاختیار بملئ الاستمارة على اكمل وجهقاموا الطلبه الذي وق
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  الفصل الرابع
  مناقشة الفروض

  :الفرض الأول 
ة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس ولایة لاتوجد فروق ذات دلالة احصائی

  :الخرطوم تعزي لمتغیر النوع
  القیمة المعنویة   درجات الحریه   قیمة مربع كاى    الوسیط   الحجم 

200  3  50.183  35  0.04  
ومن الجدول اعلاه وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات 

) 50.183(، ان قیمة مربع كاى هى )3.8(رحلة الاساس ولایة الخرطوم تعزى لمتغیر النوع بوسیط م
وذلك یعنى انه تحقق الفرض الاول ) 0.05(وهي اقل من القیمة الاحتمالیة ) 0.000(بقیمة معنویه 

ه في التى توصلت نتائج دراستها الى وجود ذات دلالة احصائی) 2004(اتفقت مع دراسة وفاء حمزة 
التى توصلت نتائج ) م2007(واقع الصحة المدرسیه لصالح مدارس البنات ، ودراسة محمد محجوب 

دراسته الى وجود فروق ذات دلالة احصائیه بین الذكور والاناث المرتفعین تحصلا لصالح الاناث 
التى توصلت نتائجها المبانى ) 2007(على درجات الاهمال اختلفت مع دراسة احمد السقان 

المدرسیه تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة والمدارس غیر المسورة تؤثر في الصحة النفسیة 
والجسمیه للتلامیذ، وتعزى الباحثة نتیجة ماتوصل الیها الفرض ان التربیة التى یتلقاها كل من الاناث 

الوالدین  والذكور تؤدي او تحدد مدى نجاحهم  في العملیة التعلیمة ، وهذا ینتج عن تفصیل احد
لجنس معین وبالتالى یشعر الطفل انه غیر مرغوب فیه ویحس بمشاعر عدم الامان مثلا یفضلوا 

شارع وهذا الدافع انطبع لدیة بحكم عملي البنت على الولد او العكس وكذلك في التعامل ویلجأ الى ال
والدات ووضع المنطقة غیر آمن بالنسبة للاطفال بحكم عمل الكباحثة في مرحلة الاساس 

خارج المنزل وطبعاً خارج الاسره منذاالصباح الباكر ولایوجد رغیب لدي الاطفال ویعملو ما یحلو لهم 
لایوجد رغیب فهذا الطفل یعمل ما یحلو لة وهذا یؤثر في تدنى التحصیل لدى الطالب وهذا الطفل 

  .یلجأ الى اشیاء بدیلة سیئه ویكون مضطرب الصحة النفسیة
  

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة : الفرض الثانى 
  الاساس ولایة الخرطوم تعزي لمتغیر الوضع الاقتصادي
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  القیمة المعنویة   درجات الحریه   قیمة مربع كاى    الوسیط   الحجم 
200  3  1862.257  1190  0.00  

صائیه بین ابعاد الصحة النفسیه لطلاب نلاحظ من الجدول اعلاه وجود فروق ذات دلالة اح
، وقیمة كاى ) 3(وطالبات مرحلة الاساس ولایه الخرطوم تعزى لمتغیر الوضع الاقتصادى بوسط 

وذلك یعنى انه ) 0.05(وهى اقل من القیمة الاحتمالیه ) 0.000(بقیمة معنویة ) 1862.257(هى 
ین الصحة النفسیة والوضع الاقتصادى تحقق هذا الفرض ، وهذا یعنى انه توجد علاقه احصائیه ب

التى توصلت نتائج دراسته الى وجود علاقه ایجابیه ) م2001(،اتفقت مع دراسة اكرم مصباح عثمان 
بین المستوى الإقتصادى وسمه الاتزان الانفعالى الى وجود علاقه بین المستوى الاجتماعي 

ماعي الإقتصادى والتحصیل الدراسى، الإقتصادى أشارت الدراسة الى وجود علاقه المستوى الاجت
التى توصلت نتائج دراسته الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى ) م2010(ودراسة خلفیه 

تحصیل  افراد المجموعة الذین دخلهم غیر كافى والاسرة الذي دخلها كاف تحصیل ابناءها اعلى ، 
ان الصحة النفسیة : ئج دراستها الى لندن التى توصلت نتا) م2000(ودراسته روبرتس وزملاءة 

: م كوالامبور التى توصلت نتائج الى دراستها 2001السیئه ترتبط بسؤ الصحة عزالدین الطاهر 
من المعلمین مدربین على انشطة الصحة المدرسیه وتعزى الباحثة نتیجة ماتوصل الیها % 75وجود 

الاستقرار "ى صحة الافراد النفسیة تأثیر المستوى الاقتصادى للاسرة على مستو : الفرض بان 
والجوانب المادیه او الاقتصادیه كواحدة من اهم العوامل المؤثرة في الصحة النفسیة وذلك " النفسسي 

لان الفقر یعنى الحرمان من متطلبات كثیرة في حیاة الفرد فالاستقرار المالى یعنى الاستقرار النفسي 
ل تعتبر الفرد محصلة التفاعل الداخلى مع بیئة الخارجیة مثل والجوانب التى یعیشها الفرد ، سلوكه ب

وضع مالى محدد الذي یتمتع افراده بدخل كبیر یوفر لهم متطلباتهم الحیاتیه ویعانى ابناء الاسر 
الفقیرة الحرمان والتلمیذ هو نتاج لتربیة تؤكد الجوانب الدینیه والقناعه من الرزق وهذه قناعه یتعلمها 

اخل الاسر وهذا یخلق بداخله استعداد كبیر دون ان یظهر نوعاً من السلوك الذي ینم التلمیذ من د
عن الحرمان وهذا یجعل التلمیذ مرتفع الصحة النفسیة اما اذا كانت تربیة التلمیذ غیر تربویه ولایوجد 

  .فیها قناعه وغیرراض بالمقسوم ویكون في حالة صراع داخلى وهذا یؤثر في التحصیل الدراسى
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لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة   :الفرض الثالث
  الاساس ولایة الخرطوم تعزي لمتغیر تعلیم الام 

  القیمة المعنویة   درجات الحریه   قیمة مربع كاى    الوسیط   الحجم 
200  3  2880376  105  0.000  

ذات دلالة احصائیه بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب  نلاحظ من الجدول اعلاه وجود فروق
وقیمة مربع كاى ) 3(وطالبات مرحلة الاساس ولایه الخرطوم تعزى لمتغیر تعلیم الام بوسیط 

وهذا یعنى انه ) 0.05(وهى اقل من القیمة الاحتمالیة ) 0.000(بقیمة بقیمة معنویه ) 288.376(
النفسیة وتعلیم الام ، اتفقت مع دراسة سعدیة على  توجد فروق ذات دلالة احصائیه بین الصحة

التى توصلت نتائج دراستها الى وجود علاقه ارتباط بین اتجاه السواء في التنشئه ) م 2010(الجاك 
والتحصیل الدراسى في بقیه المواد وبین اتجاه الاعتمادیه على الوالدین والتحصیل الدراسى ، ودراسته 

التى توصلت نتائج دراستها الى هناك )  م1992(بیكة یونس الخلیفىانور ریاض عبدالرحیم ، وش
التى )2004(اثار مباشرة وقویه الوالدین في الواجب المدرسى ، واختلفت مع دراسة وفاء حمزة 

توصلت نتائجها الى وجود علاقه ایجایة بین الصحة المدرسیه لصالح البنات ، وتعزى الباحثة نتیجة 
ن المستوى التعلیمى للامهات كلما زاد تعلیم الام زاد الوعى تجاه العملیه ماتوصل الیها الفرض بأ

التعلیمیه لان الوعى بشكل عام یحسب لصالح المربى یؤدى الى نجاح العمله التربویه بكل نواحیها 
ویتأثر هذا " النفسیه والجسدیه هذه القواعد والاسس لاتاتى مع وجود الامیه فاقد الشئ لایعطیه 

ندما یتعلق الجهل بشخصیة الام باعتبارها العنصر الاكثر احتكاكاً بالطالب فطریقة تعامل الطالب ع
الام الامیه الغیر مثقفه وغیر ملمة بقواعد واسس العملیة التعلیمیة، ربما یؤثر سلباً على التحصیل 

ة لاتكتمل بدون وهذا یؤدى الى التسرب الدراسى، وتعلیم الام هو دافع لنجاح الطالب والعملیة التعلیمی
  .دور الاسرة وخاصة الام وكلما كان الطالب ناجح  في المدرسة فهو یتمتع بصحة نفسیة جیدة 

  :الفرض الرابع
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس ولایة  

  الخرطوم تعزي لمتغیر تعلیم الاب
  القیمة المعنویة   درجات الحریه   ع كاى قیمة مرب   الوسیط   الحجم 

200  3  75.605  70  0.30  
نلاحظ من الجدول اعلاه انه لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیه بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب 

وقیمة مربع كاى ) 3(وطالبات مرحلة الاساس ولایه الخرطوم تعزى لمتغیر تعلیم الاب وذلك بوسیط 
وهذا یعنى انه ) 0.05(وهى اقل من القیمة الاحتمالیة ) 0.30(معنویه  بقیمة بقیمة)  75.605(
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لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیه بین الصحة النفسیة وتعلیم الاب ، اختلفت مع دراسة وفاء حمزة 
التى توصلت نتائجها الى وجود علاقه ایجابیة بین الصحة المدرسیة لصالح البنات ) م 2004(

ما توصلت الیه الفرض بان المستوى التعلیمي للاباء مهم واذا كان الاب غیر  وتعزي الباحثة نتیجة 
متعلم وامي یعكس هذا الفهم على ابنائه وهذا یؤدي الطالب الي الفشل في التحصیل الدراسي والاب 
یحسم كل الاسالیب غیر المرغوب فیها لان الطفل بمثابة الردار یلتغط ما حوله ذلك فهو یعلم القیم 

  .له ویوجهه توجیه سلیم لانه قدوة الفاض
  : الفرض الخامس 

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب وطالبات مرحلة الاساس ولایة 
  الخرطوم تعزي لمتغیر تعلیم الوضع الاجتماعي

  القیمة المعنویة   درجات الحریه   قیمة مربع كاى    الوسیط   الحجم 
200  3  1862.257  1190  0.00  

نلاحظ من الجدول اعلاه انه توجد فروق ذات دلالة احصائیه بین ابعاد الصحة النفسیة لطلاب 
وقیمة ) 3(وطالبات مرحلة الاساس ولایه الخرطوم تعزى لمتغیر الوضع الاجتماعي  وذلك بوسیط 

) 0.05(ة وهى اقل من القیمة الاحتمالی) 0.00(بقیمة بقیمة معنویه )  1862.257(  مربع كاى 
وهذا یعنى انه توجد فروق ذات دلالة احصائیه بین الصحة النفسیة والوضع الاجتماعي ، اتفقت  مع 

التى توصلت نتائج دراسته الى وجود علاقه ایجابیة بین ) م 2001(دراسة اكرم مصباح عثمان  
اعي الاقتصادي المستوى الاقتصادي وسمة الاتزان الانفعالي الي وجود علاقة بین المستوى الاجتم

اشارة الدراسة الي وجود علاقة المستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصیل الدراسي وتعزي الباحثة 
نتیجة ما توصل الیة الفرض بان الوضع الاجتماعي للطالب یتمثل في الاسرة والرفاق اي الاسرة 

ریق الذي یتعرض له الممتدة فهي تقدم له التنشئة لیعیش في توافق مع الاخرین ولكن بسبب التف
الطفل في الاسرة بسبب تفضیل ولد على بنت والعكس وغیاب عامل التحفیز وهذا یؤدي الي تدني 
المستوي الدراسي وكذلك بسبب التفریغ في المعاملة كأن یشرف على الاسرة زوجة الاب أو العكس 

قات اجتماعیة مع اقرانه ویكون في تغییر معاملة بین الابناء ویكون الطفل غیر قادر على تكوین علا
ویصعب علیة التركیز على شرح المعلم لان معظم طاقته وجوده یتم استنفادها لتفكیره وانشغاله 

  .بمشكلاته وهذا یؤدي الي تأخره الدراسي
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 :عرض النتائج 
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  الفصل الخامس
  :الخاتمة 

توصلت الیها الباحثة  الفصل الخاص بالخاتمة والتوصیات وذكر النتائج التي تتناول الباحثة في هذه 
  .سة في هذه الدرا الباحثه من خلال البحث وعرض قائمة باسماء المراجع التى اعتمدت علیها

عد ان قامت الباحثه باختیار العنوان الخاص بالصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدي فب
والذي طلاب ولایه الخرطوم محلیه كرري ، من خلال هذا البحث على الاجابه عن التساؤل الرئیسي 

  .یتمثل في الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي
وتتراوح  تلمیذة 81و تلمیذ 119بواقع  تلمیذ وتلمیذة) 200(وامها استهدفت هذه الدراسة عینه ق

  .عاماً  13- 10اعمارهم بین 
  :وبعد التحلیل الاحصائي توصلتت الباحثه الي النتائج الاتیة

  :نتائج الدراسة
مرحلة الأساس ولایة  لتلامیذ وتلمیذاتتوجدد فروق ذات دلالة حصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة / 1

  .م تعزي لمتغیر النوع الخرطو 
مرحلة الأساس ولایة  لتلامیذ وتلمیذاتتوجد فروق ذات دلالة حصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة / 2

  .الخرطوم تعزي لمتغیر تعلیم الأم
مرحلة الأساس ولایة  لتلامیذ وتلمیذات ذات دلالة حصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة توجد فروق /3

  .لیم الأبالخرطوم تعزي لمتغیر تع
مرحلة الأساس ولایة  لتلامیذ وتلمیذاتذات دلالة حصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة  توجد فروق /4

  الخرطوم تعزي لمتغیر الوضع الإجتماعي
مرحلة الأساس ولایة  لتلامیذ وتلمیذاتذات دلالة حصائیة بین ابعاد الصحة النفسیة  توجد فروق  /5

  .قتصاديالوضع الإالخرطوم تعزي لمتغیر 
  

  -:التوصیات 



 121 

العمل على برامج توجیه وارشاد نفسي لكى تعمل على الصحة المدرسیه بصفه عامه والصحة  .1
 ..النفسیة بصفة خاصة وتحسین التعامل بین مدیري المدارس والمعلمین 

تفصیل دور مجالس الاباء والمعلمین في تبادل المعلومات مما یساعد في حل كثیر من  .2
 .یق سیر العملیة التربویة المشكلات التى تع

تفعیل دور الاخصائین الإجتماعین في المدارس واتاحه المجال اما مهم للقیام بواجباتهم وتفهم  .3
 .دورهم لمدراء المدارس 

الاهتمام بالانشطه الترفیهیة داخل المدرسه بالادوات اللازمه ححتي تكون مصدر لتحقیق التوافق  .4
 .لخاصة بالتلامیذالنفسي والمدرسي والصحة النفسیة ا

  :مقترحاتال
  .إجراء دراسة عن الاتجاهات المدرسیة وعلاقتها بالصحة النفسیة لتلامیذ مرحلة الاساس/ 1 
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  : المصادر والمراجع
  م الاضطرابات النفسیة والعقلیة 2014الصیحان ، ابراهیم  سالم / 1
  .الاسكندریة  –یة ، اصول الصحة النفس) م2001(الخالق عبداحمد ، محمد / 2

 –، أهمیة اللعب في الطبیعین وذوي الاحتیاجات الخاصة ) م2008(احمد ، الرشید الخالدي، / 3
  .الاردن –عمان 

  .م ، الصحة النفسیة منظور جدید ، الاسكندریة2015احمد ،عبداللطیف ،/ 4

  الاسكندریة –، المدخل الي الصحة النفسیة ) م2001(اشرف محمد عبدالغني ،/ 5
  ، الصحة النفسیة بین النظریه والتطبیق، الاسكندریة)م2002(  اشرف، محمد عبد الغنى،  / 6
  .الصحة النفسیة، الدار العربیة للنشر والتوزیع، القاهرة ) م2007(ادیب، الخالدى ، / 7
  .الاردن.الصحة النفسیة ، عمان ) م2009(جمال،ابودلو، / 8

  .ةم ، الصحة النفسی2001حسن ، منسي ، / 9
  .م ، الصحة النفسیة الارشاد والتوجیه النفسي2015حنان ، سمیر السید ، / 10
  .الاردن –، الاضطرابات السلوكیة والإنفعالیة ) م2003(خوله ، احمد یحي ، /11

، الصحة النفسیة للاطفال ، مركز الاسكندریه الكتاب، ) م2001(سهیر ، كامل احمد ،  /12
  .الاسكندریة 

  .مقدمة في الصحة النفسیة ، جامعة مؤقه مصر) م2012(الختاتنه،سامى، محسن  /13

، ارشاد الصحة النفسیة لتصحیح مشاعر ومعتقدات الاغتراب، )م2004(سناء، حامد زهران،  /14
  .القاهرة
 –الصحة النفسیة والمدرسیة للطفل ) م2007(سامیة، لطفي الانصارى واحلام، حسن محمود / 15

  .الاسكندریة
، الصحة النفسیة وعلم النفس )2007(طفي الانصاري وسید، محمود الطوب ، ل سامي ،/  16

  .الاسكندریة –الإجتماعي والتربیة الصحیة 
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 - الشخصیة والصحة النفسیة ) م1999(صالح، حسن الداهرى وناظم ، هاشم العبیدى ، / 17
  .الاردن

  .م ، مبادئ الصحة النفسیة، بغداد2005صالح،  حسن الداهري ، /  18
  .بیروت –، الصحة النفسیة من المنظور القانوني ) م2004(عبدالرحمن ، محمد العیسوي / 19
  .، دراسات معاصرة في علم النفس التربوي، مصر )م2004(عبد المنعم،احمد الدردیري، / 20
  .م ، في الصحة النفسیة1998عبد المطلب ، امین القریطي / 21
م ، الصحة النفسیة وعلاقتها 2009الدین العلمي ،  عطا االله ، فؤاد الخالدي ودلال سعد/ 22

  .بالتكییف والتواافق 
 .عمان –، الامراض النفسیة والعقلیة وعلاقتها بالشیاطین ) 2002(فتحیة،یوسف السباتین ،/ 23

  .عمان –، الصحة النفسیة للطفل ) م1999(كاملة الفرق شعبان وعبدالجابر ، تیم ، / 24
  .مفاهیم نظریه واسس تطبیقیة مصر –، الصحة النفسیة )م2013(كاظم،محمود التمیمى،/ 25
  ،الدار البیضاء-الطفل والتربیة المدرسیة في الفضاء الاسرى الثقافى ) م2004(منى، فیاض، / 26

  .المغرب 
، )2007(محمود،عبد الحلیم واحلام، حسن محمود وسامیة ، لطفى الانصاري ونبیلة، میكائیل، / 27

  .  المدرسیه للطفل، الاسكندریهالصحة النفسیة و 
  .القاهرة. ،اصول الصحة النفسیة)م2006(محمد،شحاته ربیع،/ 28
  ، مدخل الى الصحة النفسیة ، القاهرة) م2004(محمد، قاسم عبد االله ،  / 29
، ةالاضطرابات النفسیة الجسمیة السیكوسوماتیه، ) 2004(نور الهدي محمد الجاموس ، / 30

  .عمان، الاردن
 –مصر الجدیدة  –عوامل الصحة النفسیة السلیمه ) م2001(نبیلة ، ابراهیم اسماعیل ،/ 31

  .مصر
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  :الرسائل 
رسالة دكتوراه بعنوان ، علاقة المستوى الإجتماعي الإقتصادي ) 2001(اكرم مصباح عثمان / 1

 .لسودانجامعة ا –مكتبه التربیة  –للاسرة ببعض السمات الشخصیة والتحصیل الدراسي للابناء 

، رسالة ماجستیر بعنوان العلاقه بین الصحة النفسیة لطلاب )م2002(اسماء، عبد المتعال،  / 2

  .كلیة التربیة –جامعه السودان  –المدارس الثانویة وتحصیلهم الدراسى تبعاً للمتغیرات الدیمغرافیه 
قته بكل من مصدر ، رسالة دكتوراة بعنوان التحصیل الدراسي وعلا) 2006(جهاد حسن ابودیه / 3

  .جامعة السودان –مكتبه التربیة  –الضبط وتقدیر الذات والمستوى الإجتماعي والإقتصادي 

، رسالة ماجستیر بعنوان ، الاثر النفسي للطلا ق في )م2004(دالیا، الصادق محمد الدردیرى / 4
  . امعة السودان ج –كلیه التربیة  –التحصیل الدراسى لتلامیذ الحلقة الثالثة مرحلة الاساس 

، رساله دكتوراه، بعنوان ، العلاقة بین الضغوط النفسیة ) 2004(على ابراهیم  على محمد ، / 5
  .جامعه السودان –مكتبه التربیة  –والتحصیل الاكادیمي لدي الطلبه الجامعیون 

 ، رسالة ماجستیر بعنوان علاقه البیئة )2010(وفاء،محمد صالح التجاني ،/ 6

رسالة ماجستیر بعنوان الصحة النفسیة لدي تلامیذ مرحلة ) 2009(ي احمد صالح منال عل/ 7
الأساس المشاركین في النشاط المدرسي الاصفي ودراسة وصفیة لدي لدي تلامیذ الصفین السادس 

  .والابع بمحلیة الخرطوم جامعة ام درمان الاسلامیه
لوك غیر المتوافقین وعلاقته بمستوى رسالة دكتوراه بعنوان ، الس) 2006(یاسر، جبریل معاذ،/ 8

  . جامعة السودان –اشباع الحاجات وبالسمات الشخصیة كلیه التربیة 
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  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 
  

  )1(ملحق رقم 
  طلب تحكیم استبیان الدرااسة

  اتهالسلام علیكم ورحمة االله وبرك
  تحكیم مقیاس الدراسة: الموضوع

  :مقیاس الصحة النفسیة
الصحة   :الدراسة بعنوان اتقدم الي سیادتكم بهذا المقیاس علماً بأن بالإشارة للموضوع أعلاه 

  .النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي الأساس ولایة الخرطوم محلیة كرري
قیاس وحذف وتعدیل مایمكن تعدیله حتي تتناسب راجیاً من كریم سیادتكم التكرم بمراجعة فقرات الم

  .هذه الفقرات مع المقیاس ما اعدت لقیاسه
  

،،،   وجزاكم االله خیراً
  
  

  فاطمة یحي عبداالله احمد: الباحثه
  هادیة مبارك حاج الشیخ. د: المشرف
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  )2(ملحق رقم 

  :قائمة بأسماء محكمي مقیاس الدراس 
  لتكنولوجیا نفس بجامعة السودان للعلوم وااستاذ علم ال –على فرح احمد . د/ 1
  .استاذ علم الننفس بجامعة النیلین –اشرف محمد احمد . د/ 2
  .جامعة الخرطوم –عمید كلیة الاداب  –عبدالباقي احمد دفع االله . ب/  3
  .جامعة االسودان للعلوم والتكنولوجیا –استاذ علم النفس  –بخیته محمدزین على محمد . د/ 4
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   لمقیاس الصحة النفسیة قبل التعدی

  :املاء البیانات الاتیة
  

  عرفلا  لا  نعم  العبارة   الرقم
        ؟هل تشعر بالاطمئنان بمجرد وجودك مع زملائك   1
        هل لك معلم محدد تتحدث معه ؟  2
        هل تجد صعوبه كبیرة في الحدیث مع المعلمین؟  3
        مع الناس؟هل تشعر بالوحدة حتي لو كنت   4
        هل تشعر بالفخر عند اقتراح فكرة جدیدة لتبدأ بهما الحدیث بین زملائك؟  5
        هل تخاف من رؤیة الثعبان  6
        هل یتعرف والدیك نوع من الرفاق الذین ترافقهم؟  7
هل كثیراً مایصیبك الشعور بالفشل بدون ان یكون ذلك راجعاً الي خطأ   8

؟   وقع منك شخصیاً
      

        زملائك على یحزرون من نتائج؟هل تحسد   9
        هل یخیفك البرق؟  10
        هل تتجنب المشاركه في الفصل خوفاً من الحرج امام زملائك؟  11
ئك ن تكون لدیك علاقات صداقه مع زملاهل تجد انه من السهل علیك ا  12

  ؟
      

        بالاسف على نتائج بعض الامتحانات؟هل كثیراً ماتشعر   13
        ل تشعر بانك غیر سعید في مدرساتك؟ه  14
        هل تحس الشعور بالنقص ؟  15
        في الجمعیات الادبیةهل لك تجارب عدیدة في ظهور   16
        هل تعتبر نفسك عصیباً أكثر من اللازم؟  17
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        هل انت سریع الخجل؟  18
        هل انت سریع الإنفعال؟  19
        شخص غریب؟هل تجد من الصعب ان تبدأ حدیتاً مع   20
تجعلك تعرض الي مواقف هل تشعر بالقلق والضیق لمدي طویل اذا   21

  تشعر بالذل والاهانه؟
      

        هل تشترك في مهرجان أو حفلات ترفهیهیه؟  22
        هل تخاف من البغاء وحیداً في الظلام ؟  23
        هل تتغلب حالتك بین السعادة والحزن دون سبب ظاهر ؟  24
        المزدحم بالتلامیذ؟ي الدخول منفرد الي الفصل هل تردد ف  25
هل تجد صعوبه في الوقوف في الفصل امام التلامیذ لتتكلم في موضوع   26

  ما؟
      

        هل علاقتك بالمعلمین طیبه؟  27
        هل كانت قلة المال سبباً في جعل حیاتك المدرسیة تعیسه؟  28
على درجات ضعیفه في هل كثیراً ماشععرت بالاكتئاب بسبب حصولك   29

  المدرسه؟
      

ولكنك تخاف ان هل كثیراً ماكنت تعرف على سؤال المدرس في الفصل   30
  تتكلم امام الفصل؟

      

        هل كثیراً ماتكون مركز الاهتمام والتككریم في المدرسه ؟  31
        هل تمیل الي البقاء في مؤخرة الفصل ؟  32
        ن  تجیب على سؤال ما ؟هل یزعجك ان ینادیك المدرس فجأة لا   33
        هل تحس بالتفاؤل؟  34
        هل كثیراً من غبت المدرسة بسبب المرض؟  35
        هل تشعر انك كثیر الشعور بنفسك عندما تقوم بالتسمیع أو القاء في الفصل؟  36
        هل شعرت ان احد اصدقائك اسعد منك  في حیاتهم المدرسیة؟  37
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        عض الاخطاء فس سلوك؟هل وجد ان احد معلمیك ب  38

  :التعلیق
  :كل الدكاترة الاجلاء المحكمین لهذا المقیاس اجمعوا على الاتي    

  .تحویل عبارات المقیاس الي صیغة تقریریه بدلاً عن الصیغه الاستفهامیة/ 1
  ان یقسم الاستبیان الي اربعه محاور/ 2
  محور إجتماعي -
 محور إقتصادي  -

 محور صحي -

 محور نفسي -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 130 

  
  )تعدیل الباحثه(مقیاس الصحة النفسیة بعد التعدید : أولاً  

  :املاء البیانات الاتیة
  .......................الصف .................. المدرسة 

  
       أنثي                ذكر    : النوع /1
  
   :مى التعلیمي للأالمستو / 2
  
                     
   جامعي             ثانوي             أمي: توى التعلیمي للأبالمس/ 3
  
     ممتاز               متوسط            ضعیف: المستوى الإقتصادي/ 4
  
       اناث                  ذكور      : عدد الاخوة/5
  
  ..................................ترتیب بینهم / 6
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  ت المقیاس عبارا: ثانیاً 

  :الاجابه المناسبهمام  ا )√(ضع علامة الرجاء 
  : محور نفسي

 

اوافق   اوافق  العبارة   الرقم
  بشدة

لااوافق   لااوافق  محاید
  بشدة

            .أشعر بالوحدة حتي ولوكنت مع الناس  1
            .اخاف من رؤیة الثعاب   2
            .احسد زملائي على یحرزون من نتائج  3
            .بیاً اكثر من اللازماعتبر نفسي عص  4
            .احس بالشعور بالنقص احیاناً   5
            .انت سریع الإنفعال  6
            .اجد من الصعب ان ابدأ حدیثاً مع شخص غریب  7
            .اتغلب بین السعادة والحزن دون سبب ظاهر  8
أشعر بالإكتئاب كثیراً بسبب حصولي علي درجات   9

  ضعیفه في المدرسة
          

یزعجني ان ینادیني المدرس فجأة بأن اجیب على   10
  .سؤال ما

          

            .احس بالتفاؤل  من وقت الي آخر  11
            .احد معلمیك وجد بعض الاخطاء في سلوكك  12
            .كثیر ما أشعر بالأسف على نتائج بعض الامتحان  13
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  :محور إجتماعي

 

اوافق   اوافق  العبارة   الرقم
  بشدة

لااوافق   وافقلاا  محاید
  بشدة

            . أشعر بالاطمئنان بمجرد وجودي مع زملائي  1
            .اجد صعوبه كبیرة في الحدیث مع المعلمین  2
            .أشعر بالفخر عند اقتراح فكرة جدیدة من زملائي  3
            .یتعرف والدي على نوع الرفاق الذین ارفقهم  4
اقه اجد من السهل على ان تكون لدي علاقات صد  5

  مع زملائي
          

            لي تجارب عدیدة في الظهور في الجمعیات الادبیة  6
            .اشتراك في مهرجان وحفلات ترفیهیة داخل المدرسة  7
            علاقاتي بالمعلمین طیبه  8
احب ان یكون احد اصدقائي اسعد مني في حیاته   9

  .المدرسیة
          

            رسهاكون مركز الاهتمام والتكریم في المد  10
            لي معلم محدد اتحدث معه  11
            علاقتي مع زملائي جمیله  12
            أشعر بسعادة كبیرة بمجرد وجودي مع رفاقي  13
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  :محور إقتصادي
           

اوافق   اوافق  العبارة   الرقم
  بشدة

لااوافق   لااوافق  محاید
  بشدة

قلة المال كانت سبب في جعل حیاتي المدرسیة   1
  .تعیسه

          

            .احاول دائماً ان اكسب بعض المال  2
ضعف المستوى  الاقتصادي جعلني اهرب من   3

  الزملاء 
          

            كثرة المال تزید من محبتي لدي زملائي  4
            .اوزع بعض الاموال الي الفقراء  5
            .كثرة الفقر هي التي جعلتني اتفوق في الامتحان  6
            .ي التي جعلتني ارسب في الامتحانكثرة المال ه  7
            .كثرة المال دلیل على النجاح  8
            .أشعر بسعادة كبیر مع مجرد ذكر المال  9

            .أشعر بالحزن الشدید عندما لایملكون اصحابي امولاً   10
            .المال سبب في سعادة أفراد الاسرة  11
            .المال سبب في أساس الاستقرار الاسري  12
            .اتفادي دائماً كب المال  13
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  :محور صحي
     

اوافق   اوافق  العبارة   الرقم
  بشدة

لااوافق   لااوافق  محاید
  بشدة

            .اغیب كثیراً من المدرسة بسبب المرض  1
            .اعاني من ضعف النظر في وقت المذاكرة   2
            .اصاب بأمراض متعددة اثناء الدراسة  3
            .التعرض لنوبات البرد كثیراً عند ذكر الامتحان  4
            .اصاب بالحمي عند دخولي باب الفصل  5
            .اغیب عن المدرسة في ایام الامتحان  6
            .اصاب بالغثیان في حصة الریاضیات  7
            .اصاب بالارهاق والحمي عند حل بعض التمارین  8
            .تبارات الشهریةأشعر بصداع متكرر أثناء الاخ  9

م في الكلیة ورغبة في شرب الماء أثناء أشعر بأل  10
  .الطابور

          

اصاب بألم في المفاصل كل ما دنت من مكتب مدیر   11
  .المدرسة

          

            .احس باضطرابات في المعدة أثناء الحصص  12
            .اعاني من المقص والدوار أثناء نتیجة الامتحان  13

     
 


