
)1ملحق رقم(
بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
كلية الدراسات العليا

–التبية البدنية والرياضة  (التدريب الرياض)

الحتمالدكتور/ 
السلم  عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

الوضوع: تحكيم إستبانة
 بعنففوان: ( مقففتح  لبعففض  معففايي الجففودة الشففاملة فففييجرى الدراس دراسة     

 . باشللاف الللدكتور مففت فففي ألعففاب القففوى بوليففة غففرب دارفففور)100تففدريب سففباق 
 الطيب حاج ابراهيم.مللن متطلبللات الحصللول علللى درجللة الاجسللتي فللي التبيللة البدنيللة
 والرياضة قسم التدريب الرياض ومن خلل هذه الستمارة يهللدف الللدراس إلللى التعللرف

 مللت100على رآء السادة الخباء حول وضع معللايي الجللودة الشللاملة لتللدريب سللباق للل 
للعبي ألعاب القوى.

      وقد قللام  الللدراس بتصللميم جللداول يحللوي متطلبللات وضللع معللايي الجللودة الشللاملة
والرجو من سيادتكم التكرم  بكتابة التتيب النااسب لهم متطلبات.

ولكم فائق الشكر والتقدير

الدراس/ آدم  جدو سام 



)2ملحق رقم(

قائمة بأسماء وعناوين محكمي أداة الدراسة

الجهةالدرجة العلميةالسمرقم

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مشاركد. أحمد أدم  أحمد1
والرياضة

–جامعة السودان  عمادة التطوير و الجودةأستاذ مشاركد. عبدالرحمن إبراهيم مصطفي2

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مشاركد. سمية جعفر حميدي3
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. مكي فضل الولي 4
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. صلح  جابر قرين5
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. عمر محمد علي6
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. إسماعيل علي إسماعيل7
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. عبد النااص عابدين عثمان8
والرياضة

 –جامعللة السللودان  كليللة التبيللة البدنيللةأستاذ مساعدد. حاكم يوسف الضو9
والرياضة



كليلللة التبيلللة البدنيلللةمحاضأ. مصطفى كرم  الله10  –جامعلللة السلللودان 
والرياضة
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الستبانة في صورتها الولية 

محور التخطيط لسس التدريب:-1

 الصفففففففففففففففففففففففلةوضوح  العبارةالعباراتم
بالوضوع

درجة الهممية

واضفففح
ة

 غيففففففففف
واضففح

ة

 لفففففففففففه
صلة

 ليففففففس
 لففففففففففففه

صلة

مهمففف
ة

متوسففط
 ة

الهممية

 غيففف
مهمة

 تحديد المكانات البشية والادية1

 يجلللبل تنالميللةل قلللدلرلالتل اللعلللبلل البلدنيللة2
واللللهلالريلةل والخلطلطليلةل والنالفلسليلةل

 ضلولرلةل إبتلكللالرل ألفضلللل أجهللزلةل وأدوالتل3
ملسلالعلدلةل فلىل العللميلةل التلدلريبية

 وضللع البللالملللج التنالفيلذيلللةل واللزلمنايلللةل4
متللل100لتحلقيلقل أهلدلالفل تدلريلبل سبلالقل 

 ضلولرلةل وضلع البللدلائللل اللستللاتيجيلةل5
 متللل100لتلدلريلبل سبلالقل 

 ضلولرلةل إجلرلالءل التحاليللللل والختبللارلالتل6



لتحلديلدل ملسلتلولىل ولقلدلرلالتل اللعبيللل

  يجلبل التلشلكيللل الصحيح للحلملللللل عللللىل7
فتللالتلل تدلريبية 

 يجللللبل إلسلللتخلدلالم ل ولسلللائللل تكنالوللوجيلللا8
1التلدلريلبل اللرياضلللل فلليل سللبلالقل  متللل00

 (شلللللائلطل فيلللديلو-رلسلللولملالتل بيانيلللة -
–الحلالسللبلل اللليل  صور ثابتة)

 ضللولرلةل التغييلللل والتناويلع للسللتخلدلالم ل9
 طلللرلقل التلللدلريلبل اللللخلتلللفلللةل فلللىل تللدلريلبل

 متللل100

 التحلكللللمل بلللالحجلمل واللشللللدلةل واللرلاحللللةل10
للحلمللللل فلىل كللل وحلدلةل تدلريبية

 ضلللللولرلةل اللللتللكيللل عللللللىل اللللسلللللتلفيلدل11
(لاللعللبل)ل

1  التللكيللل علللىل تطللبيلقل ملفللاهيلمل الجللولدلةل2
اللشلالملللةل 

1  الحللللرلصل عللللللىل إلسللللتلملرلالرل التحلسللليلللل3
والتلطلويلرل لتحلسيلللل جودلةل التلدلريلبل

محور التكي على الستفيد)اللعب):-2



م
العبارات

 الصففففففففففففففففففففففلةوضوح  العبارة
بالوضوع

درجة الهممية

واضح
ة

 غيففففففففف
واضفففح

ة

 لفففففففففففه
صلة

 ليففففففس
 لفففففففففففه

صلة
مهمة

متوسففط
 ة

الهممية

 غيفففففف
مهمة

 تحقيللللللق متطلبللللللات ورغبللللللات1
وتوقعات (اللعب)

 يجلبل الهتلملالم ل بالتحلسيلللل اللللسللتلمللرلل2
فليل كللل العلملليالتل واللللخللرلجلالتل 

 تلللللوفيللل ولقللللللتلل كلللللالفليل لتلللللدلريلبل3
اللعبيللل

 وضلللع إختبلللارلالتل دولريلللةل علالمللللةل4
لتلقييلمل اللعللبلل

 يجلللللبل اللسللللتلفلالدلةل ملللللنل البيئلللللةل5
اللللحليلطلةل بالتلدلريلبل

 تللوفيللل التغلذيللةل اللسللليلملةل للعللبيللل6
 ملنل جانلبل ملختلصل التغلذيلةل لللنالشللطلل

ألعالبل اللقلولىل

 خضوع اللعللبلل لعلملليللالتل التللدليلكل7
قبللل وبعلدل النتهاء ملنل التلدلريلبل



 يجلللللبل إدلرلاج أنلشلللللطلةل وخللللدلملالتل8
 أخللللرلىل جلديللللدلةل ضللللملنل برنامللللج

التلدلريلبل اللرياضلللل

 إلسلللتلملرلالرل العلقلللةل بيللللل اللللؤسلسللسلللةل9
واللللسلتلفيلديلنل بعلدل إنتهاء التلدلريلبل

 تحلقيلقل متلطللبالتل ولرغبللالتل ولميللوللل10
–اللللسلللللتلفيلدل (لاللعلللللبلل  الدالرليل  – 

الجلملهلولرل)ل

1  ضلللللللولرلةل تحلقيلللللللقل متلطللبلللللللالتل1
ولرغبالتل وتولقعالتل اللعللبلل

 يجلبل الهتلملالم ل بالتحلسيلللل اللللسللتلمللرلل12
فليل كللل العلملليالتل واللللخللرلجلالتل 

 ضلولرلةل توفيللل ولقللتلل كألفليل لتللدلريلبل13
اللعبيللل



تحسي الجودة باستمرار عملية التعليم والتدريب:-3

العباراتم

وضوح  العبارة
 الصفففففففففففففففففففففففلة

بالوضوع
درجة الهممية

واضففح
ة

 غيففففففففف
واضفففح

ة

 لفففففففففففه
صلة

 ليفففففففس
 لففففففففففففه

صلة
مهمة

متوسط
 ة

الهممية

 غيفففففف
مهمة

 يجب تقويم الداء فللي عمليللة تللدريب1
مت100سباق 

 يجلبل التلقييلمل بعلدل النتهللاء ملللنل علملليللةل2
 التلللللدلريلبل لللنالللللع حلللللدولثل الخلطلللللالءل

ًل ملستلقب

 يجللللبل إختيلللارل الللللللدلرللبلل اللللنالالسللللبلل فلللليل3
متللل100تدلريلبل سبلالقل 

 يجلبل اللستلفلادلةل ملنل إلملكلانيللالتل اللللللدلرللبلل4
فلىل تطلويلرل اللعللبلل 

 ضلللللولرلةل إختيلللللارل اللللللللالدلةل العللميلللللةل5
اللللنالالسبلةل لحتياجالتل التلدلريلبل

 يجللللبل إلسللللتخلدلالم ل ولسللللائللل وألسللللاليلبل6
التلدلريلبل الحلديثلةل

 الهتلملالم ل بإكتلسلالبل اللللعلرللفلل العللميلةل ملنل7



النااحيةل اللفنايلةل للعبلةل

يجلبل ملرلالعلالةل اللفلرلقل اللفلرلديلةل8

 ضلولرلةل التعلرلفل علللىل الناللولاحليل اللقللولةل9
والضعلفل

يجلبل إنلشلالءل البناية التحتية10

 تعييللل ملدلربيللل للتعليلمل والتلدلريلبل عللىل11
إدالرلةل الجلولدلةل اللشلالملللةل



محور توافر القيادة الدارية الفعالة:-4

العبففففففاراتم

 الصففففففففففففففففففففلةوضوح  العبارة
بالوضوع

درجة الهممية

واضففح
ة

 غيففففففففف
واضفففح

ة

 لففففففففففه
صلة

 ليفففففس
 لففففففففففه

صلة
مهمة

متوسط
 ة

الهممية

 غيففففففففففف
مهمة

 ضللورة أخضللاع أسللاليب التللدريب1
 الحديثللة لناظللام  الجللودة مللن اجللل

 100تطللوير عمليللة تللدريب سللباق 
مت

 يجلبل إلستثلملالرل كللل اللملكلانالتل اللللالديللةل2
والبشلليلةل اللللتلاحلةل

 إلستخلدلالم ل تكنالوللوجيللا اللللعلللولمللالتل فللىل3
إدالرلةل العلمللللل 

 التلللوجلهل ولمتابعلللة الللشللللللفيلللل ونلقلللللل4
فلللسلفلةل الجلولدلةل لهلمل

 ضلللللولرلةل وجللللود رلؤيللللة إعللميللللةل5
 واضللحلةل للدالرلةل التحلسيلللل اللللسللتلمللرلل

وإبلرلالزل النجالزلالتل

 يجللللللبل إتبلللللاع نظللللللالم ل اللللكلالفللللللآلتل6



اللستثناائية

 تقليللللللل تكللفلللللةل إعلللللدلالدل اللللتلسلللللابلقل7
 لللملشلللالرلكلةل فلللىل اللللنالالفلسلللالتل اللللحلليلللةل

واللقلولميلةل والخلالرجيلةل

 وضلللع نظللللالم ل متلكلالملللللللل للتحلسلليلللل8
1اللللسلتلمللرلل فلىل تدلريلبل سبلالقل   متللل00

 يجلللللبل تللللوفيللل ولسلللللائللل التصللللاللل9
اللللنالالسبلةل بيللل اللللسلتلويالتل الدالرية

1  ضلللللولرلةل تللللوفيللل فلللللرلصل إبتعللللالثل0
 لللشللللللللفلليلل التللللللدلريلبل فلللللليل ملجللللللاللل

تخصصهلمل

يجلبل الهتلملالم ل بالناالشبئيللل واللشبباللل 11

 ضللللولرلةل إلمتلك ملهللللالرلالتل الجللللولدلةل12
 اللشللالملللةل التلللل ترتبللطل باللقللدلرلةل علللىل
 تحلديلدل اللللشللكلللةل والهللدلالفل والتحليللللل

والتلفلسيللل والتلقلويلمل اللللسلتلمللرلل



فقرات يرى الخبي إضافتها
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فقرات يرى الخبي خزفها:
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.........................................................................................................................
..................................................................................

ملحظظات:
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.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
........................................................

السم:..................................................................................

مكان العمل:...........................................................................

الدرجة العلمية :.......................................................................

سناوات الخبة :.......................................................................



التوقيع :................................................................................
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بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية الدراسات العليا

التبية البدنية والرياضة

السيد/ رئيس التحاد الحلي للعاب القوى ولية غرب دارفور

حفظه الله

السلم  عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته



الوضوع /إستبيان دراسة معايي الجودة الشاملة
     إشبارة للموضوع اعله فإن الللدراس آدم  جدوسللام  يجللري دراسللة حللول إيجللاد معللايي

 مت عدو، كمتطلب لنايل درجة الاجستي فللي (التبيللة البدنيللة100الجودة تدريب لسباق 
والرياضة - التدريب الرياض).

     نرجو شباكرين ومقلدرين مسلاهمتكم فللي مسلاعدته لتوزيلع وجملع السلتبانه الخاصلة
بذلك على الفحوصي بإتحادكم الوقر. راجي لكم دوام  التطور والتقدم .

).(علماً بأن الستبانة تستخدم  فقط لغراض البحث العملي الذكور
ولكم جزيل الشكر والتقدير

. الطيب الحاج ابراهميمد
الشرف  الكاديمي على الدراسة

م2014اكتوبر 

)5ملحق (
بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية الدراسات العليا

إستبيانة

 :.....................................أخي الكريم



السلم  عليكم وحمة الله تعالي وبركاته

 يقوم  الدراس بدراسة علمية بعناوان ( مقتح   لبعض معايي الجودة الشللاملة فللي تللدريب

 متفي ألعاب القوى للعب ولية غللرب دارفللور) مللن متطلبللات الحصللول علللى100سباق 

درجة ماجستي في التدريب الرياض. وهذه البيانات لغراض البحث العلمي فقط.

الدراس: ادم  جدو سام 

القسم الول : بيانات اولية 

) امام الخيار النسب√التكرم بوضع علمة (

-لعب                           مدرب                  إداري   1

فاكث27-  27 سناة                       26-21سناة             20  - 15-العمر        2

 :أسللللللاس                      ثللللللانوى            بكللللللالريو س            دبلللللللوم  عللللللالىالؤههمففففففل العلمففففففي-3
ماجستي           دكتوراة

-6 سلللناوات واقلللل           5:  - سفففنوات الخفففبة4 -16سلللناة          15-11 سلللناوات          10   سلللناة20  
سناة20اكثمن 

 ذكر             انث :     الجنس- 5
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الستبيان بالصورة النهائية 

 ) امام الخيار الناسب من الوافقة√القسم الثاني : التكرم بوضع علمة (

الحور الول:التخطيط لسس التدريب الرياض

 ل
أوافق

محايفف
د

الرقمالعبفففففففارةموافق

1 يجب تحديد المكانات البشية والادية 

  يجب وضع البامج التنافيذيلة والزمنايلة لتحقيلق اهلداف تللدريب
مت عدو.100سباق 

2

  يجلللب إبتكلللار أفضلللل أجهلللزة وأدوات مسلللاعدة فلللي العمليلللة
التدريبية.

3

 100 ضللورة إسللتخدام  وسللائل تكناولوجيللا التللدريب فللى سللباق
–متعللدو ( شلليط فيللديو  رسللومات بيانيللة  الحاسللب اللللى – – 

صور ثابته ).

4

  التغيي والتناويع لسللتخدام  طللرق التللدريب الختلفللة فللى تللدريب
 متعدو .100سباق 

5

6 يجب تحديد إحتياجات الستفيد ( اللعب).

 100 لبد وجود برامج لكتشاف الوهوبي والتميين فى سباق 
متعدو.

7



  يجلللب وضلللع معلللايي لختيلللار اللللدرب فلللى مجلللال التخصلللص
الرياض.

8

  لبللد التحكللم بللالحجم والشللده والراحللة للحمللل فللى كللل وحللدة
تدريبية.

9
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الحور الثاني :التكي علي الستفيد (اللعب)

الرقمالعبارةموافقمحايدل أوافق

  يجللب تحقيللق متطلبللات ورغبللات وتوقعللات السللتفيد
الدرب ). الدارى –(اللعب  –

1

2 توفي وقت كافي لتدريب اللعبي.

3الستفادة  من البيئة الحيطة بالتدريب الرياض.

 تللوفي التغذيللة السللليمة للعللبي مللن جللانب الختللص
الغذاء للمناشط العاب القوى.

4

 خضوع اللعب لعمليات التدليك قبل وبعللد النتهللاء مللن
التدريب الرياض.

5



 وضلللع إختبلللارات دوريلللة عاملللة لتقييلللم لعلللب سلللباق
متعد.100

6

7الهتمام  بالتحسي الستمر في كل العمليات والخرجات.

8توفي معلومات الرياضية كافية لدي اللعبي. 

9إستمرار العلقة بي الؤسسسة والستفيدين.

)6/3ملحق رقم(

الحور الثالث: تحسي الجودة بإستمرار

الرقمالعبارةموافقمحايدل أوافق

1 يجب تحسي الجودة بمعدل سيع.

2خلق الوعى بحاجة للتحسي.

3  لبللد مللن التحسللي مرتبللط بالعناصلل البشللى والدوات



والجهزة.

 100جعل التحسي والجودة جزء من عملية تدريب سللباق 
مت عدو.

4

5الرقابة بصفة دورية للعملية التدريبية.

  يجللب إسللتخدام  تكناولوجيللا الجللودة الحديثللة فللى عمليللة
 مت عدو.100تدريب سباق 

6

الدارى الدرب). – يجب تحقيق متطلبات الستفيد(اللعب –7

 تحديد درجة التمي فى الداء الرياض والدارى فى عملية
 مت عدو.100تدريب سباق 

8

9 مت عدو.100يتم تقويم الداء عناد عملية التدريب سباق 

 يجب التقييم بعد النتهاء من عمليللة التللدريب لناللع حللدوث
ًل. الخطاء مستقب
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)6/4ملحق(

الحور الرابع: توافر القيادة الدارية 

الرقمالعبارةموافقمحايدل أوافق

  يجب الستمرارية بتطبيق فلسفة جديدة للجودة التللدريب
الرياض

1

2إزالة العقبات الت تعوق العاملي بالدارة فى أداء عملهم.

 يجب أن يكون هنااك هدف مباش للمؤسسسة والتغلللب علللى
الشعارات.

3

4التخلص من الفاقد وتحسي الجودة وتخفيض التكاليف.

5 ضورة إبتكار طرق حديثة للتدريب الرياض.

6العمل كفريق بي مستويات الدارة الختلفة للمؤسسسة.

7إعداد برنامج تعليمى وتدريب علمى.

8توفي العلومات وتوضيحها للمدرب والدارى.

 الهتمام  بالتحفي بصفة مستمرة فى عمليللة تللدريب سللباق
 متعدو.100

9

  يجلللب تحقيلللق الجلللودة للملللدرب فلللى الجلللوانب العرفيلللة
والهارية والفناية.

10

11إستثمار كل المكانات الادية والبشية التاحة.

12 يجب تطبيق نظام  متكامل للتطوير والتحسي الستمر.




