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الهــــداء
إلى والدى الكريمي

 الذين كان لدعائهما الفضل بعد الله في تمكين من مواصلة
 الدراسة والبحث العلمي، اطال الله في عمريهما وامدهما بالصحة

والعافية.

 إلى إخواني وأخواتي الذين شاركوني همومي طوال فتة 
الدراسة

 إلي نصفي الخر زوجت الغالية الصابرة  والتوواضعة الت مدت
لي يد العون والسااعدة  وكانت خي معي لى.

ًا هذا الجهد التوواضع أهدي إليهم جميع

ًل الله العلي القدير أن يجعله لوجهه. سائ

الدراس
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الشكر والعرفان
 الحمد الله رب العالي والصلة  والسالم  على نبينا محمد وآلة وصممحبه ومممن
ًل وأخرأً للممه عممز وجممل علممى ممما  تبعهم بإحساان إلى يوم  الدين وبعد، الشكر أو
 اتم به من إستوكمال هذه الدراسمة. والشممكر والتوقمدير لجامعمة الساممودان للعلموم 

والتوكنولوجيا التومثلة في كلية الدراسات العليا.
 ثم اتقدم  بالشكر والتوقدير والعرفان بالجميل إلى الدكتوور الطيب حمماج إبراهيممم
 عبممدالله الشرممف  علممى الدراسممة لمما أحمماطن بممه مممن حساممن التومموجيه وطيممب
 العاملة وسعة الصدر وبذل الجهد والوقت، فكممان بحممق مممن الشرممفي الخيممار
 حيث أفادنى بتووجيهاته الساديدة  وعلمه الواسع، ول أملممك لممه إل الممدعاء بممأن
 يوفقه الله لكل خي ويمد في عمره على ما يحممب ويرضمم ويجزيممه عنمم خيمم

الجزاء.
 والشكر والتوقدير لحكمممي السممتوبانة فممي الدراسممة مممن أعضمماء هيئممة التوممدريس
 بكلية التبية البدنية والرياضة وعمادة  التوطوير والجممودة ، بجامعممة الساممودان

للعلوم  والتوكنولوجيا.
  الشكر والتوقدير للممدكتوور بدرالممدين محمممد أحمممد عميممد كليممة القتوصمماد جامعممة

زالنجي على وقوفه ومسااندته خلل فتة  الدراسة.
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  أيضمما الشممكر أجممذله إلممى مكتوبممات(جامعممة الساممودان للعلمموم  والتوكنولوجيمما
 وجامعة زالنجي). أخيمماً الشممكر لكممل مممن سمماهم فممي هممذه الدراسممة بممالقول أو
ًل عنده. ًا لوجهه ومتوقب العمل أو الدعاء وأسأل الله أن يكون هذا الجهد خالص

الد راس

مستخلص الدراسة 
 هدفت هذه الدراسممة التوعممرف   لبعممض  معممايي الجممودة  الشمماملة لتوممدريب سممباق

 مممت فممي ألعمماب القمموى للعممب وليممة غممرب دارفممور، إتبعممت الدراسممة النهممج100
 الوصمممفي السامممحي، وتكمممون مجتوممممع الدراسمممة ممممن جميمممع اللعمممبي والمممدربي
 والداريي  بإتحاد ألعاب القوى بوليممة غممرب دارفممور و تممم إختويممار عينممة الدراسممة
ًا وعشرممة  مممدربي ًا منهممم عشرممون لعبمم  بالطريقة عمدية والبالغ عددهم أربعي فممرد
 وعشرة  إداريي، وتكونت الستوبانة من أربعون فقرة  ممموزعه علممى محمماور الدراسممة
 الربعممة وهممي: التوخطيممط لسممس التوممدريب الرياضمم، والممتكي علممى الساممتوفيد،
 وتحساي الجودة  بإستومرار، وتوافر القيادة  الدارية الفعالة. وتوصلت الدراسممة إلممى

النتوائج التوالية:
متعدو.100إدخال واستوخدام  تكنولوجيا التودريب في سباق -
 حصمم المكانممات (البشرممية والاديممة) وتصممنيف اللعممبي وإختويممار-

المثل والكفأ.
 الرقممي والتوطممور يحممدث نتويجممة لليفمماء بتوحقيممق رغبممات وتوقعممات-

الساتوفيدين (لعب، مدرب، إداري).
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وكما أوصت الدراسة:-
ضورة  الهتومام  بالبيئة الحيطة باللعب. -
  وضورة  تكاتف كل وسائل العلم  القمروءة  والسامموعة والرئيمة لمد-

اللعب بالعلومات الت يحتواجها.
 ممت100 وضع برامج تنفيذية وزمنية لتوحقيق أهداف  تمدريب سمباق -

عدو.

Abstract
This study aimed to explain some total quality standards 

of the training of the race of 100 meters of athletics in West 

Darfur state. The study followed the descriptive surveying 

methodology, and the sample of the study consisted of all 

players, coaches and administrators of Athletics Federation 

of West Darfur totaling forty individual, twenty of them are 

players,  ten  coaches  and  ten  administrators,  and 

questionnaire formed of forty provisions distributed to the 

four pivots of the study: planning for  the basics of sport 

training,  and  focus  on  the  beneficiary,  and  improve  the 
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quality  constantly,  and  the  availability  of  effective 

administrative leadership.

The study concludes to the following important results:

- Introduction and usage of training technology in the 100-

meters race.

-Check  and  classify  the  human  and  material  resources 

potentialities and classify players, and choose the best and 

most competent.

-Further progress and development take place as a result 

of  meeting  the  desires  and  expectations  of  beneficiaries 

(player, coach, administrator.(

The study concluded with the following recommendations:

 -It  is  important  to  pay  attention  to  the  environment 

surrounding the player.

 -The media, radio and television and other kinds of media 

have to provide the player with the information he needs.

 -To develop operational and time schedules to achieve the 

objectives of the 100-meter race.
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