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  -:عرض النتائج  4/1

 :عرض نتائج التساؤل الأول

 العلاقة بین بعض القیم الزاویة ومراحل الأداء و المسافة  الكلیة للوثبة الثلاثیةمضاھى   - 1

 یوضح) 11(الجدول رقم                                   

 5=لمتغیرات الحجلة لعینة البحث ن للفرق بین المتوسطات والانحراف المعیاري ) ف(نتائج اختبار 

الانحراف  المتوسط المــــتغیرات

 المعیاري

مستوى  )ف(قیمة 

 الدلالة

 0.000 170.75 5.73 71.40 زاویة الارتكاز الأمامي

 6.61 59.20 زاویة الارتكاز الخلفي

 5.36 23.20 زاویة الطیران لمركز الثقل

  مSPSS2015الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج : المصدر

 

 

 



 

  یوضح لفرق بین المتوسطات والانحراف المعیاري لمتغیرات الحجلة)  9(شكل رقم 

 :اعلاة یوضح الأتي)   9( والشكل رقم )  5( من الجدول رقم 

بین اللاعبین في المتغیرات ، وذلك %) 5(توجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

والذي هو اقل  ) 0.000(ومستوى الدلالة لها والبالغ ) 170.75(البالغة ) ف(اعتماداً على قیمة 

 ). 0.05(من 
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المتوسط

الانحراف المعیاري



 

  )12(جدول رقم     

  5=في المتغیرات للخطوة ن  يوالانحراف المعیارللفرق بین متوسطات ) ف(نتائج اختبار 

 مستوى الدلالة )ف(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط المتغیرات

 0.000 35.70 5.13 73.60 زاویة الارتكاز الأمامي

 10.92 53.20 زاویة الارتكاز الخلفي

 9.76 22.40 زاویة الطیران لمركز الثقل

  م   SPSS 2015 الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج: لمصدر

  

 .یوضح لفرق بین المتوسطات والانحراف المعیاري لمتغیرات الخطوة) 10(شكل رقم 

  :اعلاة یوضح الأتي)   10( والشكل رقم )  12( من الجدول رقم 
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المتوسط

الانحراف المعیاري



بین اللاعبین في المتغیرات ، وذلك %) 5(توجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

والذي هو اقل  من ) 0.000(ومستوى الدلالة لها والبالغ ) 35.70(البالغة ) ف(اعتماداً على قیمة 

)0.05.(  

  یوضح )13(جدول رقم 

     الوثبة في المتغیرات لعینة والانحراف المعیاريللفرق بین متوسطات ) ف(نتائج اختبار 

 5=البحث ن                    

 الدلالة مستوى )ف(قیمة  الانحراف المعیاري المتوسط اللاعب

 0.000 47.95 6.76 66.80 زاویة الارتكاز الأمامي

 5.92 59.00 زاویة الارتكاز الخلفي

 7.83 25.40 زاویة الطیران لمركز الثقل

  مSPSS 2015الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج : المصدر
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  لمتغیرات الوثبةیوضح لفرق بین المتوسطات والانحراف المعیاري ) 11(شكل رقم 

  :اعلاة یوضح الأتي)   11( والشكل رقم )  13( من الجدول رقم 

بین اللاعبین في المتغیرات ، وذلك %) 5(توجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

والذي هو اقل  من ) 0.000(ومستوى الدلالة لها والبالغ ) 47.95(البالغة ) ف(اعتماداً على قیمة 

)0.05 .(  

  - :عرض نتائج التساؤل الثاني 

والمسافة الكلیة ) زمن الطیران، زمن الارتكاز (الزمني ) التوزیع (علاقة التركیب مضاھى 

  یوضح) 14(الجدول رقم .للوثبة الثلاثي 

معامل الارتباط لقیاس العلاقة بین زمن الطیران والارتكاز والمسافة الكلیة لمهارة الوثب الثلاثي 
 5 =ن 

 التفسیر مستوى الدلالة عامل الارتباطم العلاقة

 معنوي 0.003 0.95 الطیران و المسافة

 معنوي 0.014 -0.86 الارتكاز و المسافة

              مSPSS   2015الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج : المصدر



  

  یوضح)  12( شكل رقم 

 لمهارة الوثب الثلاثيالعلاقة بین زمن الطیران والارتكاز والمسافة الكلیة 

 :اعلاة یوضح الأتي)   12( والشكل رقم )  14( من الجدول رقم 

وجود ارتباط طردي قوي بین زمن الطیران  والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  .1
والذي ) 0.003(معامل الارتباط معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ ).0.95(البسیط 

  بمعني كل ما زاد زمن الطیران تزید المسافة المنجزة).0.05(هو أقل من 
وجود ارتباط قوي عكسي بین زمن الارتكاز والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط  .2

والذي هو أقل من ) 0.014(معامل الارتباط معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ ).0.86-(
  .زمن الارتكاز تزید المسافة المنجزةبمعني كل ما قل ).0.05(

  - :عرض نتائج التساؤل الثالث 

 .للوثبة  الثلاثیة مضاھى  العلاقة بین  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والمسافة الكلیة  
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  یوضح) 15(الجدول رقم 

 الأفقیة لمراحلوالمسافة معامل الارتباط لقیاس العلاقة بین ارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصال 
  5= ن ) الوثبة  –الخطوة  –الحجلة (الأداء     

 المراحل المتغیرات معامل الارتباط مستوى الدلالة التفسیر

 الحجلة أقصى ارتفاع  0.98 0.003 معنویة

 المسافة الأفقیة 

 أقصى ارتفاع  0.66 0.042 معنویة
 الخطوة

 المسافة الأفقیة

 الوثبة أقصى ارتفاع  0.80 0.011 معنویة

 المسافة الأفقیة 

2015إعداد الباحث من الدراسة المیدانیة، : المصدر

  یوضح)  13(شكل رقم                                                                 

  الأداء لمراحلوالمسافة الأفقیة معامل ارتباط العلاقة بین ارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصال 
 )الوثبة  –الخطوة  –الحجلة (
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٠.٥٠
٠.٦٠
٠.٧٠
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٠.٩٠
١.٠٠

الحجلة الخطوة الوثبة

٠.٩٨

٠.٦٦
٠.٨

معامل الارتباط

معامل الارتباط

معامل الارتباط



  :اعلاة یوضح الأتي)   13( والشكل رقم )  15( من الجدول رقم 

وجود ارتباط طردي قوي بین أقصى ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال والمسافة  .1

معامل الارتباط ).0.98(الأفقیة في الحجلة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط 

  ).0.05(والذي هو أقل من ) 0.003(معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ 

وجود ارتباط طردي قوي بین أقصى ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال والمسافة  .2

معامل الارتباط ).0.66(الأفقیة في الخطوة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط 

  ).0.05(والذي هو أقل من ) 420.0(والبالغ معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها 

وجود ارتباط طردي قوي بین أقصى ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال والمسافة  .3

معامل الارتباط ).0.80(الأفقیة في الوثبة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط 

 ).0.05(والذي هو أقل من ) 0.011(معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ 

 یوضح ) 16(الجدول رقم 

  5= العلاقة بین معدل السرعة والمسافة الكلیة  المنجزة لمھارة الوثب الثلاثي لعینة البحث ن

  

  SPSSم  2015،الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج: المصدر

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغیرات

  

 التفسیر

 معنوي 0.044 0.88 معدل السرعة و المسافة



 

  العلاقة بین معدل السرعة والمسافة الكلیة یوضح)   14( شكل رقم 

  :اعلاة یوضح الأتي)   14( والشكل رقم )  16( من الجدول رقم 

وجود ارتباط طردي قوي بین معدل السرعة الأفقیة  والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل 
) 0.044(معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ معامل الارتباط ).0.88(الارتباط البسیط 

  ).0.05(والذي هو أقل من 

  یوضح) 17(الجدول رقم 

  قیاسات الانثربومتریة للعینة والمسافة الكلیة للوثب الثلاثیةلمعامل الارتباط بین 

  5=لعینیة البحث ن  

 التفسیر مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغیرات

 معنوي 0.000 0.66 العمر والمسافة

 معنوي 0.006 0.97 الطول والمسافة

 معنوي 0.035 0.50 الوزن والمسافة

  مSPSS         ،2015الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج: المصدر
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  یوضح)  15(  رقم  شكل

  قیاسات الانثربومتریة للعینة والمسافة الكلیة للوثب الثلاثیة لعینیة البحث لمعامل الارتباط بین 

  . اعلاة یوضح الأتي)   15( والشكل رقم )  17( من الجدول رقم 

وجود ارتباط طردي قوي بین العمر  والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط 
والذي هو أقل ) 0.000(وى الدلالة لها والبالغ معامل الارتباط معنوي حیت أن ومست).0.66(

  ).0.05(من 

وجود ارتباط طردي قوي بین الطول والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط   .1
والذي ) 0.006(معامل الارتباط معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ ).0.97(البسیط 

 ).0.05(هو أقل من 
بین الوزن والمسافة الكلیة، حیث بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط  وجود ارتباط متوسط طردي

والذي هو أقل من ) 0.035(معامل الارتباط معنوي حیت أن ومستوى الدلالة لها والبالغ ).0.50(
)0.05.(  
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العمر و المسافة الطول و المسافة الوزن و المسافة

٠.٦٦

٠.٩٧

٠.٥
معامل الارتباط

معامل الارتباط

معامل الارتباط



 - :التساؤل الرابع عرض نتائج 

 ثبة الثلاثیةما ھي نسبة مساھمة  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في المسافة الكلیة للو

  یوضح) 18(الجدول رقم 

  في مسافة الحجلة المنجزة المتغیراتمعامل التحدید لبیان نسبة مساھمة 

 5 =لعینة البحث  ن 

 معامل التحدید المتغیرات

 0.43 زاویة الارتكاز 

 0.25 زاویة الارتقاء

 0.74 زاویة الطیران لمركز الثقل

 0.67 الارتقاءزاویة خلف الركبة لحظة الدفع لرجل 

 0.56 زاویة  ركبة الرجل الحرة لحطة الدفع

 0.97 أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة لسر الاتصال

 0.21 المساھمة الكلیة الحجلة في مسافة الوثبة الكلیة 
  

   2015م SPSS الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج: المصدر



  

 یوضح)   16(  شكل رقم    

  في مسافة الحجلة المنجزة المتغیراتمعامل التحدید لبیان نسبة مساھمة 

  أعلاه)   16( والشكل رقم ) 18( رقم  یوضح الجدول

نسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في مسافة الحجلة المنجزة حیث بلغت نسبة مساهمة  

زاویة الطیران لمركز الثقل نسبة مساهمة  و0.25 الارتقاءزاویة نسبة مساهمة و 0.43زاویة الارتكاز 

نسبة مساهمة  و)  0.67( لدفع لرجل الارتقاءزاویة خلف الركبة لحظة انسبة مساهمة و  0.74

أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة نسبة مساهمة  و)  0.56(  زاویة ركبة الرجل الحرة لحطة الدفع

  )0.97(لسر الاتصال 
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    یوضح) 19(الجدول رقم 

= المنجزة لعینة البحث ن  في مسافة الخطوة المتغیراتمعامل التحدید لبیان نسبة مساھمة 

5  

 معامل التحدید المتغیرات

 0.17 زاویة الارتكاز 

 0.17 زاویة الارتقاء

 0.59 زاویة الطیران لمركز الثقل

 0.35 زاویة خلف الركبة لحظة الدفع لرجل الارتقاء

 0.44   زاویة  ركبة الرجل الحرة لحطة الدفع

 0.51 الزاویة البر جلیة

 0.32  لحظة لسر الاتصالأقصى ارتفاع لمركز الثقل 

 0.20 المساھمة الكلیة للخطوة في مسافة الوثبة الكلیة

 

  مSPSS 2015 الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج ،: المصدر

  



  

    یوضح)   17( شكل رقم 

 المنجزة في مسافة الخطوة المتغیراتمعامل التحدید لبیان نسبة مساھمة 

  أعلاه)   17( والشكل رقم ) 19( رقم  یوضح الجدول

المنجزة حیث بلغت نسبة مساهمة  الخطوةنسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في مسافة 

زاویة الطیران لمركز نسبة مساهمة  و) 0.17( زاویة الارتقاء نسبة مساهمةو ) 0.17(زاویة الارتكاز 

نسبة  و) 0.35( لحظة الدفع لرجل الارتقاء زاویة خلف الركبةنسبة مساهمة و ) 0.59(الثقل 

) 0.51(الزاویة البر جلیة  نسبة مساهمة  و) 0.44(  زاویة  ركبة الرجل الحرة لحطة الدفعمساهمة 

 ).0.32(أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة لسر الاتصال
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  یوضح )20(جدول رقم 

المنجزة والمسافة الكلیة لعینة البحث معامل التحدید لبیان نسبة مساهمة المتغیرات في مسافة الوثبة 
  5= ن 

 معامل التحدید المتغیرات

 0.49 زاویة الارتكاز 

 0.20 زاویة الارتقاء

 0.92 زاویة الطیران لمركز الثقل

 0.36 زاویة خلف الركبة لحظة الدفع لرجل الارتقاء

 0.21   زاویة  ركبة الرجل الحرة لحطة الدفع

 0.83 التلامس زاویة الجذع والفخذ لحظة

 0.22 أقصى ارتفاع لمركز الثقل لحظة لسر الاتصال

 0.48 المساھمة الكلیة الوثبة في مسافة الوثبة الكلیة

5201  الجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج: المصدر

                                        یوضح) 18( شكل  رقم                                                      

 معامل التحدید لبیان نسبة مساهمة المتغیرات في مسافة الوثبة المنجزة والمسافة الكلیة

٠
٠.١
٠.٢
٠.٣
٠.٤
٠.٥
٠.٦
٠.٧
٠.٨
٠.٩

١

زاویة الارتكاز زاویة الطیران زاویة خلف الركبة 
لرجل الدفع لحظة 

الارتقاء

زاویة الجذع والفخذ 
لحظة التلامس

المساھمة الكلیة للوثبة

East

West

North



  أعلاه)   18( والشكل رقم ) 20( رقم  یوضح الجدول

المنجزة حیث  الوثبةاعلاة نسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في مسافة  یوضح الجدول

نسبة  و) 0.20( زاویة الارتقاء نسبة مساهمةو ) 0.49(زاویة الارتكاز  بلغت نسبة مساهمة 

زاویة خلف الركبة لحظة الدفع نسبة مساهمة و )   0.92(  زاویة الطیران لمركز الثقل مساهمة 

نسبة  و) 0.21(  زاویة  ركبة الرجل الحرة لحطة الدفعنسبة مساهمة  و) 0.36( لرجل الارتقاء

أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة لسر الاتصال ) 0.83(زاویة الجذع لحظة التلامس اهمة مس

)0.22. (  

  یوضح) 21(جدول رقم 

نسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  لمراحل الأداء في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة لإفراد 

 .عینة البحث 

 معامل التحدید المراحل

 0.21 الحجلة 

 0.20 الخطوة

 0.48 الوثبة 

 0.89 إجمالي نسبة المساھمة

  

  



  

 یوضح)  19( شكل رقم 

 نسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  لمراحل الأداء في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة

 أعلاه)   19( والشكل رقم ) 21( رقم  یوضح الجدول

نسبة مساهمة المتغیرات ) 0.21(  لمرحلة الحجلة كانت  نسبة مساهمة المتغیرات البیومیكانیكیة 

نسبة مساهمة المتغیرات البیومیكانیكیة لمرحلة )  0.20(  البیومیكانیكیة لمرحلة الحجلة كانت 

  ) . 0.48(الحجلة كانت 
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٠.٤
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٠.٨٩

الحجلة الخطوة الوثیة



  - :مناقشة النتائج   4/2

                                                         - :نتائج الخاصة بالتساؤل الأولالمناقشة 

   .العلاقة بین بعض القیم الزاویة ومراحل الأداء و المسافة  الكلیة للوثبة الثلاثیة مضاھى  

  .للإجابة علي لتساؤل الأول 

  .بالنسبة إلي متغیر زاویة الارتكاز

وجدول رقم ) 10(والشكل رقم ) 12(وجدول رقم )9(والشكل رقم ) 11(یتضح من جدول رقم    

وانحراف ) 71.40(إن متوسط متغیر زاویة الارتكاز لمرحلة الحجلة بلغ ) 11(و الشكل رقم ) 13(

ن متوسط متغیر زاویة الارتكاز لمرحلة الخطوة بلغ  )  5.73( معیاري    ٕ و انحراف )     73.60(وا

( وانحراف معیاري ) 66.80(ة الوثبة بلغ وان متوسط متغیر زاویة الارتكاز لمرحل) 5.13( معیاري  

6.76 (  

یري الباحث إن التقلل في زاویة الارتكاز أو الزیادة المبالغة في هذه الزاویة له تأثیر علي المسافة  

  .الكلیة للوثبة 

ویري الباحث إن صغر زاویة الارتكاز یؤدي إلي إطالة الزمن وكذلك فقدان في السرعة الأفقیة مما 

المسار ألتعجیلي لمركز ثقل كتلة الجسم لكي یصل إلي اعلي ارتفاع له في نهایة كل یؤثر علي 

وان زاویة الارتكاز تحدد طول زمن التماس فان كانت الزاویة صغیرة یطول الزمن وان كانت .مرحلة 

  ) .زمن التماس(كبیرة یقل الزمن 



ة الارتكاز أو كبرها إن صغر زاوی) 80ص : م 1988(ویؤكد ذلك ألنعیمي وعمار علي إحسان 

سیؤدي إلي نهوض مبكر أو متأخر وكلما زادت هذه الزاویة تناقص زمن المرحلة وكلما نقصت هذه 

  .الزاویة أدت إلي زیادة الزمن للمرحلة واد تالي قلة الانجاز

وقد استنتج الباحثان  )م2012(احمد ناجي محمود و انتصار رشید حمید  ویتفق ذلك مع نتائج دراسة

وأیضا تأثیر كل مرحلة . متغیرات المیكانیكیة لها علاقة ارتباط وثیقة مع انجاز الوثبة الثلاثیة إن ال

علي حدا علي المرحلة التي تلیها أي تأثیر الحجلة علي طبیعة أداء الخطوة وتأثیر الأخیرة علي 

  . طبیعة أداء القفزة

 .بالنسبة إلي متغیر زاویة الارتقاء

إن متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الحجلة بلغ ) 13(و) 12(و) 11(یتضح من جدول رقم 

ن متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الخطوة بلغ ) 6.61( وانحراف معیاري ) 59.20( ٕ وا

وان متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الوثبة بلغ )  10.92( وانحراف معیاري ) 53.20(

  ) . 5.92( وانحراف معیاري ) 59.00(

جد إن مقادیر زوایا الارتقاء لكل المراحل كان اقل من المقادیر المثالیة مما اثر في مستوي الأداء ن

 .وهذا یؤكد أهمیة زاویة الارتقاء في الانجاز . لإفراد العینة 

في مختلف أنواع الوثبات والقفزات ) 282،285ص : م 1998(ویشیر عادل عبد البصیر  

الحواجز تمتلك زاویة الارتقاء مداهما الأنسب ففي القسم الأول من وبالارتباط مع خصوصیة اجتیاز 



تكون " الخطوة"وفي القسم الثاني ) درجة 68-60(تكون زاویة الارتقاء بین " الحجلة"الوثبة الثلاثیة 

 ) .درجة 68- 60(أما في القسم الثالث الوثبة فتكون ) درجة58-63(

الارتقاء التي حققها إفراد العینة ومقارنتها بالقیم یري الباحث ومن خلال القیم الزاویة لزاویة 

وكان هذا واضح في تدني مستوي الانجاز لإفراد . المثالیة نجد هنالك فارق واضح بین تلك المقادیر 

ویتفق ذلك مع . ویعتبر الباحث هذه احدي المشاكل التي أدت إلى تدنى مستوى أفراد العینة  .العینة 

)   م2012(محمود و انتصار رشید حمید و السید حسن نورى طارشاحمد ناجي   نتائج دراسة

استنتج الباحثون إن زوایا الاقتراب و الارتقاء تؤثر بشكل واضح علي زمن التماس في كل لحظة 

 ارتقاء ولكل مرحلة فضلا عن تائیرة علي مسافة المرحلة التي تلیها

  :بالنسبة إلي متغیر زاویة الطیران

إن متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الحجلة بلغ ) 13(و) 12(و) 11(یتضح من جدول رقم 

و إن متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الخطوة بلغ )  5.36( وانحراف معیاري ) 23.20(

وان متوسط متغیر زاویة الارتقاء لمرحلة الوثبة بلغ )  9.76( وانحراف معیاري ) 22.40(

  ) . 7.83( وانحراف معیاري ) 25.40(

یري الباحث إن القیم التي حققها إفراد العینة بالنسبة لمتغیر زاویة الطیران هي اكبر من المعدل 

المثالي وبالتالي أدي ذلك إلي تدني مستوي الانجاز لمهارة الوثب الثلاثي لإفراد العینة مما یؤكد 

  .أهمیة وبین تأثیر زاویة الطیران



وجود ارتباط ) م2013(ان و زید عبد الستار حامد عمار علي إحسویتفق ذلك مع نتائج دراسة 

زاویة النهوض للحجلة وزاویة الطیران و زاویة النهوض للخطوة وزاویة الطیران و (معنوي لمتغیرات 

  .زاویة الارتكاز للوثبة

ویوضح الباحث أنة كلما كبرت زاویة الطیران تزداد تبعا لذلك محصلة السرعة الراسیة وتقل السرعة 

وهذا مایؤكد أهمیة زاویة . وبالتالي تتأثر المسافة الكلیة للوثبة . وأیضا یزداد قوس الطیران . الأفقیة 

 .الطیران

بعض أظهرت نتائج الدراسة إن ) م1983(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة فوكاشیرو و میاشیتا   

م أن تكون  18 البارمثرات المطلوب توافرها للاعب حتى یتمكن اللاعب من أداء مسافة وثب مقدارها

 ). درجة للوثبة 20،98) (درجة للخطوة 13،72) (درجة للحجلة 14،72(زاویة الانطلاق 

إلي بعض المتغیرات المیكانیكیة الأنثروبومثریة ) 19ص : م 1993(ویشیر عثمان حسن رفعت 

علي المؤثرة علي مستوي الأداء في الوثب الثلاثي ومن هذه المتغیرات زاویة الطیران حیث سجلها 

 ).درجة17(وبالنسبة للوثبة) درجة 14(وبالنسبة للخطوة ) درجة 17(التوالي بالنسبة للحجلة 

في مختلف أنواع الوثبات والقفزات ) 285،282ص : م 1983(ویؤكد ذلك عادل عبد البصیر     

من  وبالارتباط مع خصوصیة اجتیاز الحواجز تمتلك وزاویة الطیران مداهما الأنسب ففي القسم الأول

تكون " الخطوة"وفي القسم الثاني ) درجة 18-14(تكون زاویة الطیران بین " الحجلة"الوثبة الثلاثیة 

علي التوالي وفي القسم الأول ) درجة 24-18(أما في القسم الثالث الوثبة فتكون ) درجة 11-15(

  .مام ولأعلىوالثاني یكون اتجاه الطیران بدرجة أكبر للأمام أما في القسم الثالث فإلي الأ



ویري الباحث إن زاویة الطیران تعد من العوامل المیكانیكیة المهمة والمؤثرة في ألمدي الأفقي الذي 

یقطعه مسار مركز ثقل الواثب وتحدد هذه الزاویة من خلال مقادیر السرعة الأفقیة والسرعة الراسیة 

  .قیة والسرعة الراسیة عند لحظة النهوض وتعتبر هذه الزاویة هي محصلة كل من السرعةالاف

مما یساعده علي وعلیة یحب علي الواثب إن یكون اقرب إلي  زاویة الطیران المثالیة عند الوثب 

والحصول علي ارتفاع مناسب لمركز ثقل الجسم وهذا یساعده علي . المحافظة علي السرعة الأفقیة 

 .انجاز مسافة وثب كبیرة 

عمار علي إحسان یتفق ذلك مع نتائج دراسة الفرض الأول  إن النتائج التي توصل إلیها الباحث في

زاویة النهوض للحجلة وزاویة (وجود ارتباط معنوي لمتغیرات ) م2013(و زید عبد الستار حامد 

  .الطیران و زاویة النهوض للخطوة وزاویة الطیران و زاویة الارتكاز للوثبة

وقد استنتج  )م2012(ر رشید حمید احمد ناجي محمود و انتصا ویتفق كذلك مع نتائج دراسة

وأیضا تأثیر كل . الباحثان إن المتغیرات المیكانیكیة لها علاقة ارتباط وثیقة مع انجاز الوثبة الثلاثیة 

مرحلة علي حدا علي المرحلة التي تلیها أي تأثیر الحجلة علي طبیعة أداء الخطوة وتأثیر الأخیرة 

  .علي طبیعة أداء القفزة

احمد ناجي محمود و انتصار رشید حمید و السید حسن نورى   نتائج دراسة ویتفق كذلك مع

استنتج الباحثون إن زوایا الاقتراب و الارتقاء تؤثر بشكل واضح علي زمن )   م2012(طارش

ومن خلال التماس في كل لحظة ارتقاء ولكل مرحلة فضلا عن تائیرة علي مسافة المرحلة التي تلیها 



ح أن هنالك علاقة بین القیم الزاویة ومسافة الوثبة الثلاثیة وهذا ما یجیب على مناقشة النتائج  یتض

  . التساؤل الأول

   



  :مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني

والمسافة الكلیة للوثبة ) زمن الطیران، زمن الارتكاز(الزمني ) التوزیع (مضاهى علاقة التركیب 

  . الثلاثي

                                       . للإجابة علي لتساؤل الثاني

وجود علاقة ارتباطیه بین زمن الطیران والمسافة )  12(والشكل رقم )  14( یتضح من جدول رقم 

وهو ارتباط معنوي  0.95حیث بلغ معامل الارتباط ) مسافة الانجاز(الكلیة لمهارة الوثب الثلاثي 

 .وبالتالي یكون معنوي) 0.05(ن وهو اقل م) 0.003( عالي ومستوي الدلالة له 

أي بمني أنة كلما زاد . ویري الباحث إن هنالك علافه ایجابیة بین زمن الطیران والمسافة المنجزة 

وهنالك علاقة طردیة بین زمن الطیران . زمن الطیران تزداد المسافة المقطوعة لمركز ثقل الجسم 

  .والمسافة المنجزة لمهارة الوثب الثلاثي 

تتوفق ) الحجلة ، الخطوة ، الوثبة (باحث أن الزیادة في أي مرحلة مراحل الوثب الثلاثي ویري ال

 ). التحلیق  زمن(علي العلاقة بین زمن الطیران وزمن الارتكاز وعلي زمن بقاء مركز الثقل في الهواء

انخفض كلما زاد الزمن الكلي للمهارة و ) م 1981(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة محمود فتحي محمود 

 .زمن الارتكاز أدي ذلك إلي ارتفاع مستوي الأداء 

ویري الباحث من خلال نتائج أفراد العینة إن زمن الطیران لمرحلة الخطوة هو اقل زمن من باقي     

  .وبالتالي كانت مسافة الخطوة هي اقل المراحل الثلاث مسافة .المراحل الأخرى 



من أهم ما توصل إلیة هو كلما ) م 1994(د حسابین ویتفق ذلك مع نتائج دراسة خالد عبد الحمی

 .طالة مسافة الخطوة فان ذلك یؤثر بإیجاب علي المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة 

وجود علاقة ارتباطیه بین زمن الارتكاز )  12( والشكل رقم )  14(یتضح من الجدول رقم      

وهو ارتباط  0.86حیث بلغ معامل الارتباط ) زمسافة الانجا(والمسافة الكلیة لمهارة الوثب الثلاثي 

  .وبالتالي یكون معنوي) 0.05(وهو اقل من ) 0.014( معنوي عالي ومستوي الدلالة له 

وجود  ارتباط ) م2013(عمار علي إحسان و زید عبد الستار حامد   ویتفق ذلك مع نتائج دراسة    

زاویة (مع الانجاز بسبب ) الحجلة والخطوة والوثبة (معنوي لمتغیر الزمن لمراحل النهوض الثلاث 

أدت إلي إطالة الزمن لمراحل ) النهوض للحجلة و زاویة النهوض للخطوة و زاویة الارتكاز للوثبة

  .النهوض

لباحث إن العلاقة بین زمن الارتكاز والمسافة المنجزة تظهر من خلال فاقد السرعة ویري ا     

الأفقیة أي أنة كلما زاد زمن الارتكاز تقل معه السرعة الأفقیة وبالتالي تتأثر المسافة الكلیة للوثب 

  والعكس تماما كلما قل زمن الارتكاز یحافظ اللاعب علي معدل السرعة الأفقیة . الثلاثي 

أنة كلما انخفض نسبة مجموع زمن ) م1981(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة محمود فتحي محمود      

 . الارتكاز على الأرض إلى زمن المهارة ككل تزداد المسافة الأفقیة المحققة 

ویفسر الباحث ذلك بأنة إذا افترضنا إن مقدار قوة اللاعب ثابتة واستطاع إخراجها في زمن اقل .

 شكل تفجیري وذلك یؤدى إلى زیادة السرعة النهائیة ظهرت القوة في



ویري الباحث إن الزیادة في زمن الارتكاز یؤدي إلي فقدان كبیر محصلة السرعة الأفقیة التي      

والعكس كلما كان زمن . یعمل اللاعب علي المحافظة علیها حني لاتؤثر علي تقیل المسافة المنجزة 

فع للاعب وسرعة الارتقاء ووجود سرعة طیران عالیة مما یحقق مسافة الارتكاز قلیل یدل علي قوة الد

  . انجاز جیدة 

اتضح أنة كلما زاد الزمن الكلى ) م1981(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة محمود فتحي محمود       

  لأداء المهارة  وانخفض زمن الارتكاز أدى ذلك إلى ارتفاع مستوى الأداء

العوامل أو المتغیرات التي تساهم في الحصول علي معدلات  بعض ) م1992(یذكر هاي       

الأداء المثالي للمسافة التي یراد تحقیقها ومنها أزمنة ارتكاز كل مرحلة من مراحل الأداء والتحكم في 

  .الاتزان

ویري الباحث إن الزیادة في زمن الارتكاز تؤثر في بعض المتغیرات الاخري والتي بدورها تؤثر       

ستوي الأداء حیث یؤثر زمن الارتكاز في مسار قوس الطیران بمعني إن الزیادة في زمن علي م

الارتكاز تقلل من السرعة الأفقیة ویحاول الواثب تعویض هذا النقص وبالتالي یزید من ارتفاع قوس 

ن الطیران وینتج عن ذلك زیادة في المركبة الراسیة ویكون علي حساب السرعة الأفقیة وكذلك ینتج ع

والسبب . وكل ذلك یؤثر في المسافة الكلیة للوثب الثلاثي . ذلك زیادة في قیمة زاویة الطیران 

ویتفق ما أشار إلیة الباحث مع نتائج دراسة  جیهان .الرئیسي في هذا الخلل هو زیادة زمن الارتكاز 

ز لدى وجود اختلافات في أزمنة مراحل الارتكاحیث إشارة إلي ) م2002(حامد عبدا لرحمن 

المتسابقات عینة البحث وذلك أثناء المراحل الثلاث للوثب الثلاثي وتم تحدیدها من حیث مسار قوس 

الطیران أثناء الأداء علاوة على تحدید أقصى ارتفاع یصل إلیه مركز ثقل الجسم أثناء الطیران في 



زمن الطیران، زمن ن مناقشة النتائج  یتضح أن هنالك علاقة بیمن خلال  .الهواء والمسافة الكلیة

  .ومسافة الوثبة الثلاثیة وهذا ما یجیب على التساؤل الثاني الارتكاز

 :الثالث مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل

  .للوثبة  الثلاثیة مضاھى  العلاقة بین  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والمسافة الكلیة  

  . للإجابة علي لتساؤل الثالث

إن معامل الارتباط لمتغیر ارتفاع مركز الثقل )  13(والشكل رقم ) 15( یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون . ) ،..3(عند مستوي دلالة  . ) ،98( لحظة كسر الاتصال في مرحلة الحجلة  كان 

  . ) . ،.5( الارتباط معنوي تحت مستوي دلالة 

معامل الارتباط لمتغیر ارتفاع مركز الثقل إن )  13(والشكل رقم ) 15( یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون . ) ،.42(عند مستوي دلالة  . ) ،66( لحظة كسر الاتصال في مرحلة الخطوة  كان 

  . ) . ،.5( الارتباط معنوي تحت مستوي دلالة 

إن معامل الارتباط لمتغیر ارتفاع مركز الثقل ) 13( والشكل رقم ) 15( یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون الارتباط .) ،.11(عند مستوي دلالة .) ،80( كسر الاتصال في مرحلة الوثبة كان لحظة 

  . ) . ،.5( معنوي تحت مستوي دلالة 

یري الباحث إن الارتفاع العالي لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال یعتبر من العوامل المؤثرة في     

أن ارتفاع نقطة انطلاق المقذوف تؤدي إلي  ویتأكد ذلك من خلال قانون المقذوفات. مسافة الوثب 



زیادة زمن التحلیق في الهواء وبالتالي إلى زیادة المسافة المقطوعة وهذا ینطبق علي مهارة الوثب 

  . الثلاثي

ونتیجة لذلك یري الباحث أنة كلما كان  ارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصال في مهارة الوثب     

  .لى زیادة في زمن الطیران لمركز الثقل وبالتالي زیادة في المسافة المنجزة الثلاثي مرتفع یؤدي ذلك إ

ذكر بأنة یتأثر مسار مركز ثقل الجسم إثناء الطیران بعدة ) م1997(ویؤكد ذلك بسطو یس احمد 

  .أسس میكانیكیة منها ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الطیران 

إن مسار مركز ثقل الجسم في ) 143ص : م 1981(تذكر نبیلة احمد عبد الرحمن وآخرون      

  .الهواء یتحدد بكل من زاویة الطیران وسرعة الطیران وارتفاع مركز الثقل لحظة الطیران

ولتأكید العلاقة بین المتغیر والمسافة الكلیة للوثب الثلاثي نذكر مااشار آلیة بسطو یس احمد     

هذا یعني اختلاف تطبیق بعض الأسس أنة وبوجود ثلاث وثبات مختلفة الإیقاع ) م1997(

المیكانیكیة والتي تؤثر في مستوي الانجاز لثلاث وثبات كسرعة الطیران وزاویة الطیران هذا 

  .بالإضافة إلي ارتفاع الطیران الخاص بمركز ثقل الجسم خلال كل مرحلة 

الاتصال من ویري الباحث من خلال متقدم إن متغیر ارتفاع مركز ثقل الجسم لحطة كسر        

وأیضا توجد علاقة قویة بین هذا المتغیر . المتغیرات المهمة والمؤثرة في مسابقة الوثب الثلاثي 

  .على التوالي) 0.80(، ) 0.66(،) 0.98(حیث بلغت . والمسافة المنجزة في مهارة الوثب الثلاثي 



وجود معامل ارتباط ) مWidule )1990ویدیول  alkalineویتفق ذلك مع نتائج دراسة الكالین       

بین الوضع الأفقي لمركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء مع المسافة الكلیة % 70عالي وأكثر من 

  .للحجلة والوثبة 

    .لتوضیح العلاقة بین متغیر السرعة الأفقیة والمسافة الكلیة 

إن معامل الارتباط لمتغیر السرعة الأفقیة والمسافة ) 4( والشكل رقم ) 16( یتضح من الجدول رقم 
وهنا یكون الارتباط معنوي . ) ،.44(عند مستوي دلالة  . ) ،88( الكلیة لمهارة الوثب الثلاثي كان 

  . ) . ،.5( تحت مستوي دلالة 

ر السرعة الأفقیة وذلك واضح جلیا من خلال ویري الباحث إن مسافة الوثب تتأثر بمقادی       

وتعتبر السرعة الأفقیة عامل أساسي في انجاز المسافات الأفقیة .) ،.88(معامل الارتباط الذي بلغ 

لكي یتحقق ذلك یعمل الواثب علي تولید سرعة عالیة من بدایة الاقتراب والمحافظة علیها خلال 

وذلك بالحصول علي سرعة طیران عالیة مقرونة بأمثل . المراحل الثلاث وتقلیل الفاقد من السرعة 

  .زاویة انطلاق 

بما إن السرعة الأفقیة تعتبر ذات أهمیة كبیر في مسابقات الوثب لكنها تتأثر ببعض العوامل        

وفي الوثب الثلاثي تعتبر الارتقاءات الثلاث والهواء والجاذبیة الأرضیة من . التي تشكل عائق 

ولكي یحافظ اللاعب علي سرعته لابد من الحصول . تقلل من معدل السرعة الأفقیة  العوائق التي

  .علي زرایة ارتكاز وزاویة طیران مثالیة 

ویري الباحث إن السرعة الأفقیة الجیدة تعمل علي كسب اللاعب الزوایا المثالیة في جمیع       

بالتالي یقل زمن الارتكاز مما یساعد الارتقاءات وكذلك تعمل علي تقلیل فترة التلامس مع الأرض و 



علاوة علي ذلك حصول مركز الثقل علي أفضل زاویة .علي المحافظة علي معدل السرعة المكتسبة 

  .طیران 

في الوثبة الثلاثیة تصل السرعة الأفقیة ) 282ص: م1998(ویؤكد ذلك عادل عبد البصیر      

  .ث وكثر /م10المكتسبة من الاقتراب 

حني یمكن التقدم بمستوي الوثب الثلاثي یجب ) 318ص: م 1997(طو یس احمد ویشیر بس    

  .الوصول بسرعة الاقتراب إلي اعلي مستوي ممكن 

ویري الباحث إن متغیر السرعة الأفقیة من المتغیرات الهامة والمؤثرة في مسافة الانجاز وذلك      

  .من خلال التحلیل الإحصائي وفق العلاقة الارتباطیة القویة التي تحصل علیها الباحث 

وجود معامل ارتباط عالي ) مWidule )1990ویدبول  alkalineویتفق ذلك مع نتائج دراسة الكالین 

  .بین السرعة الأفقیة لحظة الخطوة مع المسافة الكلیة والوثبة% 70وأكثر من 

أظهرت ) مMiyashita )1983و میاشیتا  Fukashiroویتفق ذلك مع نتائج دراسة فوكاشیرو      

نتائج الدراسة إن المحصلة النهائیة للمسافة الكلیة كانت نتیجة لمزج بین مقادیر السرعات الأفقیة 

كما أظهرت النتائج أنة لتحقیق الواثب لمسافة ثمانیة عشر مترا یجب علي اللاعب تحقیق . والراسیة 

  .ث /م10.7سرعة مقدارها 

أن مقادیر أظهرت النتائج ) م1996(عام " Yu - Hayهاي یو ، "ویتفق ذلك مع نتائج دراسة        

معامل الانحدار الخطي والانحراف المعیاري یعزي إلي عامل السرعة الأفقیة واعتماداً علي ما تقدم 

من نتائج فقد اعتبر الباحثان أن هنالك عامل یمكن من خلاله تطویر نموذج الأداء المثالي ألا وهو 



تائج الدراسة أكدت علي أنه یمكن التنبؤ بالمسافة الحقیقیة التي یمكن أن كما أن ن. السرعة الأفقیة

یصل إلیها اللاعب من خلال التعامل مع مقادیر السرعات الأفقیة والرأسیة وخاصة أثناء مرحلة 

  .الهبوط من الحجل

ویخلص الباحث إلي إن الهدف الأساسي من الاقتراب هو تحقیق سرعة عالیة مع تحقیق         

أفضل  وضع  لزوایا ارتكاز وارتقاء مع الاحتفاظ بمعدل السرعة الأفقیة بقدر الإمكان وبدون فقد 

سرعة ملحوظ من هذه السرعة  ، وان النتیجة النهائیة لمسافة الوثب تتأثر إلي حد كبیر بمستوي ال

  .الأفقیة التي یولدها اللاعب في مرحلة الاقتراب 

  .لتوضیح العلاقة بین القیاسات الجسمیة والمسافة الكلیة لمهارة الوثب الثلاثي

إن معامل الارتباط بین متغیر الطول الكلي والمسافة ) 15(والشكل رقم ) 17(یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون الارتباط معنوي )  000،0(توي دلالة  عند مس)  97،0( الكلیة للوثب الثلاثي  كان 

  ).  . 05،0(تحت مستوي دلالة 

إن معامل الارتباط بین متغیر العمر والمسافة ) 15( والشكل رقم ) 17(یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون الارتباط معنوي تحت )  006،0(عند مستوي دلالة  )  66،0( الكلیة للوثب الثلاثي كان 

  ). 05،0(ةمستوي دلال

إن معامل الارتباط بین متغیر الوزن والمسافة )  15(والشكل رقم ) 17(یتضح من الجدول رقم 

وهنا یكون الارتباط معنوي تحت )  035،0(عند مستوي دلالة  )  50،0( الكلیة للوثب الثلاثي كان 

  ).05،0. (مستوي دلالة



تبط بمسافة الانجاز لمهارة الوثب الثلاثي ویري الباحث إن كل واحد من المتغیرات السابقة یر       

ومن . ونجد إن متغیر الطول الكلي كان أكثر المتغیرات ارتباطا بالمسافة الكلیة للوثب الثلاثي 

حیث إن ارتفاع مركز الثقل من العوامل المؤثرة في .الصفات لاعبي الوثب الثلاثي طول القامة 

تغیر الثاني من حیث الترتیب هو العمر ویعتبر العمر والم. مسافة الانجاز كما تحدثنا عنة سابقا 

إذا تقدم العمر بالإنسان تبدءا خلایا الجسم بالضعف . ذات علاقة مباشرة بالأداء الریاضي عموما

والمتغیر الثالث . مما یؤثر علي أجهزة الجسم الحیویة وبالتالي یتأثر مستوي الریاضي ویبدءا بالتراجع

الثلاثي هنالك عدة قوي تؤثر في إعاقة اللاعب منها الهواء و الاحتكاك  هو الوزن في مهارة الوثب

وقوي الجاذبیة الأرضیة والتي تأثر علي الجسم لأسفل وبالتالي تقلل من السرعة الأفقیة التي یكون 

 .اللاعب في أشدة الحرجة لها وكلما كان وزن اللاعب كبیر كلما كان سایر الجاذبیة اكبر 

إلي أن الخصائص البدنیة لأبطال العالم في ) 19:م ص 1993(مان حسن رفعت كما أشار عث     

مختلف المسابقات تلقي العدید من الأضواء علي طبیعة وخصائص أدائهم بغرض الاستفادة منها 

واستخلاص أهم المبادئ التي یمكن الاسترشاد بها خلال عملیة التدریب ولما كانت مسابقات الوثب 

وأهم المتغیرات .ت التكنیكیة التي یجب التعرف علي خصائصها الكمیة والنوعیة والقفز من المسابقا

الأنثروبومثریة المؤثرة علي مستوي أداء في الوثب الثلاثي الوزن و الطول ونجد إن الوزن المثالي 

مناقشة النتائج  یتضح أن هنالك من خلال  . سم) 190 - 180(كجم و الطول المثالي ) 82- 68(

 ومسافة الوثبة الثلاثیة وهذا ما یجیب على التساؤل.بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  علاقة بین

 . الثالث

  



 :الرابع مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل

  .بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة  نسبة مساھمةمضاھى 

  .للإجابة علي لتساؤل الثالث 

نسبة مساهمة بعض المتغیرات في مرحلة أداء ) 16( والشكل رقم ) 18(أظهرت نتائج الجدول رقم 

الحجلة وكانت اعلي نسبة مساهمة لمتغیر أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال حیث بلغ 

وبلغت  0.74، وبلغت نسبة مساهمة متغیر زاویة الطیران  0.97معامل التحدید لنسبة المساهمة 

وبلغت نسبة مساهمة متغیر زاویة  0.67نسبة مساهمة زاویة خلف الركبة لرجل الدفع لحظة الارتقاء 

وبلغت نسبة مساهمة  0.43وبلغت نسبة مساهمة متغیر زاویة الارتكاز  0.56الركبة لرجل الحرة 

   0.25زاویة الارتقاء 

ویري الباحث إن هنالك متغیرات أظهرت نسبة مساهمة عالیة ویرجع ذلك لأهمیة هذه        

وان متغیر زوایا الارتكاز والطیران أظهرت نسبة مساهمة ضعیفة بالرقم من أهمیة هذین . المتغیرات

لنقصان المتغیرین في الانجاز لمهارات الوثب والقفز لان النقصان في مقادیر هذه الزوایا ونجد إن ا

في زاویة الارتكاز یزید من زمن الارتكاز وبالتالي تتناقص السرعة الأفقیة وان النقصان في زاویة 

  .الارتقاء یزید من زاویة الطیران 

كذلك یري الباحث إن النقصان في مقادیر زاویتي الارتكاز والطیران یزید من مقدار ألمدي       

  .وتكون النتیجة الإقلال من مقادیر السرعة الأفقیة الزاوي وبالتالي یزداد معه زمن التماس 



إن السرعة الأفقیة تعتمد علي زوایا الهبوط ) 276ص : م 1992(ویشیر خربیط وشلش       

  .والنهوض والطیران بشكل رئیسي في كل مرحلة من مراحل الوثبة 

ي انجاز مرحلة الحجلة  ویرجع الباحث هذه النسبة الضعیفة لزوایا الهبوط والنهوض لمساهمة ف      

  .إلي ضعف مستوي الأداء الفني لإفراد العینة 

وبلغت نسبة مساهمة متغیرات الحجلة مجتمعة في المسافة الكلیة للوثب الثلاثي لإفراد العینة      

  . من المساهمة إلي متغیرات أخري % 79وان نسبة % . 21

مساهمة بعض المتغیرات في مرحلة أداء نسبة ) 17(والشكل رقم ) 19(أظهرت نتائج الجدول رقم 

الخطوة كانت اعلي نسبة مساهمة لمتغیر زاویة الطیران حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة  

ویلیه متغیر  0.51ویلیه متغیر الزاویة البر جلیة  حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة   0.59

ویلیه متغیر زاویة خلف  0.44دید لنسبة المساهمة زاویة الركبة لرجل الحرة حیث بلغ معامل التح

ویلیه متغیر  0.35الركبة لرجل الدفع لحظة الارتقاء حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

 0.32أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

ویلیه متغیر زاویة   0.17التحدید لنسبة المساهمة  ویلیه متغیر زاویة الارتقاء حیث بلغ معامل 

   0.17الارتكاز حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

وبلغت نسبة مساهمة متغیرات الوثبة مجتمعة في المسافة الكلیة للوثب الثلاثي لإفراد العینة      

  من المساهمة إلي متغیرات أخري% 80وان نسبة % . 20

ن معظم المتغیرات في مرحلة الخطوة لم تساهم بنسب كبیرة في هذه المرحلة یر الباحث إ      

وبالأخص زوایا الهبوط والارتقاء ویعزي الباحث ذلك إلي العب الواقع علي قدم الارتقاء لأنها نفس 



القدم التي أدت الارتقاء الأول وكذلك زیادة الانثناء في مفاصل هذه القدم وذلك لتخفیف الصدمة 

ویتضح من . كل ذلك یؤدي إلي فقدان في السرعة الأفقیة بشكل كبیر . من هبوط الحجلة الناتجة 

  .خلال متقدم إن الخطوة هي أقلة المراحل الثلاثة مساهمة في الانجاز

إن السبب في قلة مسافة الخطوة مقارنة بالمراحل ) 95ص: م 1983(ویشیر عویس وعفیفي      

ف صعبة ومعقدة وذلك لان قدم النهوض تكون قد قامت الاخري یمكن في كونها تودي في ظرو 

  .بأداء نهوض وهبوط بعد عملیة طیران طویلة نوعا ما خلال عملیة الحجلة 

، وزاویة الانطلاق بنسبة )0.17(ویلاحظ الباحث أن نسب مساهمة كل من زاویة لارتكاز       

هذه المتغیرات من أهمیة في تكامل في الإنجاز النهائي،  هي نسب قلیلة قیاسا لما تمثله )  0.17(

التطبیق الكلي للأداء الفني وتأثیرها النهائي مع باقي المتغیرات في الإنجاز النهائي وهو اكبر مسافة  

أفقیة ممكنه، ویستنتج الباحث من ذلك إن هناك عدم اهتمام جدي في بعض المتغیرات التي تؤثر 

المتغیرات وعدم التركیز على متغیرات أخرى، وهذا  في الإنجاز وان التركیز قد یكون على بعض هذه

ما سبب في أن یكون الإنجاز النهائي لعینة البحث والذین یمثلون أعلى مستوى في السودان، یبدو 

  متواضعا قیاسا للأرقام الدولیة والآسیویة وحتى العربیة المتحققة في هذه المسابقة

نسبة مساهمة بعض المتغیرات في مرحلة أداء ) 18( والشكل رقم ) 20(أظهرت نتائج الجدول رقم 

الوثبة وكانت اعلي نسبة مساهمة لمتغیر زاو حیة الطیران حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

ویلیه متغیر زاویة الجذع مع الفخذ لحظة التلامس حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة  0.92

ویلیه متغیر زاویة  0.49بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة ویلیه متغیر زاویة الارتكاز حیث  0.83

ویلیه متغیر  0.36خلف الركبة لرجل الدفع لحظة الارتقاء حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 



 0.22أقصي ارتفاع لمركز الثقل لحظة كسر الاتصال حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

ویلیه متغیر  0.21جل الحرة حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة ویلیه متغیر زاویة الركبة لر 

     0.20زاویة الارتقاء حیث بلغ معامل التحدید لنسبة المساهمة 

أظهرت بعض المتغیرات نسبة مساهمة علیة كزاویة الطیران و زاویة الجذع مع الفخذ لحظة       

ویرجع . ت نسبة مساهمة ضعیفة وبعض المتغیرات حقق 0.83و  0.92التلامس حیث بلغت 

الباحث ذلك إلي ضعف مستوي الأداء لأفراد العینة وعدم مقدرة أفراد العینة في تطبیق الأسس 

  .المیكانیكیة لمهارة الوثب الثلاثي بطریقة سلیمة 

من خلال متقدم نجد إن بعض  المتغیرات البیومیكانیكیة  تؤثر في مستوي الأداء الفني        

هي تعمل مجتمعة لانجاز الواجب الحركي وان أي خلل في احدي هذه المتغیرات یؤثر للمهارة و 

  .بالسلب في باقي المتغیرات الاخري مما یؤثر بالتالي علي المسافة المنجزة

% . 48وبلغت نسبة مساهمة متغیرات الوثبة مجتمعة في المسافة الكلیة للوثب الثلاثي لإفراد العینة 

  .اهمة إلي متغیرات أخري من المس% 52وان نسبة 

إن اعلي نسبة مساهمة لمراحل الأداء في المسافة )  19( والشكل رقم )  21(یتبین من الجدول رقم 

% 21وتلیها في الترتیب مرحلة الحجلة حیث بلغت % 48كانت لمرحلة الوثبة حیث بلغت . الكلیة 

  % .20وتلیها في الترتیب مرحلة الوثبة حیث بلغت 

  .احث من خلال متقدم یتضح إن إفراد العینة یمیلون إلي استخدام تكنیك الوثبة الطویلة ویري الب    



،توجد طریقتین للأداء في الوثب الثلاثي ) م1989(یتفق ذلك مع نتائج دراسة محمد أمین رمضان  

الثانیة  تعتمد الأولي علي أداء حجلة كبیرة ویستخدمها المتسابقون الذین یتمیزون بالقوة العضلیة ، أما

مناقشة من خلال  .فتعتمد علي أداء وثبه كبیرة ویستخدمها المتسابقون الذین یتمیزون بالسرعة 

في مسافة الوثبة  لبعض المتغیرات البیومیكانیكیة النتائج  یتضح أن هنالك نسبة مساهمه عالیة

  .الرابع  الثلاثیة وهذا ما یجیب على التساؤل

  

 


