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  الفصل الثالث

  إجراءات البحث

  :المقدمة  0 /3

تناول هذا الفصل منهج البحث ومجتمع البحث وطریقة اختیار عینة البحث كما یحتوي علي       

والخطوات  الأولیة لتنفیذ البحث وكذلك یحتوي علي إجراءات التصویر والتحلیل أدوات جمع البیانات 

كما یشمل هذا الفصل علي الطرق الإحصائیة التي استخدمت لمعالجة النتائج التي توصل إلیها 

  .الباحث إحصائیا 

  : منهج البحث 3/1

الحركــي لملائمتـــة لطبیعـــة أســتخدم  الباحـــث المــنهج الوصـــفي  باســـتخدام التصــویر بالفیـــدیو والتحلیـــل  

  . البحث

  :مجتمع البحث 3/2

هــو الــذي یحــدد المجتمــع الأصــلي الــذي عمــم الباحــث علیــه النتــائج ذات  یعتبــر مجتمــع البحــث  

العلاقـة بالمشــكلة أي أنــه المجتمــع الـذي ســوف تســحب منــه العینـة، وینحصــر المجتمــع المســتهدف 

ــدین مــــن قبــــل الإتحــــاد  فــــيللدراســــة قیــــد البحــــث  لاعبــــي المنتخــــب الــــوطني لألعــــاب القــــوى المعتمــ

  .لاعب 24والبالغ عددهم  السوداني لألعاب القوى

   : عینة البحث 3/3



عبـي الوثـب الثلاثـي بالمنتحـب السـوداني لألعـاب القـوى لااختیار العینة بالطریقة العمدیه مـن  تم       

تم اختیـار أفضـل یـ وسـوف.محـاولات صـحیحة)  3(بـأداء عب لا، حیث یقوم كل خمسة والبالغ عددهم 

بـذلك بلـغ عـدد المحـاولات الخاضـعة للتحلیـل  عب من حیث المستوى الرقمـي ومحاولة صحیحة لكل لا

  .لاعبین )  5(محاولات من أداء )  5(الحركي البیوكینماتیكى 

  :أسباب اختیار عینة البحث 3/3/2

لاعبي المنتخب الوطني لألعاب القوى المعتمدین من   عليماجستیر اجري الباحث من قبل دراسة  

  .قبل الإتحاد السوداني لألعاب القوى مما سهل الإجراءات الإداریة والمیدانیة الخاصة بالتطبیق

على الأقل ) المستوى الرقمي ( تم اختیار العینة على حسب أفضل الأرقام المسجلة لكل لاعب  - 

  .م11

  .حدودیة المستویات للاعبي المنتخب محاولة التعرف علي أسباب م - 

  :عینة البحث اختیارشروط  3/3/3

  .جمیع خطوات البحث في والانتظامالمشاركة  فيالرغبة  - 

  .التصویرالموافقة على إجراء  - 

  .لألعاب القوى السودانيمسجلاً بالإتحاد  أللاعبأن یكون  - 

  :توصیف عینة البحث 3/3/1



بعض المتغیرات التي قدمت بعض  ؤضیورد الباحث فیما یلي وصفاً لعینة البحث في 

       :ملامح أفراد العینة

  5= البحث ن المقاییس الوصفیة لعینة  یوضح )3(الجدول رقم 

  البیان  م
أصغر قیمة 

  مسجلة
أكبر قیمة 

  مسجلة
  المتوسط

الانحراف 
  المعیاري

  1.48  24.20  26  22  )سنة(العمر   1

  3.05  171.40  175  167  )سم(الطول   2

  2.65  71.00  75  68  )كجم(الوزن   3

 0.55 6.40 7 6  )سنة(العمر التدریبي   4

 SPSSالجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج  -
  

  - :یمكن القول الآتي )  7( والشكل رقم  )1(من الجدول رقم 

  

  البحث           المقاییس الوصفیة لعینة  یوضح ) 7  (ل رقم شك
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العمر الطول الوزن العمر التدریبي

اصغر قیمة اكبر قیمة المتوسط



  .سنة تقریباً ) 24(یعتبرون من الفئة العمریة الشابة حیث أن متوسط أعمارهم  - 

  ).سم) (171(متوسط طولهم  - 

 ).كجم) (71(متوسط وزنهم  - 

  ).سنوات) (6(متوسط العمر  - 

  5= ن  اختبار اعتدالیة العینة یوضح) 4(الجدول رقم 

  قیمة المختبر  ألاعبینبیانات   م
مستوى 

  الدلالة
  التفسیر

  معتدل  0.200  0.246  )سنة(العمر   1

  معتدل  0.200  0.178  )سم(الطول   2

 معتدل 0.200  0.247  )كجم(الوزن   3

 معتدل  0.260 0.367  )سنة(العمر التدریبي   4

  SPSSالجدول من إعداد الباحث بواسطة البرنامج  -
  

  :یمكن القول الآتي) 4(من الجدول رقم 

، وذلــك اعتمـاداً علـى مســتوى )معتدلـة(طبیعیـاالعینـة تتــوزع  إنإلـى ) 4(رقــم تشـیر نتـائج الجـدول 

  )0.05(والذي هو أكبر من ) 0.200(الدلالة لها والبالغ 



  :أدوات وأجهزة جمع البیانات 3/4

  :أجهزت وأدوات التصویر /3/4/1

  )ثانیة/ ر دكا 50ذات تردد m8 Sony  Digitalماركة  (تصویر فیدیو  كامیرا 1عدد  -

    Sony 8mشرائط تصویر خام ماركة  -

 .15العلامات الضابطة الإرشادیة وعددها  -

 .حامل ثلاثي لآلة التصویر  -

 .شریط قیاس بالمتر -

 .شریط لاصق -

 .ئیةباوصلة كهر  -

 .نظام معایرة -

 میزان طبي لقیاس الوزن و الطول  -

 أقماع بلاستیك  -

 مشط لتسویة حفرة الوثب -

 تسجیلاستمارات  -

  :أجهزت وأدوات التحلیل 3/4/2



  ،  DALجهاز حاسب إلى ماركة  -

   master  A.V كارت فیدیو ماركة -

      Windows movie makerبرنامج  -

          AUTO CAD 2015برنامج  -

 توضــــعكــــامیرا تصــــویر فیــــدیو لإجــــراء عملیــــة التصــــویر و الباحــــث اســــتخدم  :إجــــراءات التصــــویر 3/5

  .متر عن سطح الأرض) 1.20(بارتفاع  االكامیر 

   :مقیاس الرسم طریقة وضع 3/5/1

  : فیما یخص تعیین المسافات الأفقیة  3/5/1/1 

تـــم وضـــع علامـــات علـــي ســـطح الأرض وفـــي مســـار حركـــة اللاعـــب عنـــد موضـــعین الأول عنـــد لوحـــة 

 ) ترم  2(حفرة الوثب لمسافات مختلفة اللون طول كل منها  ةالارتقاء والثانیة عند بالدور 

 : فیما یخص تعیین المسافات الرأسیة  3/5/1/2 

 : تم وضع ثلاث قوائم علي نفس مسار حركة اللاعب وكانت علي النحو التالي 

لكامیرا  لفي موضع یتوسط المجال المرئي ) 2(عند لوحة الارتقاء ، القائم ) 1(موضع القائم 

سم  25(مقسم إلي لونین أسود وأبیض ) م 2(القائم الثالث عند حفرة الوثب، طول كل قائم  أما

  .تم تصویر القوائم قبل أداء اللاعبینیو ) لكل لون



نقطة كما في  15تم تثبیت العلامات الإرشادیة اللاصقة علي مفاصل جسم اللاعب وعددها 

  .الشكل أدناه

  

  تثبیت العلامات الإرشادیة اللاصقة علي مفاصل جسم اللاعب یوضح) 8( رقم شكل 

 )143ص : م 1992طلحه حسین حسام الدین (

  : تنفیذ التجربةاختیار مكان   3/5/2

بالمدینــــة الریاضــــیة  بــــالخرطوم ،حیــــث تــــوافرت  مســــابقات المیــــدان والمضــــمارتــــم اختیــــار میــــدان      

  . التصویرعملیة الشروط والإمكانیات الأزمة لتنفیذ 

  :الاستماراتإعداد 3/5/4

بتسجیل عدد والثانیة خاصة  ألاعبینالأولى خاصة بتسجیل بیانات  استمارتینقام الباحث بتصمیم 

  ). 2 (و )  1 (كما هو موضح بمرفق  .المحاولات والمستوى الرقمي لكل محاولة 



  :المساعدین اختیار 3/6/5

مدربي العاب القوي من المساعدین من الزملاء خریجي التربیة الریاضیة وبعض  اختیارتم 

اختیار اثنین  من المصورین  وكذلك تم  .والقیاسات المیدانیة ، الاختباراتجانب  فيالخبرة  ذوي 

صویر تالبشرح طبیعة إجراءات  الباحثقام  وقدالذین لهم خبرة في مجال تصویر الألعاب الریاضیة 

شرح أهداف و  عیة لتنفیذ التصویرمن حیث الشروط الواجب توفرها من حیث الدقة والموضو  وبالفیدی

جراءاته بدقة لهم ٕ مما جعل الباحث یطمئن علي أداء المساعدین والخوض في إجراءات  البحث وا

  .البحث

  :إعداد اللاعبین 3/5/6

  :مایلى یجب مراعاة بالنسبة لأداء اللاعبین  

  إحماء جمیع اللاعبین قبل الأداء ، وضرورة ضبط الاقتراب  -  

 ضرورة تحدید وضع العلامات اللاصقة على أماكن مفاصل الجسم - 

 التنبیه على اللاعبین بضرورة بذل أقصى جهد ممكن -  

  .الدولي القانون صكما ین المیدان والمضماریتم الأداء وفقا للأداء في مسابقات   - 

 .عن الأداء كاملة تدوین البیانات - 

  ضرورة إعطاء الراحة الكافیة بین كل محاولة وأخرى - 

    



  :التجربة الاستطلاعیة 3/6

م وقد اختار الباحث ثلاث لاعبین 27/11/2014نفذت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ           

لتطبیق التجربة الاستطلاعیة بغرض التأكد من سلامة إجراءات عملیة التصویر من حیث ، وضع 

تحدید بعد الكامیرات عن مسار حركة . تحدید الارتفاع المناسب للكامیرا. الكامیرا وزوایا التصویر

مدى فهم المساعدین لإجراءات . التأكد من ثبات مقیاس الرسم على مدى مسار الحركة. اللاعب

أمتار وعمودیة على قوائم مقیاس الرسم  7وقد وضعت الكامیرات على مسافة أفقیة بلغت . التصویر 

 . ، ووضعت الكامیرا بارتفاع واحد متر

  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة 3/6/1

  .التصویر التدریب علي إجراء - 

  .الخاصة بتسجیل بیانات قیاسات البحث الاستمارةتحدید شكل  - 

  عدد المحاولات الخاصة بتسجیل الاستمارةتحدید شكل  - 

  تحدید ارتفاع الكامیرا - 

  تحدید موضع  الكامیرا من مسار حركة ألاعب - 

  .تحدید الزمن المناسب لتصویر  - 

  ) اللون والمادة( حیث تحدید نوع العلامات الإرشادیة المناسبة من  - 

  .التصویرتحدید مدي ملائمة وسلامة الأدوات المستخدمة في  - 



  .تحدید عدد المساعدین اللازمین لإجراء التجربة  - 

   .تحدید موضع مقیاس الرسم  - 

  .وضع العلامات الإرشادیة علي أجسام ألاعبین  التدریب علي - 

   .التصویرأي صعوبات یمكن أن تحدث أثناء  اكتشاف - 

  :نتائج التجربة الاستطلاعیة 2 /3/6

  :عن النتائج الآتیة  الاستطلاعیةأسفرت التجربة 

  .المسافة بالمتربمساعدین لتسجیل  الاستعانةضرورة  - 

 .إعطاء الراحة بین كل محاولة وأخرى ضرورة  - 

  من مسار حركة اللاعب  أمتار 8تم تعدیل في المسافة الأفقیة بحیث وضعت الكامیرات على بعد  -

  .سنتمتر 120سنتمتر إلى  100تم تعدیل ارتفاع الكامیرات من  -

  .تدریب احد المعاونین لتسویة الحفرة بین كل محاولة وأخرى -

  .مساءا 6حتى الساعة 5تحدید مواعید التصویر للتجربة الأساسیة مابین الساعة  -

  :التجربة الأساسیة  3/7

بملعـــب المدینـــة الریاضـــیة وبحضـــور إفـــراد . م 29/11/2014تـــم تنفیـــذ التجربـــة الأساســـیة بتـــاریخ      

واثنـــین عمـــال لقیـــاس المســـافة بـــالمتر وتـــم . لاعبـــین وثلاثـــة فنـــین تصـــویر )  5( العینـــة البـــالغ عـــددهم 



مــن  التصــویر فــي تمــام الســاعة الخامســة مســاءا وتــم تصــویر عــدد ثلاثــة محــاولات صــحیحة لكــل فــرد

  .إفراد العینة 

  :  إجراءات التحلیل 3/8 

ســیتم تحلیلهــا حركیــا ، كــذلك تــم تحدیــد المراحــل وذلــك باســتخدام برنــامج  التــيتــم تحدیــد الصــور      

)Auto Cad ( ثــم اســـتخدم . التطبیقــات و التصــحیحات الهندســیة  فــيوهــو برنــامج عـــالمي یســتخدم

مراحـل الطیـران والارتكـاز والهبـوط ،  فـيالبرنامج نفسه للحصول على قیم زوایـا مفاصـل وأجـزاء الجسـم 

لكــل مــن الحجلــة والخطــوة والوثبــة ، فضــلا عــن الحصــول علــى قــیم الإزاحــة العمودیــة لمركــز ثقــل كتلــة 

  .الحجلة والخطوة والوثبة كل من  فيالجسم وكذلك قیم المسافات 

   :مراجعة عملیات التصویر  3/8/1

  مراجعة عملیات التصویر علي وحدة معالجة الفیدیو لإرسالها إلي جهاز الحاسب الآلي 

  : تحدید المواصفات الخاصة بعملیة التحلیل وهي كالآتي   3/8/1/1

   للمهارة قید التحلیل المختلفةلعینة أثناء مراحل الأداء ا لإفراد تحدید النقاط المرجعیة -

ویـــتم فیهـــا تحدیـــد الوصـــلات بـــین مفاصـــل الجســـم ) توصـــیل النقـــاط المرجعیـــة(تحدیـــد الخطـــوط  -

  .لمختارة 

  . ةتحدید الزوایا المراد معرفة متغیراتها الكینماتیكی -

     :تخزین نظام المعایرة  3/8/1/2



  .تم تخزین نظام المعایرة في ذاكرة الحاسب الآلي   

  -:تخزین الأفلام المصورة 3/8/1/3  

اسب ألالى من خلال برنامج وسیط حبجهاز ال بعد عملیة التصویر توصیل كامیرا الفیدیو تم    

  .حیث یتم تخزین كل مهارة على حده في ملف خاص  A.V masterوكارت فیدیو

  :طریقة استخلاص البیانات 3/8/2

وذلك لسهیل إجراء )  Media(وذلك عن طریق جهاز ) C D(تم نقل شریط الفیدیو إلى قرص لیزر 

وذلك لغرض لتقطیع الفلم إلى مجموعة من ) Move maker( عملیة التحلیل ثم استخدم برنامج 

  .الموجود على الحاسوب ) Hard Disk(ثم تخزینها على القرص الصلب ) Frames(الصور 

   -: المتغیرات الكینماتیكیة لغرض التحلیل 3/9

 .الزاویة لبعض المواضع الجسمیة إثناء أداء المهارة القیم  - 

أزمنة الارتكاز والطیران لكل مرحلة والزمن (. الزمني لأداء مهارة الوثب الثلاثي) التوزیع(التركیب  - 

 )الكلي للمهارة 

 .ارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصال - 

 )الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( المسافة الأفقیة لكل مرحلة  - 

  .المسافة الكلیة المنجزة لإفراد العینة - 

  معدل السرعة الأفقیة - 



  )  5( جدول رقم 

  .جدول یوضح الدرجات الخام القیم الزاویة أثناء أداء المهارة  لأفراد العینة

الخامس اللاعب الثالث اللاعب اللاعب الرابع  الأول اللاعب اللاعب الثاني   المراحل المتغیرات 

 الحجلة زاویة الارتكاز الامامى 72 68 74 64 79

 زاویة الارتكاز الخلفى 65 66 56 50 59

 زاویة الطیران لمركز الثقل 18 22 19 26 31

 زاویة خلف الركبة لرجل الارتكاز لحظة الدفع 165 164 172 148 146

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع 45 60 89 64 73

 الخطوة زاویة الارتكاز الامامى 73 76 70 68 81

 زاویة الارتكاز الخلفى 52 71 51 41 51

الطیران لمركز الثقل زاویة 17 14 20 22 39  

 زاویة خلف الركبة لرجل الارتكاز لحظة الدفع 160 172 156 142 140

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع 57 63 129 118 93

 الزاویة البر جلیة 107 92 110 68 106

 الوثبة زاویة الارتكاز الامامى 64 65 58 75 72

 زاویة الارتكاز الخلفى 62 63 50 64 56

 زاویة الطیران لمركز الثقل 21 25 32 15 34

 زاویة خلف الركبة لرجل الارتكاز لحظة الدفع 170 167 140 145 158

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع 59 36 85 56 77

 زاویة الجذع مع الفخذ لحظة التلامس 97 139 72 105 122

 زاویة میلان الجذع لحظة التلامس 43 97 44 48 60

م11.20 م12.30  م14.00  م14.25  م14.60   المستوى الرقمي 



  

  )6(جدول رقم 

  . الزمني لأداء مهارة الوثب الثلاثي) التوزیع(لتركیب یوضح الدرجات الخام              

  

 رقم اللاعب اللاعب الأول اللاعب الثاني اللاعب الثالث اللاعب الرابع اللاعب الخامس

 تالمتغیرا       طیران ارتكاز طیران ارتكاز طیران ارتكاز طیران ارتكاز طیران ارتكاز

 

     المراحل

  الحجلة ث.،36 ث.،11 ث.،35 ث.،12 ث.،32 ث.،12 ث.،28 ث.،13 ث.،27 ث.،15

 الخطوة ث.،14 ث.،14 ث.،13 ث.،15 ث.،12 ث.،16 ث.،12 ث.،16 ث.،11 ث.،16

 الوثبة ث.،34 ث.،15 ث.،30 ث.،16 ث.،31 ث.،16 ث.،30 ث.،16 ث.،27 ث.،16

 مجموع الأزمنة ث.،84 ث.،40 ث.،78 ث.،43 ث.،75 ث.،44 ث.،70 ث.،45 ث.،65 ث.،47

  الزمن الكلي للمھارة  1,24 ق  1,21 ق  1,19 ق  1,15 ق  1,12 ق

  

  

  



  )7( جدول رقم 

  .الدرجات الخام لارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصالیوضح 

  

 ارتفاع مركز الثقل لحظة كسر الاتصال رقم اللاعب م

 الوثبة الخطوة الحجلة

 سم 170 سم 120 سم 150 اللاعب الأول 1

 سم 165 سم 126 سم 150 اللاعب الثاني 2

 سم 154 سم 125 سم 155 اللاعب الثالث 3

 سم 140 سم 110 سم 160 اللاعب الرابع 4

 سم 160 سم 110 سم 165  اللاعب الخامس  5

 

 

 

 

 

 



  

  )8( جدول رقم 

  ) .الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( یوضح الدرجات الخام للمسافة الأفقیة لكل مرحلة 

 الإزاحة الأفقیة رقم اللاعب م

 الوثبة الخطوة الحجلة

 سم 550 سم 340 سم  570 اللاعب الأول 1

 سم 545 سم 320 سم 560 اللاعب الثاني 2

 سم 515 سم 310 سم  535 اللاعب الثالث 3

 سم 460 سم 280 سم 490 اللاعب الرابع 4

 سم 400 سم 300 سم  420  اللاعب الخامس  5

    



  )9( جدول رقم 

  .یوضح الدرجات الخام للمسافة الكلیة المنجزة 

  المسافة الكلیة للوثبة رقم اللاعب م

 م 14.60 اللاعب الأول 1

 م14.25 اللاعب الثاني 2

 م 14.00 اللاعب الثالث 3

 م 12.30 اللاعب الرابع 4

 م 11.20  اللاعب الخامس  5

  

    



  )10(جدول رقم 

  .معدل السرعة الأفقیة لإفراد العینة لیوضح الدرجات الخام 

 م رقم اللاعب معدل السرعة الأفقیة

 1 اللاعب الأول ث/م9.5

 2 اللاعب الثاني ث/م9

 3 اللاعب الثالث ث/م8.5

 4 اللاعب الرابع ث/م8

 5 اللاعب الخامس ث/م8

  

  - :طرق قیاس بعض المتغیرات 10/ 3

 ة والخطوة والوثبةلحجلل) زاویة الارتكاز الأمامي لمجسم(زاویة الارتكاز 

قیست من الخلف ) اول لمس للوحة النهوض ( بدایة مرحلة النهوض  الزاویة من هتم قیاس هذ

 الأفقوذلك عن طریق الخط الواصل بین مركز ثقل كتلة الجسم ونقطة ارتكاز قدم الارتكاز مع .

 )اول صورة .(لحظة اللمس

 .لحجلة والخطوة والوثبة) في لمجسملزاویة الارتكاز الخ(زاویة النهوض 



 ) الأمامقیست من ( ضالزاویة في اللحظة التي یترك فیها الواثب الار  هتم قیاس هذ

 الأفقوذلك عن طریق الخط الواصل بین مركز ثقل كتلة الجسم ونقطة ارتكاز قدم الناهضة مع 

  )صورة  أخر.(لحظة المقادرة

  :زاویة الطیران

 ألي الأرضلحظة ترك الجسم . ج.ك.ث.هي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من م 

الصادر )  الأفقيمستوي (  الأفقيج بعد صورة واحدة من جهة ومستوي الخط الوهمي .ك.ث.م

 .ج لحظة الترك.ك.ث.من م

  : مسافة الوثبة الكلیة

في  الأرضلمس  إليموعة المسافات التي یقطعها الجسم من حافة لوحة النهوض الداخلیة جهي م

الهبوط  إليعلي القدم ثم النهوض للوثبة  أخريالهبوط مرة  إليالحجلة ومن النهوض في الخطوة 

  .في الحفرة 

  :الإحصائیة المستخدمة الأسالیب 3/11

جمــع البیانــات قــام الباحــث بإدخــال هــذه البیانــات فــي الحاســوب  عملیــة التصــویر والتحلیــل و بعــد

وذلــك للحصــول  (SPSS)بهــدف تحلیلهــا إحصــائیاً وباســتخدام الحزمــة الإحصــائیة للعلــوم الاجتماعیــة 

  :على معلومات علمیة بشأن فروض الدراسة وباستخدام المعالجات الإحصائیة التالیة

  :الأشكال البیانیة -1



الشـــكل البیـــاني عبـــارة عـــن وســـیلة لعـــرض البیانـــات، حیـــث یمكـــن مـــن خلالهـــا وصـــف الظـــاهرة 

  .واستنتاج بعض صفاتها بصورة أولیة

   :المتوسطات الحسابیة -3

دراك  وهــي وســیلة ٕ لتلخــیص مجموعــة مــن القــیم فــي قیمــة واحــدة تمثلهــا فــي عملیــات الاســتنتاج وا

  .العلاقات والمقارنة وغیر ذلك من الأغراض 

  

  مجموع القیم                        

  _____________________=    المتوسط 

  عددها                          

   :الانحرافات المعیاریة -4

المعــاملات المسـتخدمة فــي قیــاس التشــتت وهـو یحــدد مقــدار التفــاوت أو الاخــتلاف هـي مــن أهــم 

 في الدرجات بصورة دقیقة ویقوم على انحرافات الدرجات عن متوسطها

 

  2مج ح                 

   ن                   =  ع

  الانحراف المعیاري المطلوب=   ع: حیث



  . مجموع مربع انحراف الدرجات عن متوسطها=  2مج ح

  عدد الدرجات= ن 

  .للفرق بین المتوسطات ) ف( اختبار  -5

 

 


