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  الفصل الأول

 الإطار العام للبحث
  -:المقدمة  1/1

لذلك كان الاهتمام المتواصل ، تعتبر الریاضة إحدى أهم المجالات في حیاة الشعوب         

بالحركة الریاضیة لتحقیق أعلى مستویات الانجاز الریاضي سواء كان ذلك باستخدام العلوم الریاضیة 

بلدان یشكل فیها ومن هنا نرى العدید من ال، النظریة والتطبیقیة آو الوسائل العلمیة والتقنیة الحدیثة 

یعد . الجانب الریاضي نقطة مضیئة ویظهر ذلك من خلال الانجازات المتحققة وفي فعالیات عدیدة 

التقدم العلمي من العوامل الأساسیة لتحقیق أعلى المستویات الریاضیة في الألعاب الرقمیة من خلال 

حتى الوقت الحاضر لتطویر  ورغم الدراسات التي نفذت، دراسة النواحي الفنیة لهذه الفعالیات 

مختلف النواحي العلمیة التدریبیة لمختلف العاب القوى آلا انه ما زال هناك العدید من المشكلات 

 .التي تتطلب البحث والدراسة 

ویعد علم البیومیكانیك من العلوم الریاضیة التي ساهمت في هذا التقدم والذي اهتم بتطور الأداء  

م والریاضي بشكل خاص ، حیث أن المحتوى الرئیس لهذا العلم في مجال الحركي للإنسان بشكل عا

التربیة الریاضیة یتمثل في دراسة أسباب حدوث الحركة ووصفها ، حیث یقدم أنسب الحلول الحركیة 

باستخدام التحلیل الحركي باعتماد الأجهزة والوسائل العلمیة الحدیثة للوصول إلى الإنجاز الرقمي 

 .الفعالیات الریاضیة ولا سیما فعالیات الساحة والمیدان العالي لمختلف 



وبعیداً عن تشخیص الأداء من خلال حاسة البصر وخبرة المدرب المیدانیة التي كانت أداة      

م  على عدم صحة الحكم على الحركة من )1992( "نجاح وریسان"التقویم الوحیدة في ذلك یؤكد 

بعدما . نیة للمدرس من أجل استیعاب الحركة وتحدید أخطائهاخلال العین المجردة والخبرة المیدا

ولهذا . تقریباً ) ثا 0,25(اثبت أن العین البشریة لا تستطیع تحلیل الحوادث التي تظهر في أقل من 

نجاح (. أصبح من الصعب على المدرب أن یعرف دقائق الحركة وخاصة في الحركات السریعة

  )15،8ص : م 1992مهدي شلش وریسان خربیط 

شتى  فيومن أهم السمات الممیزة للعصر الحدیث هو التطور السریع والتقدم المذهل    

التعرف  فيالمجالات المختلفة نتیجة ارتباط العلوم لبعضها البعض وذلك لاهتمام البحث العلمي 

 .على المشكلات ومحاولة إیجاد الحلول المناسبة 

وفى المجال الریاضي نجد أن البحث العلمي یتجه لحل المشكلات المرتبطة بأداء الحركات         

مختلفة الجوانب عامة وفى المراحل الفنیة لأداء المهارات بصفة خاصة ومحاولة وضع  فيالریاضیة 

 الحلول العلمیة لتلك المشكلات بهدف الوصول باللاعب للأداء الأنسب مستخدماً الأسالیب العلمیة

بسطویسى . (ضوء استعداداته وقدراته  فيتحلیل الحركة الریاضیة للاعب وتطورها  فيالتي تسهم 

 )12ص : م 1997احمد

 فيعن أي أداء مهارى تعنى فهم كیفیة الأداء ) للمعلومات التكنیكیة ( نجد أن طرق الأداء الفنیة 

ضوء مجموعة من المعلومات التي تساعد على تحدید الإجراءات الحركیة المطلوب إنجازها بأعلى 

كفاءة ممكنة وبأقل جهد وأیضاً معلومات بیولوجیة أو نفسیة أو میكانیكیة ویعتمد التحلیل المیكانیكي 

لأسس لمبادئ والأي أداء مهارى على تحدید البیئة المیكانیكیة التي تحكم الأداء من خلال تحدید ا



الاتحاد الدولي لألعاب (شلةالعوامل المیكانیكیة المرتبطة بنجاح الأداء أوف المفسرة لهذه البیئة وتحدید

   )81ص:م1994القوى 

القواعد والشروط والأصول  فيلذا یمكن القول بأن المجال الرئیسي للمیكانیكا الحیویة هو البحث 

أن الدراسة الموضوعیة .یة بطریقة موضوعیة ملموسة الفنیة لمختلف المهارات الحركیة الریاض

إیجاد الأسس والقواعد والشروط المناسبة لا فضل وأنسب وأعلى أداء  فيللمهارات الحركیة تساهم 

   )13،12ص : م1998 عادل عبد البصیر على.    (مهارى ممكن

أن أهمیة المیكانیكا  فيم )1982(م ویوسف الشیخ )1988(كما یتفق كل من عادل عبد البصیر

  الحیویة

عملها على تحدید الأداء الریاضي الأمثل أي : تحقیق العدید من الأغراض الهامة منها  فيل ثمتت

إیجاد أنسب الحلول المیكانیكیة الحیویة لتحقیق هدف الحركة الریاضیة ، تعمل المیكانیكا الحیویة 

المدرب على تحدید الأخطاء واكتشافها  على إیجاد طرق سریعة لبحث الحركة الریاضیة لمساعدة

یوسف الشیخ )(13ص : م1998 عادل عبد البصیر على. (موضوعیاً أثناء الحركة الریاضیة 

 ).17ص: م1982

وتعتبر الدراسات البیومیكانیكیة للحركات الریاضیة من الوسائل الموضوعیة لتقییم الأداء المهارى 

التقییم من قیاس للمسافات و  فيمن أسالیب موضوعیة  والعمل على تطویره أو تعدیله لما تتضمنه

تهدف  التيشكل رقمي و علم البیومیكانیك من العلوم  فيالأزمنة والقوى المؤثرة على تلك الحركات 

إلى تفهم التكنیك الریاضي بمختلف النظم والإجراءات العلمیة لتطویره وتحسینه وترشید عملیة 

علي مستوى من الأداء الحركي و المهارى ، كما أنة العلم الذي التدریب ، للوصول بالریاضي إلى ا



 فيیطبق فیه كافة المعارف والمعلومات وطرق البحث بالتكوین البنائي والوظیفي لجهاز الحركة 

 ).11،8ص : م 2002آخرون و مجمد جابر بریقع . (الإنسان 

تطبیق القوانین المیكانیكیة على أن علم البیومیكانیك هو علم ) م1986(ویتفق كل من جمال علاء 

 .المجال الریاضي ومن ثم إرساء الأساس العلمي لنظام إعداد الریاضیین ذو المستوي العالمي  في

 .) 11ص : م 1986جمال علاء الدیـن(

التعرف على تفاصیل الأداء المهارى ووضع الأسس التدریبیة  فيویساعد علم البیومیكانیك المدرب 

وضع الأسس التعلیمیة والتدریبیة و التعرف  فيلنوعیة النشاط الممارس ، كما أنة یفید أیضا المدرب 

تطویر الأداء وابتكار الطرق  فيعلى منابع الأخطاء والعمل على تلافیها وعلاجها مما یسهم 

طلحه )( 16ص : م 1995Adrian ,M.,J.cooper,J,Mم. (ائج المناسبة لتحقیق أفضل النت

  .)6ص : م 1997،مصطفى كامل،محمد سعید عبد الرشید

إن الحركة الریاضیة )  م1986(وفیردیوس ) م1980(عن جوتیزى وملینیر نقلا ویذكر محمود فتحي 

 .ببة لهاقد تدرس من الناحیة الوصفیة وذلك بوصف متغیرات الحركة أو من ناحیة القوى المس

)Milliner1980 8ص : م )(Verduci 1986 231ص : م(.  

تقییم دراسة الأداء الحركي المهارى  فيمما سبق یتضح لنا أهمیة استخدام المیكانیكا الحیویة     

حیث إن دراسة النواحي المیكانیكیة هي الأساس المنطقي السلیم لبناء طریقة الأداء وتقویمها بطریقة 

موضوعیة وتحدید مواضع الأخطاء وتحدید أسبابها ومتابعة تصحیحها ، كما أنها تمكن المعلم 

 .والمدرب من تفهم الحركات الریاضیة 



إن إتقان وتحسین الأداء المهارى یتعلق بمدى صحة ) م1989(جمال علاء الدین  ویشیر     

ثناء تأدیة . تفصیلات الحركة الجزئیة وكیفیة اتحادها فضلا عن تعلقه ببنیة منظومة الحركات  ٕ وا

الحركات یقوم الفرد بتوجیهها و التحكم فیها ، وعلیة یمكن القول إن حركات مختلف أجزاء الجسم 

جمال .(سلوكیات حركیة مكتملة منظومة كلیة موجهه للحركات لتكون ادائات أو فيحد تنضم وتتو 

 .)16،3ص:م1989علاء الدین 

الأداء الأمثل ودراسة مسببات الحركة جعل الكثیر  إلىأن الاهتمام بالتكنیك ومحاولة الوصول             

من الباحثین یدرسون الحركة من حیث شكلها العام من حیث زمن الحركة ومكانها وانسیابیتها 

لمقارنتها مع أداء أخر وكذلك من حیث دینامیكیة الحركة إي ما یؤثر علیها من قوة داخلیة إي قوة 

 .ةالعضلات مرتبطة بأسس وقوانین میكانیكی

حدى أهم الألعاب التي ینصب مستوى الانجاز فیها على مستوى الأداء المهارى الأمثل هي         ٕ وا

الوثبة الثلاثیة فمن خلال تتبع الأرقام القیاسیة في الوقت الحالي وعلى الصعید العربي والعالمي نجد 

الأبحاث المستمرة للحركة  تطورا ملموسا في كافة المستویات والفئات العمریة وهذا التطور یأتي نتیجة

التحلیل الحركي التي تهتم بالحركة وأجزائها بالتفصیل والقوى المسببة لهذه  تقنیات وظهور المهارى والأداء

الحركة وزمن حدوثها والزوایا المناسبة لهذا الأداء ، ومن خلال ملاحظة الأداء المهارى الأمثل في الوثبة 

الزوایا الدقیقة لحظات الاقتراب والارتقاء لكل خطوة من خطوات  الثلاثیة الذي یحقق الانجاز نلاحظ

الارتقاء وما یترتب علیه من توزیع للقوة في هذه اللحظات والأزمان المناسبة لكل خطوة ارتقاء في 

لحظات التماس فضلا عن زمن طول الخطوة لكل وثبة لحظات الطیران ، لذا نجد عدة متغیرات 



ة الوثبة الثلاثیة نظرا لأهمیة هذه المتغیرات في تغییر مستوى الأداء المرتبط میكانیكیة مؤثرة في فعالی

 .بمستوى الانجاز

 - :مشكلة البحث  1/2

تواصل مسابقات المیدان والمضمار تقدمها وتطورها السریع ، وتألقها العالمي في جمیع أنواع        

بین الدراسة الأكادیمیة والتدریب المیداني ،  مسابقاتها من الجري والوثب والقفز والرمي ، نتیجة للتوافق

بالرغم من أن مسابقات المیدان والمضمار تبدو في مظهرها العام طبیعیة وسهلة الأداء ، إلا أنها في 

حقیقة الأمر غایة في الدقة ویشوبها التعقید في كثیر من الحالات لذا فنحن بحاجة ماسة إلى توضیح 

 .ي بصفة خاصة ودوریهوتبسیط لتكنیكات الوثب الثلاث

مجال التربیة البدنیة و الریاضة  فيإن دراسة الأداء الحركي المهارى للإنسان مشكلة أكثر تعقیدا 

حیث أن الهدف منها هو الاستفادة من المعلومات الدقیقة المتعلقة بهذا الأداء بالرغم من أهمیة هذا 

ودراسة حركة . الموضوع إلا أنة لم ینل الاهتمام الواجب مراعاته لمعرفة أداء حركات الإنسان 

طلحة ( كتنا نتعامل معه كأجزاء متمیزة للإنسان ككل الإنسان شدیدة التعقید إذا أننا لانتعامل مع ا

 ).28م ص 1986مها محمود شفیق ) (15ص : م 1998حسین حسام الدین وآخرون

ونظرا لما تتمیز به دراسة الأداء من صعوبات ناتجة من تعقد المتغیرات وتركیب العوامل المؤثرة         

قیاس  فيعلى دراسة الأداء فقد ظهرت الحاجة إلى استخدام الوسائل والأسالیب و التكنولوجیا الحدیثة 

. الانجاز فيیات العالیة المتغیرات ومعالجة البیانات الخاصة بالأداء الحركي للوصول إلى المستو 

    )80ص : م 2002محمد صبري عمر(



 تتطلب مواصفات وقدرات واستعداداتتعد مسابقات المیدان والمضار من الأنشطة الریاضیة التي    

وتعتبر مسابقات الوثب ) جرى أو وثب ( خاصة لدى اللاعبین وتبعاً لنوع كل مسابقة سواء كانت 

سابقات المیدان والمضار والتي تتنوع فیها طرق الأداء الفنیة وفقاً لنوع م فيأحدى المنافسات الرئیسیة 

كل منها وان كانت تعتمد جمیعها على تحقیق أبعد مسافة  فيكل مسابقة أو أسالیب الأداء الشائعة 

لذي . كهدف میكانیكي رئیسي سوى كانت المسافة أفقیة أو رأسیة وفقاً لنوع الواجب الحركي الخاص 

تحقیق  فيبقة الوثب الثلاثي أحدى مسابقات الوثب الذي یمثل هدفها المیكانیكي الأساسي تتمیز مسا

أقصى مسافة أفقیة وفى ضوء هذا الهدف یعتمد اللاعب على أداء واجبات حركیة خاصة وفق 

 .متطلبات الأداء الفنیة لانجاز هدف المهارة 

وقد أشار محمد السید خلیل وآخرون أن الأداء الحركي في مسابقة الوثب الثلاثي یتكون      

من اقتراب والحجلة فالخطوة ثم الوثبة وأخیراً الهبوط ، حیث یتطلب أدائها قدرات توافقیة وفنیة خاصة 

للارتقاء  والإحساس بالإیقاع الحركي والحفاظ على توازن الجسم أثناء الطیران والإعداد الجید

حیث یتفق ذلك مع رأى محمود فتحي نقلاً عن جیرها رد نتیولتیكى وموتونستى كیر ورودي . والهبوط

 فيكنیك الوثب الثلاثي یهدف فیه المتسابق إلى اكتساب أكبر مسافة أفقیة وتكمن الصعوبة ت، أن 

المسابقات تعقیداً وتحتاج  الاحتفاظ بالسرعة المكتسبة أثناء الثلاثة وثبات وأن هذه المسابقة من أكثر

  )12ص: م 2004 إیهاب فوزي البدیوي (:)29صم 1997السید عبد المقصود . (إلى توافق كبیر

، وكذلك المستوي ) أولیمبیة وعالمیة ( ومن خلال تتبع المستوي الرقمي لتأهیل اللاعبین لبطولات 

الذي سجله  القیاسي السوداني الرقمي القیاسي في مختلف البطولات الدولیة تظهر فجوة بین الرقم

وباقي  .م 15م وكذلك اللاعبة جمیلة اولداما والتي سجلت رقم وقدرة 16اللاعب خالد موسى والبالغ 



، وكذلك من خلال تتبع الباحث لمشاركات م18،29والرقم القیاسي لها الأرقام القیاسیة الدولیة 

والدولیة نجد غیاب تام لمنتخب الوثب الثلاثي البطولات الإقلیمیة  فيالمنتخب الوطني للألعاب القوى 

وذلك لان المستوي الرقمي لایمكنهم من المشاركة دولیا لان المستویات العالمیة اعلي بكثیر من 

إن تدني مستوي الأداء الفني والضعف الملحوظ  في المستوي الرقمي . مستوى اللاعب السوداني 

المشكلات التي تقف وتحول دون مشاركة المنتخب في  تعتبر من.  بالسودان للاعبي الوثب الثلاثي

تضیق الفجوة عن طریق إیجاد حلول  حاولألذلك .   المنافسات الدولیة وتحقیق نتائج ایجابیة 

میكانیكیة للمشكلات الحركیة والمعوقات التي یتعرض لها اللاعب في الأداء الفني للمهارة الوثب 

وذلك من خلال تحلیل میكانیكي للوضع الحركي . قمي المحققالثلاثي وتؤثر مباشرة في المستوى الر 

حني یكون اللاعب قادرا على استغلال كمیة الحركة التي ) الحجلة ، الخطوة ، الوثبة ( لمراحل الأداء

وعلى ذلك تبلورت مشكلة . قدراته به تسمح اكتسبها خلال الاقتراب محققا أبعد مسافة أفقیة بما

لمراحل الأداء  الكینماتیكيمحاولة التعرف على أهم المتغیرات البیومیكانیكیة من الجانب  فيالبحث 

ستخدام عن طریق ا بالمسافة الأفقیة المنجزة وذلك مهارة الوثب الثلاثي وعلاقتها فيالمختلفة 

 .والتحلیل الحركي يالسینمائ التصویر

بیوكینماتیكیة لدى لأعیى الوثب وتناول الباحث هذه  المشكلة لأهمیة دراسة الخصائص ال

كما یرى الباحث أن دراسة وتحلیل الحركة المیكانیكیة لمهارة . الثلاثي وعلاقتها بالمستوى الرقمي

 فيالاعتبار عند إجراء الدراسة العلمیة  فيیجب آخذها  التيالوثب الثلاثي تمثل أحدى الضروریات 

   .بشكل خاص مجال الحركة الریاضیة بشكل عام و الوثب الثلاثي

 فيتكمن أهمیه البحث   - :أهمیة البحث  1/3



تمكن من  التياستخدام هذه المتغیرات البیومیكانیكیة بما یؤدى إلى توافر كم من المعلومات  / 1

 مجال التعلیم والتدریب و بالتالي فيعملیة التعلیم و التدریب و توجیه نظر العاملین  فياستغلالها 

 .لدي لاعبي الوثب الثلاثيتطویر المستوي الرقمي  

صلاحها وتعلیم المهارة بأسلوب علمي سلیم / 2 ٕ تسهیل عملیة التعلیم والتدریب واكتشاف الأخطاء وا

     .وتقویة الأداء الضعیف والتنسیق بین أجزاء المهارة للوصول إلى أقصى أداء

 - :الأهمیة العلمیة  1/3/1

  فيمیزة  لمهارة الوثب  الثلاثي التي تساهم التعرف على  الخصائص  البیومیكانیكیة  الم/  1

ضافة معلومات جدیدة عن بعض  المتغیرات  التي تساهم في تحسین  ٕ انجاز  الأداء الحركي  وا

 .المستوى  الرقمي 

 - :الأهمیة التطبیقیة  1/3/2
            تقدم الانجاز الرقمي  فيالكشف عن أهم المتغیرات البیومیكانیكیة المساهمة   1/ 1/3/2

                عملیات التعلیم والتدریب فيواستخدامها           

              عن طریق دراسة لى  تكنیك الوثب الثلاثي الأنسب التعرف ع  فيالمساعدة   2/ 1/3/2
 .میدان  التدریب على تحسین مستوى الأداء   فيالمهارة  مما  یساعد 

  - :أهداف البحث   1/4

  التعرف على مدى العلاقة بین بعض القیم الزاویة والمسافة  الكلیة للوثبة الثلاثیة / 1

   والمسافة الكلیة ) زمن الطیران، زمن الارتكاز(التعرف على مدى العلاقة بین التركیب الزمني /2

  .الثلاثیة للوثبة



الانثربومتریة الهامة   التعرف على العلاقات بین بعض المتغیرات  البیومیكانیكیة والقیاسات/ 3

  ..والمسافة الكلیة للوثب الثلاثي 

  التعرف  على نسبة مساهمة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة/  4

                                       -:تساؤلات البحث   1/5

   .داء و المسافة  الكلیة للوثبة الثلاثیة العلاقة بین بعض القیم الزاویة ومراحل الأ  ىمضاه/ 1

والمسافة الكلیة للوثبة ) زمن الطیران، زمن الارتكاز (الزمني ) التوزیع (علاقة التركیب  ىمضاه/2

   الثلاثي

      .العلاقة  بین  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والمسافة الكلیة  للوثبة  الثلاثیة   ىمضاه/ 3

 .نسبة مساهمة  بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة ىمضاه/ 4

  :فروض البحث  1/6

بین بعض القیم الزاویة ومراحل الأداء و المسافة  الكلیة للوثبة  داله إحصائیة علاقة توجد/  1
  .الثلاثیة 

) زمن الطیران، زمن الارتكاز (الزمني ) التوزیع (بین التركیب  داله إحصائیة علاقة توجد  /2
   والمسافة الكلیة للوثبة الثلاثي

 .بین بعض المتغیرات البیومیكانیكیة والمسافة الكلیة  للوثبة  الثلاثیة  داله إحصائیة علاقة توجد  /3
     
البیومیكانیكیة في المسافة الكلیة بعض المتغیرات  نسبة مساهمة ل داله إحصائیة علاقة توجد  /4

  .للوثبة الثلاثیة
  - :مجالات البحث 1/7



 يالإتحاد السودان من قبل المنتخب الوطني للوثب الثلاثي المعتمدین لاعبي : البشریة الحدود 

 القوى لألعاب

  ).م31/5/2015- م13/5/2012(الفترة مابین  في: الحدود الرمانیة  - 

  .الخرطومولایة : الحدود المكانیة  - 

   - :إجراءات البحث  1/8

 .أستخدم  الباحث المنهج الوصفي  :  منهج البحث - 1

  :مجتمع البحث  - 2 

السوداني لألعاب  الإتحاد ي لألعاب القوى المعتمدین من قبلالمنتخب الوطن لاعبو  

                                    .القوى

  :عینة  البحث 3-

لألعاب  من لاعبي الوثب الثلاثي بالمنتحب السوداني  هدیعمتم اختیار العینة بالطریقة ال 
  .والبالغ عددهم خمسة لاعبین  القوى

   -:أدوات البحث   1/9 

  :بأدوات وأجهزة جمع البیانات التالیةاستعان الباحث   

 وأدوات التصویر ةأجهز  -1
  وأدوات التحلیل ةأجهز  -2

  - :الإحصائیة المعالجات  1/10



 المتوسطات الحسابیة -1

 الانحرافات المعیاریة -2

  للفرق بین المتوسطات) ت ( اختبار  -3

 -: المصطلحات  1/11  

   : البیوكینماتیكى 1/11/1

إحدى طرق تحلیل المهارات وتهتم بتوضیح ووصف  المهارات المختلفة عن طریق  استخدام 

وضعت على أساس  من قیاسات المسافة والزمن وستخدم  التيالمدلولات الخاصة بالسرعة والعجلة 

     .)134ص: م2002إبراهیم عبده ربة  خلیفة(سبیل ذلك عده وسائل    في

 - :المستوى الرقمي 1/11/2

  )تعریف اجرائى( .هو أفضل مسافة یحققها اللاعب عند أداء الوثبة الثلاثیة مقاسه بالمتر  

  : زاویة الارتكاز  1/11/3

بأنها الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركز ثقل الجسم والقدم لحظة مس الأرض التي تعرف 

إحسان  علي وعمار ألنعیمي.( .مع الخط الأفقي المار من القدم الماسة للأرض في لحظة الارتكاز

  . )80ص:م1988

  : زاویة الارتقاء  1/11/4

ثقل الجسم والقدم لحظة مس الأرض  تعرف بأنها الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركز  
إحسان  علي وعمار ألنعیمي.(من القدم الماسة للأرض في لحظة الدفع مع الخط الأفقي المار

    )80ص:م1988



 )أجرائي . ( درجات زوایا الجسم إثناء أداء المهارة  :القیم الزاویة  1/11/5

  :التوزیع الزمني  1/11/6

   )أجرائي (  ) الطیران لكل من الحجلة و الخطوة و الوثبةو  الارتكاز( اب ویفصد به أزمنة الاقتر   

  :المتغیرات البیومیكانیكیة  1/11/7

                         )أجرائي (  و السرعات یفصد بها القیم الزاویة والمسافات الأفقیة والراسیة والأزمنة   

  )أجرائي . ( هي مسافة الوثبة الثلاثیة : المسافة الكلیة  1/11/8

 


