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  :الجلیل القدسي الحدیث في

  "یدیه على الخیر لك قدمت من تشكر مالم تشكرني لن عبدي"

 من منحنا على ما وغفرانه فضله وواسع سلطانه، وعظیم شأنه، بجلال یلیق حمدا الله فالحمد     
 محمد سیدنا الحق للخلق ورحمة الأنام أفضل على واسلم وأصلى الهمة، وعلو الصبر نعمة
  وبعد،، أجمعین وصحبة اله وعلى وسلم علیه االله صلى

ومن بعد االله أقدم عظیم شكري وعرفاني إلي منبع العلم والمعرفة جامعة السودان للعلوم     
لدراسات العلیا والي من نهلة  كاس العلوم والمعارف والتكنولوجیا و إلي الهرم الشامخ دوما كلیة ا

  .من بین أحضانها كلیة التربیة البدنیة والریاضة

  إلى أستاذي بالجمیل الشكر والعرفان آیات بأسمى أتقدم المقام أن هذا في لي یطیب     
 السامي، یطال مقامك أن لمثلى یمكن هل إسماعیل علي إسماعیل/. الدكتور الجلیل الأستاذ

 جیل جیلكم، بین التواصل الخلاق رائد أنت الجلیل الصادقة؟ أستاذي العالي ، وأریحتك وخلقك
 أزلت بل أهل، لها وأنت الأستاذیةبفوقیة  تشعرني أمثالي، لم من المعرفة أشبال العمالقة، وبین

ا االله أدامك الكرام، واستقبلتنا استقبال ه، وأستاذ الطالب بین الرهبة حواجز ً ا أب ا وأخً ً  وموجه
ا ً   .والفضائل  والأخلاق للعلم وینبوع

الریاضة بجامعة البدنیة و إلى عمید كلیة التربیة  والتقدیر الشكر بعمیق یتقدم أن الباحث یفت ولا
  . السودان للعلوم والتكنولوجیا 

 الرشیدة، والإخلاص والقیادة والوفاء النبل رمز إلى والعرفان والاحترام والتقدیر الحب وكل       
عوض یس  /الأستاذ الدكتور إلى الباحثین، من أحد فیه یمارى لا الذي والعلم النظیر، المنقطع

 قلبي، في ماله یعلم التربیة الریاضیة بكلیة التربیة جامعة النیلین الذي قسم رئیس أحمد محمود
  .الشریف والمنزل الكریم على بالمحل جمیله أن تعالى االله ویعلم عنده، مالي وأعلم

إلى  والتقدیر الشكر بعمیق أن  أتقدم واعتزازي فخري وعظیم سروري دواعي من وأنه      
على خلقه النبیل ودماثته في التعامل العلمي  عبد الرحمن محمد احمد عباس/ الدكتورأستاذي  

 دائما كان لذيواوالأخوي في إبداء أرائه وملاحظاته القیمة والسدیدة في إخراج هذه الأطروحة، 



 د 
 

والسادة المساعدون وزملائي الذین  .فله كل الحب والتقدیر. وتربویا  تقویمي علمیا على حریصا
خوتي الكرام عینة البحث . وقفوا بجانبي وساندوني  ٕ   .وا

 من مرحلة  جدیدة لاستقبل وجهودي، وأعمالي أمالي یدیك بین ألقى بي، ذا بار أنا ها ثم      
 الیوم اللهم وردنا أحسن  العاقبة، سعیى من فأعقبني والسند، العون وحدك وأنت والتحصیل، العلم
 ورحمة علیكم والسلام العالمین الله  رب والحمد الصادقین على وسلام فاضح، ولا  مخذ غیر مراد
  .وبركاته االله
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  مستخلص البحث

مانیكیة لمهارة الوثب الثلاثي كینلتعرف على الخصائص البیو لهدفت هذه الدراسة 
أستخدم الباحث المنهج الوصفي ومن ثم التصویر بالفیدیو لجمع . وعلاقتها بالمستوى الرقمي

تكونت عینة البحث عمدیا من . للمعالجات الإحصائیةSPSS   البیانات وبرنامج الحاسوب 
من أهم النتائج أن أعلى . الوثب الثلاثي من المنتخب السوداني لألعاب القوة  خمسة من لاعبي

ونسبة % 48نسبة مساهمة للمراحل في المسافة الكلیة للوثبة الثلاثیة كانت لمرحلة للوثبة بنسبة 
بین السرعة الأفقیة  ارتباطیهتوجد علاقة  .للحجلة والخطوة على التوالي% )  20، %  21( 

وجود علاقة بین أزمنة . ومن ثم یعتبر ارتباطا قویا%  88لیة للوثب الثلاثي بلغت والمسافة الك
علاقة ارتباطیه عكسیة بین أزمنة  توجد .%95الطیران و المسافة الكلیة للوثب الثلاثي بلغت 
وجود علاقة ارتباطیه قویة بین أقصي %. 86الارتكاز و المسافة الكلیة للوثب الثلاثي بلغت 

والمسافة الكلیة للوثب الثلاثي وكان  الأداء ز الثقل لحظة كسر الاتصال لمراحلارتفاع لمرك
   للخطوة% 66للوثبة % 80للحجلة ، % 98معامل الارتباط 

العمل علي تحسین زاویة الطیران و زاویة الارتقاء لمالها من تأثیر : ومن أهم التوصیات        
الاهتمام بتطویر السرعة الأفقیة لأنها تؤثر علي . كبیر في تحدید مسار طیران مركز ثقل الجسم 

استخدام التحلیل الحركي . معظم المتغیرات البیومیكانیكیة لجمیع مراحل الأداء في الوثب الثلاثي 
 الدوري لمتابعة المتغیرات  البیومیكانیكیة للعمل علي تعزیز الصحیح منها وتعدیل الخلل الحاصل

  .طویر مستوي الأداءعلي بعضها وذلك یؤدي حتما إلي ت
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Abstract  

This study aimed at familiarizing with the biomechanical features of 
triple-jump skill and how it relates to the digital level. The researcher used 
the Descriptive Approach, video tapes for data collection and the software 

program SPSS for statistical treatments. The research sample consisted of 
five athletes of triple-jump, purposefully chosen from Sudanese National 

Athletic Team.  
        The most important result is that: The highest percentage of 
performance of  stages in the whole  distance  of triple jump was as 
follows 48% for the jump, 21% for the hop and 20% for the step. There is 
a correlative relation between the horizontal speed and total distance of 

triple jump reached% 88 and this is considered as a strong correlation .  
There is a correlation between flying times and the whole distance of the 

triple jump reaching 95 %.  
There is an opposite correlative relationship between the times of the 

times of halting and the whole distance of triple jump reaching 86 %  
There is a strong correlation between the maximum height of the centre 
of load by the last moment of departing ground for the stages of 
performance and the whole distance of triple jump whereas the 
correlative factor was 98 % for the hop, 80 % for the jump and 66 % for 

the step.  
         The most important recommendation claims for the implementation 
of research output in the training of  all  athletes of triple-jump in 
Sudanese National Athletic . Emphasis should be on the  horizontal speed 
because it affects most of the biomechanical variables for all stages in the 

triple jump  
To improve the performance on the angles of flights and jumping as they 
have their effect on restricting the direction of body when flying 
A further study should be conducted to identify the relationship between 
physical abilities and biomechanical variables and their relationship to the 
level of achievement of the  triple- jump player 
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