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  نموذج استمارة بیانات العینة
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  )  2(  مرفق رقم 

  الثلاثياللاعبین لمهارة الوثب  بأداءنموذج استمارة تسجیل المحاولات الخاصة 
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  )  3(  مرفق رقم 

  الثلاثيد المتغیرات الخاصة بمهارة الوثب ینموذج استمارة تحد

 رقم المتغیر المرحلة درجة الأھمیة

 1 سرعة الاقتراب التمھیدیة غیر مھم مھم مھم جدا

    

 الحجلة

 

 2 زاویة الارتكاز الأمامي

 3 زاویة الارتكاز الخلفي   

 4 زاویة الطیران   

 5 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع   

 6 ارتفاع مركز الثقل   

 7 زاویة خلف الركبة لقدم الارتقاء لحظة الدفع   

    

  

 الخطوة

  8 زاویة الارتكاز الأمامي

 9 زاویة الارتكاز الخلفي   

 10 زاویة الطیران   

 11 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع   

 12 الركبة لقدم الارتقاء لحظة الدفعزاویة خلف    

 13 الزاویة البر جلیة   

 14 ارتفاع مركز الثقل   

    

  

  

 الوثبة

 15 زاویة الارتكاز الأمامي

 16 زاویة الارتكاز الخلفي   

 17 زاویة الطیران   

 18 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع   

 19 لحظة الدفعزاویة خلف الركبة لقدم الارتقاء    

 20 زاویة التلامس   

 21 ارتفاع مركز الثقل   



 
 

  

  )  4(  مرفق رقم 

 إقـــرار

بجمهوریة السودان  الثلاثيالمنتخب السوداني للوثب  لاعبينقر نحن            
إننا قدمنا بالتطوع لإتمام إجراء بحث الدكتوراه الخاص بالسید معمر ادم  والموقعین ادناة

بشیر شرفي المحاضر بجامعة النیلین كلیة التربیة قسم التربیة الریاضیة وذلك لخدمة 
ضغط من الباحث او المدربین على ذالك  أودون اى إجبار  العلميالباحث والبحث 

 . وهذا إقرار منا بذلك 
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  ) 5( مرفق رقم 

  استمارة تفریق بیانات  القیم الزاویة لإفراد العینة 

اللاعب  
 الرابع

اللاعب 
 الثالث

اللاعب 
 الثاني

اللاعب 
 الأول

 المراحل المتغیرات

 الحجلة زاویة الارتكاز الامامى  72 68 74 64 79

 زاویة الارتكاز الخلفى  65 66 56 50 59

 زاویة الطیران لمركز الثقل 18 22 19 26 31

 لحظة الدفعزاویة خلف الركبة لرجل الارتكاز  165 164 172 148 146

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع  45 60 89 64 73

 الخطوة زاویة الارتكاز الامامى  73 76 70 68 81

 زاویة الارتكاز الخلفى  52 71 51 41 51

 زاویة الطیران لمركز الثقل 17 14 20 22 39

 زاویة خلف الركبة لرجل الارتكاز لحظة الدفع 160 172 156 142 140

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع  57 63 129 118 93

 ةالزاویة البر جلی 107 92 110 68 106

 الوثبة زاویة الارتكاز الامامى  64 65 58 75 72

 زاویة الارتكاز الخلفى  62 63 50 64 56

 زاویة الطیران لمركز الثقل 21 25 32 15 34

 لرجل الارتكاز لحظة الدفعزاویة خلف الركبة  170 167 140 145 158

 زاویة الركبة الحرة لحظة الدفع  59 36 85 56 77

 زاویة الجذع مع الفخذ لحظة التلامس 97 139 72 105 122

 زاویة میلان الجذع لحظة التلامس 43 97 44 48 60

م  14.00  م 12.30  م 11.20  14.60  م 14.25
 م

 المستوى الرقمي

  



 
 

  ) 6( مرفق 

  وسنوات الخبرة المساعدینبیان أسماء 

 سنوات الخبرة الــوظیفة   الاســـــم     

  عوض یس احمد محمود/ د

 

التربیة  التربیة قسم كلیةب. مشارك أستاذ 
 .النیلینالریاضیة جامعة 

 التدریبسنة خبرة فى مجال  40

   الرحمن محمد احمد عبد/ د

 

التربیة  التربیة قسم كلیةب. مشارك أستاذ
 .النیلینالریاضیة جامعة 

سنة فى مجال تدریب العاب  30
 القوى

سنة فى مجال تدریب العاب  25  فى مجال تدریب العاب القوىمدرب  هاني ادم هارون
 القوى

 تدریب السنة فى مجال  15  تربیة ریاضیة ومقنن احمال باندیة الممتازأستاذ    الرحمن محمد یحي عبد
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