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 الإىذاء

 إلى لذًرً الأًي..... ًٔبراسً اٌزي ٌنير دسثً 

 ػٍّني اٌصٌّد.... ًصسع في ٔفسً اٌطٌّح ًالمثبثشح  إلى ِٓ

 إلى ِٓ سفؼذ سأسً ػبٌٍبً إفزخبساً ثو 

 إلى اٌزي ػٍّني سٌٍوو خصبلاً أػزض بهب في حٍبرً 

 إلى اٌزي لا رفٍو اٌىٍّبد ًاٌشىش ًاٌؼشفبْ ثبلجًٍّ 

 إلى ٔجغ اٌؼطبء ... أثً الحجٍت 

 أحشبئيب لجً ٌذٌيبإلى اٌتي سآًٔ لٍجيب لجً ػٍنيب.... ًحضنزني 

 ني ِٓ دِيب ًسًحيب ًػّشىب حجبً ًدفئبً زإلى ِٓ أػط

 إلى ِٓ سػزني ثؼطفيب ًحنبنهب 

 إلى ٔجغ الحنبْ .... أًِ اٌغبٌٍخ 

 إلى ِٓ ىُ ألشة إلي ِٓ سًحً ِٓ شبسؤًٌ حضٓ الأَ ًبهُ أسزّذ ػضًِ ًإصشاسي

 إلى ِٓ يحٌٍّْ في أػٍنيُ روشٌبد طفٌٌتي ًشجبثً 

 اٌطبىشح اٌشلٍمخ ًاٌنفٌط اٌبرٌئخ إلى سٌبحين حٍبرً .... إخٌرً  إلى اٌمٌٍة

 إلى ِٓ سبسًا ِؼً في بحش المؼشفخ إلى ِشافئ الأِبْ... أسبرزرً الأجلاء 

يُ في إلى الاخٌاد اٌٌٍارً لم رٍذىٓ أًِ إلى ِٓ تحٌٍا ثبلإخبء ًتمٍضًا ثبٌٌفبء ًاٌؼطبء إلى ٌنبثٍغ اٌصذق اٌصبفي إلى ِٓ ِؼيُ سؼذد ًثشفمز

دسًة الحٍبح الحٌٍح ًالحضٌنخ سشد إلى ِٓ وبٌٔا ِؼً ػٍى طشٌك اٌنجبح ًالحت إلى ِٓ ػشفذ وٍف أجذىُ ًػًٌٍّٔ أْ لا أضٍؼيُ ... 

 صذٌمبرً 

 إلى صِلائً ًصٍِلارً ًوً ِٓ ثزي جيذ في سجًٍ اٌؼٍُ 

 إلى ِٓ ضّني ثفؤاده 

 ًطني الحجٍت 

 ًإلى وً ِٓ شجؼني ػٍى إتمبَ اٌؼًّ
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 فبْ شىش ًػش
 لبي رؼبلى

أَدْخٍِْنًِ ثشَِحَّْزهَِ سَةِّ أًَصِْػْنًِ أَْْ أشَْىشَُ ِٔؼَّْزَهَ اٌَّزًِ أَْٔؼَّْذَ ػًٍَََّ ًَػٍَىَ ًَاٌذَِيَّ ًأََْْ أػًَََّْ صَبٌحًِب رشَضَْبهُ ًَ }

 {39سٌسح اٌنًّ اٌَخ } {فًِ ػِجَبدِنَ اٌصَّبٌحِِينَ
ستقامت  ات مف اليدل كالفرقافنكبيآف ىدل لمناس الحمد لله الذم أنزؿ القر  فإستنار بنكر ىدايتو الجناف كا 

بو العيكف كالألسف كالجكارح كاللآذاف كالصلبة كالسلبـ عمى مف أرسمو ربو للئنس كالجاف فيدل الله بو 
كأصمح بو السرائر، فصمكات ربي كسلبمو عميو  قمكبان عمياء، كأسمع بو آذاف صماء، كأنار بو البصائر

 . كصحبو الأخيار كعمى آلو
 .   1877كيقكؿ رسكلنا الكريـ "لا يشكر الله مف لا يشكر الناس" الترمذم: 

المتمثمة في أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا كمية التربية البدنية كالرياضة  
يكسؼ الضك كجميع عميدىا د. الطيب حاج إبراىيـ كنائبو د. صلبح جابر كرئيس القسـ د. حاكـ 

ة كمية ، كما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف إلى أسرة مكتبكجميع العامميف بالكمية أعضاء ىيئة التدريس
 .التربية البدنية كالرياضة

رشادىا كتكجيييا كحكمتيا الى الأـ الأ ذة الدكتكرة/ناىد سميماف الضك ستاالى مف شممتنى برعايتيا كا 
ر كمكفكر التقدير كالإمتناف كميما عبرت فمف يحيط بفضميا قمـ اك لساف ميسك الييا اتقدـ بخالص الشك

 فجزاىا الله عني خيرا كمنحيا الصحة كالعافية.
بقبكؿ مناقشة ىذا  الذيف تفضمكاالأجلبء  الاساتذةبالشكر العميؽ كبكافر الإمتناف إلى  الدارسةكتتقدـ 

 البحث كالشكر العميؽ إلى الذيف تفضمكا بالحضكر.
رائيـ الذيف بذلكا جيدان في تحكيـ الإستبانة حيث كانت لأكر مكصكؿ أيضان لكؿ الأساتذة الأجلبء كالش

بالصكرة اللبئقة كالمناسبة فميـ مني عظيـ الشكر  االدكر الكبير في إخراى ظاتيـ القيمةحالسديدة كملب
 كالتقدير كالعرفاف كجزاىـ الله عني خير الجزاء.   

محمد القمر آيات الشكر كالتقدير كالعرفاف بالجميؿ إلى الأخ كالزميؿ الأستاذ/ كيسرني أف أتقدـ بأسمى 
عمى تفضمو مشككران بالتحميؿ الإحصائي كأثرني بملبحظاتو كتكجييو أتمنى مف  الله أف يجعؿ  أحمد رزق

عمى ما أظيره مف الصبر الجميؿ في طباعة  وليد الصادقكالشكر المكفكر للؤستاذ  لتكفيؽ طريقوا
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كأسدم الشكر إلى أصدقائي لما قدمكه لي مف عكف كتشجيع طيمة فترة البحث كحسف إخراجيا دراسة ال
 جزاىـ الله خير الجزاء.

آيات الشكر كالإمتناف إلى التي تعجز الكممات عف الكصؼ كالتعبير عف  كيطيب لي أف أتقدـ بأسمى
 . نازك أحمد حسنتكفيتيا حقيا إلى الأخت الأستاذة/ 

بالشكر إلى صاحبة النصائح الغالية كاليمة العالية كالمعاكنة الصادقة كالنظرة الثاقبة لأستاذتي كما أتقدـ 
 جزاىا الله عني خيران كبارؾ الله فييـ كاثابيـ الجنة.  سارة حسن عميكمعممتي الأستاذة الدكتكرة/ 

حترامي إلى أخكاني كأىمي لما قدمكه لي مف دعـ م متناني كا  عنكم كتشجيع مستمر كأزجي عظيـ شكرم كا 
 ككانكا خير سند كعكف لي فإدعك الله أف يحفظـ كيسدد خطاىـ. 

لى مف عإلى الدـ الذم يجرم في شراييني إلى مف سيرت الميالي لراحتي إلى مف ثبر ككافح لرف تي كا 
ىما بعد رضا ربي.... إلى مف كجكدىما سبب سعادتي إلى كالدم الحبيبيف حفظيما الله كمتعيما ارض
 حة كالعافية. بالص

كالشكر لكؿ مف لـ تسعفني الذاكرة بإيراد إسمو عرفانان كتقديران بجميؿ أسداه فميـ منا جميعان عظيـ الشكر 
 كالتقدير كالإحتراـ. 

 اٌذاسسخ
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 المسزخٍص
طالبات كمية التربية البدنية كالرياضة بعض ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى  الصعكبات التي تكاجو 

 سباحة الزحؼ عمى الظير. في تعمـ 

( طالبة  مف كمية 165مككنة مف ) عمديةالمنيج الكصفي المسحي، تـ إختيار عينة  الدارسةإستخدمت 

-2015التربية البدنية مف المستكل الثاني كالثالث كالرابع المسجميف لمفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي 

ستخدمت الإستبانة كأداة لجمع البيانات  ـ2014 ( محاكر ىي: )المنيج 4كاحتكت الإستبانة عمى عدد )كا 

ستخدمت المعالجات الإحصائية  -الأستاذ -الإمكانات – المتمثمة في المتكسط  الملبئمةالطالبات( كا 

 الحسابي، الإنحراؼ المعيارم، معامؿ الإلتكاء، النسبة المئكية. 

 أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة متمثمة في التالي: 

 يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني.  لا .1

 لا تكجد كسائؿ تعمـ مرئية تعميمية لسباحة الظير.  .2

 كضكح المنيج مف حيث أىداؼ التربية كتكافؽ مطمكباتو التطبيقية مع قدرات الطالبات. .3

 . كبعض الإعتقادات الخاطئة لدل الطالبات عف سباحة الظيرالخكؼ مف الكسط المائي  .4

 متمثمة في التالي:  الدارسةكصمت إلييا ىـ التكصيات التي تأ

ستخداـ الطرؽ المتنكعة لمتعمـ.  .1  تحسيف العممية التعميمية كزيادة فاعمية دركس السباحة كا 

 ضركرة إستخداـ الكسائؿ التعميمية الحديثة في تعمـ ميارات السباحة عمكمان.  .2

زالة ك التق .3 حداث يـ المستمر لمحتكل المنيج بجميع المستكيات المختمفة كا  ما بيا مف إزدكاجية كا 

 التكامؿ كالتتابع فيما بينيا.
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مساعدة  كسائؿ في الكمية مع تكفير أجيزة ةقانكني مسبح بمكاصفاتضركرة العمؿ عمى تكفير  .4

 لمتعميـ كالتدريب.  

 نات حفظيا كالحمامات. اير منشآت خدمات مساعدة مثؿ غرؼ تبديؿ الملببس كخز فك ت .5

 كصيانتيا.    عمى الإمكانات الدكرمالكشؼ  .6

 ضركرة العمؿ عمى تكفير منقذ كطبيب كمسعؼ أثناء ممارسة السباحة.  .7

 التمييد لتنمية إتجاىات جديدة نحك تعميـ رياضة السباحة بيدؼ زيادة رقعة الممارسة .  .8

سباحة بالكمية كذلؾ بيدؼ الإشتراؾ الخارجي مضركرة العمؿ عمى تشكيؿ منتخب رياضي ل .9

 . الدكلي كالأكلمبيمي كمستقبلبن المجمس الإقميلمبطكلات 

بعمؿ نظاـ لإعفاءىف مف معنكيان كماديان تكفير الحكافز التشجيعية لمطالبات المتفكقات رياضيان  .10

 الرسكـ الدراسية.

  



 

 ز 

 

ABSTRACT  
 

This study aimed to identify the difficulties encountered by some female students of Faculty 

of Physical Education and sport in the process of learning Backstroke swimming. 

The researcher used descriptive survey, a sample consisting of deliberately selected of (165) 

student of Faculty of Physical Education from level II, III and IV for the first semester of the 

academic year 2015-2016G.  Questionnaire was used as a tool for data collection, 

questionnaire contains 4 major aspects (curriculum – facilities – Teacher – students) and used 

the suitable statistical treatments i.e the arithmetic mean, standard deviation, coefficient of 

torsion, percentage. 

The most important findings of the study is as follows: 

1. The College lacking a standard swimming pool. 

2. The clarity of the curriculum in terms of educational goals and correspondence with 

the students capabilities 

3. Absence of Visual learning utilities for teaching backstroke swimming.  

4. Fear of aqueous and some erroneous beliefs of the students of the backstroke. 

The researcher’s essential recommendations are as follows: 

1. Improvement of the education process and the increment of the effectiveness of 

swimming lessons as well as the use various means of learning. 

2. The need of modern teaching methods adoption in the learning of swimming 

skills generally. 

3. Continuous rendering of the curriculum content throughout the course of study and 

the elimination of any duplication in the curriculum.   

4. The need of standard swimming pool with its complete utilities. 

5. Creation of Auxiliary facilities i.e Locker room, Bathroom etc. 

6. The regular inspection & maintenance of the pool facilities  

7. The need of a rescue team and paramedic during swimming lessons. 



 

 ح 

 

8. Prepare the ground for the development of new trends towards the education of 

swimming sports in order to increase the area of practice. 

9. The need to work on forming a Swimming team of students in the faculty in order to 

participate in the universities swimming championships and in Arab Championships. 

10. The need of more incentives for female athletes and such incentives could be in a 

form of exemption from tuition fees. 
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 المقدمة:  1-1

ا بإتساع ة عصرننظران لمتطكر التكنكلكجي كالمعرفي الحاصؿ في دكؿ العالـ، تتسـ طبيع

جار المعرفي اليائؿ السريع كالتطكر العممي كالتكنكلكجي كثكرة الإتصالات في كافة المعمكمات كالإنف

المجالات. فدكؿ العالـ تتسابؽ لمنيكض بمختمؼ المياديف في ظؿ ىذه التحكلات السريعة المستمرة 

امة كمجاؿ التربية الرياضية لمسايرة التطكر الحاصؿ مما دعا إلى التكجو إلى البحث كالتقصي بصكرة ع

 www.iasj.netبصكرة خاصة. 

السباحة رياضة الرياضات، رياضة كؿ الأعمار مف الطفكلة أك الشيخكخة كرياضة كلب 

الجنسيف، الرياضة التركيجية كالصحية كالتنافسية، الرياضة التي قاؿ عنيا عمر بف الخطاب رضي الله 

 نو: )عممكا اكلادكـ السباحة كالرماية كرككب الخيؿ(. ع

صراعو  اف منذ أقدـ الحضارات فينشطة الرياضية التي مارسيا الإنستعد السباحة مف الأ

ىذه الرياضة يدت حضارة كادم الرافديف ممارسة قضاء حاجاتو الأساسية كشكتحديو المستمر لمطبيعة ك 

 صيد كالتحدم كالدفاع كالترفيو كالعلبج. عمى ضفاؼ نيرم دجمة كالفرات مف أجؿ ال

كتنظيـ فعالياتيا كقد  ممارستياكما تزخر حضارة كادم النيؿ بالكثير مف الآثار التي تدؿ عمى 

 (9ـ، ص5113مارسيا الأغريؽ كالركماف. )صالح بشير كآخركف، 

ميو كسمـ الله ع تعتبر رياضة السباحة مف أقدـ الرياضات الإسلبمية كلنا في رسكؿ الله صمى

أبي راضع رضي الله عنو قاؿ : عف  ،عمى تعميميا كممارستيا بؿ كمارسيا بنفسو أسكة حسنة فقد حث

قمت يا رسكؿ الله الكالد عميو حؽ كحقنا عميو؟ قاؿ: نعـ حؽ الكلد عمى الكالد أف يعممو الكتابة كالسباحة 

 كالرمي كأف يكرثو طيبان. 

http://www.iasj.net/
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مؿ أحدىما فعبدالله كجابر بف عمر الأنصارم يرمياف كعف عطاء بف رباح قاؿ: رأيت جابر بف 

فجمس، فقاؿ لو الآخر اكسمت؟ سمعت رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ كؿ شئ ليس مف ذكرالله 

: مشي الرجؿ بيف الفرضيف، كتاديبو فرسو، كملبعبتو أىمو، كتعممو السباحة. ؿفيك ليك إلا أربع خصا

 (35-33، ص5134)محمد فتحي الكرداني كآخركف، 

كمف ىذا يتضح أف رياضة السباحة تعتبر مف الرياضات التي حث عمى تعمميا ديننا الإسلبمي 

 الحنيؼ. 

مف تحميؿ أداء الفرد  ةضحاك نمية الفرد الممارس بدنيا بصكرة كتظير أىمية السباحة مف حيث ت

تو كمفاصمو كأجيزتو الجسـ بعضلب أجزاءمؿ عمى التحريؾ الشامؿ لجميع تطرؽ السباحة فتجدىا تشل

الحيكية حيث يتـ العمؿ لمعضلبت كالأعضاء المتحركة بالتبادؿ أك عمى التكالي في تكقيت منتظـ، كما 

، 5111. )كفيقة مصطفى سالـ، لممارستياأف السباحة تساعد في المحافظة عمى المياقة البدنية العامة 

 (334ص

بعاد الخطر إذا ما تعرض لو كما انيا تستخدـ إف تعميـ الفرد السباحة تمكنو مف المحافظة عمى حي اتو كا 

أمر يعكد بالنفع عمى المجتمع مما  النشئ تعميميا لإعداد ك مة لإنقاذ الآخريف المشرفيف عمى الغرؽ يككس

الفرد مف قدرات كميارات تؤىمو لإنتاج أكبر كتحكؿ دكف إصابتو بالامراض المختمفة التي تعكؽ  يكسب

 (36، ص5111 نمكه. )محمد عمي أحمد،

بات الكظيفية المعقدة مقارنة بالفعاليات كالألعاب الرياضية الأخرل اجحة مف الفعاليات ذات الإستالسبا

بسبب إختلبؼ بيئة الأداء ككضع الجسـ الأفقي، فضلبن إلى إشتراؾ مجمكعة عضمية كبيرة فييا تعمؿ 

التي  الأجيزة كالعمميات الجانبيةة ط حركتترتبط السباحة بأم نشاك  .إيقاع سريع لعمميات الشد كالإرتخاءب
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تلبئـ متطمبات ذلؾ النشاط. )قاسـ حسف حسيف، يكسؼ لازـ كماش، تحدث فييا تكيفات كتغيرات 

 (381ـ، ص5131

 مشكمة الدراسة:  1-2

كيعد تعد عممية تعمـ السباحة رسالة إنسانية ككاجب إلزامي عمى كؿ فرد أف يتعمـ السباحة كيعمميا لغيره، 

المعمـ أك المدرس ليذه الفعاليات الرياضية ككف أف  تكاجوب المشكلبت التي عيـ السباحة مف أصتعم

ي إليو، كيعد التعميـ المؤثر كالفعاؿ كيزداد مي الذم ينتعلممحيط الطبي مختمفةعمـ في بيئة تالمتعمـ ي

التطكر العممي ، نتيجة الحديث صعكبة كمما زادت المشكلبت التعميمية بإستخداـ أساليب التدريس

دفعيـ مف التجارب السابقة تؤثر فييـ كتؤكد جيكدىـ كت المدرب الجيدكمات المدرس أك مالحاصؿ، فمع

 ـ. لمتعم

كتعتبر سباحة الظير مف أىـ أنكاع السباحة التي يسعى الباحثكف كالمدربكف إلى الأرتقاء بمستكاىا 

ية لذلؾ يمجأ إلييا السباحكف لتحقيؽ أفضؿ الميارم إذ أنيا تجعؿ الشخص الممارس يتنفس بطريقة طبيع

 النتائج.   

بعض  لتدريس مادة السباحة لاحظت أفكمتابعتيا  الدارسةما سبؽ ذكره كمف خلبؿ ممارسة كخبرة كم

 ييـ أخطاء في ضربات الرجميف كحركاتلدك ـ سباحة الزحؼ عمى الظير الطالبات يجدف صعكبة في تعم

كالتركيز عمى المشكمة كالإحساس بيا مف خلبؿ الخبرة كالممارسة بينيـ  ماكالتنفس كالتكافؽ فيراعيف ذال

 العممية. 

أف المنيج التطبيقي المستخدـ لتعميـ السباحة في كمية التربية البدنية كالرياضة يجب  الدارسةكما ترل  

 أف يتطكر في كؿ مف الأساليب كالطرؽ التدريسية التي تلبئـ كؿ المستكيات الدراسية.   
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كالتي تشكؿ عائؽ لمتعمـ ككذلؾ كبر حجـ  المسبحاف عدد الطالبات لا يتناسب مع مساحة  الدارسةرل كت

تجد الأستاذة صعكبة في الإنتباه لكؿ طالبة عمى حدة كبالتالي  المجمكعة الكاحدة عمى الأستاذة مما

 ينتاب الطالبات شعكر بالخكؼ الشديد مف الغرؽ.   

مية التربية البدنية كالرياضة عبر منيج السباحة، ساعتاف معتمدتاف بكاقع مادة السباحة لطالبات ك تقدـ

أربع لقاءات شيريان كبما أف تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير ضركرة لطالبات كمية التربية البدنية 

التربية  متطمباتكالرياضة مف حيث تبعيات النجاح أك الرسكب في مادة السباحة كمقرر السباحة مف 

ية ك التي تاثرت بالتغيير كالتطكير السريع الذم شيدتو العممية الترب الميمة الرئيسيةالرياضية ة ك البدني

 كالتعميمية بكميات التربية البدنية كالرياضة. 

أف مياراتو تكاجو صعكبة في تعميميا نظران لعدـ ممارسة الطالبات ليا مف  إلاالرغـ مف أىمية المقرر كب

تتلبئـ مع طبيعة  ةليذا فمف الضركرم إستخداـ طرؽ كأساليب متنكعك ، قبؿ خلبؿ المراحؿ السنية

الميارات المراد تعمميا مف ناحية كقدرات كميكؿ الطالبات مف ناحية أخرل مع مراعاة الفركؽ الفردية 

يجابية في التعمـ كالإرتقاء بمستكاىـ.   كجعؿ الطالبات اكثر مشاركة كا 

 أهمية الدراسة:   1-3

 اسة في الآتي:   أىمية الدر  تتمثؿ

  الصعكبات التي تقؼ أماـ تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير.  لمعرفةتعتبر محاكلة 

 الحمكؿ ليذه الصعكبات.   بعض قد تساعد في إقتراح 

  الميارم فع مستكل الآداءر عمى الظير ك  حؼإستثارة دافعية الطالبات نحك تعمـ سباحة الز . 



 

5 

 

 شاركة الإيجابية نحك ممارستيا كقد تفسح مجالات لباحثيف زيادة المتعزيز التفاعؿ بيف الطالبات ل

 . ريف في مكاضيع مشابية ذات صمة بمكضكع الدراسةآخ

 قؿ لممعمكمات كالمعرفة إلى تمييد بيئية تعميمية اقد تساىـ في تطكير دكر الأستاذ مف مجرد ن

 مشكقة كفعالة. 

 طالبات كمية التربية البدنية  ىفك تقيؿ لاجياؿ المسة ىذه الدراسة في تعميـ السباحة قد تساعد عين

 في جميع النكاحي الميارية كالمعرفية.   ان جيد ان إعداد اعدك كالرياضة كالتي يجب أف ي  

 أهداف الدراسة:   1-4

طالبات كمية التربية البدنية كالرياضة في تعمـ سباحة بعض التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو  .3

 الزحؼ عمى الظير. 

ؽ سباحة الزحؼ عمى الظير لدل طالبات كمية التربية عية الإمكانات التي تعك عرؼ عمى نك الت .5

 البدنية كالرياضة. 

التي تكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى  الخطكات الفنية كالتعميميةالتعرؼ عمى  .1

 الظير.

 تساؤلات الدراسة:     1-5

في تعمـ سباحة بدنية كالرياضة التي تكاجو طالبات كمية التربية ال ما ىي طبيعة الصعكبات .3

  ؟الزحؼ عمى الظير

    ؟ىؿ الإمكانات مف الصعكبات التي تكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير .أ 

 ؟في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير  عائؽ المتبعة طرؽ التدريسىؿ تعتبر  .5
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ات في تعمـ سباحة الزحؼ مف الصعكبات التي تكاجو الطالب ميةيالخطكات الفنية كالتعمىؿ تعتبر  .1

   ؟عمى الظير

 مجالات الدراسة:   1-6

  بية البدنية كالرياضة لمعاـ المجاؿ البشرم: طالبات المستكل الثاني كالثالث كالرابع بكمية التر

  ىػ. 3416 -5132

  :ىػ3416 –5132الدراسي  العاـالمجاؿ الزماني  

  :جامعة السكداف لمعمكـ -نية كالرياضةكمية التربية البد -كلاية الخرطكـالمجاؿ المكاني 
  .كالتكنكلكجيا

 إجراءات الدراسة:  1-7
 المنيج الكصفي المسحي لملبءمتو ليذه الدراسة.  الدارسة: إستخدمت منهج الدراسة 1-7-1

 مجتمع الدراسة:  1-7-2
ة كالرياضة بجامعة تككف مجتمع الدراسة مف طالبات المستكل الثاني كالثالث كالرابع بكمية التربية البدنيي

 ( طالبة. 165) فغ عددىـ كالبال2015-2014لمعاـ الدراسى  السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا

 . ( طالبة322قكاميا ) مف مجتمع الدراسة عمديةعينة  الدارسةإختارت  عينة الدراسة: 1-7-3

 المعالجات الإحصائية :  1-8
الإنحراؼ المعيارم  -المتكسط الحسابي -مئكيةالمعالجات الإحصائية )النسبة ال الدارسةإستخدمت 

 . ((SPSSبرنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية ) -كمعامؿ الأستكاء

 المصطمحات:  1-9
يقصد بيا المعكقات أك المشكلبت أك المعضلبت التي تحكؿ دكف تحقيؽ غرض أك ىدؼ  الصعكبات

 محدد )تعريؼ إجرائي(. 
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لمادية أك البشرية التي تساىـ كتساعد في تطكر الإنجاز الرياضي كتحقيؽ الإمكانات: كىي التسييلبت ا

 (13، ص3986أىداؼ التربية الرياضية. )فائؽ أبكحميمة، عربي حمكدة، 

 : الطالبات 1-9-1

جامعة السكداف لمعمكـ  - كمية التربية البدنية كالرياضة المسجلبت رسميان بسجلبت الدارسات ىف

 كف في الدراسة لنيؿ درجة البكالريكس. )تعريؼ إجرائي(كالتكنكلكجيا كالمنتظم

 التعمم:  1-9-2

 اء كالإستجابة الظاىرة كيتـ التعمـ عادة تحت تاثير الخبرة الممارسة. )كفيقةدىك حدكث تغيير عمى الآ

 (34، ص5133، مصطفى سالـ 
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 السباحةالمبحث الأول:  2-1

 : تمهيد 2-1-1

قتضت الحياة الإقتصادية ضركرة تعمـ عرفت السباحة عبر التاريخ ا لبشرم منذ المجتمع البدائي كا 

دت في جالسباحة كخاصة عمى الشكاطئ النيرية كالبحرية، كدؿ عمى ذلؾ بعض الرسكمات الأثرية التي ك 

الميبية مصر كالعراؽ كالصيف كيعتقد أف السباحة التي تتـ بتبادؿ حركة الذراعيف في الماء تشبو الأراضي 

ف إلى المياه لتجنب ئك س في قديـ الزماف يمجالزحؼ ىي مف اقدـ أنكاع السباحة. ككاف النسباحة ا

الحرائؽ التي تشتعؿ في الغابات كاليركب مف العدك كلمبحث عف الطعاـ أك لمجرد الراحة مف حرارة 

لى جانب تمؾ الأسباب العممية ظؿ الإنساف ينجذب إلى المياه عمى مر العصكر نتيجة لت أثره الشمس كا 

بكا بيا كما ينجذب البحاركف إلى عيمكف تفسيرىا، قد بحث الاطفاؿ عف حفرة ممتمئة بالمياه ليم لابقكة 

المياه  تالإرتياح كبصك  بحر للئستمتاع بالمناظر التي تبعثالبحر كيتياتؼ المصطفكف إلى شكطئ ال

ككسيمة لأنقاذ الحياة في حالات  تعد مصدران لممتعة فيي تمنح الترفيو كالإسترخاء كالتحدث كالتنافس التي

الطكارئ كالمقكلة القديمة التي لا تزاؿ مكجكدة حتى الآف كلاف ثبت مصداقيتيا التي كانت عمييا منذ أف 

، 5135تجد رياضة أفضؿ يمكنيا إنقاذ حياتؾ مثميا. )خالد محمد الحشحكش،  لفإبتدعت كىي 

 (. 362ص

 السباحة في العصر الإسلامي:    2-1-2

الإسلبـ الذم بدأ معو  غ فجرالحقبة المظممة في عصر الكتبة في القرف السابع الميلبدم كعند بزك عقب 

جميع جكانب الحياة في عيد الدكلة الإسلبمية مارس المسممكف الأكائؿ السباحة في لالإنتعاش كالإزدىار 

 (2ـ، ص5111جميع البمداف التي فتحكىا. )محمد عمي، 
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عناية بالركح كالجسد في آف كاحد كالإىتماـ بالصحة كتربية الأبناء بدنيان. ككاف الإسلبـ يدعك إلى ال

كيتػأكد ىذا بطمب لعبد الممؾ بف مركاف لمشعير )عمـ كلدم العكـ فإنيما يجداف مف يكتب عنيما كلا 

يجداف مف يسبح عنيما( كمف المعتقد اف العرب المسمميف ىـ الذيف عممكا الأكربييف خلبؿ القركف 

سخط الكنيسة عمى مف يغتسؿ متشبيا إلى حد  كيفية العلبج بالماء كالإغتساؿ بالماء الجارم الكسطى

 بالعرب الخارجيف عف الديف.  

 (32ـ، ص3991)صلبح كماؿ،  

البحار في ككانت تمارس السباحة عند العرب في المياه المتجمعة مف السيكؿ كالأمطار كفي الأنيار ك 

 (56، ص3971فيؽ كصلبح كماؿ كابكالعلب أحمد، )عمى تك أنحاء دكلتيـ الكبرل. 

 تاريخ السباحة في السودان:  2-1-3

كاف مجيكدان  3928( إف إنشاء إتحاد السباحة عاـ 311-351ـ، ص 5113)مرغني حسف عثماف،  ذكر

مف طمبة كخريجي جامعة الخرطكـ تحت إسـ إتحاد السباحة السكداني ككانت بداية مقر الإتحاد في 

محمكد خضر خمؼ  -عة )البركس حاليان( ككاف عمى رأس القائميف بامره ىـ )كماؿ إبراىيـمسبح الجام

عبدالله سميماف( كبداية النشاط التنافسي بيف النادم العربي كفريؽ نادم الخريجيف ككاف إتحاد  -الله

الخرطكـ مف  السسباحة يقكـ بعممية تعميـ كتدريب السباحة للؤعبيف ثـ يقكـ بتكزيع اللبعبيف عمى أندية

كفي السبعينات ككنت فرؽ  3965أجؿ التنافس بينيـ كتسير النشاط، ثـ ظير فريؽ دار الثقافة عاـ 

نقسـ نادم الخريجيف إلى فريقيف ككف الجزء الأكؿ فريؽ نادم اليلبؿ كالآخر  أخرل مثؿ نادل الكككب كا 

صلبح  -حمد الحسف يكسؼم -فريؽ نادم المريخ ككاف مف أبرز لاعبي فريؽ اليلبؿ )ممدكح مصطفى

ب( كمف أبرز لاعبي فريؽ المريخ إبراىيـ أبك النس عبدالمنعـ -محمد عثماف أبكساف -محمد عثماف
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سميـ سميماف( ككاف أيضان فريؽ نادم الكككب كمف أبرز لاعبيو )عبدالله  -فضؿ سميماف سمطاف)

 .     )نقلبن عف محمكد مكسى ابكمصطفى( عبدالماجد(

 باحة:  الستعريف  2-1-4

ىي أحد انكاع الرياضات التي تمارس في الكسط المائي )الاحكاض المائية كالأنيار كالبحيرات كالبحار 

كالمحيطات( التي يككف بيا كضع الجسـ أفقي كمف أنكاعيا: السباحة الجانبية أك الحرة، كالظير، 

 (31، ص5133الصدر، الفراشة كانكاع أخرل. )صالح بشير سعد، كآخركف، 

 أنواع السباحة:    2-1-5

 أولًا: السباحة الترويحية:   

إف ممارسة الشخص ليكاية تركيحية يعد شيئان ميمان يؤثر في تككيف شخصيتو المتكاممة كيذكر )كلياـ 

مانجر( أف الشخص المتمتع بالصحة الجيدة ىك الشخص ذك اليكايات التركيحية، كتعتبر السباحة أحدل 

يمكف ممارستيا لجميع الأعمار كالاجناس كفييا لا يمتزـ الفرد بإتباع قكاعد ىذه الأنشطة التركيحية حيث 

نما يترؾ لمفرد حرية إختيار الكقت كالطريقة.   خاصة كطريقة معينة لمسباحة كا 

 ثانياً: السباحة التنافسية: 

ة. كفييا كىذا النكع يمارس كفؽ قكانيف كقكاعد محددة كمعركفة ينظميا الإتحاد الدكلي لمسباحة كاليكا

يخضع الشخص لبرنامج تدريبي منظـ ييدؼ في نيايتو إلى تحقيؽ إنجاز رقمي منشكد كىذا يتطمب بذؿ 

 الجيد كالإنتظاـ في التدريب كلمسباحة التنافسية مسابقات محددة المسافة يشارؾ فييا السباحكف. 
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 ثالثاً: سباحة المعاقين )الخواص(: 

ان خاصان، بإعتبار أف الإعاقة مف المآسي الإنسانية كليا تاثير عمى أكتسب المعاقكف بمركر الكقت إىتمام

النمك العاـ لمفرد في النكاحي الحركية كالنفسية كالإجتماعية كقديمان إستخدمت السباحة ككسيمة لعلبج 

 المعاقيف كما ن ظمت ليـ مسابقات كمنافسات إقميمية كدكلية يتـ تقسيميا كفؽ نكع الإعاقة. 

الشخص الذم أصبح غير قادر عمى الإعتماد عمى نفسو في مزاكلة عممية أك القياـ بعمؿ  إف المعكؽ ىك

آخر كالإستقرار فيو أك نقصت قدرتو عمى ذلؾ نتيجة لقصكر عضكم أك حسي أك نتيجة عجز خمقي منذ 

قط، الكلادة كىنا تيدؼ السباحة إلى اعادة إتصاؿ الفرد بمجتمعو كتنمية ميكلو كقدراتو. )محمد عمي ال

 (7، ص5114

 (التوقيتيةرابعاً: السباحة الإيقاعية )

( 3984السباحة الإيقاعية مف أحدث انكاع السباحة التي دخمت الألعاب الأكلمبية حديثان )لكس أنجمكس 

 كليا تسميات متعددة:

 الباليو المائي.  -

 السباحة الفنية.  -

 السباحة التشكيمية. -

غاـ المكسيقى تمارسيا السيدات ككاف ظيكرىا الأكؿ في كىي رقص مع حركات جمباز في الماء عمى أن

ثـ ىكلندا كألمانيا كظيرت بشكؿ بارز كممفت للؤنظار في الكلايات المتحدة الأمريكية  3985بريطانيا عاـ 

 (.orglinvblindex.pnp?showtopic=39818st=3www.egyptiontaing)ـ. 3942عاـ 

http://www.egyptiontaing.orglinvblindex.pnp/?SHOWTOPIC=39818ST=3
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كىي عبارة عف حركات فنية مصاحبة لممكسيقى تمارسيا الفتيات دكف الرجاؿ كيشمميا الآداء الجماعي، 

 كىذا النكع يتضمف العديد مف الرشاقة في إطار منسؽ جميؿ يجذب إنتباه الآخريف.   

 خامساً: السباحة التعميمية: 

رد ميارات كطرؽ السباحة المختمفة في ضكء مبدأ التعمـ كالسلبمة، كما أنيا تيدؼ إلى إكتساب الف

المرحمة الأكلى للئنتقاؿ لمتدريب كصكلان إلى المستكيات المتقدمة كىي ضركرية لممارسة كظائؼ الصيد 

 (4، ص5114كالغكص تحت الماء كطلبب الكميات العسكرية كالتربية الرياضة. )محمد عمي القط، 

 باحة وأهميتها:  الس 2-1-6

راعيف ذتعد السباحة إحدل الرياضات المائية التي تستعمؿ الكسط المائي كسيمة لمتحرؾ عف طريؽ ال

جتماعيان كنفسيان. )اسامة كامؿ راتب،  كالجزع كالرجميف للئرتقاء بكفاءة الإنساف بدنيان كمياريان كعقميان كا 

 (55، ص3999

النشاطات الرياضية الاخرل مف حيث الكسط المائي،  رتختمؼ رياضة السباحة في طبيعتيا عف سائ

نتظاـ عممية التنفس كالآداء الحركي المركب مف ضربات   الذراعيفككضع الجسـ الأفقي عمى الماء، كا 

تمثؿ كؿ ىذه العكامؿ قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الكسط ف كحركة الرأس في تكقيت منتظـ، ك كالرجمي

 (33، ص3997ميان مف اليابسة التي يعيش فييا. )كفيقة مصطفى سالـ، المائي الذم يختمؼ إختلبفان ك

ت الشعبية التي يمارسيا معظـ اكاف رياضة السباحة ىي رياضة الرياضات ككاحدة مف أىـ الرياض

ناثان، كفي مختمؼ الاعما  ، كتحدد أىميتيا بالنقاط الآتية: رشعكب العالـ ذككران كا 

 الحفاظ عمى رشاقة الجسـ. تساعد عمى زيادة مركنة المفاصؿ ك  .3

 تساعد عمى رفع درجة كفاءة القمب، كتنشيط الدكرة الدمكية.  .5
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 تساعد عمى تكسع عضلبت الصدر كتقكيتيا كاتساع الرئتيف.  .1

 زيادة الييمككمبيف في الدـ.  .4

تكثر إيجابيان في عضلبت البطف، مع اعضائيا الداخمية الكبد كالطحاؿ كتؤدم إلى تسييؿ عممية  .2

 اليضـ. 

 ي. ضملتكافؽ العاتعمؿ عمى زيادة  .6

 عممية الشييؽ كالزفير، كتجييز الأعضاء الداخمية بالأككسجيف.  تنشيط .7

 الماء مدلؾ طبيعي لمجسـ.  .8

 (19، ص5135ليا أىمية إنسانية في حالة إنقاذ شخص مف الغرؽ.  )حتـ صابر خكشناك،  .9

 السباحة وفوائدها:  2-1-7

السباحة رائدة الرياضات حيث ترجع ىذه المكانة  أف الرياضيكف عمى لقد إتفؽ العمماء كالأطباء كالقادة

جتماعيان كالتي تعكد عمى ممارسييا، كقد تضاعؼ الإقباؿ  المرمكقة لمقيـ العالية المتعددة بدينان كنفسيان كا 

ىذه الرياضة في السنكات الأخيرة كذلؾ بسبب التطكر العاـ لممجتمعات الذم صاحب التقدـ العممي  عمى

التكنكلكجي كتتجمى ىذه الأىمية في الدكؿ الصناعية الكبرل بإعداد المنشاة اللبزمة لمممارسة في ك 

أحكاض متنكعة لمسباحة، كالشكاطئ ذات المياه اليادئة كترجع الأىمية الكبرل في تعميـ كتدريب السباحة 

 كالمكاظبة عمى ممارستيا لفكائدىا الكثيرة كميارتيا العديدة.

( ك )محمد 56-55، ص3999ك )أسامة كامؿ راتب،   (38-35، ص3997مصطفى  )كفيقة تكأشار 

 :   ىي( إلى أف أىـ فكائد  السباحة 55-53، ص 5114عمي، 
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 الفوائد الترويجية والإجتماعية:     2-1-7-1

في مراحؿ العمر المختمفة كتؤدم إلى إكتساب الفرد الممارس الشعكر  السباحة رياضة يمكف ممارستيا

ف كالثقة بالنفس، كالقدرة عمى التحرؾ في الكسط المائي، فإنيا تضفي البيجة كالسركر كالسعادة بالأم

كالمرح كالمتعة عمى ممارسييا مع إستخداـ الحذر مع الكسط المائي المستخدـ في كجكد عامؿ الأمف 

عمى الفرد،  كالسلبمة بالإضافة إلى قضاء كقت الفراغ في نشاط بدني يعكد بالصحة كالحيكية كالنشاط

فالسباحة كنشاط تركيجي لا تمزـ الفرد الممارس إتباع قكاعد كنظـ محددة اك طرؽ معينة لمسباحة. أما 

ستخداـ  الفكائد الإجتماعية فتظير في تنمية التكيؼ الإجتماعي للؤفراد نتيجة لممارستيا مع الآخريف كا 

 السباحة في إنقاذ الغرقى يخمؽ علبقات إجتماعية بينيـ. 

 الفوائد التربوية والنفسية: 2-1-7-2

الصحية السميمة مف حيث ضركرة الاستحماـ قبؿ كبعد السباحة  عاداتتؤدم السباحة الى تككيف ال

كتجفيؼ الجسـ جيدا كتجنب التيريج الصاخب في الماء كتجنب نزكؿ الماء كالمعده ممتمئة كما يجب 

 ىاب لدكرة المياه قبؿ نزكؿ حماـ السباحة.ذال

 الفوائد العلاجية: 2-1-7-3

ر ميارة يكف تيدؼ الى تطك احة كلالفرد باتقاف الاداء الميارم لطرؽ السب لا تمزـالسباحة كنشاط علبجي 

تحريؾ بعض الاطراؼ كالعضلبت فيى تساىـ في علبج  مععمى الاحتفاظ بالجسـ في الماء  القدرة

كتعمؿ عمى تدريب الأكعية تنفسي كالة الجياز الدكرم تزيد مف كفاء لأنيامرضى القمب  بعض حالات

تساعالدمكي الاكعية نتيجة إنخفاض درجة حرارة الماء يعتبر تنشيطان  ة كعضمة القمب كما اف ضيؽ كا 

 .لمدكرة الدمكية، كما تساعد في علبج بعض المعاقييف 
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 الفوائد البدنية:   2-1-7-4

عمى تحريؾ جميع أجزاء الجسـ تظير في تنمية الفرد الممارس بدنيان بصكرة كاضحة فنجدىا تعمؿ 

بعضلبتو كمفاصمو كأجيزتو الحيكية حيث يتـ العمؿ بالتبادؿ أك عمى التكالي في تكقيت منتظـ كيظير 

تبادؿ العمؿ العضمي كاضحان بيف مجمكعات العضلبت المختمفة الأساسية كالمساعدة في الحركة مف 

نسياإنقباض كا   طية االقدرة العضمية بانكاعيا، كزيادة قكة كمطا كزيادة يبرتخاء كزيادة سمؾ العضلبت كا 

الأكتار العضمية المتصمة بالعظاـ كالمفاصؿ ككذلؾ تساعد السباحة في المحافظة عمى المياقة البدنية 

رتفاع مستكل التكافؽ العضمي كالعصبي نتيجة الاداء الحركي المتنكع لأعضاء الجسـ الذم  العامة كا 

كقيتي كالتكافقي السميـ بيف ضربات الذراعيف كالرجميف كحركة الرأس يتطمب مستكل رفيع مف الربط الت

عمى ذلؾ يظير النمك المتكامؿ لمجسـ الذم  ان كالتنفس المنتظـ مع الإحتفاظ بكضع الجسـ الإنسيابي كبناء

 يتكافر فيو التناسؽ كالإتزاف. 

 الفوائد الفسيولوجية:  2-1-7-5

سب الفرد قدرة فسيكلكجية عالية لأجيزة الجسـ الحيكية، فيظير تعتبر السباحة مف أىـ الرياضات التي تك

أثرىا كاضحان عمى الجياز التنفسي حيث تنفرد رياضة السباحة بتنظيـ عممية التنفس، كتتطمب حركات 

السباحة تكافؽ عضمي عصبي كبير بيف ضربات الرجميف كالذراعيف كالتنفس التي يجب أف تتناسؽ في 

طرؽ السباحة كبذلؾ يرتفع مستكل الاداء كالتكافؽ لمجياز العصبي بصفة  حسب كؿ طريقة مفالعمؿ 

ير عمى كفاءة كاحد، لذلؾ نجد أف السباحة ليا تأثعامة بحيث يعمؿ أكثر مف عممية عصبية في كقت 

أجيزة الجسـ كحيكيتيا كنتيجة لممارستيا تحدث تغيرات كظيفية كتككينية في أعضاء الفرد كأجيزتو مما 
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تحسيف النشاط الكظيفي كالحيكم ليذه الأجيزة كخاصة الجياز الحركي كالجياز التنفسي، يؤدم إلى 

 كالجياز الدكرم كالجياز العصبي. 

كلأىمية ىذه الرياضة في حياتنا أختيرت ضمف الألعاب الأكلمبية الدكلية منذ بدايتيا كأعتمد الإتحاد 

 الدكلي السباحة أربع طرائؽ لممنافسات ىي: 

 باحة الحرة: أولًا: الس

فعاليات النكع الفردم كالتتابع  اكتعني أف السباح لو الحؽ في السباحة بأم طريقة يرغب فييا، فيما عد

 نكع، التي تعنى إختيار أم طريقة سباحة ما عدا الظير كالفراشة كالصدر.تالم

 ثانياً: سباحة الظهر: 

أفقي عمى سطح الماء كأف يبرز جزءان كتعنى أف السباح يجب اف يبقى عمى الظير خلبؿ السباؽ بكضع 

منو خلبؿ السباؽ ماعدا البداية كالدكرف يمكنو أف يتمايؿ بالكتفيف أك الجسـ إلى اليميف كاليسار عمى أف 

طبؽ ىذا عمى كضع لأفقي في أم كقت مف السباؽ كلا يندرجة مف الكضع ا 91لا يزيد حركة الميؿ عف 

 الرأس. 

 ثالثا: سباحة الصدر: 

كلا يسمح لو بمؼ الجسـ عمى الظير خلبؿ أف يحتفظ بكضع الجسـ عمى الصدر يجب اح بف السكتعنى أ

السباؽ كأف تككف جميع حركات الذراعيف كالرجميف تؤدم بالتماثؿ معان كفي مستكل أفقي كاحد دكف 

 حركات تبادلية.   
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 رابعاً: سباحة الفراشة:    

السباؽ ما عدا الدكراف كأف يحافظ عمى الكتفيف خلبؿ كتعنى أف يبقى الجسـ عمى الصدر خلبؿ مسافة 

خط كاحد مع سطح الماء مف بداية السحبة الأكلى بالذراعيف كبعد كؿ دكراف كأف حركة الذراعيف عمى 

شكؿ تماثؿ كتؤدم حركة يتتحرؾ الذراعاف معان للبماـ فكؽ سطح الماء ثـ تسحب إلى الخمؼ مما 

بالتماثؿ معان كفي أف كاحد كليس مف الضركرم أف تككف في المستكل القدميف كالساقيف إلى أعمى كأسفؿ 

نفسو أم تشبو حركة الدكلفيف المتمكجة  في الماء كلا يسمح بحركة تبادلية كتمنع حركة الرجميف كما في 

 سباحة الصدر.    

 سباحة الظهر:  2-1-8

سف، نظران لأستطاعة الطفؿ تعتبر سباحة الظير مف السباحات الشائعة كخاصة لدل الاطفاؿ صغار ال

آدائيا بدكف كضع الكجو في الماء كلكف إحدل الصعكبات الميمة التي تكاجو المتعمـ أثناء تعممو ليذه 

رجكعية لمذراعيف، لذلؾ تظير اىمية إكتساب اظ بجسمو طافيان أثناء الحركة الالسباحة ىك كيفية الإحتف

جادة المتعمـ  بعض الميارات  المتعمـ لميارة الكقكؼ مف الطفك عمى الظير لذا لابد مف إكتساب كا 

 التمييدية اللبزمة لتعمـ ىذه السباحة كىي : 

 تمريانت الثقة مع الكسط المائي.   .3

 القدرة عمى الكقكؼ مف الطفك.  .5

 كالإنزلاؽ مف جانب الحماـ.  الرفعالقدرة عمى  .1

 الكقكؼ عمى الماء.  .4
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مع  صة رؤية نمكذج لأداء السباحة ككؿلتلبميذه فر  كيبدأ عادة تعمـ ىذه السباحة بأف يتيح المدرس

التعميؽ عمى الكضع الصحيح لمجسـ ثـ الشركع في شرح حركة الرجميف التبادلية الرأسية ثـ حركة 

-319، ص3999)أسامة كامؿ راتب، الذراعيف كمف ثـ كيفية التكافؽ بيف ضربات الذراعيف كالرجميف. 

341) 

 لظهر: الآداء الفني لسباحة ا 2-1-8-1

  وضع الجسم 

عمى سطح الماء مع  كالفخذية عتؤدم سباحة الظير كالجسـ يككف بكضع أفقي مع إستقامة كؿ مف الجذ

كضع المنطقة خمؼ الرأس كالرقبة أسفؿ سطح الماء كظيكر الكجو كاملبن خارج الماء بحيث يككف سطح 

لحركة الذراعيف التبادلية  كنسبةعمى لأالماء عمى الخط المنصؼ للؤذف مع تركيز النظر بإتجاه الأقداـ ك 

صابع القدـ حتى أدرجة لكؿ جانب فالتمايؿ  يحدث مف  42المستمرة يحدث تمايؿ لمجسـ بدرجة تقارب 

 ىعدا الرأس فيك الكحيد الذم يحافظ عمى كضعو ثابتان. فالتمايؿ يسيؿ رجكع ذراع التغطية إل ماالأكتاؼ 

ؼ الآخر سكؼ يخرج مف الماء كبذلؾ إلى الجية اليمنى فإف الكتالجسـ  يتبادؿالحالة الطبيعية فعندما 

ع ذمتعمـ تقكس منطقة الخصر قميلبن فيك يعمؿ عمى دفع الجمفإف حركة ذراع التغطية تككف أسيؿ لابد ل

-24، ص5133كالساقيف إلى أعمى مما يسيؿ عممية الإنسياب في الماء. )صالح بشير سعد كآخركف، 

 (91، ص3998، (، )عمي البيؾ كآخركف22

     :حركة الذراعين 

بدكف تكقؼ في أم مرحمة مف مراحؿ الاداء، حيث تساىـ ية متعاقبة تؤدم بإنتظاـ كتتابع ىي حركة تبادل

 للبماـ، تمر الذراعيف أثناء السباحة بمرحمتيف ىما:  افعةالدحركة الذراعيف بشكؿ كبير في إنتاج القكة 
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 حركة خارج الماء.  .3

   حركة داخؿ الماء. .5

 أولًا: حركة الذراع خارج الماء )مرحمة التغطية(:  

نحك جسـ السباح كعند خركجيا في  اتبدأ بخركج أصبع الإبياـ أكلان ثـ تمييا راحة اليد التي تككف إتجاىي

اليكاء يتـ قمب راحة اليد بحيث تككف بإتجاه الخارج، عندما تككف ذراع التغطية عمكدية عمى سطح الماء 

دخؿ الأصبع الصغير إلى يمرحمة الدفع كعند كصكؿ اليد سطح الماء  بدأتالأخرل قد تككف الذراع 

 الماء كتميو أصابع اليد ثـ الساعد ثـ المرفؽ كراحة اليد لمخارج. 

 ثانياً: حركة الذراع داخل الماء:  

 يمكف تقسيـ ىذه المرحمة عمى النحك التالي:   

 أ/ مرحمة الدخل: 

إمتداد الذراع المستقيمة عمى الخط الكىمي بيف الكتؼ كالرأس،  عمىقطة تقع يدخؿ الاصبع الصغير في ن

 مع المحافظة عمى بقاء الكتؼ عاليان قدر الإمكاف حتى لا يزيد مف المقاكمة الأمامية لمجسـ. 

 ب/ مرحمة المسك: 

إلى الأسفؿ اليد  غسـ تقريبان كيحدث إثناء برس( 11)عند دخكؿ اليد الماء تستمر في الدخكؿ إلى عمؽ 

 الخارجي حتى تستعد اليد كالساعد لمرحمة الشد. 

 ج/ مرحمة الشد: 

درجة تقريبان كتنتيي مرحمة الشد عندما ( 91)تبدا بدفع الماء إلى الخارج قميؿ كيتـ إنثناء المرفؽ بدرجة 

 يككف الساعد في مستكل افقي مع سطح الماء. 
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 د/ مرحمة الدفع: 

سـ تقريبان تحت الماء كتنتيي بدفع راحة اليد 42صؿ الذراع إلى عمؽ يلى أف فع الماء إلى الخمؼ إتبدأ بد

 الماء أسفؿ الفخذ. 

 الماء:  في الإندفاعو/ مرحمة 

بعد الإنتياء مف مرحمة الدفع يدير السباح راحة اليد بحيث تككف عمكدية عمى سطح الماء كتبدأ الخركج 

كمف ثـ يتـ  ياأصابع اليد التي تككف متلبمسة مع بعض بسرعة عمى أف يخرج الإبياـ أكلان ثـ تميو بقية

-22، ص5133تدكير راحة اليد إلى الجية الخارجية كتبدأ مرحمة التغطية. )صالح بشير سعد كآخركف، 

 (319-318، 91، ص3998( ك )عمي البيؾ كآخركف، 28

  :حركة الرجمين 

رة للؤماـ كأيضان في المحافظة عمى بصكرة مباش جميف دكران أساسيان في دفع السباحتمعب ضربات الر 

الكضع الأفقي الإنسيابي داخؿ الماء كتؤدم ضربات الرجميف بإستمرار بالتناكب لأعمى كلأسفؿ مع عدـ 

 ملبمسة الرجميف بعضيما ببعض. 

تتـ ضربات الرجميف عند سطح الماء كتبدأ مف الفخذ ثـ الساؽ كالقدـ كتنتيي حركة الرجؿ بضرب كجو 

 كليس لأعمى.  ان خمفالقدـ لمماء 

تجاه الساؽ ر الأيمف بالتحرؾ لأسفؿ بإنثناء ال ذبعد ضرب الماء بكجو القدـ اليمنى يبدأ الفخ - كبة كا 
 كالقدـ لأسفؿ. 

عمى كيتبعو الساؽ كتنتيي حركة الرجؿ بضرب الماء بكجو يبدأ الفخذ بتعديؿ إتجاه الحركة لأ -

حركة الرجؿ اليسرل عكس حركة الرجؿ  القدـ لمخمؼ  كلأعمى قميلبن عند سطح الماء كتككف

 اليمنى.  
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أحمد حسف، أف السباح يمكنو في  ؾ(: نقلبن عف ناز 63، ص5133)صالح بشير سعد كآخركف،  رككبذ

متر مف الجدار، كىي حركة  32أثناء الدكراف كالبداية تحريؾ الرجميف معان تحت الماء لمسافة لا تتجاكز 

بحصكؿ السباح عمى مسافة فيف كىذا يساىـ لمى شكؿ حركة الدك تمكجية سكطية تتـ مف مفصؿ الفخذ ع

 مف أقؿ.  طكيمة بز 

 آلية التنفس:   2-1-8-2
تعد سباحة الظير مف أسيؿ طرؽ السباحة الأخرل في آلية التنفس إذ يظؿ الفـ كالأنؼ يكاجياف اليكاء 

التنفس لو أىمية كبيرة في ميو الشييؽ كالزفير تككف أسيؿ، كمع ذلؾ فإف ممعظـ مسافة السباؽ، لذا فع

سباحة الظير كيجب أف تنظـ بشكؿ تكافقي مع حركة الذراعيف، فعممية الشييؽ تتـ عف طريؽ الفـ فقط 

عندما تخرج ذراع التغطية بينما تتـ عممية الزفير عف طريؽ الأنؼ كالفـ معان عند بداية الشد حتى نياية 

، 3998حركة الذراع الأيسر. )عمي البيؾ كآخركف، الدفع ، كيتـ بتتابع تنظيـ الشييؽ كالزفير مع 

 (63، ص5133(، )صالح بشير سعد كآخركف، 331ص

 التوافق:    2-1-8-3

تكافؽ يسمح بالإستفادة مف القكل لحركة الجسـ، ذراعيف كالرجميف في سباحة الظير بتؤدم ضربات ال

اعيف داخؿ كخارج الماء يتـ ( أف مع كؿ دكرة كاممة لمذر 331، ص3998بيؾ كآخركف، الفيذكر )عمي 

آداء ست ضربات بالرجميف بكاقع ثلبثة ضربات لكؿ رجؿ لأعمى كلأسفؿ، اما )صالح بشير سعد 

( فيركف أف التكافؽ بيف ضربات الذراعيف كالرجميف يختمؼ مف سباح إلى آخر 63، ص5133كآخركف، 

( ضربات رجميف لكؿ دكرة 6-4بحسب المسافة التي يغطييا السباح، كيتراكح معدؿ الضربات ما بيف )

 ذراع. 
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 :التعمم المبحث الثاني:  2-2
 :تمهيد 2-2-1

ما مف نشاط بشرم يخمك مف تعمـ، فالتعمـ عممية أساسية في الحياة ككؿ فرد منا يتعمـ، كيكتسب خلبؿ 

يما التعمـ أساليب السمكؾ التي يعيش بيا كيظير أثر ذلؾ في مختمؼ أنكاع النشاط التي يقكـ بيا، كف

ينجزه مف أعماؿ كلقد إستطاع الإنساف عبر التاريخ أف يستفيد مف خيرات الأجياؿ التي سبقتو عف طريؽ 

العادات رات ضمف اد الإنسانية المتزايد مف المعارؼ كالمييالتعمـ كبالتالي فقد أضاؼ إسيامو إلى رص

رتو كتمكف كؿ جيؿ مف الإستفادة عف المجتمع الإنساني لـ يستطيع التقدـ إلا نتيجة لقد كالقكانيف كالمغات،

الأجياؿ التي سبقتو، إذف كانت عممية التعمـ مف اىـ العمميات  تطريؽ التعمـ مف خبرات كمستحدثا

يا، لالنفسية التي حظيت بإىتماـ عمماء النفس حيث اجركا العديد مف الدراسات التجريبية التي لا حصر 

رة لعممية التعمـ، يعمـ الكائف الحي. كنلبحظ أف ىذه القيمة الكبفي محاكلة لفيـ المتغيرات التي تؤدم إلى ت

ة الأكلى لمعقؿ البشرم ىي التعمـ ، النفس يعتبركف أف الكظيفة الرئيسء اىي التي جعمت الكثير مف عمم

 الأمر الذم ترتب عميو أف ربط ىؤلاء العمماء نظرياتيـ السيككلكجية العامة بنظرياتيـ في تفسير التعمـ.   

 معنى التعمم:  2-2-2

ريب كالممارسة كليس نتيجة النضج أك النزعات المكركثة، دالتعمـ يعني التغيير في سمكؾ الفرد نتيجة لمت

ير التي يغير بسببيا سمكؾ الفرد كتغيير سمكؾ الفرد الناشئ عف التعمـ ذأك الحالات المؤقتة كالتعب كالتح

رات كالمشاعر كالحقائؽ كالآراء كالمبادئ كالنظريات. كالممارسة يحدث بسبب إكتساب الإتجاىات كالميا

 (53، ص5111فايز مراد دندش، )
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( إلى Gagne-1970-25التعمـ عممية تكيؼ الإستجابات لتناسب المكاقؼ المختمفة أك قد دعا ) إف

تائج التمييز بيف العكامؿ التي تتحكـ فييا الكراثة إلى حد بعيد كالنمك كبيف العكامؿ التي في الأساس ن

( التعمـ بأف مجمكعة تغيرات كيفية تحدث لسمكؾ الفرد Thorp -البيئة )كىي التعمـ( كليذا كصؼ )ثكرب

كىي في محصمتيا تعبير عف خبراتو في التلبؤـ مع البيئة أم أف التعمـ عممية تغير سمكؾ الإنساف بفعؿ 

 (7، ص5133الخبرة. )محمكد داكد الربيعي، 

كتعريؼ يعني: تغيران نسبيان ثابتان في السمكؾ ذلؾ ك لة عمى التغير في الأداء كالتعمـ كمفيكـ يستعمؿ لمدلا

ف ينسى أف الفرد يستطيع أف يحكر ما تعممو كيبدك ىذا في مسمكو كآدائو، ككذلؾ فإف الإنساف معرض لأ

 ماتعممو. 

ير يغلحياة، كتفي اكعممية التعمـ تحدث دائمان سكاء كاف الشخص يتعمـ أك لا يتعمـ فيي عممية مستمرة 

كتساب الخبرات  حياة الأفراد كالجماعات سمسمة متصمة مف النشاط العقمي الذم يؤدم إلى التعمـ كا 

المختمفة سكاء كانت معرفية لتعميـ المغات أك المعمكمات المدرسية أك خبرات عممية كإكتساب الميارات 

 كالقدرات اليدكية. 

تجاىات كالتعمـ كؿ ما يكتسبو الفرد كيتعكد عميو م جتماعية ككجدانية كأفكار كا  ف عادات كحركات لفظية كا 

أك معاف أك ميكؿ أك ميارات حركية كغير حركية كقد يتعمـ تعمـ ىذه الأشياء بطريقة متعمدة أك بطريقة 

 (51-55، ص5111)فايز مراد دندش،  عرضية.

 مفهوم التعمم:  2-2-3

تغيير دائـ نسبيان في السمكؾ يحدث نتيجة  ( التعمـ بأنو33، ص5111 ،فقد عرفت )لندا.ؿ.دفيدكؽ

( بأنو التغيير المتطرد في السمكؾ الذم 53، ص3995اني كالكندرم، كنؿ عف الماككن)كعرفو  .الخبرة
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ؼ المتغيرة التي يكجد فييا الفرد كيرتبط مف ناحية أخرل بمحاكلات الفرد المستمرة قيرتبط مف ناحية المكا

 للئستجابة ليا بنجاح. 

العديد مف عمماء النفس عمى أف التعمـ ىك عممية تغيير أك تعديؿ  مع( 111، ص3995)علبكم، كيتفؽ 

في سمكؾ الفرد نتيجة قيامو بنشاط عمى شريطة ألا يككف ىذا التغيير أك التعديؿ قد تـ نتيجة لنضج 

لتأثير بعض الحالات المؤقتة كالتعب أك تعاطي بعض العقاقير المنشطة كغير ذلؾ مف العكامؿ ذات ا

 اء. دالكقتي عمى السمكؾ كالآ

 ( عمى أنو تعديؿ ثابت في السمكؾ ناتج عف الممارسة. 33، ص3995كيذكر )الزيكر، 

 مميزة تساعد في تعريؼ التعمـ:  صكيمكف التعرض عمى أربع خصائ

 تعديؿ: كيعني أف التغيير ىك جزئي كليس تغيران كميان.  .3

 كليس تغيران كميان.  : كيعني أف التغيير ىك جزئيثابت نسبيان  .5

قصد بو الأراء كالأفكار كالقيـ كالإتجاىات كالميارات الحركية كمف المعمكـ أف السمكؾ السمكؾ: ي .1

 يتألؼ مف ثلبث جكانب ىي: 

a.  .الجانب الفكرم كالأراء كالأفكار 

b.  .الجانب الكجداني كالإتجاىات كالقيـ 

c.  .الجانب الحركي كالسباحة كالرماية 

 كيعني أف التعديؿ أك التعمـ ناتج عف العمؿ كليس عف طريؽ اليدؼ. ناتج عف الممارسة  .4

كيجدر الإشارة إلى أف السمكؾ الناتج عف الصدفة يككف أنيان كلظركؼ طارئة لا يعد تعممان. كذلؾ لف 

، كما تعني فالممارسة التدريب كالخبرة أك المرا يتو كتعنديزكؿ بزكاؿ المؤثر كالظركؼ الطارئة التي أكج
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الذم ىك بمعنى الحركة كالنقؿ  تكرار السمكؾ أك النشاط فعمى سبيؿ المثاؿ يعد المشي عند الطفؿ أيضان 

، 3999نضجان كليس تعممان أما مشيو بإعتداؿ عمى رجميو فيعد  تعممان لأنو يحتاج إلى تكازف )الزيكد، 

 (. 33ص

 Moconnellتعريف ماكوتل  2-2-4

ذم يرتبط مف ناحية بالمكاقؼ المتغيرة التي يكجد بيا الفرد كيرتبط )التعمـ ىك التغير المطرد في السمكؾ ال

 مف ناحية أخرل بمحاكلات الفرد المستمرة للئستجابة ليا بنجاح(. 

إف التعمـ يصعب ملبحظتو بصكرة لأنو تغيير داخمي كيستدؿ عميو مف خلبؿ التغيير في السمكؾ كىك ما 

مـ "نشاط يحدث داخؿ الكائف الحي لا يمكف ملبحظتو ( بأف التع31،ص5111تؤكده )لندا.ؿ.دافيدكؼ، 

بصكرة مباشرة كيتغير المتعممكف بطرؽ غير مفيكمة تمامان حيث يكتسبكف الجديد مف )الإرتباطات، 

  (.المعمكمات، الإستبصارات، الميارات، العادات

كعممية التعمـ حيث ( إلى أنو يجب التمييز بيف نتيجة التعمـ 13، ص3999كقد أشار )الكناني كالكندرم، 

يعبر نتائج التعمـ بألفاظ مثؿ المعرفة كالمعاني كالميارات كالإتجاىات، أما العممية فيقصد بيا خط سير 

 النمك الذم يبتدئ مف المحاكلة الأكلى للبداء كينتيي بالصكرة النيائية لمسمكؾ الثابت. 

دنا ينتج عف تفاعؿ بيف الخبرة التعمـ ىك حالة حاسمة مف كجك  بأف( Schmidt, 1999, 264كيذكر )

ىي إستطاعتيـ كتمكنيـ مف إكتساب معرفة كميارات  الأشخاص بياكالتمريف، كأف الطرؽ التي يتعمـ 

و الكاسع يعني كؿ ما يسعى إليو الفرد مف في التعمـ كالتعمـ بمفيكم ان ممتع جديدة تقكدىـ إلى حالة قكية

تجاى ات كعادات كميكؿ مختمفة كميارات متنكعة سكاء كانت إكتساب معمكمات كأفكار كمعارؼ كقدرات كا 
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، 3992)احمد زكي،  عضكيةحركية أـ كجدانية اـ عاطفية سكاء تـ ىذا الإكتساب بطريقة ىادفة أك 

 (. 345ص

كبير في التدريس كفي الخطط المدرسية كالمناىج  ثرع ثلبثة مفاىيـ لمتعمـ كاف ليا اكتكجد في الكاق

 (.41، ص5112)سممى محمد ممحـ، 

 / التعمم عممية تذكر: 1
يرتبط ىذا المفيكـ أساسان بسيككلكجية )ىريرف( الذم كاف ينظر إلى الإنساف عمى أنو مزكد بالعقؿ منذ 

البيضاء، كأف الخبرة كالتعمـ ىما المذاف يمدانو بكؿ مكاد المعرفة، كعميو فإف  الصحيفةكلادتو كىك مثؿ 

ستعمؿ كقت الحاجة كالتعمـ لتقدميا عف طريؽ الحفظ  عدتزف فيو بىذه النظرية تعد مخزنا لممعمكمات تخ

مرادؼ لمخزف كعممية الخزف تحتاج إلى الحفظ أكلان فإذا ما تـ الحفظ تمامان فإنيا ىنا  كفؽ ىذا المفيكـ 

 تككف جاىزة عند الحاجة إلييا. 

 / التعمم عممية تدريب لمعقل: 2
إلى الفيمسكؼ الإنجميزم  التي تسب Formal Disciplines يرتبط ىذا المفيكـ بنظرية التدريب الشكمي

( كىي إحدل النظريات السيككلكجية التي بنيت عمى فكرة اف العقؿ مقسكـ عمى عدد مف Lock)لكؾ 

 لتعمـ ينتج مف تدرب ىذه الممكات العقمية.االممكات مثؿ )التفكير، كالتذكير، التخيؿ، كالتصكر( كاف 

 / التعمم تعديل السموك: 3
بالنظر لتقدـ الابحاث كالتجارب السيككلكجية كظيكر نظريات جديدة تفسر عممية التعمـ كتكضح حقائقيا 

عمى طبيعتيا كشركطيا كالعكامؿ التي تؤثر فييا فالتعمـ عممية تغير كتعديؿ  بشكؿ يسمح لنا بالتعرؼ

 سمكؾ الفرد. 
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 أنواع التعمم:  2-2-5

ا كأىدافيا كبساطتيا كتعقيدىا كىناؾ أنكاع عديدة لمتعمـ )سامي تختمؼ أنكاع التعمـ كأشكالو في نتاجي

 ( 21، ص5112محمد ممحـ، 

  Verbal Learningأولًا: التعمم المفظي: 

سترجاعيا في أم  بيدؼ التعمـ المفظي إلى تنمية قدرة الفرد عمى إستيعاب بعض المعمكمات كالحقائؽ كا 

دراؾ العلبقات كالحكـ الصادؽ كالتقييـ السميـ. كقت، ككذلؾ تدريب الفرد عمى عمميات التفكير   الناقد كا 

  Motor Learningثانياً: التعمم الحركي 

ى تكافؽ عضمي مف نكع ييدؼ التعمـ الحركي إلى تنمية قدرة الفرد عمى إستخداـ عضلبتو بما يؤدم إل

عمى الآلة الكاتبة، رككب نمكذجان للئستجابة المطمكبة لمكقؼ مف المكاقؼ مثؿ )تعمـ الكتابة جديد بكصفو 

 الدراجة كقيادة السيارة( كيمكف التمييز بيف نكعييف مف أساليب السمكؾ الحركي ىما: 

 أساليب السمكؾ الحركي الثابت.  . أ

 أساليب السمكؾ الحركي الذم يمارس يكميان.  . ب

  Perceptual Learningثالثا: التعمم الإدراكي 

ية في نماذج إداركية جديدة بحيث يستطيع الفرد إدارؾ ت الحسالإداركي إلى إعادة المثيراييدؼ التعمـ 

المجاؿ  ـتنظي  تعيدالمكقؼ بصكرة جديدة، أنؾ تتعمـ كيؼ ترل بأسمكب جديد تنظر بإمعاف كدقة 

الإداركي لؾ كالييبر ميديا تدخؿ ضمف التعمـ الإداركي لأف الطمبة يتعممكف مع الميارة كيدرككىا 

 ـ ليا. كيتعاممكف معيا حسب إدراك
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  Attitude Learningرابعاً: تعمم الإتجاهات 

لذلؾ تجد محاكلات حي المعرفية كالإنفعالية كؾ الفرد، كتتضمف بعض النكامتعد الإتجاىات محركان لس

 متعددة لمتأثير عمى ىذه الإتجاىات كيمكف تحميؿ أم إتجاه إلى عناصره الأكلية عمى النحك الأتي: 

 شئ معيف.  إلىكتتككف مف معتقدات الفرد لإتجاه الناحية لمعرفة ا -

تككف مف الإنفعالات المرتبطة بشئ معيف مف حيث السركر أك الناحية اللبشعكية للئتجاه: ت -

 عدمو مرغكب أك غير مرغكب. 

 الناحية العممية للئتجاه: تتككف مف كؿ الإستعدادات السمككية المرتبطة بالإتجاه.  -

  Techniques of Problem Solvingخامساً: تعمم أسموب حل المشكلات 

تميؿ الكائنات البشرية إلى تغيير نشاطيا إستجابة لما حدث في بيئتيا مف تغير فعندما يطرأ تغير عمى 

يعدؿ سمككو كفقان ليذا التغيير أك يبحث عف طرائؽ جديدة لإشباع  والبيئة التي يعيش فييا الإنساف فإن

عاد حالات بإلى أنو الأحداث النفسية تعمؿ عمى إست يشيرذم كيؼ التحاجاتو، كىذا ما تسميو عممية ال

عادة الفرد إلى المستكل المناسب لحياتو في البيئة التي يعيش فييا.  )سامي محمد ممحـ، التكتر كا 

 (.21، ص5112

 الرياضية: أنواع التعمم في التربية  2-2-6

 يكجد ثلبث أنكاع مف التعمـ كىي: 

 أكلان التعمـ الفردم. 

 ان: التعمـ التنافسي. ثاني

 ثالثا: التعمـ التعاكني. 
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 تعمم الفردي: الأولًا: 

تجاىاتيـ كغير تتناسب مع قدراتيـ  يتدرب الطلبب بالإعتماد عمى إنفسيـ لتحقيؽ أىداؼ تعميمية كا 

مف الطلبب كيدخؿ ضمف ىذا النكع ما يسمى بالتعمـ الذاتي كيتـ تقكيـ الطلبب في  مرتبطة مع أقرانو

مكضكعية مسبقان كفي ىذا النكع مف التعمـ تتاح الفرصة لمطالب بشكؿ  محكاتنكع مف التعمـ كفؽ ىذا ال

فردم لتحقيؽ أىدافو الخاصة كفي ضكء قدرتو الخاصة كيتحدد مدل قربو أك بعده مف معايير الإمتياز 

 (11، ص5133الربيعي،  داكدالتي حددت بشكؿ مسبؽ. )محمكد 

 ثانياً: التعمم التنافسي: 

مجمكعة قميمة كيتـ تقكيـ يتنافس الطلبب فيما بينيـ ىدؼ تعميمي محدد يفكز بتحقيقو طالب كاحد أك 

 ا.الطلبب في التعمـ التنافسي كفؽ منحنى متدرج مف الأفضؿ إلى الأسك 

   أسموب التعمم التنافسيCompetition Learning  

ى الممارسة بحماس اكبر )عبدالفتاح لطفي، إحدل الأساليب الأكثر إستخدامان لإستشارة دافعية الشباب عم

 (. 381، ص3975

ع، تطيع كاحد منيـ إنجازه )إيميف دريكىي نزاع بيف فرديف أك أكثر يناضمكف مف أجؿ ىدؼ ما كالذم يس

 (. 61، ص3987

   :المنافسة أسموب من أساليب التعمم 

لى عمؿ الطالب أف إختيار المدرس المنافسة في التعمـ يؤدم إلى تحقيؽ التحصيؿ التر  بكم مف جية كا 

 المتعمـ عمى مضاعفة جيده ليتنافس مع أقرانو مف جية أخرل.
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فالمنافسة التي تحدث بيف الطمبة محاكلة مف كؿ كاحد منيـ لإحراز التقدـ المطمكب تعد في حد ذاتيا 

 (. 451، ص3984كالسمكؾ. )الجسماني، يناميكيان تظير أثاره في التعمـ عنصران تعزيزيان د

بأف الجيد المبذكؿ المرتكز إلى المنافسة بغية التفكؽ إنما  (5133، ص3986إستكنز  Stones)إذ يؤكد 

ىي ىك عامؿ يعد مف صميـ طبيعة الإنساف كعمى ىذا الأساس في المنافسة التي يبدييا الطالب إنما 

ع نفسو أك مع زميمو التي تجعؿ الفرد في صراع م المنافسة أسمكب مف أساليب التعمـإتجاه تربكم سميـ ك 

أك مع الجماعة مف اجؿ الكصكؿ إلى ىدؼ معيف يساعده في عممية تنمية كتطكير قدراتو مف خلبؿ 

 لممارسة لأجؿ الكصكؿ إلى إكتساب التعمـ.. ة افعياإستثارة د

   :أشكال أساليب التنافس 

 الرياضية: ( عمى أشكاؿ معتمدان في تقسيمو عمى أنكاع الأنشطة 541، ص3972، ةقسميا )ىار 

 . (الأثقاؿ رفع، السباحة، الرماية، المنافسة الفردية )الجمباز .أ 

 المنافسة الزكجية )الملبكمة، التنس، المصارعة، كرة الطاكلة(.  .ب 

 المنافسة الجماعية )كرة اليد، كرة السمة، كرة القدـ(.  .ج 

 ثالثاً: التعمم التعاوني: 

كبالتناكب بيف  همية لعمؿ المجمكعة كفؽ أدكار محكر إف التعمـ التعاكني يستند عمى إيجاد ىيكمية تنظي

أعضاء المجمكعة فالتعاكف لا يعني الإتكاؿ مف قبؿ المجمكعة عمى أحد الطمبة المتفكقيف فييا كلا يعني 

مناقشة مادة تعميمية كمساعدة احد أعضاء المجمكعة بؿ أنو يستند عمى مبادئ أساسية في التعمـ. 

 (17، ص5118)محمد الربيعي، 
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كيرل )مصطفى السايح( أف التعمـ التعاكني ىك نمكذج تدريسي فيو يقدـ التلبميذ بأداء الميارات المتعممة 

 مع بعضيـ البعض مع المشاركة كالفيـ كالحكار كالمعمكمات المتعمقة بالميارات.  

مف أنو إستراتيجية تدريس تتضمف كجكد مجمكعة صغيرة  Smith -3993كذلؾ يعرؼ التعمـ التعاكني 

 الطلبب يعممكف سكيان بيدؼ تطكير الخبرة التعميمية لكؿ عضك فييا إلى أقصى حد ممكف. 

(بأنو إستراتيجية تدريس تتمحكر حكؿ الطالب حيث يعمؿ الطلبب ضمف Mcenerneyكيعرفو )

 مجمكعات غير متجانسة لتحقيؽ ىدؼ تعميمي مشترؾ. 

 التعمم بالمعب:  2-2-7

تخطيطيا كتنظيميا كالإشراؼ عمييا تؤدم دكران فعالان في تنظيـ التعمـ كقد الألعاب التعميمية متى أحسف 

أثبتت الدراسات التربكية القيمة الكبيرة لمعب في إكتساب المعرفة كميارات التكصؿ إلييا إذ ما احسف 

 إستقلبلو كتنظيمو. 

 تعريف أسموب التعمم بالمعب:  2-2-7-1

طفاؿ لتنمية سمككيـ كقدراتيـ العقمية كالجسمية كالكجدانية نشاط مكجو يقكـ بو الأ بأنو يعرؼ المعب

كيحقؽ في نفس الكقت المتعة كالتسمية كأسمكب التعمـ بالمعب ىك إستغلبؿ أنشطة المعب في إكتساب 

 (. 5118المعرفة كتقريب مبادئ العمـ للبطفاؿ كتكسيع أفاقيـ المعرفية )أحمد سعد الديف، 

 يم: أهمية المعب في التعم 2-2-7-2

نماا)إف المعب اداة تربكية تساعد في إحداث تفاعؿ الفرد مع عناصر البيئة بغرض  .3  ءلتعمـ كا 

 . (الشخصية كالسمكؾ

 كتساعد في إدراؾ معاني الأشياء. تقرب المفاىيـ  يمثؿ المعب  كسيمة تعميمية .5
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مميف كفقان لفركؽ الفردية كتعميـ المتعايعتبر أداة فعالة في تفريد التعمـ كتنظيمو لمكاجية  .1

 لأمكاناتيـ كقدراتيـ. 

يعتبر المعب طريقة علبجية يمجأ إلييا المربكف لمساعدتيـ في حؿ بعض المشكلبت  .4

 التي يعاني منيا بعض المتعمميف.   تكالإضطرابا

 يشكؿ المعب اداة تعبير كتكاصؿ بيف المتعمميف.  .2

 عية لدل المتعمميف.   داالقدرات العقمية كتحسيف المكىبة الإبتعمؿ الألعاب عمى تنشيط  .6

 فوائد أسموب التعمم بالمعب:  2-2-7-3

 المتعمـ عدة فكائد منيا:    يكتسب

 يؤكد ذاتو مف خلبؿ التفكؽ عمى الأخريف فرديان كفي نطاؽ الجماعة.  .3

حتراـ حقكؽ الآخريف.  .5  يعمـ التعاكف كا 

 يعمـ إحتراـ القكانيف كالقكاعد كيمتزـ بيا.  .1

 إنتمائو لمجماعة.  ززيتع .4

 يساعد في نمك الذاكرة كالتفكير كالإدراؾ كالتخيؿ.    .2

ختبارىا.   يك .6  سب الثقة بالنفس كالإعتماد عمييا كيسيؿ إكتشاؼ قدراتو كا 

 انواع الالعاب التربوية:   2-2-7-4

 .الرمي، مثؿ أدكات الصيد، السيارات كالقطارات ، العرايس، أشكاؿ الحيكانات .3

ي كالقذؼ، التركيب، السباؽ، المصارعة، التكازف كالتأرجح، الألعاب الحركية، مثؿ ألعاب الرم .5

 الجرم، ألعاب الكرة. 
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 ألعاب الذكاء: مثؿ الفكازير، حؿ المشكلبت، الكممات المتقاطعة. .1

  .ألعاب الغناء كالرقص: الغناء التمثيمي، تقميد الأغاني، الأناشيد، الرقص الشعبي .4

 الأدكار.  لعب التمثيمية: مثؿ التمثيؿ المسرحي الألعاب .2

  .ألعاب الحظ: الدكميتك، الثعابيف كالسلبلـ .6

 القصص كالألعاب الثقافية، المسابقات الشعرية، بطاقات التعبير.  .7

 شروط التعمم:  2-2-7-5

  الدافعكجكد  .3

 التدريب كالممارسة.  .5

 درجة مناسبة مف الناضج.  .1

 مراحل التعمم:  2-2-7-6

 ت داخمية: مراحؿ التعمـ بثمانية عمميا Gagneلقد حدد 

 مرحمة الكاقعية )التكقعات(.  .3

 إدراؾ إختيارم(.  -مرحمة الفيـ )الإنتباه .5

 الإكتساب )ترميز الخبرة كتخزينيا(.  .1

 . (التخزيف في الذاكرةالإحتفاظ ) .4

 الإسترجاع )الإستدعاء(.  .2

 التعميـ )الإنتقاؿ( .6

 الأداء )الإستجابة(.  .7
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 التغذية الراجعة )التعزيز(.  .8

 مؤثرة في التعمم: العوامل ال 2-2-7-7

كتعرضو لمكاقؼ مختمفة كليذا تؤثر فيو عكامؿ  توإحتكاكو ببيئ مفيعد التعمـ محصمة ما يكتسبو المتعمـ 

 عدة. 

 . النضج. 3

 . الإستعداد. 5

 . الذكاء. 1

 . الدكافع. 4

 . التكرار.2

 . شعكر المتعمـ بالإستفادة. 6

 . الأكلكية كالحداثة. 7

 . التنظيـ.8

 . الأثر. 9

 . الكسائؿ التعميمية المستخدمة. 31

 كالبيئة المحيطة بالمتعمـ.  يجك الدارسال. 33

 . المعمـ الناجح المحب لدرسو كمينتو كطمبتو. 35

 (57-56، 5133صالربيعي، )محمكد داكد 
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 المبادئ الواجب مراعاتها في التعمم:  2-2-8

 ادئ التالية مف خلبؿ عممية التعميـ:  أنو يجب مراعاة المب  Herbert Spencerيقكؿ ىربرت سبنسر 

 السير مف البسيط إلى المركب. .3

 السير مف الغامض إلى المحدد.  .5

 السير مف المحسكس إلى المعنكم.  .1

 مراعاة المبادئ التالية:  (81، ص5115نقلبن عف )مركاف،  John Pestalziيرل جكف ىنرم بستالككزم 

 البدء بالمدركات الحية.  .3

 كس إلى المعقكؿ. الإنتقاؿ مف المحس .5

 الإنتقاؿ مف البسيط إلى المركب.  .1

 الإنتقاؿ مف العاـ إلى الخاص.  .4

 الإنتقاؿ مف المجمؿ إلى المفصؿ.  .2

 الإنتقاؿ مف المعمكـ إلى المجيكؿ.  .6

 طرق التعمم:  2-2-9

ف التعمـ ىك أساس العممية التعميمية كالتربكية جميعيا، كأم صكرة مف صكر النشاط التربكم ىي عبارة ع

مكقؼ تعميمي ىادفان أك يحدث التعمـ عندما يحتؾ المتعمـ بمكقؼ معيف في ظركؼ خاصة ميما تعددت 

-83، ص5115الطرؽ التعميمية دكف الإخلبؿ بالشركط اللبزمة لمتعمـ مف طرؽ التعمـ ما يمي: )مركاف، 

87). 
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 / التعمم عن طريق التمقين:     1

تحضير  حيث يتـيدية التي يقكـ فييا المدرس بالدكر الرئيسي، تعتبر ىذه الطريقة مف طرؽ التعمـ التقم

عداده كتقديمو لمطلبب كىي مناسبة للئعداد الكبيرة مف المتعمميف.   الدرس كا 

 / طريقة حل المشكلات:  2

ىذه الطريقة تضع المتعمـ أماـ مشكمة تحتـ عميو التصرؼ كالكصكؿ إلى الحؿ المناسب عف طريؽ 

 الطريقة جزئيان عمى التعمـ عف طريؽ الإكتشاؼ.  التفكير، كتعتمد ىذه

 / التعمم عن طريق الإكتشاف: 3
المقصكد بو خمؽ مكقؼ تعميمي يسير إنتباه الطالب كيعمؿ عمى تشكيقو كأف ما يصؿ إليو الإنساف مف 

 كثباتيا كزيادة القدرة عمى إستخداميا كتطبيقيا.   فيمياب الإحساسحقائؽ بنفسو يككف مراعاة إلى 

 / المحاولة والخطأ: 4

طريؽ  ىدؼ المحاكلة ىك التكصؿ إلى الحمكؿ الناجحة، أما الأخطاء فما ىي إلا محاكلات فاشمة في

رتفع عدد المحاكلات اليادفة كالمكصمة لمنجاح. النجاح، أم كمما كانت الأم  كر أكثر تبمكران قمت الاخطاء كا 

 / التعمم عن طريق الملاحظة: 5

عف طريؽ الملبحظة في طفكلتو كلكف ىي ملبحظة غير مقصكدة أما الملبحظة في  مر بالتمميذ التعمـ

دراسة الظاىرة في مختمؼ احكاليا  كتسجيؿ  منياالبيئة التعميمية ىي ملبحظة مقصكدة كاليدؼ 

 الملبحظات عنيا كربط الأحداث كالكصكؿ إلى فكرة أك إستنتاج معيف. 

 اهداف التعمم:   2-2-11

 يمي:      فيما ( 89-88، ص5115أكردىا )مركاف، 
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 / التعمم لإكتساب المعرفة:  1

ضمف مجمكعة الأىداؼ العقمية أك الذىنية، كيعمؿ الكائف الحي مف خلبؿ ىذا اليدؼ عمى  ينضكم

 الكصكؿ إلى المعرفة كالحقائؽ كزيادة خبراتو المعرفية كيدخؿ ىذا اليدؼ ضمف أىداؼ التعميـ المقصكد. 

 ت: / تنمية الإتجاها2

كىك ىدؼ إجتماعي القصد منو ىك إعادة الفرد لمحياة في المجتمع الذم يعيش فيو، كالإندماج مع البيئة 

 المحيطة بو، كالتدريب عمى التعامؿ معيا عف طريؽ تعمـ الإتجاىات كالمفاىيـ الإجتماعية. 

 / تنمية المهارات: 3

ة أك المدرسة أك الأصدقاء كالمعارؼ، قد يتأثر إتجاه الفرد في إكتساب بعض الميارات عف طريؽ الأسر 

فكعان إلى إستكشاؼ أشياء نتيجة الإعجاب بيا أك ديككف مقصكد أك غير مقصكد فالإنساف قد يجد نفسو م

لأنيا لفتت إنتباىو، كيتعمـ أشياء كثيرة لـ يكف يفكر فييا مف قبؿ كما أف دكافع ىذا التعمـ داخمية عف 

سطة الدكافع أك الحكافز أك الإتجاىات كالميكؿ الشخصية كغيرىا مف طريؽ تكجيو الإنساف ذاتيان بكا

 المثيرات الداخمية. 

 أهمية تعميم السباحة:  2-2-11

بعاد 32، ص3998اكد )محمكد عدناف،  ( أف تعميـ الفرد السباحة تمكف مف المحافظة عمى حياتو كا 

 الخطر إذا ما تعرض لو كما أنيا تستخدـ ككسيمة لإنقاذ الآخريف المشرفيف عمى الغرؽ.    

رارات ككذلؾ تعميميا لإعداد النشئ أمر يعكد بالنفع الكثير عمى المجتمع مما سكؼ يكتسبو الفرد مف ق

 كميارات تؤىمو لإنتاج أكبر كتحكؿ دكف إصابتو بالامراض المختمفة التي تعكؽ نمكه كتعطؿ طاقتو. 
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كتساب الخبرات المتعددة بصكرة سيمة كسميمة عمى  كترتكز العممية التعميمية عامة كالحركية خاصة كا 

 العكامؿ التالية: 

 المعمـ.  -

 المتعمـ.  -

 أولًا: المعمم: 

يان مرمكقان ككفاءة رياضية في نظر المتعمـ كليذا يعتبر نمكذجان كمثلبن يحتذل بو، إذا أراد يحتؿ مركزان قياد

المدرس أف يعمـ ميارات السباحة تعميمان جيدان فيجب أف يمـ بالمعمكمات الحديثة عف مبادئ الآداء 

بفاعمية كليذا الميكانيكي الجيد لمطرؽ المختمفة كعمميات التعمـ الحركي كيستطيع تكجيو المعمكمات 

تتضح أىمية التأىيؿ التربكم كالرياضي لمعممي السباحة كالتي تتحقؽ عف طريؽ الدارسات التأىيمية 

 (32، ص5111الإنسانية كالصحية كالتخصصية العممية كالنظرية. )محمد عمي أحمد، 

 ثانياً: المتعمم: 

لتعميمي كيفضؿ التعمـ خلبؿ مرحمة تعتبر السباحة في مقدمة الميارات الحركية كالرياضية في المجاؿ ا

سنية مبكرة حيث القدرة عمى سرعة إكتساب كتعميـ الكثير مف الميارات الحركية في كقت قصير بالمقارنة 

بمراحؿ النمك الأخرل كعمى ذلؾ فلببد أف يككف لدل المتعمـ درجة الإقباؿ كالحماسة كالمثابرة عمى التعمـ 

سرعة التقدـ كمف ثـ يأتي دكر المعمـ الناجح في رفع درجة الدافعية كبذؿ الجيد كالتغمب عمى العقبات ك 

بعاد المتعمـ عف المكاقؼ التي تثير عامؿ الخكؼ كالإنطباعات الخاطئة عف السباحة.  لدل المتعمميف كا 

 (.32، ص5111)محمد أحمد، 
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 تعميم سباحة الظهر:    2-2-12

 (311-315، ص3998)عمي البيؾ كآخركف الخطكات لتعميـ الكضع الأفقي )الطفك( عمى الظير: 

. مف كضع الإنبطاح المائؿ المعككس مع ثني الركبتيف، المشي مع التقدـ للؤماـ ثـ الخمؼ مع 3

 المحافظة عمى إستقامة كؿ مف الجذع كالفخذيف بالقرب مف سطح الماء.  

جيي القدميف مباشرة . مف كضع الإنبطاح المائؿ المعككس مع إستقامة الجذع كالرجميف الإحتفاظ بك 5

أسفؿ سطح الماء مع عدـ ظيكر الركبتيف خارج الماء المشي خمفان عمى الذراعيف مع الإحتفاظ بالصدر 

 كالحكض بالقرب مف سطح الماء. 

. مف الكقكؼ كالذراعاف ممتدتاف خمؼ الجسـ كالنظر للؤماـ مع تثبيت قطعة مف الفميف بيف الفخذيف 1

بالجذع تسند خمؼ الرأس عمى سطح الماء كالدفع خمفان بالقدميف لمطفك عمى  ثني الركبتيف نصفان كالسقكط

 الظير. 

 . تكرار التمريف السابؽ بدكف إستخداـ القدميف مع مد الذراعاف عاليان كالإحتفاظ بإستقامة الجسـ. 4

مف  . مف كضع الطفك عمى الظير مع إستقامة الجسـ كالذراعيف ممتدتاف عاليان بسحب المتعمـ خمفا2

 رسغ اليد بمساعدة المعمـ. 

 .  التدريب عمى الطفك مع كضع إحدل الذراعيف بجانب الجسـ كالاخرل عاليان. 6

-343، ص3998الخطكات التعميمية لتعميـ ضربات الرجميف: كما كاضحيا كؿ مف )أسامة كامؿ راتب، 

 ( 12ص، 3998(، )مصطفى كاظـ كآخركف، 317-316، ص3998(، )عمي البيؾ كآخركف، 344

 أ/ تدريبات خارج الماء: 

 التركيز عمى تمرينات الرجميف كالجذع ضمف تمرينات الإعداد البدني الخاصة بسباحة الظير.  .3
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أداء ضربات الذراعيف خارج الماء مف الكقكؼ )كيفضؿ أداؤىا اماـ مرآة ثـ كضع الرقكد عمى  .5

 الارض، مف الرقكد عمى مقعد سكيدم مع المحافظة عمى تتابع حركات الذراعيف(. 

 ب/ تدريبات داخل الماء: 

أداء ضربات الذراعيف مف الطفك عمى الظير كالقدميف مرتكزتيف عمى الحافة الداخمية لمحماـ مع  .3

 المحافظة عمى كضع الجسـ. 

اداء ضربات الذراعيف بمساعدة المتعمـ عمى الإحتفاظ بإستقامة الجسـ بدفعو بالقرب مف  سطح  .5

 الماء مف  منطقة الفخذيف. 

طعة مف الفميف )عكامة( بيف الفخذيف مع المحافظة عمى التدريب عمى ضربات الذراعيف بمسؾ ق .1

 إستقامة الجسـ ككضع الرأس. 

التدريب عمى ضربات الذراعيف مع تنظيـ التنفس مع حركة إحدل الذراعيف الخطكات التعميمية  .4

(، )عمي 347-346،ص 9399لإتقاف التكافؽ بيف ضربات الرجميف كالذراعيف )أسامة كامؿ، 

 (. 334-331،ص 3998البيؾ كآخركف، 

 أ/ تدريبات خارج الماء: 

مف الكقكؼ إحدل الذراعيف عاليان كالاخرل بجانب الجسـ آداء حركة الذراعيف مع تبادؿ دفع  .3

 القدميف لأعمى بحيث يتـ رفع كؿ قدـ عف الأرض ثلبثة مرات مع كؿ دكرة لمذراعيف. 

 نفس التمريف السابؽ مع الجرم في المكاف.  .5
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 اء: ب/ تدريبات داخل الم

مف الطفك عمى الظير كالذراع اليسرل عاليا كالأخرل بجانب الجسـ كالقدـ اليمنى بقرب سطح   .3

 الماء أداء دكرة كاممة بالذراع مع تبادؿ كضع الرجميف. 

نفس التدريب السابؽ مع تبادؿ كضع الرجميف لمرتيف متتاليتيف ثـ ثلبثة مرات مع كؿ دكرة كاممة  .5

 بالذراعيف. 

التدريب لإكتساب التكافؽ بالتدريب عمى أداء الضربات الستة مع كؿ ثلبثة دكرات التدرج في  .1

لمذراعيف ثـ دكرتيف حتى يتـ إتقاف أداء ست ضربات بالرجميف مع كؿ دكرة ذراعيف. )مصطفى 

 (334، ص3998كاظـ، 

 الاخطاء الشائعة عند تعمم سباحة الظهر:  2-2-12-1

 الاخطاء الشائعة عند الطفو:    

 بالغة في سقكط الإليتيف. الم .3

 تجكيؼ منطقة الظير السفمي.  .5

 كيفية تصحيح أخطاء الطفو:   

رتفاع الرأس مما يسمح بالإداء السميـ لمرجميف.  .3  الضغط باليديف عمى الإليتيف كا 

، 3998الذقف تتجو لمداخؿ كالإىتماـ بالحركة التكافقية لمرجميف كالذراعيف )عمي البيؾ كآخركف: 

 (. 323-348، ص3999أسامة كامؿ راتب، ( ك)336-332ص

  الآخطاء الشائعة عند آداء ضربات الرجمين:

 رفع الرأس عف سطح الماء.  .3
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 المبالغة في فتح القدميف.  .5

 ظيكر الركبتيف خارج سطح الماء.  .1

 النظر لأعمى.  .4

 سقكط الحكض بشكؿ ممحكظ أسفؿ سطح الماء.  .2

 بالكعبيف.اداء ضربات الرجميف خارج الماء كضرب الماء  .6

 تكجيو كجو القدـ نحك الجسـ.  .7

 ملبمسة الرجميف بعضيما لبعض.  .8

 لؼ الجذع أثناء ضربات الرجميف.  .9

 كيفية تصحيح أخطاء الرجمين:   

 رفع الجذع لأعمى لإتخاذ الكضع الأفقي مع سحب الذقف تجاه الصدر.  .3

 ضـ الرجميف مف الركبة مع تدكير المشط لمداخؿ.  .5

 الضربات مف الفخذ. عدـ شد الرجميف كآداء  .1

 النظر في إتجاه حافة الحماـ المقابمة.  .4

 رفع الجذع لأعمى بإستخداـ أدكات الطفك خمؼ الظير.  .2

 التدريب عمى ضرب كرة بكجو القدـ فكؽ سطح الماء... دكف ظيكر الركبة فكؽ سطح الماء.  .6

 فرد مشط القدـ بتدريبات التصكيب مف كضع الكقكؼ في الماء الضحؿ.  .7

 عمى ضربات الرجميف بكضع قطعة مف الفميف بيف الفخذيف.  التدريب  .8
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التدريب عمى ضربات الرجميف مع تكجيو النظر ليدؼ معيف )معكب البدء مثلبن(. )عمي البيؾ  .9

( ك )مصطفى 324-325، ص3999( ك )أسامة كامؿ، 338-337، ص3998كآخركف، 

 ( 336-332ػ ص3998كاظـ، 

 ذراعين: الأخطاء الشائعة عند أداء ضربات ال

 إصبات الكؼ عند الفخذ بعد الإنتياء مف دفع الماء.  .3

 دخكؿ الذراع الماء بعيدان عف الجسـ.  .5

 عدـ ملبمسة العضد للؤذف عند دخكؿ الماء.    .1

 شد الماء كالذراع مفركدة.    .4

 دفع المرفؽ لمخمؼ أثناء الشد.    .2

 تكجيو راحة اليد لأعمى مف دفع الماء.  .6

الماء بمستكل عمكدم عمى الجذع قبؿ إنتياء الذراع المكجكد بالماء  كجكد إحدل الذراعيف خارج .7

 مف الشد.

 عدـ إستقامة الذراع خارج الماء.  .8

 كيفية تصحيح أخطاء الذراعين: 

 الإسراع بإخراج الكؼ بعد الإنتياء مف دفع الماء مع ميؿ الجسـ قميلبن ناحية الذراع الأخرل.  .3

 اكلة الإقتراب مف الأذف عند خكؿ الماء. أداء تدريبات المركنة خارج كمف ثـ مح .5

يقكـ السباح بأداء السباحة بطريقة الظير الأكلية )بالذراعيف فقط( مع الشد بالذراعيف معان ثـ يبدأ  .1

 بعد ذلؾ في ثني المرفقيف قميلبن حتى تصؿ إلى الزاكية المطمكبة. 
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ع أثناء السباحة )مرحمة يقكـ السباح بالسباحة بجانب حائط الحماـ حتى يضطر إلى ثني الذرا .4

 الشد(. 

التكجيو بدقة أداء الحركة السميمة كالأداء الجزئي لمحركات  8-7-6-2تصحيح الأخطاء رقـ  .2

مثؿ السباحة بذراع كاحدة مع التركيز عمى نقطتي الدخكؿ كالخركج مع التكرار مع ضركرة عزؿ 

 الرجميف كالسباحة بالذراعيف فقط. 

 لسباحة: التعمم الأساسي في ا 2-2-13

ييدؼ التعمـ الأساسي إلى تعمـ النشئ كيفية السباحة كذلؾ بغرض إكسابيـ الشعكر بالامف كالمقدرة عمى 

التحرؾ في الماء في الإتجاه المطمكب كذلؾ عف طريؽ تعميـ القدرات الأساسية التي تعد النشئ 

يخضع لبرنامج تعميمي لمتخصص في نكع معيف مف السباحة كلتحقيؽ ىذا اليدؼ فإف المتعمـ يجب أف 

 يتضمف مرحمتيف ىما: 

 المرحمة الأولى: 

تعمـ المبتدئ في ىذه المرحمة خمس ميارات أساسية في السباحة كىي )الغكص، الكثب في الماء، 

الإنزلاؽ، الإنتقاؿ في الماء، التنفس( كىذه الميارات ىي التي تكسب المبتدئ الإحساس بالامف في الماء 

 في تعمـ السباحة. كالتي تككف الأساس 

 المرحمة الثانية: 

 (41، ص5114كفي ىذه المرحمة يتعمـ النشئ طرؽ السباحة كالبدء كالدكراف. )محمد عمي القط، 

( إلى أف ىنالؾ إرشادات ىامة خلبؿ عممية التعميـ يجب 31-33، ص5114كيشير )محمد عمي القط، 

 عمى المتعمـ إتباعيا تحت إشراؼ المعمـ كأىـ ىذه الإرشادات الآتي: 
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 تناكؿ الطعاـ يجب أف يتـ قبؿ التعمـ بما لا يقؿ عف ساعة.  .3

لى مكاف الدرس قبؿ المكعد بخمس دقائؽ عمى  .5 حضكر المتعمـ إلى حماـ السباحة بكقت كافي كا 

 الأقؿ. 

حرصان عمى إستمرارية الكحدة التعميمية فإنو يجب عمى المتعمـ التخمص مف الفضلبت خلبؿ  .1

 الساعة الأخيرة التي تسبؽ الدرس. 

ككف في حماـ السباحة تفاديان لمعدكل يجب عمى المتعمـ أف يتبع النظاـ العاـ لمنظافة عندما ي .4

 كمحافظة عمى نظافة المكاف. 

يجب أف يحضر المتعمـ إلى حماـ السباحة في الكقت المناسب بما يسمح لو بإرتداء لباس  .2

 السباحة. 

 يجب أف يضع المتعمـ ملببسو في المكاف المخصص لذلؾ كعدـ إختلبطيا بالاحذية.  .6

 باحة يجب المركر عمى حماـ القدـ. قبؿ أف يدخؿ المتعمـ إلى حماـ الس .7

يجب أف يغتسؿ المتعمـ جيدان بالماء كالصابكف قبؿ نزكلو إلى الماء مع مراعاة تنظيؼ الشعر  .8

 جيدان. 

حماـ  -بعد إنتياء الدرس إتبع إجراءات النظافة السابقة قبؿ الدخكؿ إلى حماـ السباحة )خركجان  .9

 بالماء كالصابكف لمتنظيؼ مف الكمكر(.  أغسؿ الجسـ كالشعر -إلى حماـ القدـ -السباحة

بعد الخركج مف حماـ السباحة يجب الإسراع بتجفيؼ الجسـ جيدان حتى لا يصاب بنزلة البرد  .31

 ايضان ثـ الملببس بسرعة خاصة إذا كاف الجك باردان. 

 لا ستبح بمفردؾ.  .33



 

46 

 

 يجب الخركج مف الماء عند ملبحظة زرقة الشفتيف أك الحركة الإرتعاشية.  .35

 ع لباس السباحة المبتؿ عقب الإنتياء مف السباحة. خم .31

 لا تأخذ دشان كلا تسبح إذا لـ تشعر بأف صحتؾ في حالة جيدة.  .34

 يجب عمى المتعمـ الا يمارس السباحة كالمعدة ممتمئة بالطعاـ.  .32

 يجب عمى المتعمـ ألا يبذؿ مجيكدان فكؽ طاقتو.  .36

يجب تجنب التيريج الصاخب في الماء كأف تككف مطالبة المساعدة بطريقة جدية كلا تدفع أحدان  .37

 في الماء. 

 يجب عمى المتعمـ إطاعة أكامر المدرسيف أك الأشخاص المسئكليف بدكف مناقشة.  .38

 يجب إبعاد أم أشخاص أك أشياء عف مكاف الدرس منعان لتشتت إنتباه المتعمميف.  .39

 احة:  درس السب 2-2-14

درس السباحة ىك الكحدة الصغيرة بالنسبة لمنيج السباحة كيحتكم عمى الميارات المحددة في المقرر 

الدراسي لكؿ فرقة دراسية عمى حدة فمف خلبؿ الدرس يمكف تنمية كتحسيف القدرات الحركية كتنمية 

التعميـ المصاحب  الميارات الخاصة بطرؽ السباحة كتكتسب المعمكمات كالمعارؼ المختمفة في إطار

 : نقؿ عف نازؾ أحمد حسف(44، ص3999المباشر كغير المباشر. )أسامة كامؿ راتب، 

 الوسائل التعميمية:   2-2-14-1

لمكسائؿ السمعية كالبصرية دكر فعاؿ في زيادة فعالية دركس السباحة فإف إكتساب المتعمميف لممعارؼ 

ات التعميمية المعينة عمى التعمـ منيا كالبصرية كالتي كالمعمكمات المتصمة بالسباحة، كتعريفيـ بالخبر 

تساعد عمى تقديـ الخبرات اللبزمة ليـ مثؿ الأفلبـ التعميمية كالرسكـ كالصكر المختمفة لطرؽ السباحة، 
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تجاىات  ىذا يساعد كيؤثر عمى مدل إستيعاب المتعمميف لممعمكمات ككما أنيا تفيد في إكتساب معارؼ كا 

ء كحدة تكفيرىا بصكرة سميمة كما انيا تقيد كتساعد عمى الحفظ كالتذكير كعدـ النسياف. لا يستطيع الإلقا

( اف صكت المدرس يعتبر كسيمة تعميمية أيضان تصنؼ ضمف 14، ص3999كيرل )أسامة كامؿ راتب، 

الكسائؿ السمعية. لذلؾ فإف تكفير الكسائؿ التعميمية السمعية منيا كالبصرية مثؿ النماذج كالرسكـ 

كالصكر كالأفلبـ الصامتة )الثابتة كالمتحركة( ككذلؾ الأفلبـ التعميمية التي يجب مصاحبتيا بالشرح 

 كالتفسير ككذلؾ الشرائح بإستخداميا في الفانكس السحرم يساعد في فاعمية دركس السباحة. 

 إستخدام الوسائل السمعية في دروس السباحة:  2-2-14-2
ممية التعميـ في دركس السباحة كيشترط مراعاة إتصاليا بالمكضكع لمكسائؿ المعينة دكر فعاؿ في ع

 كالميارة التي تعمـ. 

تقاف الميارة.     ف أحسف إستخداميا فإنيا تسيـ بدرجة كبيرة في قدرة المتعمميف عمى سرعة التعمـ كا   كا 

لميارة، كما أنيا تساعد في إختصار الزمف المخصص لتعميـ الميارات كتكضح كيؼ يقكـ المتعمـ با

فالميارات التي تتضمف حركات جسمية مف الذراعيف كالرأس مثؿ سباحة الزحؼ يمكف تعمميا مف خلبؿ 

عرض صكر متحركة أك القيمة الأساسية لمصكر المتحركة تتضح أىميتيا في كؿ مف المرحمة الاكلى مف 

ميارة كىي العناصر التعمـ كفي مرحمة التثبيت كالإتقاف حيث تبرز عنصرم الزمف كالحركة لأداء ال

 الميمة في آداء الميارة. 

بداء  كأحيانان تككف ىذه الكسائؿ سمعية مثؿ الشرح ككصؼ الميارة عمى نمكذج كتحميؿ الحركة كا 

 الملبحظات لتأكيد بعض العبارات الأصطلبحية المفظية بفاعمية لتعميـ الميارات. 



 

48 

 

تعمـ اكثر فعالية كأكثر دكامان مف التعمـ  كمف ذلؾ يتضح أف طرؽ التعمـ تشغؿ أكثر مف حاسة تؤم إلى

الذم يتـ عف طريؽ حاسة كاحدة فقط كمف ىنا يتضح مدل أىميتة إستخداـ الكسائؿ المعينة في زيادة 

 (391-388، ص3997فاعمية دركس السباحة. )كفيقة، 

 نماذج من الأدوات المساعدة في تعميم وتدريس السباحة:  2-2-14-3

أجساـ صغيرة متعددة الأشكاؿ ليا خاصية الطفك. )أجساـ صغيرة مف البلبستيؾ مثؿ حيكانات  .3

 ككر صغيرة(.  -صغيرة مف المطاط

تحت الماء يجب أف تككف سيمة المسؾ كخفيفة الكزف سمبيان كلكف  غكصأدكات تستخدـ لتعميـ ال .5

 لكنيا متميزة عف لكف قاع الحماـ. ك بدكف أحرؼ كزكايا 

 ذرع غير قابمة لمكسر. عكامات الأ .1

 اطباؽ الماء.  .4

 مكاسير الألمكنيكـ أك مف الخشب أك السيميمكز أك الفميف. أطكاؽ متنكعة الحجـ مف  .2

 عصى الطفك مصنكعة مف الألمكنيكـ أك مف الخشب أك السميكلكز أك الفميف.  .6

 ماسكرة طكيمة.  .7

 الزعانؼ جميع المقاسات.  .8

 مسجؿ النتائج.  .9

 يرة كصغيرة. لكح ضربات الرجميف كب .31

 نظارة تدريب.  .33

 تفيف ماسؾ مطاط )مجاديؼ الكتفيف(. كال لكح .35
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 عكامات الشد الطافية.  .31

 عكامات الشد الطافية )الجرافة( بمقامة.  .34

 لكح تسجيؿ الأرقاـ.  .32

 عداد الأطكاؿ.  .36

 ساعات إيقاؼ.  .37

 صفارة تستخدـ لمتحكـ.  .38

ثؿ جياز السكبر ميني جيـ بعض الأجيزة الخاصة بتدريب كقياس القكة العضمية لمسباحيف م .39

 كالديثامكمتر. 

 ممحقات حمامات السباحة والادوات اللازمة:   2-2-14-4

 ة مع ضماف سلبمة الملببس. محجرات خمع الملببس، كيراعى أف تككف منظ .3

الحماـ كملبحظة  دكرات المياه كالادشاش، كيراعى تناسب عددىا مع عدد المتدربيف كسعة .5

 نظافتيا كتطييرىا بصفة دائمة. 

الكحيد لمحكض مف حجرة خمع  تمييدأحكاض القدـ كالدشش الإجبارم، كيجب أف يككف عند ال .1

الملببس كدكرات المياه بحيث يمكف غسؿ الأرجؿ جيدان مع مراعاة تطيير حكض القدـ بصفة 

 مستمرة. 

ؿ ماء النار )حامض ادكات النظافة مف فرش كمقشات كخرطكـ لممياه كمكاد الركاسب مث .4

 الكبريتيؾ المركز(. 
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أجيزة الكشؼ عف نقاء المياه بالحكض كنسبة المكاد المطيرة با كتزمكمتر لقياس درجة حرارة  .2

 الماء. 

بكفيو كامؿ صحي لتقديـ المؤكلبت كالمشركبات النظيفة مع إجراء الكشؼ الطبي الدكرم عمى  .6

 عمالو. 

 مظلبت ثابتة كأخرل متحركة.  .7

 مية كخاصة ميكركفكف لإذاعة التعميمات اليامة. إذاعة داخ .8

َ  صالحة الإستقلبؿ للئنقاذ  .9 حمقات الفميف أك المطاط كالحباؿ المربكطة بيا عمى أف تككف دائمان

 كتكضع في أماكف ظاىرة. 

 مشايات مف الكرؽ كتكضع بصفة خاصة عمى السلبلـ لمنع التزحمؽ كبرج الغطس كلكحاتو.  .31

 اؼ مزكدة بمسعؼ مؤىؿ. عيادة طبية كاممة للئسع .33

 تميفكف للئتصاؿ بأقرب مستشفى في الحالات الطارئة  .35

 مشتملات العيادة الطبية.  2-2-14-5

 مسعؼ مؤىؿ.  .3

 ضمادات في احجاـ مختمفة.  .5

 مسكنات كأسبريف كمسكنات لممقص.  .1

 قطف كمقص طبي.  .4

 ة يكد(. حصفي -ميكككركـ -كؿتيد -بعض المطيرات )ليزكؿ .2

 ركح النشادر. .6
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 خلبؿ الرصاص.  .7

 تركمتر لقياس الحرارة.  .8

 جبائر خشبية لمكسكر. .9

 ككراميف كمحقنة طبية.  .31

 مرىـ، بكدرة سمفان.  .33

خراج المساف.  .35  أجيزة فتح الفـ كا 

 سرير كبطاطيف.  .31

 سخاف.  .34

 حكض صابكف.  .32

 ة ماء. بقر  .36

37.  .  أنبكبة اككسجيف بالقناع اللبزـ

 اككاب.  .38

 نقالة.  .39

 (377، صالقطسجؿ لتسجيؿ الحكادث كأسباب حدكثيا. )محمد عمي  .51
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 صعوبات التعمم: الثالث: المبحث  2-3

ىي عبارة عف إضطراب يؤثر في قدرة الشخص عمى تفسير ما يراه كما يسمعو في ربط المعمكمات 

 القادمة مف أجزاء مختمفة في المخ. 

 يكـ صعكبات التعمـ. ( عمى بعديف لمفLearner- 1976كقد ركز )

البعد الطبي: كيرمز عمى الفسيكلكجية الكظيفية كالتي تتمثؿ في الخمؿ العصبي أك التمؼ  .3

 الدماغي. 

 البعد التربكم كىك عدـ نمك القدرات العقمية بطريقة منتظمة كيصاحب ذلؾ عجز أكاديمي.  .5

 أسباب صعوبات التعمم:    2-3-1

 العكامؿ البيكلكجية العضكية.  .3

 مؿ الكيميائية. العكا .5

 العكامؿ الجينية.  .1

 عكامؿ الحمؿ كالكلادة.  .4

 عكامؿ التمكث كالبيئة.  .2

 سكء معاممة كرعاية أكلياء الامكر.  .6

 الضغكط الأسرية.  .7

 تصنيف صعوبات التعمم:  2-3-2

 يمكف تصنيفيا إلى ثلبثة أقساـ رئيسية ىي:   

 إضطرابات النمك الكلبمي كالمغكم.  .3
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 كاديمي. إضطرابات الميارات الا .5

 إضطرابات أخرل مثؿ إضطرابات التكافؽ الحركي.  .1

 بينما يرل البعض أف ىناؾ عشرة خصائص تمثؿ ذكم الصعكبات التعميمية الأكثر شيكعان كىي: 

 الفشؿ الدراسي في مادة دراسية أك اكثر.  .3

 النشاط الزائد )فرط الحركة(.  .5

 الأندفاعية.  .1

 ضعؼ التأزر العاـ.  .4

 رة كالصغيرة. ضعؼ في الحركات الكبي .2

 ضعؼ في التعبير المغكم.  .6

 إضطرابات الإنتباه.  .7

 عدـ الإستقرار الإنفعالي.  .8

 إشارات لكجكد إضطرابات عصبية بسيطة.  .9

 إضطرابات في الذاكرة القصيرة أك البعيدة.  .31

 بينما نجد آخركف صنؼ صعكبات التعمـ إلى : 

 صعكبات التعمـ النمائية كتشمؿ: .3

 صعكبات الإنتباه.  .أ 

 ات الإداركية.: الصعكب .ب 

 صعكبات الذاكرة.  .ج 
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 إضطرابات التفكير.  .د 

 إضطرابات المغة الشفيية )الشخصية(.  .ق 

 صعكبات التعمـ الأكاديمية:  .5

 ( عمى أنيا تتضمف: Chalfant(  في تصنيفو الذم قدمو مع )Nirnأشارة )

 صعكبات تعمـ نمائية كصنفيا إلى :  .أ 

 صعكبات معرفية.  .3

 صعكبات لغكية.  .5

 كحركية. صعكبات بصرية  .1

 (62-61، ص5133صعكبات اكاديمية. )محمكد داككد الربيعي،  .ب 

 :الإمكانات والتسهيلات الرياضية :الرابعالمبحث  2-4

ز الرياضي المادية عصب الحياة الرياضية كسبيؿ التقدـ كالإستمرار بالإنجا تعتبر التسييلبت كالإمكانات

 العالمية كالحلب.  الأرقاـكتحقيؽ ة في تقدـ الرياضة العالمية كىي مف الأسباب الرئيس

بيا بعيف الإعتبار في عممية التخطيط  كالأخذات الكاجب إعتمادىا تمييدكتعد الإمكانات المادية أىـ ال

السميـ سكاء كاف ذلؾ عمى مستكل الرياضة التنافسية أك عمى مستكل المناىج، كذلؾ أف الإمكانات 

عمييا العمؿ كىي الاداة المثمى التي تتيح  المجاؿ لمفعاليات الرياضية ىي الأرضية كالقاعدة التي يرتكز 

كتجعميا أقرب لمتطبيؽ، كما تساعد في إمكانية تحقيؽ الأىداؼ المرجكة كالمتكقعة مف العممية التربكية، 

رتباطيا الكثيؽ بإمكانية تنفيذ البرامج ) ىيـ إبراكقد أشارت مجمكعة مف الدراسات إلى أىمية الإمكانات كا 

أف ىناؾ مجمكعة مف  (38، ص3986إبراىيـ اليكلبني )( حيث يؤكد 61، ص3996لرؤكؼ عياد عبدا



 

55 

 

العكامؿ تسيـ في عدـ تنفيذ مناىج التربية الرياضية كتحكؿ دكف تحقيؽ أغراضو كمف ىذه العكامؿ عدـ 

ذا قدر التربية تكفير الميزانية اللبزمة كتعد الإمكانات أحد أىـ المشكلبت التي تكاجو التربية الرياضية كى

الرياضية لأف غيرىا مف المكاد التربكية كالأنشطة لا تحتاج إلى ما تحتاج إليو التربية الرياضية مف كـ 

 ككيؼ مف ىذه التسييلبت.

البرامج الممتازة لمتربية الرياضية المعاصرة تدار بنجاح مع قدر غير إلى أف كثير مف  هكلكف يجب أف ننك 

ت كالمنشأت كالمباني كالملبعب كالأجيزة كالأدكات مف الكسائؿ التعميمية لا كافي مف الادكات كالتسييلب

لأف العبرة دائمان بالقيادات البشرية التي تدرب ىذه التسييلبت فميس  الرياضية تكفي لنجاح برنامج التربية

رة المعمـ أف تككف فعالة كآمنة لممتعمميف كالأىـ مف ذلؾ ىك قد يجبالتسييلبت الأنيقة ىي الأفضؿ بؿ 

الخكلي،  را المختمفة. )أميف أنك نكاعيىذه التسييلبت تكظيفان ناجحان في برامجو الرياضية بأ ياعمى تكظيف

 (331، ص3994، آخركف

 مفهوم الإمكانات:  2-4-1
( بأنيا تمؾ التسييلبت المادية كالبشرية التي تساىـ كتساعد في 39، ص3996حميمة  بكفائؽ أ)يعرفيا 

 الرياضي كتحقيؽ أىداؼ التربية الرياضية.  تطكر الإنجاز 

 تقسـ الإمكانات الرياضية إلى قسميف ىما: 

 / الإمكانات البشرية: 1

 كتضـ المعمميف كالإدارييف كالجميكر كالإعلبمييف كرجاؿ الأمف. 

 / الإمكانات المادية: 2

 كتشمؿ ملبعب كحمامات السباحة، الساحات كالصالات الرياضية. 
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 / الأجهزة: 3

 ، الحباؿ كالأطكاؽ. الشباؾمثؿ الكرات، 

 / المنشآت: 4

كتشتمؿ عمى جميع المنشآت الرياضية التي يحتاجيا التنفيذ بما في ذلؾ الأدكات كالأجيزة كتكفير عامؿ 

كالإمكانات كخضكعيا لممكاصفات الأمف كالسلبـ لمممارسيف كأيضان يجب الإىتماـ بتكامؿ ىذه المنشآت 

ادة منيا في خدمة أكبر عدد مف الممارسيف، كالإمكانات المادية جزء أساسي في الدكلية، مع الإستف

العمؿ الرياضي حيث أنيا كسيمة أساسية لمتدريب فكمما تكفرت بمكاصفات كشركط فنية كمما ساعد ذلؾ 

ت في تكفير أجكاء المعبة، كبالتالي تحقيؽ أفضؿ الأىداؼ المراد الكصكؿ إلييا، كمف أجؿ تكفير الإمكانا

المادية، حيث تمعب الميزانيات دكران أساسيان في تنفيذ أم خطة كتحقيؽ أىدافيا كالميزانيات ىي التي تسيـ 

في تحقيؽ النجاح كالتي تسبب الفشؿ في بعض الأحياف فلببد مف تحديد الميزانيات اللبزمة كفقان 

يعبر عف  كاضحلو دكر عمـ أف كؿ مبمغ يصرؼ لابد أف يككف نلمصدرىا كحجميا كقكاعد صرفيا، كأف 

لا أصبحنا بعيديف كؿ البعد عف العمؿ المكضكع كيجب أف يككف  تنفيذ جزء مف الخطة المكضكعة كا 

لمبادئ التربكية المتعارؼ عميو ا بعيدان عف دائمان أف كؿ ما يخصص مف ميزانيات لا يتـ صرفو ىدفنا

، 3993ميـ المنيرم، عصاـ بدكم، المكاطف السميـ. )حك كالتي تيدؼ في النياية إلى إعداد اللبعب 

 .(89ص

 أنواع الإمكانات والتسهيلات في التربية الرياضية:  2-4-2

تؤثر التسييلبت تأثيران مباشران في نجاح برامج الأنشطة الرياضية في مراحؿ التعميـ المختمفة كتقسـ 

 التسييلبت كالمنشآت الرياضية إلى : 
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 منشآت رياضية تعميمية.  . أ

 ية كلمحفلبت العامة. منشآت إستعراض . ب

 ية. منشآت رياضية كتركيح . ت

 منشآت تنافسية.  . ث

 منشآت رياضية خاصة )معدلة لممعكقيف(.  . ج

الناجحة التي يمكف تنفيذىا يإستقلبؿ أم نكع مف ىذه  كيعتمد  نشاط المعمـ أك المدرب عمى خطتو

يعمؿ بيا مف أجؿ المنشآت أك التسييلبت حسب ما يتكفر لديو سكاء مدرسة أك داخؿ منطقتو التي 

في مثؿ ىذه المنشآت مثؿ أكجو النشاط المطمكب كبمساعدة بعض المختصيف العامميف  تغطية مختمؼ

 عتمد عمى ما يمي: تإلا أف التسييلبت الرياضية  ،......الجمباز ،احةنشاط السب

 / الإمكانات البشرية: 1
أك مشرفيف أك  اضية سكاء كانكا مدرسيفكىي القيادات المؤىمة المسؤكلة عف تنفيذ برامج التربية الري

 إدارييف. مدربيف اك 

 / الإمكانات المادية: 2

 مكف تصنيفيا كالتالي: يكىي الخدمات كالاجيزة كالمساحات كالميزانيات التي تكظؼ بحيث 

 أكلان: المنشآت كالملبعب: 

 أ. المنشآت كالملبعب المغمقة منيا: 

كحمامات السباحة المغمقة كصالات  -لؤلعاب كالجمنيزيكـالصالات المغمقة كالمتعددة الاغراض ل

 التدريب. 

 ب. المنشآت كالملبعب المفتكحة: 
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 كمنيا الملبعب غير المسقكفة مثؿ ملبعب كرة القدـ كالتنس كحمامات السباحة كالسمة كالطائرة كاليد.  

 (336، ص3994)أميف الخكلي كآخركف،  ج. الملبعب المغطاة المظممة

 لاجيزة كالأدكات كتقسـ إلى: ثانيان: ا
 أ. اجيزة كادكات قانكنية مثؿ جياز الكثب العالي كجياز المتكازم كالادكات مثؿ المضارب كالكرات. 

كغرؼ تبديؿ الملببس كغرؼ أعضاء ىيئة التدريب  ؽ الخدمات: مثؿ الحمامات كالدكشاتثالثا: مراف

 كمخزف الأجيزة كالأدكات. 

 
 رابعان: الميزانية: 

عدة مصادر اما بالإعتماد الحككمي أك الخصكصي أك بالمنح كالتبرعات كتكزع طبقان لمخطة عمى  ليا

عمى معممي  ينبقيشراء ما يمزـ البرامج أك إصلبح كصيانة المتاح مف التسييلبت كيرل العمماء أنو 

 يلبت: التربية الرياضية الميتـ بإدارة التربية الرياضية أف يدرؾ الجكانب التالية عف التسي

 تصنيؼ التسييلبت.  .أ 

 شراء كبناء التسييلبت.  .ب 

 الإستخداـ الصحيح.  .ج 

   (336، ص3994)أميف الخكلي كآخركف، صيانة التسييلبت.  .د 
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 الدراسات السابقة والمشابهة: الخامسالمبحث  2-5

المشابية حيث إستعرضت الدراسات المشابية التي ك قامت الباحث بالإطلبع عمى الدراسات السابقة 

لت مثؿ ىذا المكضكع بغض النظر عف نكع النشاط فمنيا ما كاف ليا علبقة مباشرة بمكضكع البحث تناك 

لمدراسة طبقان ىذه الدراسات المشابية فيما يمي بإستعراض  الدارسة كتقكـما غير ذلؾ  اكىك السباحة كمني

 ث إلى الأقدـ. لتسمسميا مف الأحد

)إستخداـ برنامج تعميمي محكسب كأثره في تعميـ  ـ بعنكاف:5135دراسة نازؾ أحمد حسف أحمد / 3

 سباحة الظير لطالبات المستكل الثاني بكمية التربية البدنية كالرياضة(

 هدف الدراسة: 

التعرؼ عمى أثر إستخداـ الحاسكب عمى مستكل الأداء الميارم في تعمـ سباحة الظير لدل طالبات 

 ضة. المستكل الثاني بكمية التربية البدنية كالريا

 لملبئمتو ىذه الدراسة.  التجريبيالمنيج  الدارسةمنيج البحث: إستخدمت 

 عينة الدراسة:  

 ( طالبة مف كمية التربية البدنية كالرياضة المستكل الثاني. 41إشتممت الدراسة عمى )

 نتائج الدراسة:   

الأساسية  اتالميار  ىناؾ أثر إيجابي كاضح لإستخداـ البرنامج التعميمي المحكسب في تعمـ -

 لسباحة الظير. 

ىتماـ المتعمميف في تمقييـ لممعمكمات أثناء الكحدة  بكمإف إستخداـ الحاس - يزيد مف تركيز كا 

 التعميمية كبالتالي تزيد رغبتيـ في الآداء الصحيح ليذه الميارات الأساسية لسباحة الظير. 
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ستثمار ال عمى إف إستخداـ الحاسكب في التدريس ساعد -  كقت بشكؿ أفضؿ. إستقلبؿ كا 

سباحي المسافات القصيرة  ؽـ بعنكاف: )الصعكبات التي تعي5135دراسة محمكد مكسى أبكمصطفى / 5

 بكلاية الخرطكـ مف إحراز البطكلات القكمية في السكداف( رسالة ماجستير. 

 هدف الدراسة: 

إحراز البطكلات  التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو سباحي المسافات القصيرة بكلاية الخرطكـ مف

 القكمية في السكداف. 

 منهج الدراسة: 

ستخدـ الإستبانة اداة لجمع البيانات.   إستخدـ الباحث المنيج الكصفي كا 

 عينة البحث: 

 مدرب.  47إشتممت عينة البحث عمى 

 نتائج الدراسة:  

 عدـ تكفير المسابح بمكاصفات قانكنية.  -

 رات تدريبية كحؿ مشكلبت المدربيف. العمؿ عمى مساعدة المدربيف للئلتحاؽ بدك  -

 عدـ تكفير الرعاية الصحية للبعبيف.  -

 عدـ كجكد عدد كاؼٍ مف المدربيف المؤىميف عمميان.  -

بعنكاف: )الصعكبات التي تكاجو مدربي كرة القدـ بأندية  5131/ دراسة محمد الفاتح أحمد إسماعيؿ 1

 الدرجة الأكلى بكلاية الخرطكـ(. 
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 هدف الدراسة: 

 لتعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو مدربي كرة القدـ لأندية الدرجة الأكلى بكلاية الخرطكـ. ا

 منهج الدراسة: 

 إستخدـ الباحث المنيج الكصفي كالإستبانة كاداة لجمع البيانات . 

 عينة البحث: 

 ( مدربيف8إشتممت عينة البحث عمى )

 نتائج الدراسة: 

 المعينة في التدريب كلا يكجد إشراؼ عمى التغذية.  لا تتكفر الادكات كالأجيزة الحديثة -

 لا يمتزـ اللبعبكف بالعادات العممية السميمة، كبعض اللبعبيف يفتقدكف التحكـ في إنفعالاتيـ.  -

 ساعات التدريب غير كافية.  -

 لا يضع الجياز الفني خطة لمتدريب.  -

 ليس ىنالؾ تقكيـ مستمر للبعبيف.  -

( بعنكاف )معكقات ممارسة رياضة السباحة بفمسطيف مدينة 5117/ دراسة مركاف كماؿ محمد عجكر )4

 غزة( رسالة ماجستير. 

 هدف الدراسة: 

 التعرؼ عمى معكقات ممارسة رياضة السباحة لمدينة غزة بفمسطيف. 

 منهج البحث: 

 ( إدارم. 51( حكـ )31( مدرب ك )31( لاعب ك )378( منيـ )538إشتممت عينة البحث عمى )
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 نتائج الدراسة: 

 لمسباحة في مدينة غزة.  يضعؼ إدارة الإتحاد الفمسطين -

 عدـ تكفر مسابح ذات مكاصفات قانكنية.  -

 غياب الدعـ المادم نيائيان عف رياضة السباحة.  -

 غياب المينييف المختصييف في السباحة.  -

ي تكاجو تطكر كرة اليد في السكداف( ـ بعنكاف: )العصكبات الت5114/ دراسة مضكم محمد مضكم 2

 دراسة ماسجتير. 

 هدف البحث: 

 التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو تطكر كرة اليد في السكداف. 

 منهج البحث: 

ستخدـ الإستبانة كأداة لجمع البيانات .   إستخدـ الباحث المنيج الكصفي كا 

 عينة البحث: 

دارييف. ( عبارة عف مدربي82إشتممت عينة البحث عمى )  ف كلاعبيف كحكاـ كا 

 نتائج الدراسة: 

اللبعبيف كالإمكانات  -الجياز الفني -كافة الفقرات في مجالات الصعكبات الخاصة )الإدارة -

 المادية، تعتبر عقبة تكاجو تطكر كرة اليد في السكداف. 
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صعكبات تمثؿ الإمكانات المادية المعكؽ الاكؿ أماـ تطكر كرة اليد في السكداف ثـ تمييا ال -

الخاصة باللبعبيف ثـ الصعكبات الخاصة بالجياز الفني ثـ الصعكبات الخاصة بالإدارة كذلؾ 

 مف كجية نظر العينة الكمية. 

ـ بعنكاف: )معكقات ميارة الإرساؿ مف أعمى في كرة الطائرة لطلبب 5115/ دراسة سيير أحمد محمد 6

 كمية التربية الرياضية بالخرطكـ( دراسة ماجستير. 

 دف البحث: ه

التعرؼ عمى الأسباب التي تعكؽ تعمـ طلبب كمية التربية الرياضية ميارة الإرساؿ مف أعمى في كرة 

 الطائرة. 

 منهج البحث: 

 المنيج الكصفي )المسحي( كالإختبارات كالإستبانة بكصفو أداة جمع البيانات.  الدارسةإستخدمت 

 عينة البحث: 

 طلبب كمية التربية الرياضية. ( مف 361إشتممت عينة البحث عمى )

 نتائج الدراسة: 

بصكرة عامة تعاني الييئة مف نقص في مككنات المياقة البدنية ذات الصمة باداء ميارة الإرساؿ  -

 مف أعمى في الكرة الطائرة.   

بعض جكانب عممية التدريس ترل أنيا تشكؿ محددات اك أسباب قكية لعدـ تعمـ الميارة قيد  -

 الدراسة. 
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أف الجكانب السيككلكجية كانت الأقؿ في مستكياتيا مف عدـ تعمـ الإرساؿ إلا أف بعض رغـ  -

 العناصر فييا تحتاج إلى أف تحظى بالإىتماـ. 

 احة بكلاية الخرطكـ( دراسة ماجستير.بـ بعنكاف )معكقات تطكر الس5115/ دراسة ىنادم محمد عبيد 7

 هدف البحث: 

 لاية الخرطكـ. التعرؼ عمى معكقات تطكر السباحة بك 

 منهج البحث: 

ستخدم الدارسةإستخدمت   داة لجمع البيانات. ت لإستبانة كالمقابمة الشخصية كأالمنيج الكصفي كا 

 عينة البحث: 

 ( شخصان حيث شممت إدارييف كمدربيف كحكاـ. 16بمغ افراد عينة البحث )

 نتائج البحث: 

 ية الخرطكـ.تعتبر الإدارة المعكؽ الاكؿ أماـ تطكر السباحة بكلا -

 اما الأطر الفنية لممدربيف كالحكاـ تمثؿ معكؽ ثاني.  -

 الإمكانات تعتبر المعكؽ الثالث كالاخير.  -

ـ كعنكانيا: )دراسة الصعكبات التي تتعمؽ بتنفيذ برامج النشاط 5115دراسة سعدية صالح عمي / 8

 كمية التربية( رسالة ماجسيتر.  -الرياضي بجامعة الدلنج

  هدف الدراسة:

 التعرؼ عمى العصكبات التي تعترض تنفيذ برامج النشاط الرياضي بكمية التربية بجامعة الدلنج. 
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 منهج البحث: 
 المنيج الكصفي الدارسةإستخدمت 

 عينة البحث: 
 طالبان كطالبة.  371إشتممت عينة البحث 

 نتائج الدراسة: 
 مجاؿ الإمكانات. بتتعمؽ اكثر الصعكبات  -

 ؽ بمجاؿ الطلبب. ىنالؾ صعكبات تتعم -

 لؾ صعكبات تتعمؽ بتخطيط البرامج الرياضية بالجامعة.   ىنا -

 ىنالؾ صعكبات تتعمؽ بمجاؿ إدراة الجامعة.  -

كرة لـ بعنكاف: )معكقات الإعداد البدني لأندية الدرجة الأكلى كالممتازة 5115/ دراسة عكض يس أحمد 9

 القدـ بكلاية الخرطكـ(، رسالة ماجستير غير منشكرة.

 هدف الدراسة: 
 التعرؼ عمى معكقات الإعداد البدني في أندية الدرجة الأكلى كالممتازة لكرة القدـ بكلاية الخرطكـ. 

 منهج البحث: 
 إستخدـ الباحث المنيج المسحي كالإستبانة كأداة لجمع البيانات. 

 عينة البحث: 
 لى بكلاية الخرطكـ. ( مدربان يمثمكف مختمؼ أندية الدرجة الأك 36إشتممت عينة البحث )

 نتائج الدراسة: 
 اجيزة التدريب كالأدكات المعكؽ الأكؿ.  -الملبعب -تعتبر الإمكانات -

 تنظيمو جاء كمعكؽ ثاني. المعسكر كمتطمبات  -
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 التغذية جاءت في المركز الثالث مف حيث تعكيؽ الإعداد البدني.  -

 اما التمكيؿ فقد جاء في المركز الرابع.  -

احة ببعنكاف )دراسة تحميمية لبعض المشكلبت المرتبطة بس 3986مد منصكر / دراسة سعد أح31

 المسافات القصيرة( ماجستير غير منشكرة.

 هدف البحث: 
 التعرؼ عمى المشكلبت الخاصة بسباحة المسافات القصيرة كأىـ ىذه المشكلبت كتحميميا. 

 منهج البحث: 
 لمسحية كتحميؿ الكثائؽ. إستخدـ الباحث المنيج الكصفي مستخدمان الدراسات ا

 عينة البحث: 

 ( سباحان كسباحة. 321بمغ حجـ عينة البحث )

 نتائج الدراسة: 

اؽ المسافات القصيرة كثيران مف المشكلبت الإدارية كالفنية كالإقتصادية بتكجد عينة البحث مف س -

تعمقو بسباحة  كالإجتماعية كالدراسية كالأسرية كالإنفعالية كالصحية كتكثر ىذه المشكلبت عمى

 المسافات القصيرة. 

يتبيف أف المشكلبت الفنية كالإدارية أكثر مف المشكلبت الإقتصادية كالإجتماعية كالإنفعالية  -

 كالصحية بفركؽ دالة إحصائية. 

تكاجو عينة البحث مف السباحيف الممارسيف اكثر مف المشكلبت السابقة كتبيف أىـ ىذه  -

 المشكلبت الإدارية كالفنية. 
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زداد اىمية المشكلبت الإدارية كالفنية كالإقتصادية كالإنفعالية لدل السباحيف المعتذليف عف ت -

 السباحة. 

مشكلبت الإدارية كالفنية التعاني عينة البحث مف السباحيف المتقدميف إلى لعبات أخرل مف  -

 كالإقتصادية أكثر مف السباحيف الممارسيف. 

عكقات التقدـ في المستكيات الرقيمة في بعض العاب القكل بعنكاف )م 3981/ دراسة لطفي تكفيؽ 33

 بجميكرية مصر العربية( ماجستير منشكرة. 

 هدف البحث: 

ىدفت الدراسة لحصر المعكقات التي تكاجو المستكيات الرقمية في بعض ألعاب القكل كالتعرؼ عمى 

قتراح الحمكؿ المناسبة.  درجة أىمية ىذه المعكقات  كا 

 منهج الدراسة: 

ستخدـ الإستبانة كاداة لجميع البيانات.   إستخدـ الباحث المنيج الكصفي كا 

 عينة الدراسة: 

( كقطاع اللبعبيف 25( كقطاع الحكاـ كعددىـ )57إشتممت عينة  البحث عمى قطاع الإدارييف عددىـ )

 (. 11( كقطاع الخبراء كعددىـ )28كعددىـ )

 نتائج الدراسة: 

مف المعكقات المركز الأكؿ كمعكؽ لتقدـ المستكيات الرقمية إحتؿ محكر العكامؿ المختمفة  -

 لمسابقات ألعاب القكل. 

 كامؿ الخاصة بالنكاحي المادية جاءت في الترتيب الثاني. عال -
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 رتبت العكامؿ الخاصة بالحكاـ في المركز الأخير.  -

كميات التربية ـ بعنكاف )الأسباب التي تحكؿ دكف تقدـ السباحة في 3978/ دراسة نادية مرتضى 35

 الرياضية لمبنات في مصر( رسالة ماجستير. 

 هدف البحث: 

 التعرؼ عمى الأسباب التي تحكؿ دكف تقدـ السباحة في كميات التربية الرياضية لمبنات في مصر. 

 منهج الدراسة: 

 كالمقابمة ككسائؿ لجمع البيانات. الإستبياف  الدارسةإستخدمت 

 عينة الدراسة: 

ات المائية بكمية التربية الرياضية لمبنات في القائميف بالتدريس في قسـ الرياضلبحث عمى إشتممت عينة ا

 (. 35( كبالإسكندرية كعددىـ )31ىرة كعددىـ )االق

 نتائج الدراسة:   

 النكاحي التنظيمية كالإدارية بالكاليات تؤثر عمى عدـ تقدـ الطالبات في السباحة عالميان.  -

 ة كمحكمة السباحة. ى مع أىداؼ الكمية كىك تخريج مدربتماشيلا ج السباحة العممي امني -

لخاص بالتدريس لمطالبات غير كافي كلا يكجد إرتباط بيف المنيج النظرم كما يتـ تطبيقو االكقت  -

 عمميان.

 نقص الإمكانات الخاصة بحماـ السباحة بالكمية.  -

 يمارس السباحة قبؿ الإلتحاؽ لا مف البيئة الإجتماعية تأثيرىا الكبير عمى الطالبات منيف -

 . بالكمية
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 الإستفادة من الدراسات السابقة: 

ثـ إستعراض الدراسات السابقة كالتي تناكلت المعكقات أك المشكلبت أك الصعكبات التي تكاجو تعمـ أك 

تدريس بعض الأنشطة الرياضية، كيتضح اف ىنالؾ تشابو في معظـ نتائج ىذه الدراسات كقد كانت 

ستفادبمثابة ق  في الآتي:  الدارسةمنيا  تاعدة اساسية إنطمقت منيا ىذه الدراسة، كا 

 إثراء الإطار النظرم.  -

 الإستعانة بالنتائج في تناكؿ مشكمة الدراسة.  -

 عتيا تمؾ الدراسات. بتترشاد بالأساليب المنيجية التي إالإس -

 كتحميميا كتفسيرىا. إختيار الطرؽ كالأساليب الإحصائية المناسبة لجميع بيانات الدراسة  -

( إلى 1978أنيا أجريت في فترات زمنية تراكحت بيف )مف فمعظـ الدراسات السابقة كعمى الرغـ 

( تشابيت في الاساليب التي إتبعتيا في دراسة الصعكبات كالمعكقات كالمشكلبت التي تعكؽ 2012)

معظميا إستخدـ المنيج الكصفي تحقيؽ أىداؼ العممية التدريسية أك التعميمية أك التدريبية، إلا أف 

بانة سبؽ تصميميا، كىذه الدراسة تكالإستبانة كأداة لجمع البيانات، سكاء كانت تصميميـ أك إستعانكا بإس

لمكشؼ عف الصعكبات التي تكاجو طالبات كمية التربية  تاتي كإمتداد لمدراسات السابقة مف حيث مسعاىا

 في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير.  كالتكنكلكجيا لمعمكـ البدنية كالرياضة بجامعة السكداف
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 الفصل الثالث 

 إجراءات الدراسة 

 : تمهيد 3-1

ف حيث منيجيا، كمجتمعيا، كعينتيا، في ىذا الفصؿ بتكضيح الإجراءات الخاصة بالدراسة م قامت الدارسة

 كاداة جمع بياناتيا كالأساليب الإحصائية التي أستخدمت في معالجة تمؾ البيانات. 

 منهج الدراسة:  3-2

كذلؾ لملبئمتو لطبيعة الدراسة كالمنيج الكصفي يقكـ عمى تفسير  المسحي المنيج الكصفي الدارسةأستخدمت 

مف خلبؿ تحرير ظركفيا كأبعادىا كتكصيؼ العلبقات بينيا بيدؼ الإنتياء  الكضع القائـ لمظاىرة أك المشكمة

إلى كصؼ عممي دقيؽ متكامؿ لمظاىرة أك المشكمة كيقكـ عمى الحقائؽ المرتبطة بيا. )أحمد عبدالله المحمح، 

 (. 23، ص5115مصطفى محمكد أبكبكر، 

 مجتمع الدراسة:  3-3

لثاني كالثالث كالرابع بكمية التربية البدنية كالرياضة في الفصؿ تككف مجتمع الدراسة مف طالبات المستكل ا

 طالبة.  (362)ـ كعددىف5136-5132 لدراسي الثاني خلبؿ العاـ الدراسيا
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  :( إلى تكصيؼ مجتمع الدراسة عمى المستكيات المختمفة3كيشير الجدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية العدد المستكيات ـ
 14.24 27 المستكل الثاني 3
 38.38 11 المستكل الثالث  5
 47.57 78 المستكل الرابع  1

 %311 362 المجمكع  
 

 عينة الدراسة:    3-4

( 322ية مف طالبات المستكل الثاني كالثالث كالرابع، كالبالغ عددىف )تيار عينة الدراسة بالطريقة العمدتـ إخ

 التجربة الإستطلبعية. الدراسة لإستخداميف في  مجتمع( طالبات مف 31) ختياركتـ إ

 أداة جمع البيانات:  3-4-1

بإستخداـ الإستبانة كأداة لجمع البيانات كالمعمكمات كالإستبانة ىي إحدل أدكات المسح العامة  الدارسةقامت 

لتجميع البيانات المرتبطة بمكضكع معيف مف خلبؿ إعداد مجمكعة مف الاسئمة المكتكبة يقكـ المبحكث 

 (. 325، ص3999نفسو . )محمد حسف علبكم، أسامة كامؿ راتب، بالإجابة عمييا ب

 خطوات تصميم الإستبانة:  3-4-2

 في تصميـ الإستبانة كأداة لجمع بيانات الدراسة عدة مراحؿ كما يمي:  الدارسةإتبعت 

 المرحمة الأولى:   

 القراءات النظرية في المراجع العممية المتخصصة المرتبطة بمكضكع الدراسة. .3
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القياـ بمسح مرجعي مكثؼ لمدراسات السابقة كالمراجع ذات الصمة لتحديد المحاكر المختمفة تـ  .5

 كالمتغيرات التي تتضمنيا كالتي ترتبط بمكضكع الدراسة . 

لعممية المرتبطة بمكضكع ادراسة محاكر الإستبانة التي تـ تصميميا مف قبؿ الباحثيف في الدراسات  .1

 الدراسة.  

شتممت عمى  الدارسةمف خلبؿ ذلؾ تمكنت  .4 مف تحديد مبدئي لممحاكر التي تتضمف الصعكبات كا 

 أربعة محاكر ىي:  

 المنيج، الإمكانات، الأستاذ، الطالبات.

( 31( عبارة كفي محكر الأستاذ )31( عبارات كفي محكر الإمكانات )31عدد العبارات في محكر المنيج )

( التكصيؼ المبدئي لمحاكر كمفردات 5كؿ رقـ )( عبارة. يشير الجد32عبارة كفي محكر الطالبات )

 الإستبانة. 

 ( التكصيؼ المبدئي لمحاكر كمفردات الإستبانة5جدكؿ رقـ )

 عدد الفقرات المحكر ـ
 31 المنيج 3
 31 الإمكانات 5
 31 الأستاذ 1
 32 الطالبات 4

 23 محاكر 4 المجمكع

( لإبداء الرأم مف 5جمكعة مف الخبراء ممحؽ )( عمى م3تـ عرض الإستبانة في شكميا المبدئي ممحؽ )

 حيث: 
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 إرتباط الفقرة بالمحكر.  .3

 إرتباط الفقرات بالمحاكر التي كردت فييا. .5

 اىمية الفقرة في المحكر الذم كردت فيو.    .1

في ضكء أداء الخبراء كالمتخصصيف بالحذؼ كالتعديؿ كالإضافة في صياغة بعض المفردات  الدارسةقامت 

 بالإستبانة. 

 ( يكضح تطكر الإستبانة كالمحاكر. 1جدكؿ رقـ )

 ـ
 المحاكر

 عدد الفقرات
 المرحمة الثانية المرحمة الأكلى

 9 31 المنيج  3
 31 31 الإمكانات  5
 9 31 الأستاذ  1
 31 32 الطالبات  4

 18 23 المجمكع 
 

مجاؿ التربية البدنية كالرياضية  ( لعدد مف المحكميف كالخبراء في3بعرض الإستبانة ممحؽ ) الدارسةقامت 

 ( لإبداء الرأم بشأف الإستبانة كمدل قياسيا للؤىداؼ التي كضعت مف أجميا. 32كالبالغ عددىـ )
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 ( يكضح تعديلبت كملبحظات الخبراء عمى الإستبانة: 4جدكؿ رقـ )

 بعد التعديؿ  قبؿ التعديؿ  ـ
 4المحاكر  4المحاكر   3
 المنيج  ج الأكؿ: المني المحكر 5
 الإمكانات  المحكر الثاني: الإمكانات  1
 الأستاذ المحكر الثالث: الأستاذ 4
 الطالبات  المحكر الرابع: الطالبات 2
 

بكتابة خطاب إلى المفحكصيف  الدارسة( قامت 1صكرتيا النيائية ممحؽ رقـ ) بعد تصميـ الإستبانة في

بالإستجابة لجميع فقرات الإستبانة، شمؿ الخطاب تكضيح  ت فيو قيمة أىداؼ الدراسة برجاء التكرـككضح

 كيفية الإستجابة حيث تـ تكضيح مقياس التقدير الخماسي المستخدـ ككيفية كضع العلبمة في أم منيا. 

 أكافؽ بشدة، أكافؽ، محايد، لا أكافؽ، لا اكافؽ بشدة. 

 ـ. 36/2/5132-56/4/5132رة مف كذلؾ في الفت 322كتـ تكزيع الإستبانة عمى العينة البالغ عددىا 

 الثبات العام: 

يف مف أفراد مجتمع الدراسة كذلؾ لإيجاد معامؿ الثبات العاـ لفقرات الإستبانة كسممت 31 الدارسةحددت 

 ـ. 56/4/5132مباشرة باليد بتاريخ 
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 المعاملات العممية: 

داة في قياس ما كضعت لأجمو، أداة القياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا ىذه الأ صدؽ: الصدؽ

فالإختيار أك المقياس الصادؽ ىك الذم يقيس بدقة كافية لمظاىرة التي صمـ لقياسو بحيث لا يقيس شيئان بدلان 

 (378ـ، ص5116منيا أك بالإضافة إلييا. )محمد نصر الديف رضكاف، 

 الهدف الظاهري للاداة: 

( مف ذكم الخبرة في مجاؿ التربية الرياضية 32)عرضت الإستبانة عمى مجمكعة مف المحكميف كعددىـ 

ائيـ كتـ الحذؼ كالإضافة كالتعديؿ حسب رأم المحكميف. كذلؾ الشكؿ العاـ للؤداء كتغطية الأسئمة آر لإبداء 

مكانية التحميؿ الإحصائي.    لممحاكر كتسمسؿ كا 

 الدارسة( حيث إتبعت 1رقـ ) كبناءان عمى رأم الممحكميف تمت صياغة الإستبانة في صكرتيا النيائية ممحؽ

لئجابة كما ىك مكضح لمؿ عمى خمس مستكيات تفي تصميـ أداة الدراسة سمـ بيكارت للئتجاىات كالذم يش

 في الشكؿ التالي:   

 لا أكافؽ بشدة لا أكافؽ محايد أكافؽ أكافؽ بشدة

2 4 1 5 3 
 

 الدراسة الإستطلاعية: 

بتاريخ  مف مجتمع الدراسة ( تـ إختيارىـ بطريقة عشكائية31قكاميا ) تـ إجراء الدراسة الإستطلبعية عمى عينة

ـ كتعد التجربة الإستطلبعية طريقة لإكتشاؼ مدل ملبئمة أداة البحث المصممة كىك إختبارىا 37/5/5132
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قبؿ تنفيذىا أم إجراء دراسة إستكشافية )إستطلبعية( تبيف مدل صدؽ أداة المقياس كلأجؿ إستخراج الدرجة 

الدرجات التي حصؿ عمييا المبحكثيف كمف ثـ تـ إخضاعيا  لبرنامج الحزـ  الدارسةمية لممقياس جمعت الك

( لإستخراج الصدؽ كالثبات بطريقة ألفا كركنباخ ككاف الغرض مف SPssالإحصائية لمعمكـ الإجتماعية )

 الدراسة الإستطلبعية. 

 ح تعميمات المقياس. ك التأكد مف كض .2

 ات المقياس كعدـ كجكد أخطاء فييا. ح فقر ك التأكد مف كض .6

 التعرؼ عمى مدل تفيـ عينة البحث للئستبانة.     .7

 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ للئجابة عمى فقرت المقياس.  .8

 التعرؼ عمى السمبيات كالمعكقات التي قد تحدث أثناء التجربة الرئيسة.  .9

 ستمارة كتكزيعيا.   التعرؼ عمى كاجبات فريؽ العمؿ المساعد ككيفية تنظيـ مؿء الإ .31

 الثبات: 

يبيف الثبات مدل تأثير الصدفة )العشكائية( عمى نتائج الإختبار أك المقياس، كعميو فكمما كاف الثبات مرتفعان 

كاف ذلؾ تأكيدان عمى ضعؼ تأثير عكامؿ الصدفة، ككانت الدرجات التي يتـ الحصكؿ عمييا دالة عمى 

 (. 378، ص5131محمكد عمي الحاج، سة. )االمستكل الحقيقي لمظاىرة المق

لإستخراج ( SPSS) لمعمكـ الإجتماعية بإستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي الدارسةكلإيجاد الثبات قامت 

 (. Cronbach’s Alphaمعامؿ الصدؽ كالثبات بطريقة ألفا كركنباخ )
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 ثبات الأداة: 

 يد عمى نفس الأفراد كفي نفس الظركؼ. يشير الثبات إلى اف يعطي الإختبار نفس النتائج إذا ما أع

عادة الإخت بدراسة إستطلبعية ثـ  الدارسةار لقياس الإستبانة حيث قامت بكقد تـ إستخداـ طريقة الإختيار كا 

 ( إستبانة لطالبات كمية التربية البدنية كالرياضة. 322تكزيع )تـ إستبانات كبعد مركر فترة  31تكزع 

 ستبانة في الدراسة الإسطلبعية: ( يكضح ثبات الإ2جدكؿ رقـ )

 معامؿ ألفا كركنباخ لمثبات عدد العبارات الفرضية 
 1.948 9 المحكر الأكؿ 
 1.919 31 المحكر الثاني 
 1.914 9 المحكر الثالث 
 1.928 31 المحكر الربع 

 1.978 18 مجمكع المحاكر
 

% أم أف الإستبانة تتمتع بمعامؿ ثبات 97( أف صدؽ الإستبانة 2مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) الدارسةلاحظت 

 جيد كىذا ما يحقؽ أغراض البحث كيجعؿ التحميؿ الإحصائي مقبكلان. 

 ( يكضح ثبات الإستبانة بعد تطبيقيا 6جدكؿ رقـ )

 معامؿ ألفا كركنباخ لمثبات عدد العبارات الفرضية 
 1.9795 9 المحكر الأكؿ 
 1.9644 31 المحكر الثاني 
 1.8955 9 ث المحكر الثال

 1.9812 31 المحكر الربع 
 1.9861 18 مجمكع المحاكر
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 المعالجات الإحصائية: 

 المعادلات الإحصائية التالية:  الدارسةإستخدمت 

  .النسبة المئكية 

  مج س=  ̅سالمتكسط الحسابي: كتعني مجمكع البيانات مقسكمة عمى عددىا أم أف
ف

 

  الثبات. طريقة ألفا ككرنباخ لإيجاد معامؿ 

 ر التربيعي لمتكسط مجمكع مربعات إنحرافات القياسات عف متكسطيا ذجالإنحراؼ المعيارم ىك ال

√ الحسابي كيحسب مف المعادلة الآتية ع س = مج 
 س س̅  

ف  
. 

  .معامؿ الإلتكاء 

  برنامج الحزـ الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية(SPSS) . 

  



 

80 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع

 اليتائج وتحليل وتفطير عسض ومياقشة

 عسض ومياقشة اليتائج الخاصة بمخوز الميَج 4-1

 تحليل وعسض بياىات لذوز الإمهاىات 4-2

 تحليل وعسض بياىات لذوز الأضتاذ 4-3

 تحليل وعسض بياىات لذوز الطالبات 4-4
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 الفصل الرابع

 النتائج وتحميل وتفسير عرض ومناقشة

 :محور المنهجعرض ومناقشة النتائج الخاصة ب 4-1

بإستخراج قيـ الأكساط الحسابية كالإنحرافات المعيارية كالنسبة المئكية كقيـ الإلتكاء   الدارسةقامت 

( مما يدؿ 3)±لجميع الفقرات ككما ىك مكضح بالجداكؿ لكحظ أف جميع قيـ معامؿ الإلتكاء ىي أصغر مف 

 المحاكر.عمى حسف تكزيع الفقرات تحت المنحنى الطبيعي بالنسبة ليذه 

بما  إف عممية تحميؿ البيانات كمراجعتيا كتصنيفيا لف يككف ليا مغزل دكف المعالجة كالتحميؿ الكافييف ليا ،

كبعد معالجة البيانات إحصائيان بإستخداـ مقياس) ليكرت ( ذك  الدارسةيضفي عمييا الفائدة كالنفع، لذا قامت 

مئكية الخاصة بكؿ عبارة مف عبارات المحاكر البالغ عددىا المفتاح الثلبثي  بإستخراج التكرارات كالنسب ال

 (  كمناقشتيا كما ىك مكضح بالجداكؿ التالية:  155( عبارة كلجميع الإستمارات البالغ عددىا )38)

  :تحميل وعرض  بيانات محور المنهج 4-1-1

 ( يكضح بيانات محكر المنيج   7جدكؿ رقـ )

 النسبة % معامل الإلتواء المعياري الإنحراف الوسط الحسابي العبارة م
المنيج متطكر مف حيث  1

 71.0 1.301- 75759. 2.5484 التصميـ كالمحتكل

متطكر مف حيث كسائمو  2
 598.- 85256. 2.2903 كأدكاتو التعميمية

54.8 

يتضمف أىداؼ تربكية  3
 كتعميمية كاضحة

2.7548 .60669 -2.299 84.5 

يتضمف عناصر تدريبية  4
 1.301- 75759. 2.5484 ير الميارات المكتسبةلتطك 

71.0 
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تتكافؽ مطمكباتو التطبيقية مع  5
 قدرات الطالبات

2.3806 .83953 -.817 61.3 

يراعي محتكل المنيج الفركؽ  6
 67.7 1.049- 82397. 2.4645 الفردية بيف الطالبات

يراعي أسس البناء الحركي  7
 كالتعمـ الميارم الجيد

2.7161 .51918 -1.650 
74.8 

يساعد محتكل المنيج  8
 77.4 1.880- 58073. 2.7097 الطالبات عمى التقكيـ الذاتي

التخطيط لممحاضرات يتفؽ  9
 مع محتكل المنيج المكضكع

2.5742 .66399 -1.288 67.1 

-يف )( كالذم يكضح إستجابة عينة البحث لمحكر المنيج حيث يتراكح الإلتكاء ب7يتضح مف الجدكؿ أعلبه )

(  مما يعني أف إستجابة عينة البحث ليذا 58073.،  85256.( كالإنحراؼ المعيارم )598.-،  1.880

(  مما يعني تجانس عينة البحث في الإستجابة 3)±المحكر ذات دلالة إحصائية للئلتكاء عند مستكل  

. كبالنظر إلى نص الجدكؿ بمناقشة العبارات عمى أساس ىذا التجانس  الدارسةلمعبارات ، كعميو سكؼ تقكـ 

 السابؽ نجد أف ترتيب إستجابة عينة البحث لمعبارات جاءت كما يمي :

( ثـ 5( تمييا العبارة )9( ثـ العبارة )6( ثـ العبارة )1،4( ثـ العبارتاف )7( ثـ العبارة )8( ثـ تمييا )3العبارة )

 (2العبارة )

( 2.7548ية كتعميمية كاضحة بمتكسط حسابي )( كالتي تنص عمى يتضمف أىداؼ تربك 3جاءت العبارة )

نحراؼ ) ( كالتي تنص عمى يساعد محتكل المنيج الطالبات عمى التقكيـ 8( ثـ تمييا العبارة )60669.كا 

نحراؼ)2.7097الذاتي بمتكسط حسابي ) ( كالتي تنص عمى يراعي أسس 7( ثـ تمييا العبارة )58073.( كا 

نحراؼ )2.7161د بمتكسط حسابي )البناء الحركي كالتعمـ الميارم الجي ( 1( تمييا العبارة )51918.( كا 



 

82 

 

نحراؼ 2.5484كالتي تنص عمى المنيج متطكر مف حيث التصميـ كالمحتكل بمتكسط حسابي ) ( كا 

( كالتي تنص عمى يتضمف عناصر تدريبية لتطكير الميارات المكتسبة بمتكسط 4( ثـ العبارة )75759.)

نحراؼ )2.5484حسابي ) ( حيث تنص عمى يراعي محتكل المنيج الفركؽ 6( تمييا العبارة )75759.( كا 

نحراؼ )2.4645الفردية بيف الطالبات بمتكسط حسابي ) ( كالتي تنص عمى 9( ثـ العبارة )82397.( كا 

نحراؼ )2.5742التخطيط لممحاضرات يتفؽ مع محتكل المنيج المكضكع بمتكسط حسابي ) ( ، 66399.( كا 

( 2.3806لتي تنص عمي تتكافؽ مطمكباتو التطبيقية مع قدرات الطالبات بمتكسط حسابي )( كا5ثـ العبارة )

نحراؼ ) ( كالتي تنص عمى متطكر مف حيث كسائمو كأدكاتو التعميمية بمتكسط 2( تمييا العبارة )83953.كا 

نحراؼ )2.2903حسابي )  (. 75759.( كا 

 محور المنهج: مناقشة نتائج  4-1-2

سالـ( تتركز أىمية الطريقة في كيفية إستقلبؿ محتكل المادة بشكؿ يمكف المتعمميف مف  تقكؿ )كفيقة مصطفى

يمـ بيا  الكصكؿ لميدؼ المحدد، كلكي يتحقؽ ذلؾ لابد مف كجكد بعض كسائؿ النقؿ كالإتصاؿ التي يجب أف

المادة المراد المعمـ، كلذا فالطريقة الناجحة يجب أف تقكـ عمى أساس عممي مف حيث إرتباطيا كعلبقتيا ب

 تحقيقو.  ىدريسيا كاليدؼ المراد الكصكؿ إلت

 الجيدة:  أسس طريقة التدريس 

  .تكضيح اليدؼ لكؿ مف المعمـ كالمتعمـ 

  .إستقلبؿ الطريقة لمدكافع التي تدفع المتعمـ لمعمؿ كتحسيف المستكل 

  .تبعث في المتعمـ القدرة عمى الحكـ عمى النتائج كدراستيا 
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  التربكم كالميارم الذم بدأ منو المتعمـ لمكصكؿ لميدؼ.تيتـ بالمستكل 

  .تكصيؿ المتعمـ إلى اليدؼ المرغكب الكصكؿ إليو 

  إنتقاؿ الطريقة مف الناحية السيككلكجية إلى الترتيب المنطقي لممادة العممية، كلتحقيؽ أسس التدريس

ف فكضكح اليدؼ يساعد الجيدة يجب عمى معمـ السباحة أف يؤكد عمى كضكح اليدؼ أماـ المتعممي

 المتعمـ عمى تحقيقو. 

 ( ينبغي أف يككف المنيج التعميمي: 133، ص2004كيؤكد )جابر عبدالحميد جابر، 

  .كاملبن مع تحديد جميع المتطمبات كتمييزىا 

  .معمنان كمعركفان لمجميع 

 ى نحك ناجح. ممتتابعان كمنظمان لضماف إندماج جميع التلبميذ فيو ع 

 تتيح لتلبميذ الإندماج الناجح فيو بطريقة ليا معنى. مرغكبان بمكاد 

 :تحميل وعرض بيانات محور الإمكانات 4-2

 ( يكضح بيانات محكر الإمكانات8جدكؿ رقـ )

الوسط  العبارة م
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 النسبة %

 19.4 1.319 79930. 1.4516 يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني 1
تتكفر بالكمية كسائؿ التعميـ المرئية  2

 1.032 83151. 1.5419 لعرض المحتكل التعميمي لسباحة الظير
21.9 

تتكفر المرافؽ الصحية كغرؼ غيار  3
خاصة بالطالبات قبؿ كبعد ممارسة 

2.0645 .95126 -.130 48.4 
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 السباحة
 25.8 693. 86121. 1.6710 تتكفر أدكات الأمف كالسلبمة 4
 67.7 930.- 87439. 2.4194 د مراجع عممية كافية عف السباحةتكج 5
تكجد صيانة دكرية لحماـ السباحة  6

 447. 89204. 1.7806 كالمرافؽ الخاصة بو
31.0 

تكجد أدكات كأجيزة مساعدة لتعمـ سباحة  7
 الظير

1.8774 .90694 .246 35.5 

 19.4 1.207 80061. 1.4839 يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة 8
يقكـ بتدريس مادة السباحة أساتذة  9

 1.113- 84018. 2.4839 متخصصيف
71.0 

الأدكات المتكفرة تساعد عمى تطبيؽ  10
 سباحة الظير

1.9032 .89569 .192 35.5 

 

( كالذم يكضح إستجابة عينة البحث لمحكر الإمكانات حيث يتراكح 8يتضح مف الجدكؿ أعلبه ) 

(   مما يعني أف إستجابة عينة 79930.،  95126.( كالإنحراؼ المعيارم )246.،  1.319الإلتكاء بيف )

( مما يعني تجانس عينة البحث في 3)±البحث ليذا المحكر ذات دلالة إحصائية للئلتكاء عند مستكل  

ى نص الإستجابة لمفقرات ، كعميو سكؼ يقكـ الباحث بمناقشة الفقرات عمى أساس ىذا التجانس . كبالنظر إل

 الجدكؿ السابؽ نجد أف ترتيب إستجابة عينة البحث لمفقرات جاءت كما يمي :

( ثـ 4( ثـ العبارة )6( تمييا العبارة )10( ، )7( ثـ العبارتاف )3( ثـ العبارة )5( ثـ تمييا العبارة )9العبارة )

 (8( )1( ثـ العبارتاف )2العبارة )

يس مادة السباحة أساتذة متخصصيف بمكتسط حسابي ( كالتي تنص عمى يقكـ بتدر 9جاءت العبارة ) 

نحراؼ )2.4839) ( كالتي تنص عمى تكجد مراجع عممية كافية عف 5( ثـ تمييا العبارة )89569.( كا 
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نحراؼ )2.4194السباحة بمتكسط حسابي ) ( كالتي تنص عمى تتكفر المرافؽ 3( تمييا العبارة )87439.( كا 

نحراؼ 2.0645قبؿ كبعد ممارسة السباحة بمتكسط )الصحية كغرؼ غيار خاصة بالطالبات  ( كا 

( كتنص عمى تكجد أدكات كأجيزة مساعدة لتعمـ سباحة الظير بمتكسط حسابي 7( ثـ العبارة )95126.)

نحراؼ )1.8774) ( كالتي تنص عمى الأدكات المتكفرة تساعد عمى تطبيؽ 10( تمييا العبارة )90694.( كا 

نحراؼ ) (1.9032سباحة الظير بمتكسط ) ( كالتي تنص عمى تكجد صيانة 6(  ثـ العبارة )89569.كا 

نحراؼ )1.7806دكرية لحماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة بو بمتكسط ) ( كالتي 4( ثـ تمييا )89204.( كا 

نحراؼ )1.6710تنص عمى تتكفر أدكات الأمف كالسلبمة بمتكسط حسابي ) ( 2( تمييا العبارة )86121.( كا 

تتكفر بالكمية كسائؿ التعميـ المرئية لعرض المحتكل التعميمي لسباحة الظير بمتكسط كالتي تنص عمى 

نحراؼ )1.5419حسابي ) ( كالتي تنص عمى يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة 1( تمييا العبارة )83151.( كا 

نحراؼ 1.4839السباحة بمتكسط حسابي ) بالكمية  ( كالتي تنص عمى يتكفر8(. تمييا العبارة )(80061.( كا 

نحراؼ )1.4516حماـ سباحة قانكني بمتكسط حسابي )  (.79930.( كا 

 محور الإمكانات: مناقشة نتائج  4-2-1

( عمى أنو لا يمكف تنفيذ برامج التربية الرياضية أف لـ يكف ىنالؾ 63، ص1990يقكؿ )أميف أنكر الخكلي، 

الصالة، دكرات المياه، كتتفؽ ىذه النتيجة مع  تكفير للئمكانات المادية تتمثؿ في كجكدالمنشأت الداخمية مثؿ

( التي كانت بعنكاف الأسباب التي تحكؿ دكف تقدـ السباحة في كمية التربية 1987دراسة )نادية مرتضى، 

البدنية لمبنات في مصر كالتي أكضحت أف ىناؾ نقص في حماـ السباحة كممحقاتو كأيضان تتفؽ النتيجة مع 

(التي كانت بعنكاف معكقات الإعداد البدني لأندية الدرجة الأكلى كالممتاز 2002دراسة )عكض ياسيف أحمد، 
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لكرة القدـ بكلاية الخرطكـ، أكضحت أف محكر الإمكانات المادية يحتؿ المرتبة الأكلى مف حيث ككنو معكقان 

 كبيران للئعداد البدني لمفرؽ. 

كحسف  تالمادية بقكليا أف تكفير الإمكانا( أىمية الإمكانات 24، ص1998تؤكد )عفاؼ عبدالمنعـ شحاتة، 

إستخداميا يعتبر أمران حتميان لا غنى عنو بإعتبارىا أحد العكامؿ المؤثر في تقدـ الدكؿ كتطكرىا رياضيان فيي 

 تؤثر في نجاح الأنشطة كتحقيؽ أىدافيا. 

اجو تطكر كرة ( كالتي جاءت بعنكاف الصعكبات التي تك 2002ككذلؾ تتفؽ مع دراسة )مضكم محمد مضكم،

اليد في السكداف، أكضحت اف محكر الصعكبات الخاصة بالإمكانات المادة إحتؿ الترتيب الأكؿ كبذلؾ فإنو 

 يعتبر الأكثر تعكيقان لتطكير كرة اليد في السكداف. 

 ىذه النتائج في محكر الإمكانات إلى:  الدارسةكتعزل 

  .لا يتكفر بالكممة حماـ سباحة قانكني 

 ئؿ تعمـ مدنية تعميمية لسباحة الظير. لا تكجد كسا 

  .قمة أدكات الامف كالسلبمة 

  .قمة عمميات الصيانة المستمرة لحماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة 

  .لا تكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة 

غمكؿ، أشارت نتائج ىذا المحكر إلى عدـ تكفر الإمكانات كىذا لا يتفؽ مع حددتو )مكارـ أبك ىرجة محمد ز 

( مف أف الإمكانات تعد مف أىـ العناصر المؤثرة في نجاح العممية التعميمية إذ لا يمكف 209، ص1999
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تحقيؽ أىداؼ المنيج في غياب الإمكانات فيي تساعد عمى تعمـ كأتقاف الميارات بطريقة يسيرة كرفع مستكل 

ستثارة الدافعية الممارسة.     الاداء البدني كالحركي كا 

 :وعرض بيانات محور الأستاذ تحميل 4-3

 ( يكضح بيانات محكر الأستاذ9جدكؿ رقـ )

 النسبة % معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسط الحسابي العبارة م
 93.5 4.389- 31283. 2.9226 يتمتع الأستاذ بالثقة كالحضكر الدائـ 1
 87.1 2.235- 33632. 2.8710 يتميز بالحس القيادم كالإتزاف الإنفعالي 2
 91.0 2.886- 28757. 2.9097 يحسف الإدارة المينية كالتربكية لممحاضرة 3
يحرص عمى بناء علبقات تعميمية  4

 87.7 2.324- 32902. 2.8774 متكازنة

يقكـ الأستاذ  بالتكجيو كالإرشاد عند تعمـ  5
 سباحة الظير

2.9097 .32965 -3.921 92.3 

حاضرات تتـ متابعة الطالبات خلبؿ الم 6
 67.7 998.- 84624. 2.4452 كالإشراؼ عمييف عف قرب

يستثير دكافع الطالبات لتعمـ سباحة  7
 الظير

2.3935 .78539 -.823 58.1 

يتـ تعزيز السمكؾ الجيد لمطالبات  8
 77.4 1.880- 58073. 2.7097 بإستمرار

يستخدـ مكاد تعميمية مساعدة )صكر ،  9
 عمـأشرطة فيديك( تيسر كتعزز الت

1.3871 .70607 1.530 12.9 
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( كالذم يكضح إستجابة عينة البحث لمحكر الأستاذ حيث يتراكح الإلتكاء بيف 9يتضح مف الجدكؿ أعلبه )

(  مما يعني أف إستجابة عينة البحث 28757.،  84624.( كالإنحراؼ المعيارم )4.389-،  1.530)

( مما يعني تجانس عينة البحث في الإستجابة 3)±كل  ليذا المحكر ذات دلالة إحصائية للئلتكاء عند مست

لمفقرات ، كعميو سكؼ يقكـ الباحث بمناقشة الفقرات عمى أساس ىذا التجانس . كبالنظر إلى نص الجدكؿ 

 السابؽ نجد أف ترتيب إستجابة عينة البحث لمفقرات جاءت كما يمي : 

( ثـ 7( ثـ العبارة )6( ثـ العبارة )8( ثـ العبارة )2ارة )(  ثـ العب4( تمييا العبارة )3( ثـ )5( ثـ )1العبارة )

 (9العبارة )

نحراؼ 2.9226( كالتي تنص عمى يتمتع الأستاذ بالثقة كالحضكر الدائـ بمتكسط )1جاءت العبارة ) ( كا 

( كالتي نصت عمى يقكـ الأستاذ  بالتكجيو كالإرشاد عند تعمـ سباحة الظير 5( ثـ العبارة )31283.)

نحراؼ )2.4452حسابي ) بمتكسط ( كالتي تنص عمى يحسف الإدارة المينية 3( تمتيا العبارة )84624.( كا 

نحراؼ )2.9097كالتربكية لممحاضرة بمتكسط ) ( كالتي نصت عمى يحرص عمى 4( ثـ العبارة )28757.( كا 

نحراؼ )2.8774بناء علبقات تعميمية متكازنة بمتكسط حسابي ) ( كالتي تنص 2) ( تمتيا العبارة32902.( كا 

نحراؼ )2.8710عمى يتميز بالحس القيادم كالإتزاف الإنفعالي بمتكسط ) ( 8( ثـ تمتيا العبارة )33632.( كا 

نحراؼ 2.7097كالتي تنص عمى يتـ تعزيز السمكؾ الجيد لمطالبات بإستمرار بمتكسط حسابي ) ( كا 

ت خلبؿ المحاضرات كالإشراؼ عمييف عف ( كالتي نصت عمى تتـ متابعة الطالبا6( تمتيا العبارة )58073.)

نحراؼ )2.4452قرب بمتكسط حسابي ) ( كالتي تنص عمى يستثير دكافع 7( ثـ العبارة )84624.( كا 

نحراؼ )2.3935الطالبات لتعمـ سباحة الظير بمتكسط ) ( كالتي تنص عمى 9( ثـ العبارة )78539.( كا 
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نحراؼ 1.3871تيسر كتعزز التعمـ بمتكسط )يستخدـ مكاد تعميمية مساعدة )صكر ، أشرطة فيديك(  ( كا 

(.70607.) 

 محور الأستاذ: مناقشة نتائج  4-3-1

( لابد أف يتكفر لدل معمـ السباحة مجمكعة صفات خاصة تساعده في 2000تؤكد )كفيقة مصطفى سالـ، 

 أداء دكره التربكم كالتعميمي كتمكنو مف تحقيؽ رسالتو كىي: 

  المعرفة كالثقافة العممية. .1

 الإيماف بكحدة المعرفة كتكامميا.  .2

 الإلماـ بمادة تخصصو.  .3

 الميارات التدريبية.  .4

كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )نازؾ  (التجاكب كالعدؿ كالثبات الإنفعالي كالذكاء)التكجيو التعميمي كيتمثؿ في 

يـ سباحة الظير ـ( كالتي جاءت بعنكاف إستخداـ برنامج تعميمي محكسب كأثره في تعم2012أحمد حسف، 

ي أكضحت أنو يتـ عممية تعمـ سباحة الظير بدرجة أكبر مف خلبؿ زيادة تلطالبات المستكل الثاني كال

المؤثرات الحسية المتكفرة لممتعمـ خصكصان البصرية المتعمقة بالأداء  لما ليا مف دكر في زيادة التركيز 

لى التفاصيؿ الميمة لسباح ة الظير مما زاد درجة حفاظ المعمكمة كبالتالي أدل كالإنتباه نحك ىدؼ الحركة، كا 

 إلى تدعيـ المسار الذم يساعد عمى الأداء الصحيح.  

( أنو ميما بمغت دقة الكصؼ المفظي أك الشرح لا يمكف بأم حاؿ مف 212، ص1998يبيف )محمد حسف 

لحركي ترتبط إرتباطان الأحكاؿ أف يعكض اللبعب عف رؤية النمكذج الخاص بالحركة إذ أف عممية التعمـ ا
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كثيقان بالصكرة المرئية الحقيقية التي بدكرىا تعمؿ عمى التأثير الإيجابي كالفعاؿ في مكاصفات الأداء الحركي 

 في بناء التصكر الحركي لممتعمـ كتطكيره.    

 ـ في أف إستخداـ البرنامج المحكسب لمصكرة كالأفلبـ2004كىذا يتحقؽ مع ما أشار إليو زياد كحسف 

التكضيحية بيدؼ إعطاء الطالب تصكر مركب مسبقان للؤداء قبؿ تنفيذه يسمح لمطالب بفيـ الحركة نظريان 

 كمف ثـ تطبيقيا بالشكؿ الصحيح لمتقميد مف اخطاء الاداء. 

 :تحميل وعرض بيانات محور الطالبات 4-4
 ( يكضح بيانات محكر الطالبات10جدكؿ رقـ )

 النسبة % معامل الإلتواء راف المعياريالإنح الوسط الحسابي العبارة م
 54.2 369.- 93608. 2.1806 أشعر بالخكؼ مف الكسط المائي 1
أشعر أف ممارسة سباحة الظير  2

 تحتاج إلى جيد يفكؽ طاقتي البدنية
2.1871 .95201 -.384 56.1 

 43.9 115.- 90625. 2.0581 أحس بالحرج جراء التكشؼ االبدني 3
رل مف السباحة دكف أفضؿ أنكاع أخ 4

 1.350- 75665. 2.5613 سباحة الظير 
72.3 

أمارس سباحة الظير خكفان مف  5
 الرسكب كليس حبان ليا

2.1290 .94463 -.262 
51.6 

أعتقد أف زمف المحاضرة في الجدكؿ  6
 129.- 91650. 2.0645 الدراسي غير مناسب

45.2 

 29.0 685. 89686. 1.6774 أعتمد عمى النظرم دكف العممي 7
أىتـ بممارسة سباحة الظير لأنيا  8

 38.7 013. 88638. 1.9935 تشبع ميكلي

 67.7 1.015- 83894. 2.4516 تكجد ركح التنافس بيف الطالبات  9
يكجد غياب بإستمرار عف المحاضرة  10

 مف قبؿ الطالبات
2.1613 .88629 -.323 48.4 
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جابة عينة البحث لمحكر الطالبات حيث يتراكح الإلتكاء بيف ( كالذم يكضح إست10يتضح مف الجدكؿ أعلبه )

(  مما يعني أف إستجابة عينة البحث ليذا 75665.،  95201.( كالإنحراؼ المعيارم )013.،  1.350-)

( مما يعني تجانس عينة البحث في الإستجابة لمفقرات 3)±المحكر ذات دلالة إحصائية للئلتكاء عند مستكل  

كـ الباحث بمناقشة الفقرات عمى أساس ىذا التجانس . كبالنظر إلى نص الجدكؿ السابؽ ، كعميو سكؼ يق

 نجد أف ترتيب إستجابة عينة البحث لمفقرات جاءت كما يمي : 

( ثـ 3( ثـ العبارة )6( ثـ العبارة )10( ثـ العبارة )5(  ثـ العبارة )1( تمييا العبارة )2( ثـ )9( ثـ )4العبارة )

 (7ـ العبارة )( ث8العبارة )

( كالتي تنص عمى أفضؿ أنكاع أخرل مف السباحة دكف سباحة الظير  بمتكسط 4جاءت العبارة )

نحراؼ )2.5613) ( كالتي نصت عمى تكجد ركح التنافس بيف الطالبات بمتكسط 9( ثـ العبارة )75665.( كا 

نحراؼ )2.1613حسابي ) أف ممارسة سباحة الظير  ( كالتي تنص عمى أشعر2( تمتيا العبارة )88629.( كا 

نحراؼ )2.1871تحتاج إلى جيد يفكؽ طاقتي البدنية بمتكسط ) ( كالتي نصت 1( ثـ العبارة )95201.( كا 

نحراؼ )2.1806عمى أشعر بالخكؼ مف الكسط المائي بمتكسط حسابي ) ( 5( تمتيا العبارة )93608.( كا 

نحراؼ 2.1290حبان ليا بمتكسط )كالتي تنص عمى أمارس سباحة الظير خكفان مف الرسكب كليس  ( كا 

( كالتي تنص عمى يكجد غياب بإستمرار عف المحاضرة مف قبؿ الطالبات 10( ثـ تمتيا العبارة )94463.)

نحراؼ )2.4516بمتكسط حسابي ) ( كالتي نصت عمى أعتقد أف زمف 6( تمتيا العبارة )83894.( كا 

نحراؼ )2.0645بي )المحاضرة في الجدكؿ الدراسي غير مناسب بمتكسط حسا ( ثـ العبارة 91650.( كا 

نحراؼ )2.0581( كالتي تنص عمى أحس بالحرج جراء التكشؼ االبدني بمتكسط )3) ( ثـ 90625.( كا 

نحراؼ 1.9935( كالتي تنص عمى أىتـ بممارسة سباحة الظير لأنيا تشبع ميكلي بمتكسط )8العبارة ) ( كا 
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نحراؼ 1.6774عتمد عمى النظرم دكف العممي بمتكسط )( كالتي تنص عمى أ7(.ثـ العبارة )88638.) ( كا 

(.89686.) 

 محور الطالبات: مناقشة نتائج  4-4-1

الإنجاز الرقمي المميز في السباحة  إف كراء( ثبت 87، ص2004كتؤكد )ىدل محمد محمد الخضرم، 

مكاناتو كأف ىذه المح ددات تؤدم كظائفيا بشكؿ التنافسية محددات بدنية كنفسية تتعمؽ بإستعداد الإنساف كا 

مترابط كمتتابع ينتج عنو في النياية الحصكؿ عمى الإنجاز المطمكب لذا لابد مف العمؿ عمى تجميع 

 أصحاب القدرات المتقاربة كيكضع ليـ برنامج خاص يحقؽ العديد مف الفكائد اليامة منيا: 

    .زيادة الإقباؿ عمى الممارسة 

 ستكل كعدـ تميزه. زيادة التنافس نظران لتقارب الم 

  .الشعكر بالعدالة 

    .إرتفاع مستكل الدافعية 

  .الأماف البدني النفسي 

  .نجاح العممية التعميمية كالتدريبية 

( كالتي جاءت بعنكاف الصعكبات التي 2012تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )محمكد سالـ مكسى أبكمصطفى، 

ف إحراز البطكلات القكمية في السكداف التي أكضحت عدـ تعيؽ سباحي المسافات القصيرة بكلاية الخرطكـ م

 تكفر الرعاية الصحية للبعبيف كعدـ إطاعة اللبعب للؤكامر كالتكجييات مف المدرب أك الإدارم. 
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( بعنكاف الصعكبات التي تكاجو مدربي كرة القدـ 2010ككذلؾ تتفؽ مع دراسة )محمد الفاتح أحمد إسماعيؿ، 

بكلاية الخرطكـ، كالتي أكضحت أنو لايكجد ضمانات مادية أك علبجية، عدـ كجكد بأندية الدرجة الأكلى 

 الإمكانات اللبزمة كالثقافة اللبزمة لدل اللبعبيف كأيضان لا يكجد إىتماـ صحي باللبعبيف. 

يرجع أعراض الكثير مف الراشديف عف تعمـ السباحة بسبب أف لدييـ مفاىيـ  2004يؤكد محمد عمي القط 

كؽ عك خبرات سمبية عف رياضة السباحة كتتميز ىذه المرحمة العمرية ببعض الخصائص التي تخاطئة أ

سيؿ السريع فعادة يعاني أصحاب ىذه المرحمة السنية مف صعكبات مثؿ التحكـ في النفس، كصعكبة الالتعمـ 

الظير بعث  التكافؽ الحركي لمسباحة كذلؾ صعكبة الإسترخاء فإف نجاحيـ في إكتساب ميارة الطفك عمى

 الثقة كالإسترخاء في الكسط الماء. 

 ىذه النتائج في محكر الطالبات للؤسباب التالية :   الدارسةكتعزم 

 تخكؼ الطالبات مف الكسط المائي.  .5

 ممارسة سباحة الظير يحتاج إلى جيد بدني مما يفكؽ مقدرة الطالبات.  .6

 لطالبات. تفاضمية السباحة الأخرل عمى سباحة الظير مف كجية نظر ا .7

 ممارسة الطالبات لسباحة الظير مف أجؿ النجاح.   .8

 من خلال العرض السابق وتحميمه لممحاور الأربعة وافقت نتائج البحث بدلالة كبيرة عمى :

إجماع رأم المبحكثيف عينة البحث عمي أف المنيج ذك تصميـ متطكر مف حيث الكسائؿ كالأدكات  -

 التعميمية 

 يج التطبيقية مع قدرات الطالباتتتكافؽ مطمكبات المن -
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 كضكح المنيج مف حيث الأىداؼ التربكية كما أنو يراعي الفركؽ الفردية بيف الطالبات -

كتجيب ىذه النتائج عمى تساؤؿ البحث الذم ينص عمى : ىؿ تعتبر الطرؽ المتبعة عائؽ في تعمـ سباحة  

 الزحؼ عمى الظير؟

 لنسبة لمحور الإمكانات عمى :كما وافق نتائج البحث بدلالة كبيرة با

 لا يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني. -

 لا تكجد كسائؿ تعمـ مرئية تعميمية لسباحة الظير. -

 قمة أدكات الأمف كالسلبمة. -

 قمة عمميات الصيانة المستمرة لحماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة. -

 لا يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة. -

 المتكفرة تساعد عمى تطبيؽ سباحة الظير بصكرة نسبية أقؿ. الأدكات -

 تكفر المراجع العممية عف السباحة. -

كتجيب ىذه النتائج عمى تساؤؿ البحث التالي : ىؿ الإمكانات مف الصعكبات التي تكاجو الطالبات في تعمـ  

 سباحة الزحؼ عمى الظير ؟
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 كما أظهرت نتائج محور الأستاذ :

المبحكثيف عينة البحث كبصكرة إيجابية عمى جميع عبارات محكر الأستاذ مما يدؿ عمى إجماع رأم  -

 كفاءتو.

غياب إستخداـ المكاد التعميمية المساعدة مف صكر كأشرطة فيديك كالتي تيسر بدكرىا عممية التعمـ  -

 كتعززىا.

 كما أظهرت نتائج محور الطالبات :

 تخكؼ الطالبات مف الكسط المائي  -

 رسة سباحة الظير يحتاج إلى جيد بدني كىك مايفكؽ مقدرة الطالباتمما -

 أفضمية السباحات الأخرل عمى سباحة الظير مف كجية نظر الطالبات -

 ممارسة الطالبات لسباحة الظير مف أجؿ النجاح. -

 تعتبر العكامؿ النفسية الكاردة بيذا المحكر جزء أصيؿ مف صعكبات تعمـ سباحة الظير -

مف الصعكبات التي  كالتعميميةالخطكات الفنية ذه النتائج عمى تساؤؿ البحث التالي : ىؿ تعتبر كتجيب ى

أف ىذه النتائج مجتمعة كبعد إجابتيا  الدارسةتكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير ؟ كترل 

مكانات كعكامؿ نفسية ، تجيب عمى  عمى تساؤلات البحث )الأكؿ ، الثاني ، كالثالث( مف طرؽ متبعة كا 

التساؤؿ التالي لمبحث كالذم ينص عمى : ماىي الصعكبات التي تكاجو طالبات التربية البدنية كالرياضة في 

 تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير؟
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  :الإستنتاجات 5-1

كمناقشتيا  التي تـ جمعيا مف أفراد العينة كء تساؤلات الدراسة كبناءان عمى ما أشارت إليو النتائجض عمى

 التالية:   كالتكصيات كالمقترحات إلى الإستنتاجات كتحميميا كتكصمت الباحثةكتفسيرىا 

 ىذا  احة الزحؼ عمى الظير كيتمثؿبجميع فقرات محكر المنيج لا تمثؿ صعكبات لتعمـ الطالبات لس .1
 المنيج ذك تصميـ متطكر مف حيث الكسائؿ كالأدكات.  .أ 

 تتكافؽ مطمكبات المنيج التطبيقية مع قدرات الطالبات.  .ب 

 كضكح المنيج مف حيث الأىداؼ التربكية.  .ج 

 يراعي الفركؽ الفردية بيف الطالبات.  .د 

لسباحة  إحتمت المعكقات الخاصة بمحكر الإمكانات مقدمة المعكقات التي تعيؽ تعمـ الطالبات .2
 الزحؼ كالظير كىي: 

 لا يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني.  .أ 

 لا تكجد كسئؿ تعمـ مرئية تعميمية لسباحةالظير.  .ب 

 قمة أدكات الأمف كالسلبمة.  .ج 

 قمة عمميات الصيانة المستمرة لحماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة.  .د 

 لا يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة.  .ق 

 كؿ لمحكر الأستاذ في: تبمكرت أكثر المشا .3

 غياب إستخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة في التعمـ.  .أ 

 في محكر الطالبات كانت أكثر المشاكؿ ىي:  .4

عتقادات بعض الطالبات الخاطئة عف سباحة الظير.  .أ   الخكؼ مف الكسط المائي كا 
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 التوصيات:   5-2

ستخ .1  داـ الطرؽ المتنكعة لمتعميـ. تحسيف العممية التعميمية كزيادة فاعمية دركس السباحة كا 

 ضركرة إستخداـ الكسائؿ التعميمية الحديثة في تعمـ ميارات السباحة عمكمان.  .2

ذالة ما بيا مف إزدكاجية كأحداث  .3 التقكيـ المستمر لمحتكل المنيج بجميع المستكيات المختمفة كا 

 التكامؿ كالتتابع فيما بينيا. 

 ني في الكمية مع تكفير أجيزة مساعدة لمتعميـ كالتدريب. ضركرة العمؿ عمى تكفير حماـ سباحة قانك  .4

 تكفير منشأت خدمات مساعدة ككافية مثؿ غرؼ تبديؿ الملببس كخزانات حفظيا كالحمامات.  .5

 الكشؼ المستمر عمى الإمكانات كصيانتيا.  .6

 ضركرة العمؿ عمى تكفير منقذ كطبيب مسعؼ أثناء ممارسة السباحة.  .7

 الممارسة.  رقعةجديدة نحك تعمـ رياضة السباحة بيدؼ زيادة  التمييد لتنمية إتجاىات .8

ضركرة العمؿ عمى تشكيؿ منتخب رياضي لسباحة الطالبات بالكمية كذلؾ بيدؼ الإشتراؾ الخارجي  .9

 لمبطكلات الجامعية كالعربية. 

ضركرة تكفير الحكافز التشجيعية لمطالبات المتفكقات رياضان بعمؿ نظاـ لإعفائيـ مف الرسكـ  .10

 الدراسية.
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 : المقترحات 5-3

 بالمقترحات التالية:  الدارسةتتقدم 

 عقد دكرات تدريبية كتأىيمية لمعممي السباحة بالكمية.  .1

 جعؿ السباحة مادة أساسية في كؿ فصؿ دراسي.  .2

 العمؿ عمى نشر الكعي الثقافي لرياضة السباحة كخاصة لمنساء في المدف كالكلايات.  .3

 لإنتقاء الناشئيف في منشط السباحة. ـ بإنشاء مدارس االإىتم .4

 عقد محاضرة تعريفية عف السباحة كأىميتيا كفكائدىا لمطالبات قبؿ ممارستيا لتشجيعيـ لتعمميا.  .5

تكطيد العلبقة بيف إتحاد السباحة ككمية التربية البدنية كالرياضة مف أجؿ تطكير المستكل التدريبي  .6

 كالتحكيمي لطلبب الكمية. 

    ممخص الدراسة: 

طالبات كمية التربية البدنية كالرياضية  بعض ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الصعكبات التي تكاجو

تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير كقد جاءت ىذه الدراسة في خمسة  فيبجامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا 

ستعرضت فييا  خطة الدراسة كالتي إشتممت عمى المقدمة، عمىفصكؿ إحتكل الفصؿ الأكؿ  أىمية  الدارسةكا 

بكجكد معكقات  الدارسةرياضة السباحة، كما إحتكل الفصؿ عمى مشكمة الدراسة كالتي تمثمت في تشكؾ 

تحكؿ دكف تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير لمطالبات بكمية التربية البدنية كالرياضة مما دفعيا لمتساؤؿ عف 

 : حك التاليكجاءت الأسئمة عمى النماىية ىذه المعكقات 
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ماىي طبيعة الصعكبات التي تكاجو طالبات كمية التربية البدنية كالرياضة في تعمـ سباحة الزحؼ  .1

 عمى الظير. 

 ىؿ الإمكانات مف الصعكبات التي تكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير.  .2

 ىؿ تعتبر الطرؽ المتبعة عائؽ في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير.  .3

 ر العكامؿ النفسية مف العصكبات التي تكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير. ىؿ تعتب .4

 إشتمل الفصل الاول عمى مجالات البحث هي: 

 المجاؿ البشرم: طالبات المستكل الثاني كالثالث كالرابع بكمية لتربية البدنية كالرياضة.  .7

 ق.1437 -2015المجاؿ الزماني:  .8

 .جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا  ،كمية التربية البنية كالرياضةة الخرطكـ، المجاؿ المكاني: كلاي .9

 الدارسةالإطار النظرم كالدراسات السابقة حيث تناكلت  أدبيات البحث كجاء الفصؿ الثاني مشتملبن عمى

 خمسة مباحث ىي: 

 السباحة.  .1

 التعمـ.  .2

 الإمكانات كالتسييلبت الرياضية.  .3

 الصعكبات.  .4

 ت السابقة كالمشابية. الدراسا .5
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ة جمع البيانات أداأما الفصؿ الثالث فقد جاء محتكيان عمى إجراءات الدراسة حيث تـ تكضيح المنيج المتبع ك 

جراءات تقني  يا لتحديد ثباتيا كصدقيا كالتطبيؽ النيائي ليانككيفية إختيار العينة، كمراحؿ تصميـ الإستبانة كا 

  .كالمعاملبت الإحصائية المستخدمة

 إلى النتائج التالية:  الدارسةنتائج الدراسة حيث تكصمت  عرض كمناقشة كتحميؿ كتفسيركتناكؿ الفصؿ الرابع 

 جميع فقرات محكر المنيج لا تمثؿ صعكبات لتعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير.  .1

ة إحتمت المعكقات الخاصة بمحكر الإمكانات مقدمة المعكقات التي تقؼ أماـ تعمـ الطالبات لسباح .2

 الزحؼ عمى الظير كىي: 

  .لا يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني 

  .لاتكجد كسائؿ تعمـ مرئية تعميمية لسباحة الظير 

  .قمة أدكات الأمف كالسلبمة 

  .قمة عمميات الصيانة المستمرة لحماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة 

  .لا يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة 

 لمحكر الأستاذ في:  تبمكرت أكثر المشاكؿ .3

  .غياب إستخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة في التعمـ 

 في محكر الطالبات كانت أكثر المشاكؿ ىي:  .4

  .الخكؼ مف الكسط المائي 

 بعدد مف الإستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات كممخص البحث.  الدارسة تكصمتكفي الفصؿ الخامس 
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 قائمة المصادر والمراجع: 

 المصادر: 

 القرآن الكريم. 

 : السنة النبوية. أولاً 

 ـ. 1995: عالـ الكتب لمطابعة كالنشر، الككيت عمـ النفس التربكمأحمد زكي صالح:  .1

البحث العممي في التربية الريضية كعمـ النفس أحمد عبدالله المحمح كمصطفى محمكد أبكبكر:  .2

 ـ. 1999ي، دار الفكر العربي، القاىرة الرياض

 ـ.1999، دار الفكر العربي، القاىرة 2، طتعمي السباحةتب: أسامة كامؿ را .3

 ـ. 1990، دار الفكر العربي، القاىرة 2، طتعميـ السباحة: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .4

ر ، داالتربية الرياضية المدرسية دليؿ معمـ الفصؿ طالب التربية العمميةأميف أنكر الخكلي كآخركف:  .5

 ـ. 1994الفكر العربي القاىرة 

 ـ. 1987، منشأة المعارؼ الإسكندرية  خبرات في الالعاب لمصغار كالكبارايميف دريع فرج:  .6

، دار الفكر العربي، القاىرة، إنجاز أكاديمي كتعمـ إجتماعي كذكاء كجدانيجابر عبدالحميد جابر:  .7

  ـ. 2004مصر 

، دار الفكر مدرس القرف الحادم كالعشركف، الفعؿ، الميارات كالتنمية المينية: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .8

 ـ. 2000العربي، القاىرة

 ـ. 1984، مطبعة الخمكد عمـ النفس كتطبيقاتو التربكية كالإجتماعيةالجسماني عبدعمي:  .9
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، المكتبة الأكاديمية الرياضي الجزء الأكؿالإدارة في الميداف حميـ المنيرم كعصاـ بدكم،  .10

 ـ. 1991الأردنية، عماف 

، مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع، عماف  أسس تعميـ السباحةخالد محمد الحشحكش:  .11

 ـ. 2011

تأثير المنيج التعميمي في تعمـ سباحتي الحرة كالظير كتطكير بعض القدرات ختـ صابر خكشتاك:  .12
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 (1ممحق رقم )

K 
 جامعة الطوداٌ للعلوو والتهيولوجيا 

 العليا  نلية الدزاضات

 قطه التربية البدىية المدزضية 

 إضتباىة إضتطلاع زأي الخبراء في المجال 

 

 السيد/ الدكتكر .......................................................... المحترـ 

 السلبـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو

 / تماضر عبدالرحمف عكض صديؽ الدارسةتقكـ 

 درجة الماجستير في التربية البدنية كالرياضة بعنكاف:   ببحث تكميمي لنيؿ

)الصعوبات التي تواجه طالبات كمية التربية البدنية والرياضة بجامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا في تعمم 
 سباحة لزحف عمى الظهر(

 كتحت إشراؼ الدكتكرة/ ناىد سميماف الضك ميسك 

 كفقان للآتي: الرجاء التكرـ بإبداء آرائكـ العممية

 مدل كضكح الفقرات في المحاكر التي كردت فييا.  .1
 درجة إرتباط الفقرات بالمحاكر التي كردت فييا.  .2
 درجة أىمية الفقرات في تمؾ المحاكر.  .3
 إختيار أنسب عشرة فقرات.  .4

 أثؽ في حسف تعاكنكـ كلكـ الشكر سمفان 

 الدارسة
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 محور المنهج: 

 درجة الأىمية  تباط درجة الإر  درجة الكضكح العبارات 
غير  كاضحة

 كضحة 
ميمة  غير مرتبطة  مرتبطة

 جدان 
غير  ميمة 

 ميمة 
عدـ الإستفادة الكافية مف نتائج  .1

 الدراسات في تطكير المناىج 
       

مراعاة العدؿ كالمساكاة بيف الطالبات  .2
 مف حيث الفركؽ الفردية

       

مراعاة ميكؿ كرغبات الطالبات عند  .3
 لمناىج إختيار ا

       

يساعد المحتكل في إعتماد الطالبات  .4
 عمى أنفسيـ 

       

يتبع فيو عمى الإلقاء مف جانب  .5
الأستاذة كالتنفيذ مف جانب الطالبات 

 فقط 

       

خطط المحاضرات لا يتفؽ مع  .6
 المنيج المكضكع 

       

تكرار المحتكل في المستكيات  .7
 الدراسية المختمفة 

       

تباع الأساليب العممية في صعكبة إ .8
 تقديـ المناىج 

       

يقكـ بتدريس مادة السباحة أساتذة  .9
 غير متخصصيف أحيانان 

       

يعتبر التكجيو كالإرشاد جزء   .10
 أساسي مف المنيج.

       

 



 

111 

 

 / غير مناسب 2  / مناسب 1ما ىك رأيؾ في مسمى المحكر: 

 و: )................................(إذا كاف غير مناسب ماىك البديؿ الذم تقترح

 ىؿ تقترح إضافة أم فقرات ليذا المحكر؟ فضلبن أكتبيا...: 

1....................................................................... / 

2........................................................................ / 

 رات الأكثر أىمية / العشرة فق3
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 كضحة 
ميمة  غير مرتبطة  مرتبطة

 جدان 
غير  ميمة 

 ميمة 
يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني  .1

 لمتدريب 
       

عدـ تكفر المصادر كالمراجع العممية  .2
 الحديثة 

       

الأدكات المتكفرة لا تساعد عمى  .3
 تطبيؽ التدريبات 

       

        تتكفر أدكات الامف كالسلبمة  .4
تتكفر كسائؿ متطكرة لمتابعة  .5

 بطكلات السباحة 
       

يكجد أستاذ متخصص لتدريس  .6
 السباحة 

       

إمكانية الكسائؿ التعميمية محدكد  .7
 لزيادة عدد الطالبات 

       

المحاضرة لا يسمح بإستخداـ زمف  .8
 الكسائؿ التعميمية 

       

قمة الكسائؿ التعميمية لشرح ميارات  .9
 السباحة كعرضيا.

       

قمة المرافؽ الصحية الخاصة  .10
 بالطالبات بعد مماسة السباحة 

       

يكجد طبيب كمسعؼ أثناء  .11
 الممارسة 

       

       لا تكجد صيانة مستمرة لحماـ  .12
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 السباحة 
ارتفاع أسعار الملببس كالأدكات  .13

 كالأجيزة 
       

 / غير مناسب 2  / مناسب 1ما ىك رأيؾ في مسمى المحكر: 

 إذا كاف غير مناسب ماىك البديؿ الذم تقترحو: )................................(

 ىؿ تقترح إضافة أم فقرات ليذا المحكر؟ فضلبن أكتبيا...: 

1................ /....................................................... 

2........................................................................ / 

 / العشرة فقرات الأكثر أىمية 3
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 محور الأستاذ: 

 درجة الأىمية  درجة الإرتباط  درجة الكضكح العبارات 
غير  كاضحة

 حة كض
غير  مرتبطة

 مرتبطة 
ميمة 
 جدان 

غير  ميمة 
 ميمة 

يكجد نقص في عدد أساتذة السباحة  .1
 بالكمية

       

        يسعى الأستاذ الدؤكب لتطكير ذاتو  .2
كبر حجـ العبء التدريسي للؤستاذ  .3

كنتاج لقة عدد الأساتذة 
 المتخصصيف 

       

          يستخدـ طريقةكاحدة في التدريس  .4
الأستاذ مف المادة الدراسية تمكف  .5

 التي يقدميا 
       

يكجد عدد كاؼ مف الأساتذة  .6
 المؤىميف عمميان كتربكيان 

       

يستخدـ خططة لإدارة السمكؾ تتميز  .7
 بإثبات كالمساكاة كالعدؿ 

       

يستخدـ مكاد تعميمية مساعدة  .8
أشرطة فيديك( تيسر كتعزز  -)صكر
 التعمـ

       

ة يتـ متابعة الطالبات خلبؿ المحاضر  .9
 كالإشراؼ عمييف عف قرب 

       

يتـ تعزيز السمكؾ الجديد  .10
 لمطالبات بإستمرار 

       

الأستاذ لو القدرة عمى إكتشاؼ  .11
 الأخطاء كعلبجيا
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الأستاذ لو القدرة عمى آداء  .12
 النمكذج بشكؿ صحيح 

       

شعكر الأستاذ بأف تدريس  .13
ؿ مف غالبية السباحة لا تحظى بالقكب

 أفراد المجتمع 

       

 / غير مناسب 2  / مناسب 1ما ىك رأيؾ في مسمى المحكر: 

 إذا كاف غير مناسب ماىك البديؿ الذم تقترحو: )................................(

 ىؿ تقترح إضافة أم فقرات ليذا المحكر؟ فضلبن أكتبيا...: 

1............................... /........................................ 

2........................................................................ / 

 / العشرة فقرات الأكثر أىمية 3
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 محور الطالبات: 

 درجة الأىمية  درجة الإرتباط  درجة الكضكح العبارات 
غير  كاضحة

 كضحة 
ميمة  مرتبطة  غير مرتبطة

 جدان 
غير  ميمة 

 ميمة 
ضعؼ إستعداد الطالبات لتعمـ سباحة  .1

 الظير
       

ضعؼ مفاىيـ الطالبات القبمية عف  .2
 السباحة

       

        كثرة إعتذارات الطالبات عف المحاضرة  .3
إعتماد بعض الطالبات عمى النظرم  .4

 دكف العممي 
       

عدـ إستجابة الطالبات لتكجييات  .5
رشادات الأستاذك   ا 

       

تفضيؿ الطالبات أنكاع اخرة مف السباحة  .6
 دكف سباحة الظير 

       

أشعر بعدـ الإقباؿ عمى تعمـ سباحة  .7
 الظير خكفان مف الغرؽ 

       

أمارس سباحة الظير كضركرة لحضكر  .8
 المحاضرات نظران لأنيا إجبارية

       

الزمف المخصص لممارسة السباحة في  .9
 الدراسي غير كافي  الجدكؿ

       

زمف أستاذ السباحة لا يسمح لو  .10
 بالتكاجد معنا خارج المحاضرة 

       

أشعر باف ممارسة سباحة الظير  .11
 تحتاج إلى جيد يفكؽ طاقتي البدنية 

       

لا أىتـ بممارسة سباحة الظير لأنيا  .12
 لا تشبع ميكلي 
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امارس سباحة الظير خكفان مف  .13
 يس حبان ليا الرسكب كل

       

تكفر ركح التنافس لبعض الطالبات  .14
 ضعيؼ 

       

تكفر الأدكات اللبزمة لتعميـ رياضة  .15
 السباحة يؤدم إلى فعاليتيا

       

 / غير مناسب 2  / مناسب 1ما ىك رأيؾ في مسمى المحكر: 
 ........(إذا كاف غير مناسب ماىك البديؿ الذم تقترحو: )........................

 ىؿ تقترح إضافة أم فقرات ليذا المحكر؟ فضلبن أكتبيا...: 
1....................................................................... / 
2........................................................................ / 
 / العشرة فقرات الأكثر أىمية 3
          

 بيانات شخصية:    

 الإسم: .................................................................

 المؤهلات العممية: .....................................................

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................... 

 التخصص: ...............................................................

 ...............الخبرة في مجال التخصص: ...............................

 العمل الحالي: ............................................................ 

 رقم الجوال:...............................................................
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 ( 2ممحق رقم )

 أسماء السادة الخبراء )المحكمين( 

 لعمؿمكاف ا الصفة  المؤىؿ العممي  الإسـ  الرقـ 
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ دكتكر  بركفيسكر  أ.د مبارؾ محمد آدـ  1

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ دكتكر بركفيسكر  أ.د مأمكر كنجي سمكب  2

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة   د. الطيب حاج إبراىيـ عبدالله 3

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مشارؾ  دكتكراة  د. إسماعيؿ حسف إسماعيؿ 4

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجياجامعة  أستاذ مشارؾ  دكتكراة  د.آماؿ محمد إبراىيـ  5

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. إبتساـ محمد سيد  6

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. حاكـ يكسؼ الضك  7

 ربية البدنية كالرياضةكمية الت
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. دكلت سعيد محمد  8

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. سمية جعفر حميدم  9

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  عمي  د. سارة حسف 10

 كمية التربية البدنية كالرياضة
 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. عبدالحفيظ عبدالكريـ  11

 كمية التربية البدنية كالرياضة
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 -امعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجياج أستاذ مساعد  دكتكراة  د. عبدالناصر عابديف  12
 كمية التربية البدنية كالرياضة

 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. عمر محمد عمي  13
 كمية التربية البدنية كالرياضة

 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا أستاذ مساعد  دكتكراة  د. نيازم حمزة الطيب  14
 ية التربية البدنية كالرياضةكم

 -جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا محاضر  ماجستير  أ. نازؾ أحمد حسف أحمد  15
 كمية التربية البدنية كالرياضة
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 (3ممحق رقم )

 محكر المنيج

لا أكافؽ  لا أكافؽ محايد أكافؽ أكافؽ بشدة العبارات
 بشدة

      ل المنيج متطكر مف حيث التصميـ كالمحتك 
      متطكر مف حيث كسائمو كادكاتو التعميمية 
      يتضمف أىداؼ تربكية كتعميمية كاضحة 

      يتضمف عناصر تدريبية لتطكير الميارات المكتسبة 
      تتكافؽ مطمكباتو التطبيقية مع قدرات الطالبات 

      يراعي محتكل المنيج الفركؽ الفردية بيف الطالبات
      أسس البناء الحركي كالتعمـ الميارم الجيد  يراعي

      يساعد محتكل المنيج الطالبات عمى التقكيـ الذاتي
التخطيط لمحاضرات يتفؽ مع محتكل المنيج 

 المكضكع
     

 

 محور الإمكانات

لا أكافؽ  لا أكافؽ محايد أكافؽ أكافؽ بشدة العبارات
 بشدة

       يتكفر بالكمية حماـ سباحة قانكني
تتكفر بالكمية كسائؿ لتعمـ المرئية لعرض المحتكل 

 التعميمي لسباحة الظير 
     

تتكفر المرافؽ الصحية كغرؼ غيار خاصة بالطالبات 
 قبؿ كبعد ممارسة السباحة. 

     



 

121 

 

      تتكفر أدكات الامف كالسلبمة 
      تكجد مراجع عممية كافية عف السباحة

ماـ السباحة كالمرافؽ الخاصة تكجد صيانة مستمرة لح
 بو 

     

      تكجد أدكات كأجيزة مساعدة لتعمـ سباحة الظير 
      يكجد طبيب كمنقذ أثناء ممارسة السباحة

      يقكـ بتدريس مادة السباحة أساتذة متخصصيف
      الأدكات المتكفرة تساعد عمى تطبيؽ سباحة الظير 

 

 محور الأستاذ

لا أكافؽ  لا أكافؽ محايد أكافؽ ؽ بشدةأكاف العبارات
 بشدة

      يتمتع الأستاذ بالثقة كالحضكر الدائـ
      يتميز بالحس القيادم كالإتزاف الإنفعالي 
      يحسف الإدارة المينية كالتربكية لممحاضرة

      يحرص عمى بناء علبقات تعميمية متكازنة 
تعمـ سباحة يقكـ الأستاذ بالتكجيو كالإرشاد عند 

 الظير
     

تتـ متابعة الطالبات خلبؿ المحاضرات كالإشراؼ 
 عمييف عف قرب 

     

      يستثير دكافع الطالبات لتعمـ سباحة الظير 
      يتـ تعزيز السمكؾ الجيد لمطالبات بإستمرار 

يستخدـ مكاد تعميمية مساعدة )صكر أشرطة فيديك( 
 تيسر كتعزز التعمـ 
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 ر الطالباتمحو 

لا أكافؽ  لا أكافؽ محايد أكافؽ أكافؽ بشدة العبارات
 بشدة

      أشعر بالخكؼ مف الكسط المائي 
أشعر أف ممارسة سباحة الظير تحتاج إلى جيد 

 يفكؽ طاقتي البدنية 
     

      احس بالحرج جراء التكشؼ البدني 
      أفضؿ أنكاع أخرل مف السباحة دكف سباحة الظير 

      أمارس سباحة الظير خكفان مف الرسكب كليس حبان ليا 
أعتقد أف زمف المحاضرة في الجدكؿ الدراسي غير 

 مناسب 
     

      أعتمد عمى النظرم دكف العممي 
      أىتـ بممارسة سباحة الظير لأنيا تشبع ميكلي 

      تكجد ركح التنافس بيف الطالبات 
لمحاضرة مف قبؿ يكجد غياب بإستمرار عف ا

 الطالبات
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 إستبيان

 

 القسم: .............................. الإسم: ...............................................

 الفرقة الدراسية: ...............................................

 أختي الطالبة..... 

سة حكؿ )الصعكبات التي تكاجو طالبات كمية التربية البدنية يسعدني أف اعممكـ أنني أقكـ بإجراء درا
كالرياضة بجامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا في تعمـ سباحة لزحؼ عمى الظير( لنيؿ درجة الماجستير في 

 التربية البدنية المدرسية كالتي بحاجة لممساعدة في إنجاز ىذه الدراسة. 

أنيا بالغة الأىمية في درجة الصعكبات التي  الدارسةبحث في أمكر ترل تتناكؿ ىذه الأستبانة أربعة محاكر ت
 تكاجو الطالبات في تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظير. 

 وأمام كل عبارة إستجابات : 

 )أكافؽ بشدة(، )أكافؽ(، )محايد(، )لا أكافؽ( ، )لا أكافؽ بشدة(

ؿ عبارة بصكرة صريحة كعممية كذلؾ يكضح يرجى قراءة العبارات في كؿ محكر قرءة دقيقة كالإجابة  عف ك
 إشارة عمى يسار كؿ فقرة مف أجؿ خدمة البحث العممي. 

 كلكـ جزيؿ الشكر

 

 الدارسة

 تماضر عبدالرحمن عوض صديق
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 (4ممحق رقم )

 بطاقة الملبحظة المقترحة لتقكيـ مراحؿ الأداء الفني لمعناصر الأساسية لسباحة الظير. 

 الغرض من بطاقة التقويم: 

 -ضربات الزراعيف -ضربات الرجميف -ىك ملبحظة مراحؿ الأداء الفني كالسميـ لمعناصر الأساسية )الطفك

 التنفس كالتكافؽ( لسباحة الظير، حتى يمكف تحديد درجة الاداء بطريقة أكثر مكضكعية.   

 التعميمات: 

تعمـ لمعناصر الأساسية لسباحة تحتكم بطاقة التقكيـ عمى النقاط الفنية التي يجب ملبحظتيا عند اداء الم

 الظير كقد تحدد اماـ عنصر مف العناصر الأساسية النقاط الفنية للبداء الجيد.   

 المطموب:   

 يككف البدء بالدفع مف داخؿ الحماـ.  .1

 قراءة كؿ نقطة مف النقاط الفنية بالبطاقة.  .2

 العناصر الأساسية لذلؾ.  ملبحظة مدل تكفر النقاط الفنية عند الأداء الحركي لممتعمـ لكؿ مف .3

 أماـ كؿ نقطة فنية اداىا المتعمـ بطريقة صحيحة.  2كضع علبمة  .4

 أماـ كؿ نقطة فنية اداىا المتعمـ بطريقة أقرب للؤداء الصحيح.  2كضع علبمة  .5

متر حيث أف  25ملبحظة المتعمـ مف أكؿ أدائو لسباحة الظير حتى الإنتياء مف الاداء في نياية  .6

حظة كالتركيز عمى مراحؿ الأداء الفني السميـ لو أىمية في دقة النتائج كتحديد درجة إستمرار الملب

 الاداء لكؿ عنصر بطريقة أكثر مكضكعية. 
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 (4تابع ممحق رقم )

 بطاقة تقويم مستوى الاداء المهاري لممتعمم )سباحة الظهر(
 مجموع درجة أداء المتعمم لمعناصر الأساسية

 
 م: ـــــــــــــــــــــــــــالإس

 الفرقة الدراسية: 
 خ التقييم: ــــــتاري
 ر: ـــــــــــــــــــــــــــالعم

 ة: ـــــــــــــــــــــــالدرج
مراحل الأداء 
الفني عناصر 
 الأداء الأساسية

مدى مراحل  مراحل الأداء الفني لسباحة الزحف عمى الظهر
 الأداء الفني

 درجة العنصر

الطفك كضربات 
 ميفالرج

. الجسـ يككف بكضع أفقي مع إستقامة كؿ مف 1
 الجذع كالفخذيف بالقرب مف سطح الماء. 

. ضربات الرجميف تبادلية رأسية بإسترخاء مع 2
 تقارب أصابع القدميف. 

. تستمر ضربات الرجميف في ضرباتيا التبادلية 3
 أثناء أداء ضربات الزراعيف.

لركبة ثـ . تتـ حركة الرجميف مف مفصؿ الفخذ ثـ ا4
مفصؿ القدـ مع إمتداد المشطيف كانثناء خفيؼ في 

 الركبتيف.

  

. تدخؿ الزراع الماء في أبعد نقطة كىمية أماـ 1 ضربات الزراعيف 
الكتؼ بإتجاه الأصبع الصغير كالكؼ يشير لمخارج 

 لمسؾ الماء
. تبدأ حركة الشد بقكة مف نقطة مسؾ الماء حتى 2

 كتؼ. تتعامد الزراع جانبان عمى ال
. مرفؽ الزراع تقكـ بالشد مستمر في الإنثناء إلى 3
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 أف يصؿ الكضع الذم يمكنو مف دفع الماء. 
. تدفع الزراع الماء لمخمؼ كلأسفؿ كفي إتجاه 4

 الفخذيف كالقدميف بكاسطة كؼ اليد. 
. تبدأ الحركة الرجكعية بإنتياء الشد كالدفع بخركج 5

 الزراع لأعمى مباشرة. 
 يتـ التنفس عف طريؽ ضركرة إخراج الزفير. . 1 التنفس

. الماء يغطي الراس إلى منابت الشعر كالذقف 2
 المائؿ للؤماـ. 

. تتـ عممية الشييؽ أثناء الحركة الرجكعية لأحد 3
الزراعيف يتـ إخراج الزفير أثناء الحركة الرجكعية 

 لمزراع الأخرل. 

  

 راعيف كالتنفس. . التكقيت السميـ لضربات الز 1 التكافؽ الكمي 
. الإستمرار في أداء ضربات الزراعيف كالرجميف 2

 بدكف تكقؼ
 . الإحتفاظ بكضع الجسـ الإنسيابي. 3

  

    المجمكع
 

  



 

127 

 

 (5رقم )ممحق 
 نماذج لصور توضيحية لسباحة الزحف عمى الظهر
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 (6ممحق رقم )
 لبعض حمامات السباحة العالميةنماذج 
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