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Abstract 
 

  In this thesis the element minerals in the human hair and fingernails(350 

samples) from inhabitants of Kassala State ,eastern Sudan were assessed 

by performing X-Ray Fluorescence spectroscopy (XRF) analysis. 

The objective of the study was to determine the element composition of 

the human hair and fingernails substance and to provide data for the long-

term losses of nutrients by this routine.The elements investigation in the 

samples are:Fe,Zn,Cu,Mn,Bi,Pb,Ni,Ti,Zr,Co,V and Cr,it is found that 

mean concentration of Zr are equal in all study area,Co high 

concentration in Kassala ,Aroma,Shamal eldelta and Telkok,V high 

concentration in Refi Kassala ,Shamal eldelta and Hameshkoreb,Cu high 

concentration in Kassala ,Aroma andShamal eldelta ,Fe high 

concentration in Aroma,  Telkok and Wadelhelaw,Mn high concentration 

in Kassala ,Aroma,Shamal eldelta and Hameshkoreb,Bi are equal in all 

study area ,Pb high concentration in Kassala ,Telkok andShamal eldelta 

,Ni high concentration in Aroma ,Shamal eldelta and Wadelhelaw,Cr 

 high concentration in Kassala ,Hameshkoreb and Wadelhelaw,Ti 

 high concentration in Kassala ,Refi Kassala andShamal eldelta 

The elelments Pb,Bi and Cr found in the samples indicating pollutions in 

the area of study may be came from water or nutrient. 

The trace elements  Fe,Zn,Cu and Mn the mean concentrations of which 

change from  one area to another,in view of spectroscopic analysis of hair 

and nails,reflect the nutritional practices that  explain the spread of 

anemia in some respective area,this means the results difer from one area 

to another .This study may be considered as a part of national project 

indicating malnutrition map expected to over other areas of Sudan and 

where othor spectroscopy techniques may be used.  
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:المستخلص  

شرق - قطاع من سكان ولایة كسلال من الشعر و الأظافر ةعین350في هذه الأطروحه تم فحص 
 .أشعة إكس المتفلورةراسة مطیافیة السودان لمعرفة مكوناتها من العناصر واستخدمت في هذه الد

العناصر الضروریة  مكونات هذه العینات من في معرفة درجة التركیز الهدف من هذه الدراسة 
نسان في تعامل الإ الرئیسي لان شعر وأظافرالإنسان تمثل العامل،للتغذیة لدرء مخاطر الأمراض

ذهما بسهوله لجسمه بصورة معقولة ویمكن أخ الغذائیة مكوناتال هي تكشف عنمع البیئة و 
 تم العناصر التي. استخدمت في هذه الدراسة بعض المعاییر الإحصائیة.علي الإنسان ولاتؤثر
حاس الن،الخارصین،ها في كل من الشعر و الأظافر هي  الحدید المنجنیزفحص

وجدأن  یم ، الفاندیوم ،الرصاص والتنجستنكر ،الزو  البزمث ،مالكرو  التیتانیوم ،،النیكل،الكوبالت
أعلي في كل  متساوي في جمیع مناطق الدراسة في كل العینات،الكوبالت یمر كمتوسط تركیز الزو 

من كسلا،أروما،شمال الدلتا وتلكوك،الفاندیوم أعلي في كل من ریفي كسلا،شمال الدلتا 
وهمشكوریب،الخارصین أعلي في كل من كسلا ،ودالحلیو،تلكوك وهمشكوریب ،النحاس أعلي في 

المنجنیز  وتلكوكود الحلیو ،ال الدلتا و أروما،الحدید أعلي في كل من أروما كل من كسلا،شم
في  اً أعلي في كل من كسلا،أروما،ودالحلیو،شمال الدلتا وهمشكوریب،البزمث یكاد یكون متساوی

في كل من  ،النیكل أعليجمیع المحلیات،الرصاص أعلي في كل من كسلا ،تلكوك وشمال الدلتا
وودالحلیو أما التیتانیوم  كوریبو، الكروم أعلي في كل من كسلا،همشأروما،شمال الدلتا وود الحلی

.أعلي في كل من كسلا،ریفي كسلا و شمال الدلتا  

أما عناصر  ،البزمث یعني أن هنالك تلوث ناتج أما من الماء أو الغذاءوجود الكروم،الرصاص و 
نیز والخارصین یختلف متوسط تركیز كل منها من منطقة إلي أخري التغذیة الحدید،النحاس،المنج

لتغذیة مما یؤدي لظهور بعض العناصر الضروریة ل ممایعني أن مناطق الدراسة غیر متكافئة في
  .أمراض سوء التغذیة في الولایة

باستخدام  هذه الدراسة تعتبر كمشروع یمكن أن تعمم تجربته علي مناطق أخري في السودان   
  .تقانات مختلفة
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