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الهــــــــداء

إلى  عَرمز عَالحنان عَوالدفء عَوالعطاء

أمـــــــــــــي

إلى  عَمن عَعلمني عَأن عَالعلم عَوالصدق عَوالمانة عَشرف

اليضمان

إلى  عَمن عَأعطى  عَبغير عَحدود

أبي رحمة الله عليه

إلى  عَسندي عَومعيني

زوجـــــــــــــي

إلى  عَمن عَبقربهم عَتزهر عَأفراحي عَوتنجلي عَأتراحي

أخوتي وأخواتي

إلى  عَزهور عَعمري عَوروض عَحياتي

أبناء وبنات أخوتي وأخواني

شكر وتقدير

يي من نعملله  الشكر من قبل ومن بعد على ما أنعم عل
وآلء ، وأسأله تبارك وتعالى أن يتــم نعمتــه فينيــر لــي بــالعلم

يي ذلك  والقادر  على كل شيء. اا إلى الجنة إنه ول طريق
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ثم الشكر الكثير لجامعة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا
ممثلة في كليــة التربيــة البدنيــة والرياضــة، منــبر العلــم وكــل

القائمين على أمرهـا.

اسسسماعيل عَعلسسي عَاسسسماعيلوأخص بالشكر الدكتور/ 
سسر بنصحه وإرشــاده، يسر المع المشرف على البحث، والذي ي
ـث ووجدت منه كل الريحية والدافعية لتحقيق هـذا البحث، حيـ
زلل لي الــدرب بفكــره  الثــاقب وعلمــه المســتفيض ونصــحه

الكريم وقوله الحليم.

والشكر لمكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، ومكتبــة
جامعة الخرطوم قسم الفسيولوجي، لما قدموه لي من عون

ومساعدة.

والشــكر لكــل مــن أســهم ولــو بكلمــة فــي هـــذا الجهــد

ـه المتواضع والذي أحسب أنه جهد المقل فإن أصبت فمن اللـ

وان أخطأت فمني ومن الشيطان.

(وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين)

فهرس عَالمحتويضات
رقمالموضوع

الصفحة
أالية

بالهـداء
جالشكر والتقدير

د-يالفهرست
ك-لقائمة الشكال
م- نقائمة الجداول

سملخص البحث باللغة العربية
عملخص البحث باللغة النجليزية 
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الفصل عَالول
الطاار عَالعام عَللبحث

1 المقدمة1-1
3 مشكلة البحث1-2
4 أهـمية البحث1-3
4 أهـداف البحث 1-4
4 فروض الدراسة1-5
5 مجالت البحث1-6
5 إجراءات البحث1-7

5 منهج البحث 1-7-1
5 مجتمع البحث1-7-2
5 عينة البحث1-7-3
5 أدوات البحث 1-7-4

5 مصطلحات البحث 1-8
7المعالجة الحصائية1-9

الفصل عَالثاني
الطاار عَالنظري عَوالدراسات عَالسابقة

8 عَالميكانيكا عَالحيويضة1-2: المبحث عَالول
9  ماهـية وتعريف علم الميكانيكا الحيوية2-1-1
10 أهـمية دراسة علم الميكانيكا الحيوية2-1-3
12 أقسام علم الميكانيكا الحيوية2-1-4
13 واجبات علم الميكانيكا الحيوية2-1-5
14 العوامل المؤثرة على الحركة 2-1-6
15 الخصائص المؤثرة على الميكانيكا الحيوية2-1-7

17 عَالجهاز عَالهيكلي عَ(العظمي)2-2المبحث عَالثاني: عَ
17مقدمة2-2-1
17 تشريح الجهاز الهيكلي2-2-2
18 المفاصل 2-2-3
20 أقسام الجهاز الهيكلي (العظمي)2-2-4
26 تركيب العظام 2-2-5
26 أنواع العظام 2-2-6
26 الجهاز العضلي2-2-7
31 وظائف الجهاز العضلي2-2-8
31 أنواع النسيج العضلي2-2-9

31 الحركات في الجهاز العضلي2-2-10
32 إتصال العضلت بالعظام2-2-11
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32 كيفية عمل العضلت : ( كيفية حدوث الحركة ) 2-2-12
38الجهاز العصبي2-2-13
44 الجهاز التنفس2-2-14
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48 عَالعاقة عَالحركية3-2المبحث عَالثالث: عَ
48 مفهوم العاقة الحركية2-3-1
50 حالت العاقة الحركية2-3-2
50 تصنيفات المعاقين2-3-3
55 أسباب العاقة الحركية2-3-4
اا2-3-5 56 سمات المعاقين حركي
اا2-3-6 56 إحتياجات المعاقين حركي
اا2-3-7 57 مشكلت المعاقين حركي
58 إنتشار وحجم العاقة2-3-8
58 حجم العاقة حسب الوليات2-3-9

60 إحصائيات عالمية عامة2-3-10
62 تصنيف العاقات الجسمانية 2-3-11

المبحث عَالرابع: عَإعاقات عَالعظام عَوالعضلت
والربطة

63

63 البتر2-4
63 تعريف البتر2-4-1
63 أقسام البترمن الناحية التشريحية2-4-2
66 أنواع البتر 2-4-3
68 آثار بتر الطراف2-4-4
69 النحرافات القوامية لمصابي البتر 2-4-5
69 مواصفات مبتورى الطراف 2-4-6
70 أسباب البتر2-4-7
72المشكلت الصحية المصاحبة للبتر2-4-8
72 نصائح للشخص المبتور 2-4-9
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73 عَالطاراف عَالصناعية5-2المبحث عَالخامس: عَ
73 لمحة تاريخية2-5-1
75 مميزات الطراف الصناعية2-5-2
75 أنواع الطراف الصناعية2-5-3
76الناحية العلجية للطرف المبتور2-5-4
77 يد سايبر الصناعية2-5-5

79 عَالتأهيل ع6َ-2المبحث عَالسادس: عَ
79 مقدمة2-6-1
79 مفهوم التأهـيل2-6-2
81أهـداف التأهـيل2-6-3
81 فوائد إعادة التأهـيل من الناحية الفسيولوجية2-6-4
82 خطوات التأهـيل للمعاقين2-6-5
82المبادئ التأهـيلية للعاقة2-6-6
82 العلج التأهـيلي2-6-7
83 الوسائل المساعدة على نجاح العلج التأهـيلي2-6-8
84 أساليب العلج التأهـيلي2-6-9

84 نقاط يجب مراعاتها عند التأهـيل2-6-10
85 أساسيات اعادة التاهـيل2-6-11
ـي العلج الطــبيعي2-6-12 ـادئ التشــخيص الطــبي فـ  مبـ

(التأهـيلي)
86

 عَعناصر عَاللياقة عَالبدنية7-2المبحث عَالسابع: عَ
الخاصة عَبتأهيل عَمعاقي عَالبتر

89

89  القوة العضلية2-7-1
89 العوامل المؤثرة في القوة العضلية2-7-1-1
90 أهـمية القوة العضلية2-7-1-2
90 انواع القوة العضلية2-7-1-3
90 أسس تنمية القوة العضلية2-7-1-4

91 المرونة2-7-2
92 أهـمية المرونة2-7-2-1
92 أنواع المرونة2-7-2-2
93 تنمية المرونة2-7-2-3

93 التوازن2-7-3
94 أهـمية التوازن2-7-3-1
94 أنواع التوازن2-7-3-2
94 العوامل المؤثرة في التوازن2-7-3-3
91 مناطق التوازن في الجسم2-7-3-4
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95 أنماط التزان2-7-3-5
95 التحمل العضلي2-7-4

95 أهـمية التحمل القصى2-7-4-1
96 تنمية التحمل العضلي2-7-4-2

100 عَتصميم عَالبرنامج8-2المبحث عَالثامن: عَ
100  تعريف البرامج2-8-1
100 مفهوم البرامج2-8-2
101 خطوات تصميم البرامج2-8-3
103 البرامج التدريبية2-8-4

96الدراسات السابقة
105التعليقعلى الدراسات السابقة

105الستفادة من الدراسات السابقة
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109المبحث عَالتاسع: عَأدوات عَجمع عَالبيانات
109 أدوات جمع البيانات3-9

109 القياس3-9-1
Test110 الختبارات 3-9-2
118 الستبيان3-9-3
121 المقابلة3-9-4

الفصل عَالثالث
إجراءات عَالبحث

133 المقدمة3-1
133 منهج البحث3-2
133 مجتمع البحث3-3
133 عينة البحث3-4

133 تجانس أفراد العينة3-4-1
138 أدوات البحث3-5
138 وسائل جمع البيانات3-6
145 خطوات تصميم البرنامج المقترح3-7

الفصل عَالرابع
عرض عَومناقشة عَالنتائج

152 مقدمة4-1
152 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الول4-1-1

154 مناقشة الفرض الول4-1-1-1
ـاني4-1-2 ـالفرض الثـ ـج الخاصــة بـ  عــرض ومناقشــة النتائـ

والذي يقرأ
155

157 مناقشة الفرض الثاني4-1-2-1
158 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثالث4-1-3

161 مناقشة الفرض الثالث4-1-3-1
الفصل عَالخامس
النتائج عَوالتوصيات

164نتائج البحث5.1
164 توصيات البحث5-2
165 المقترحات5-3
165 ملخص البحث5-4

167المراجع والمصـادر
الملحق
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قائمة عَالشكال

رقم
الشكل

رقماسم عَالشكل
الصفحة

12اقسام حركة النسان.1
(الجهاز الهيكلي ، عظام الهيكل المحــوري والهيكلــي.2

الطرفي)
18

19أنواع المفاصل.3
20أجزاء المفصل الزللي.4
22العمود الفقري.5
23عظام الحزام الصدري والزراع و اليد.6
24عظام الحزام الحوضي والرجل والقدم.7
27العضلت الخلفية والمامية.8
28أزواج عضلت متضادة.9
29تشريح ليف عضلي كما موضح بمجهر الكتروني.10
30أصل ومرتكز عضلة هـيكلية.11
33العضلة ذات الرأسين وذات الثلث رؤوس.12
34عضلت ظهر اليد والوجه.13
39العصاب المخية ، العصاب الشوكية.14
39النخاع الشوكي.15
41مراكز التحكم في الحركات الرادية.16
42المنعكس.17
43منعكس شوكي.18
43العصاب الشوكية وبعض فروعها.19
45مكونات الجهاز التنفسي.20
60توزيع المعاقين حسب العاقة.21
جهاز تعويضي لبتر أسفل الركبة.22
64جهاز تعويضي لبتر فوق الركبة.23
) يعمل بطريقــةAEجهاز تعويضي لبتر أعلى المرفق(.24

الكادل مفصل بالكتيف
64

جهاز تعويضي لبتر أســفل المرفــق يعمــل بالبطاريــة.25
إنقباض، نهاية الجزء المبتوريساعد علــى فتــح وقفــل

الجهاز

65

66أحد أنواع الجبيرة.26
71جبيرة كسور الصابع والرسغ واليد والذراع.27
71العناية بالجبيرة الطبية.28
72نموذج لطرف صناعي.29
74أطراف صناعية إلكترونية.30
74يد سايبر الصناعية.31
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78استخدام التكنولوجيا في الطراف الصناعية.32
قياس درجة مرونــة المفاصــل لتحديـد طريقــة العلج.33

المتابعة التقييمية
78

87خطوة المشي لتحسين الحركة.34
112قياس القوة  العضلية.35
116اختبار التوازن.36
المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمــة (ت).37

في القياسين القبلي والبعدي للمشي بالخطوة
117

المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة (ت ).38
ـــرات ـــدى المتغيـ ـــى والبعـ ـــين القبلـ ـــى القياسـ فـ

الفسيولوجية

153

ـة.39 ـارى وقيمـ ـراف المعيـ المتوســط الحســابى والنحـ
( ت ) فى القياســين القبلــى والبعــدى لطــول الجــزء

المبتور

156

المتوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمــة (ت).40
في القياسين القبلي والبعدي في تأهـيل محيط الجزء

المتبقي من الطرف بعد البتر.

159
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قائمة عَالجداول

رقماسم عَالجدول
الصفحة

25العظام الرئيسية في الجهاز الهيكلي وعددهـا.1
حركات المفاصل بالنسبة لمستويات الحركة ومدى.2

كل مفصل 
35

حجم العاقة فــي الســودان بحســب توزيعهــا علــى.3
الوليات

58

توزيع المعاقين حسـب نــوع العاقـة فـي السـودان.4
1992عام 

60

العــدد التقــديري للمعــوقين فــي العــالم حــتى عــام.5
م ونسبتهم موزعة حسب أسباب العاقة.2000

61

62تصنيف العاقات الجسمانية.6
134مواصفات عينة البحث.7
134تجانس أفراد العينة في المتغيرات النثروبومترية.8
المتوسـط الحسـابي والنحـراف المعيـاري للطـول.9

والوزن قبل وبعد إجراء التجربة
134

135تجانس أفراد العينة في المتغيرات الفسيولوجية.10
المتوسوط الحســابي والنحــراف المعيــاري وقيمــة.11

ـــرات ـــدي للمتغيـ ـــي والبعـ (ت) للقياســــين القبلـ
الفسيولوجية

135

المتوســط الحســابى والنحــراف المعيــارى وقيمــة.12
( ت ) فــى القياســين القبلــى والبعــدى المتغيــرات

الفسيولوجية

136

136المتوسط الحسابي لمعدل النبض النقباضي.13
المتوســط الحســابى والنحــراف المعيــارى وقيمــة.14

ــض ــدى النبـ ــى والبعـ ( ت ) فـــى القياســـين القبلـ
النبساطى

137

137تجانس أفراد العينة في الصفات البدنية.15
آراء الخبراء في مجال العلج الطبيعي حول مراحل.16

العلج
138

يوضح يوضح آراء معاقي البتر مستخدمي الطراف.17
الصناعية نحو اسئلة المقابلة لتحديد مراحــل العلج

اا للصابة طبق

139

آراء معــاقي البــتر مســتخدمي الطــراف الصــناعية.18
نحو التحسن في الحركة خلل مراحل العلج

141

148يوضح صدق وثبات الختبارات قيد البحث.19
150البرنامج التأهـيلي المقترح بصورته النهائية.20

الدللت الحصائية بيـن القياسـين القبلــي والبعـدي.21
في خطوة المشــي لتحســين الحركــة لمعــاقي بــتر

152
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الطراف السفلي
المتوســط الحســابى والنحــراف المعيــارى وقيمــة.22

بين القياســين القبلــي والبعــدي فــي خطــوة( ت ) 
ـتر الطــراف المشــي لتحســين الحركــة لمعــاقي بـ

السفلي.

153

بيـن القياســين القبلـي والبعـديالدللت الحصائية .23
ـض في تحسين الداء الوظيفي لنخفاض معدل النبـ

لمعاقي بتر الطراف السفلي

155

المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة.24
بين القياسين القبلي والبعدي في تحسين( ت ) 

الداء الوظيفي لنخفاض معدل النبض لمعاقي بتر
الطراف السفلي

156

بيـن القياســين القبلـي والبعـديالدللت الحصائية .25
في تأهـيل طول الجــزء المتبقــي مــن الطــرف بعــد

البتر لمعاقي بتر الطراف السفلي

158

المتوســط الحســابى والنحــراف المعيــارى وقيمــة.26
فــي تأهـيــل( ت ) فــى القياســين القبلــى والبعــدى 

ـاقي طول الجزء المتبقي من الطرف بعد البتر لمعـ
بتر الطراف السفلي

159

فــيالدللت الحصائية القياســين القبلــى والبعــدى .27
تأهـيل محيط الجزء المتبقي من الطـرف بعــد البـتر

لمعاقي بتر الطراف السفلي

160

المتوســط الحســابي والنحــراف المعيــاري وقيمــة.28
اا فــىفي(ت) القياسين القبلى والبعدى   أثــر إيجابيــ

في تأهـيل محيط الجزء المتبقــي مــن الطــرف بعــد
البتر لمعاقي بتر الطراف السفلي

160

المستخلص
ـأهـيلي مقــترح لتحســين الحركــة بواســطة ـر برنامــج تـ أثـ
الطراف الصناعية لمعــاقي البــتر، هـــدفت الدراســة إلــى تصــميم
ـراف ـطة الطـ ـة بواسـ ـين الحركـ ـأهـيلي لتحسـ ـج تـ ـبيق برنامـ وتطـ

)6الصناعية لمعاقي البتر وقد اســتخدمت الباحثــة عينــة قوامهــا (
من معاقي البتر وذلك عن طريق المنهــج التجريــبي القــائم علــى
ـة مــن المجموعة الواحدة وبأسلوب القياس القبلي والبعــدي لعينـ
معاقي البتر، وقد تم تصميم برنامج لتحســين الحركــة والتغيــرات
الفسيولوجية وتأهـيل الجزء المتبقــي مــن الطــرف المبتــور وذلــك

 شهور بواقع أربعة جلسات في السبوع.3-2لمدة تتراوح بين 
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وقد كانت أهـم نتائج الدراسة:
ـي-1 ـين القبلـ ـن القياسـ ـائية بيـ ـة إحصـ ـروق ذات دللـ ـد فـ توجـ

والبعدي فــي مؤشــر التــوازن كمــا توضــحه عــدد الخطــوات
المقطوعة لصالح القياس البعدي.

ـي-2 ـين القبلـ ـن القياسـ ـائية بيـ ـة إحصـ ـروق ذات دللـ ـد فـ توجـ
والبعدي في مؤشر الداء الــوظيفي كمــا يشــير إليــه معــدل

النبض لصالح القياس البعدي.
وأهـم التوصيات كانت:

ـن-1 ـويه مـ ـا يحتـ ـترح ومـ ـأهـيلي المقـ ـج التـ ـتدلل بالبرنامـ السـ
تمرينات علجية وتأهـيلية عند الصابة ببتر الطراف.

تطبيق برنامج التأهـيل في مراكز العلج الطــبيعي للصــابات-2
المختلفة عن طريق كــوادر متخصصــة مــن خريجــي كليــات

التربية البدنية والرياضة.
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Abstract

Impact  of  the  rehabilitation  program  proposal  to  improve  the

movement  by  artificial  limbs for  disabled  amputation,  study  aimed to

design and implement a rehabilitation program to improve movement by

artificial limbs for disabled amputation The researcher used a sample of

(6) of the visually amputations through the experimental method based on

one group and in a manner measuring pre and post a sample of disabled

amputation, has been designing a program to improve the movement and

physiological changes and the rehabilitation of the remaining portion of

the  amputee  party  for  a  period  ranging  between  2-3  months  by  four

sessions a week. 

It was the most important findings of the study: 

1. There  were  statistically  significant  differences  between  the

measurements  before  and  after  the  physical  and  physiological

variables. 
2. Is  available  in  the  qualifying  program  proposed  scientific

foundations that enable it to achieve its objectives. 

The main recommendations were: 

1. Heuristics proposed rehabilitation program and what it contains of

therapeutic and rehabilitative exercises when amputation injury. 
2. Application  of  the  rehabilitation  program  in  physical  therapy

centers for various injuries through specialized cadres of graduates

of colleges of physical education and sport. 
3. Hold  scientific  seminars  in  various  sectors  to  illustrate  the

importance of rehabilitation in the field of sports in general and in

the field of body injuries in particular.
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