
  )1(ملحق رقم 

  تحكیم إستبانة
 بسم االله الرحمن الرحیم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

  التربية البدنية والرياضة_كلية الدراسات العليا

  

  تحكيم إستبانة: الموضوع

  الموقر/................................................................  سعادة الدكتور

  وبعد ةتحيه طيب

بإجراء بحث تكمیلي لنیل درجة  رخیة حمیدان أحمد محمد/ تقوم الباحثة 
الصعوبات التي تواجھ معلم التربیة :(الماجستیر في التربیة البدنیة المدرسیة بعنوان 

بولایة الخرطوم محلیة أم .البدنیة والریاضة في المدارس الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس
ولما لكم درایة بالمجال فالرجاء جابر فرین  صلاح/ وتحت إشراف الدكتور ) درمان

ً لــ    :تحكیم الإستبانة وفقا

 درجة وضوح الفقرات 
 إرتباط الفقرات بالمحاور التي وردت فیھا. 
 درجة أھمیة الفقرات في المحاور التي وردت فیھا  

  
  :تعليمات

تتضمن الإستبانة عدة محاور في كل محور عدد من الفقرات ، تتم 
یرات في كل محور بوضع علامة صاح علي واحدة من درجات الاستجابة للمتغ

  .المقاییس التي تعبر عن رأیكم في درجة صحة الفقرات
في حالة إقتراحات بعبارات تریدون إضافتھا للإستبانة رجاء كتابتھا في المكان 

  .المحدد لذلك في نھایة الإستبانة
  

  ولكم جزيل الشكر والإمتنان



  المنھج: المحور الأول 
 

  درجة الأھمیھ  درجھ الوضوح   درجھ الارتباط  العبارة             م
غیر   مرتبطھ 

  مرتبطھ 
غیر   واضحھ 

  واضحھ 
الى   مھمھ 

  حد ما
غیر 
  مھمھ

یوجد منھج خاص بالتربیة البدنیة   1
  والریاضة 

              

                توجد خطھ معینھ لتنفیذ التربیة البدیة   2
ھنالك اھمال من أداره المناھج   3

والتخیطط التربوي بوزاره التربیھ 
  والتعلیم بماده التربیة البدنیة 

              

یعتقد البعض أن منھج التربیة البدنیة   4
  نشاط فقط 

              

                یشمل المنھج الفئات الخاصھ   
محتوي المنھج یتناسب مع مرحلھ   6

  نمو التلامیذ 
              

محتوي المنھج یراعى الفروق بین   7
   الجنسین

  
  

            

المحتوي التعلیمي یحقق الاھداف   8
المحدده لمنھج التربیة البدنیة 

  والریاضة 

              

یساعد محتوي المنھج علي أكتساب   9
  مھارات جدیدة

              

                یراعي المنھج قیم ومثل المجتمع  10
  

 یك في مسمى المحور ؟ ما رأ  

  مناسب                           غیر مناسب 

  أخرى ؟  ھل ترغب في إضافة عبارات  
1( ...................................................... 
2( ...................................................... 
3( ...................................................... 



  الامكانات البشرية والمادية : المحور التاني 

  درجة الأھمیھ  درجھ الوضوح  جھ الارتباطدر  العبارة  م

غیر   مرتبطھ
  مرتبطھ

غیر   واضحھ
  واضحھ

الى   مھمھ
  حد ما

غیر 
  مھمھ

تخصیص میزانیھ سنویھ للتربیة   1
  البدنیة

              

المیزانیھ المحدده كافیھ لتوفیر   2
  وصیانھ الأجھزة

              

تتوفر اجھزه وادوات متنوعھ   3
  للأنشطة المختلفھ

              

توجد ملاعب تدریس كافیھ للأنشطة   4
  المختلفھ

              

تصان ملاعب التربیة البدنیة بطریقھ   5
  دوریھ

              

تتوفر في المنشأه خدمات مساعده   6
 - ملابس  –كافیھ مثل غرف 

  حمامات

              

یوجد مكان مناسب لحفظ الاجھزه   7
  والادوات الخاصة بالتربیة البدنیة

  
  

            

وادوات بدیلھ من  تستخدم أجھزه  8
  البیئھ المحلیھ

              

                توجد رعایھ صحیھ متكاملھ للتلامیذ  9
تتوفر عوامل الامن والسلامة أثناء   10

  التدریس
              

  ما رایك في مسمى المحور ؟  

  مناسب                           غیر مناسب 

  أخرى ؟  ھل ترغب في إضافة عبارات  

1...................................................... 

2...................................................... 

3......................................................  



 التلمیذ: المحور الثالث  

 درجة الأھمیھ درجھ الوضوح درجھ الارتباط العبارة م

غیر  مرتبطھ
 مرتبطھ

 غیر واضحھ
 واضحھ

الى  مھمھ
 حد ما

غیر 
 مھمھ

أشعر بالخوف عند ممارسھ بعض  1
 من الانشطھ

       

        عندي الرغبة والمیل للریاضة 2
تحتاج بعض الریاضات الى اللیاقھ  3

 البدنیة العالیھ
       

أشعر بصعوبھ تعلم حركات بعض  4
 الانشطھ فى ھذه المرحلھ العمریھ

       

بعض الانشطھ أخشى ممارسة  5
ً لخطورتھا  الریاضیة نظرا

       

تحتاج بعض المھارات الریاضیة  6
 الى الممارسھ منذ الصغر

       

تحتاج مھارات الریاضة الى جھد  7
 ووقت كبیر لتعلمھا

  
 

      

التلامیذ یعتبرون الریاضة لیس لھا  8
 دور في التوازن النفسي

       

        والنوماستثمار وقت الفراغ للراحھ  9
یوجد وقت كافي لممارسھ النشاط  10

 الریاضي
       

 

 ؟ ما رأیك في مسمى المحور  

  مناسب                           غیر مناسب 

 ؟ ھل ترغب في إضافة عبارات  أخرى  

1...................................................... 

2...................................................... 

3......................................................  



    المدرسة ةدارإ :المحور الرابع

 درجة الأھمیھ درجھ الوضوح درجھ الارتباط العبارة م

غیر  مرتبطھ
 مرتبطھ

غیر  واضحھ
 واضحھ

الى  مھمھ
 حد ما

غیر 
 مھمھ

        كفاءاتتوجد إدارة علي درجھ عالیھ من ال 1
یوجد تخطیط وتنظیم وتنسیق ورقابة  2

 للأنشطة الریاضیة
       

توفر الإدارة كافھ السبل التى تحتاجھا  3
 المدرسة من جمیع النواحي الریاضیة

       

یرى المدیر في التربیة البدنیة والریاضة  4
 مضیعھ للوقت

       

یة تكلف الإدارة معلم التربیة البدنیة مسئول 5
 . تدریس المواد الاخرى 

       

        التربیة البدنیة لھو لا تحتاج الى تعلیم  6
كافة موارد المدرس المالیھ أولى أن توجھ  7

نحو المقررات الأكادیمیة دون مقررات 
 النشاط  الریاضي

  
 

      

معلم الریاضیات والعلوم أكثر أھمیھ من  8
 معلم التربیة البدنیة 

       

الھدف الأول للتربیة البدنیة المدرسیة  9
 الترویح عن التلامیذ

       

الأولویة في توزیع زمن المقررات  10
الدراسیة في الجدول الدراسي تعطى 

 .للمقررات الأكادیمیة الأخرى

       

 
 ؟ ما رأیك في مسمى المحور  

  مناسب                           غیر مناسب 

 ؟ عبارات  أخرى ھل ترغب في إضافة  
1...................................................... 
2...................................................... 
3...................................................... 
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  قائمة بأسماء المحكمین
  الجامعة  الىالعمل الح  المؤھلات العلمیة  الأسم  م

جامعة السودان للعلوم   أستاذ جامعي  الدكتوراه  الطیب حاج إبراھیم   1
  والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه  عبد الناصر عابدین  2
  والتكنولوجیا

  حاكم یوسف الضوء  3
  

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه
  والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوره  لى عمر محمد ع  4
  والتكنولوجیا

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه  نیازي حمزه الطیب  5
  والتكنولوجیا

مكي فضل المولى   6
  مرحوم

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه
  والتكنولوجیا

امعة السودان للعلوم ج  أستاذ مساعد  الدكتوراه  مضوي محمد مضوى  7
  والتكنولوجیا

إبتسام محمد سید سید   8
  أحمد

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه
  والتكنولوجیا

عبد الحفیظ عبد المكرم   9
  على

جامعة السودان للعلوم   أستاذ مساعد  الدكتوراه
  والتكنولوجیا

وم جامعة السودان للعل  أستاذ مشارك  بروف  مأمور كنج سلوب  10
  والتكنولوجیا

  

  

  

  

 
 
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  
  جامعھ السودان للعلوم والتكنلوجیا

  ئالتربية البدنية والرياضة –كلية الدراسات العليا 

  قسم التربیة البدنیة المدرسیة
  الموقر............/ ........................................................................ السید

  تحیھ طیبھ وبعد 

بإجراء بحث تكمیلي  رخية حميدان احمد محمد / تقوم الباحثة                
الصعوبات التي ( لنیل درجھ الماجستیر في التربیھ البنیة المدرسیة بعنوان 

المدارس الخاصة بمرحلة تعليم معلم التربية البدنية والرياضة في ه جاتو
تود الباحثة كریم تفضلكم ) الخرطوم محلية أم درمانولاية .الأساس 

بالاجابة علي إستبانة المعلومات حتي یتسني لھا تكملة البحث بالصورة 
  .المطلوبة علما بانھا سوف تستخدم ھذة المعلومات لأغراض البحث فقط 

  راجیة كریم تعاونكم ولكم واوفر الشكر والتقدیر 

  :طریقة الإجابة 

  ............................ضلاف

إقرأ كل عبارة من عبارات الإستبیان ثم وضح لأي درجة تمثل الفقرة التي 
قرأتھا الصعوبات التي تواجھ معلم التربیة البدنیة والریاضة في المدارس 

  محلیة ام درمان–ولایة الخرطوم –الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس 

  جات المقیاس الخمسةأمام أحدي در) (وذلك بوضع علامة 

  )لا أوافق بشدة) (لا أوافق) (أوافق الي حدما) (أوافق) (أوافق بشدة(

   



 -:المنھـج الدراسي :  الأولالمحور 
  

 العبارات م
اوافق الي  اوافق اوافق بشده

 حد ما

 لا اوافق بشده لا اوافق

یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة  1
 والریاضة

     

نفیذ مقررات توجد خطة سنویة لت 2
 منهج التربیة البدنیة والریاضة 

     

تهتم إدارة المناهج والتخطیط  3
التربوي بوزارة التربیة والتعلیم بمادة 

 التربیة البدنیة والریاضة 

     

یعتقد البعض ان منهج التربیة  4
 البدنیة والریاضة نشاط بدني فقط 

     

      یشمل المنهج الفئات الخاصة  5
ناسب محتوي المنهج مع مرحلة یت 6

 نمو التلامیذ 

     

یراعي محتوي المنهج الفروق  7
 الفردیة بین الجنسین 

  
 

    

یحقق المحتوي التعلیمي الاهداف  8
المحدده لمنهج االتربیة البدنیة 

 والریاضة

     

یساعد محتوي المنهج علي اكتساب  9
 مهارات جدیدة 

     

ل وعادات یراعي المنهج قیم ومث 10
 وتقالید المجتمع

     

  

  

  

  

  



  الامكانات البشریة والمادیة:  المحور الثاني

 العبارات  م
اوافق الي  اوافق اوافق بشده

 حد ما

 لا اوافق بشده لا اوافق

تخصص میزانیة سنویة للتربیة  1
 البدنیة والریاضة

     

المیزانیة المحددة كافیة لتوفیر  2
 وصیانة الاجهزة

     

تتوفر اجهزه وادوات متنوعه  3
 للانشطة الریاضیة المختلفة

     

توجدملاعب داخل المدارس كافیه  4
 للانشطة الریاضیة المختلفة 

     

تصان ملاعب التربیة البدنیة  5
 والریاضة بطریقة دوریة

     

تتوفر في المدرسه خدمات  6
غرف (مساعدة كافیة مثل 

 )حمامات/ملابس /

     

مخزن مناسب لحفظ الاجهزه یوجد  7
والادوات الخاصه بالتربیة البدنیة 

 والریاضة

  
 

    

تستخدم المدرسة اجهزه وادوات  8
 بدیله من البیئة المحلیة 

     

تتوفر عوامل الامن والسلامة  9
 اثناء التدریس بالملاعب

     

توجد رعایة صحیه متكامله  10
 للتلامیذ

     



  المدرسة  إداره:  المحور الثالث

  

اوافق الي  اوافق اوافق بشده العبارات  م
 حد ما

 لا اوافق بشده لا اوافق

إداره المدرسة تتفھم طبیعھ عمل  1
 مدرس التربیة البدنیة والریاضة

     

إداره المدرسھ تساعد مدرس  2
التربیة البدنیة والریاضة في كافة 

 جوانب عملھ

     

توفر إدارة المدرسة كافھ السبل  3
التي یحتاجھا مدرس التربیة 
البدنیة والریاضھ من جمیع 

 النواحي الریاضیة

     

یري بعض مدیري المدارس ان  4
التربیة البدنیة والریاضة مضیعة 

 للوقت

     

إداره المدرسھ تكلف معلم التربیة  5
البدنیة والریاضة بمھام اخري لا 

 علاقھ لھا بعملھ 

     

ان  بعض مدیري المدارس یرون 6
التربیة البدنیة والریاضة مجرد 

 لھو لا تحتاج الي تعلیم 

     

كافة مورد المدرسھ المالیھ اولي  7
ان توجھ نحو المقرارت 

الاكادیمیة دون مقررات النشاط 
 الریاضي 

  
 

    

بعض مدیري المدارس یري معلم  8
الریاضیات والعلوم اكثر اھمیة 

 من معلم التربیة البدنیة والریاضة

     

ترى إدارة المدرسة ان التربیة  9
البدنیة والریاضھ ھي الترویح 

 اكثر من اكتساب المھارات

     

1
0 

الاولویة في توزیع زمن 
الحصص في الجدول المدرسي 
تعطى للمواد الاكادیمیة الاخرى 
 وتھمل التربیة البدنیة والریاضة 
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  لإجابات المفحوصینجداول التكرارات والنسب المئویة 

  جدول یوضح التكرارات والنسب المئویھ لاجابات العینھ عن محور المنھج الدراسي 
  

  

    م

  العبارات

  لا اوافـــــــــــــــق  اوافق الي حــــــــد ما  اوافــــــــــــــــق

النسبھ   التكرار
  المئویھ

  النسبھ المئویھ  التكرار  النسبھ المئویھ  التكرار

  %70  28  %15  6  %40  16  منھج خاص بالتربیة البدنیة و الریاضةیوجد   1

توجد خطة سنویة لتنفیذ مقررات منھج التربیة البدنیة   2
  والریاضة

18  45%  12  30%  20  50%  

تھتم إدارة المناھج والتخطیط التربوي بوزارة التربیة   3
  والتعلیم بمادة التربیة البدنیة والریاضة 

20  50%  8  20%  22  55%  

یعتقد البعض أن منھج التربیة البدنیة والریاضة نشاط   4
  بدني فقط 

30  75%  4  10%  16  40%  

  %75  30  %10  4  %40  16  یشمل المنھج الفئات الخاصة   5

  %40  16  %25  10  %60  24  یتناسب محتوي المنھج مع مرحلة نمو التلامیذ  6

  %32.5  13  %20  8  %72.5  29  یراعي محتوي المنھج الفروق الفردیة بین الجنسین  7

یحقق المحتوي التعلیمي الأھداف المحدده لمنھج التربیة   8
  البدنیة والریاضة

22  55%  10  25%  18  45%  

  %32.5  13  %12.5  5  %80  32  یساعد محتوي المنھج علي إكتساب مھارات جدیدة   9

  %30  12  %20  8  %75  30  یراعي المنھج قیم ومثل وعادات وتقالید المجتمع   10

  

  

  

  

  

  

  



  

  

جدول یوضح التكرارات والنسب المئویھ لإجابات العینھ عن محور الإمكانات البشریة 
  والمادیة

    م

  العبارات

  لا اوافـــــــــــــــق  اوافق الي حــــــــد ما  اوافــــــــــــــــق

  النسبھ المئویھ  التكرار  النسبھ المئویھ  التكرار  النسبھ المئویھ  التكرار

  %32.5  13  %12.5  5  %80  32  سنویة للتربیة البدنیة والریاضة  تخصص میزانیة  1

  %77.5  31  %22.5  9  %25  10  المیزانیة المحددة كافیة لتوفیر وصیانة الأجھزة   2

  %47.5  19  %30  12  %47.5  19  تتوفر أجھزة وأدوات متنوعة للأنشھ الریاضیة المختلفة   3

اضیة توجد ملاعب داخل المدارس كافیة للأنشطة الری  4
  المختلفة 

17  42.5%  9  22.5%  24  60%  

  %70  28  %22.5  9  %32.5  13  تصان ملاعب التربیة البدنیة والریاضة بطریقة دوریة  5

تتوفر في المدرسة خدمات مساعدة كافیة   6
  )حمامات/ملابس/غرف(مثل

16  40%  9  22.5%  25  62.5%  

یوجد مخزن مناسب لحفظ الأجھزة والأدوات الخاصة   7
  البدنیة والریاضة بالتربیة

24  60%  14  35%  12  30%  

  %17.5  7  %30  12  %77.5  31  تستخدم المدرسة أجھزة وأدوات بدیلة من البیئة الحلیة  8

  %32.5  13  %35  14  %57.5  23  تتوفر عوامل الأمن والسلامة أثناء التدریس بالملاعب  9

  %30  12  %32.5  13  %62.5  25  توجد رعایة صحیة متكاملة للتلامیذ  10

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  



  جدول یوضح التكرارات والنسب المئویة لأجابات العینة عن محور إدارة المدرسة 
  

    م

  العبارات

  لا اوافـــــــــــــــق  اوافق الي حــــــــد ما  اوافــــــــــــــــق

  النسبھ المئویھ  التكرار  النسبھ المئویھ  التكرار  النسبھ المئویھ  التكرار

ة تتفھم طبیعة عمل مدرس التربیة البدنیة إدارة المدرس  1
  والریاضة 

36  90%  12  30%  2  5%  

إدارة المدرسة تساعد مدرس التربیة البدنیة والریاضة في   2
  كافة جوانب عملة

23  57.5%  19  47.5%  8  20%  

توفر إدارة المدرسة كافة السبل التي یحتاجھا مدرس التربیة   3
  الریاضیةالبدنیة والریاضة من جمیع النواحي 

19  47.5%  14  35%  17  42.5%  

یري بعض مدیري المدارس ان التربیة البدنیة والریاضة   4
  مضیعة للوقت 

22  55%  8  20%  20  50%  

إدارة المدرسة تكلف معلم التربیة البدنیة والریاضة بمھام   5
  أخري لا علاقة لھا بعملة 

34  85%  8  20%  8  20%  

یة البدنیة والریاضة بعض مدیري المدارس یرون أن الترب  6
  مجرد لھو لا تحتاج الي تعلیم 

22  55%  11  27.5%  17  42.5%  

كافة موارد المدرسة المالیة أولي أن توجھ نحو المقررات   7
  الأكادیمیة دون مقررات النشاط الریاضي 

19  47.5%  11  27.5%  20  50% 

بعض مدیري المدارس یري معلم الریاضیات والعلوم أكثر   8
  علم التربیة البدنیة والریاضة أھمیة من م

27  67.5%  9  22.5%  14  35%  

تري أدارة المدرسة أن التربیة البدنیة والریاضة ھي   9
  الترویح أكثر من إكتساب المھارات 

31  77.5%  8  20%  11  27.5%  

الأولویة في توزیع زمن الحصص في الجدول المدرسي   10
البدنیة  تعطي للمواد الأكادیمیة الأخري وتھمل التربیة

  والریاضة 

19  47.5%  9  22.5%  22  55%  

  

  

 


