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یوضح معامل الثبات والصدق الإحصائي لاستبانة البیئة التعلیمیة للتربیة ) 2(جدول رقم 
  البدنیة في المدارس الثانویة بمحلیة أم درمان

متوسط  المقیاس عبارات
القیاس 

  الأول

متوسط 
القیاس 

  الثاني

معامل 
  الثبات

الصدق 
  الإحصائي

ـــــي  -1 ـــــاعدة فــ ــــة للمســ ـــــة البدنیـــ ـــمم دروس التربیــ تصــــ
ــــة اكتســـــاب  ـــات المهــــــارات الحركیــ ـــین والمتعلمـــ المتعلمـــ

والمعـــارف والاتجاهـــات المطلوبـــة لتبنـــي حیـــاة ناشـــطة 
  بدنیاَ طوال العمر

3.83 3.50 .832  .912  

تصــمم وتنفـــذ دروس التربیــة البدنیــة فـــي المدرســة  -2
ــــات  ــــ ـــون والمتعلمــ ــــ ــــــارس المتعلمـــ ـــث یمــــ ـــــ ــــطة بحیــ ــــ أنشــ

لمــا لا یقــل عــن شــدة عالیــة بدنیةمعتدلــة إلــي مرتفعــة ال
  .الدرسوقت من % 50

4.29 4.17 .813  .901  

تهــتم التربیــة البدنیــة فــي المدرســة بتعــدیل برامجهــا  -3
بحیـث تســتوعب حاجـات المتعلمــین الـذین یعــانون مــن  
محددات المشاركة في الأنشطة البدنیة مثل الأمـراض 

  .المزمنة والإصابات والبدانة وغیرها

3.58 3.42 .910  .953  

ـــة  -4 ـــرات الحركیـــ ــــة الخبـــ ــ المقدمــــــة فــــــي دروس التربی
بمــا یخــدم انتقــال أثــر ونمائیѧѧة الطѧѧابعالبدنیــة مترابطــة 

  .التعلم داخل المقرر وبینه وبین المقررات الأخرى

3.71 3.54 .923  .961  

ـــــة   -5 ـــة البدنیـ ـــــرص التربیـــ ــــاء تحـ ــراك الآبــ ــــي إشــــ ــ عل
ــــة   ـــا المختلفـــ ــي برامجهـــ ــور فـــــ ـــــاء الأمــــ ــــات وأولیــ والأمهــ

م وتعتـــرف بـــدورهم وتشـــجعهم علـــى دعـــم نشـــاط أبنـــائه
  .المؤثر كنموذج أو قدوة في الحیاة الناشطة بدنیاَ 

3.50 3.62 .931  .965  

ـــة  -6 ــاً تتبنـــــى المدرســ ـــددة علمیـــ المواصـــــفات المحــ
للشخص المتربـي بـدنیاً كأهـداف لبرنامجهـا المحـدد 

  .للتربیة البدنیة

3.46 3.71 .807  .898  
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ــة  مؤهــــــل  -7 ــة البدنیــــــة فــــــي المدرســــ ــم التربیــــ معلــــ
ــــي  ومــــــدرب ــــریص علــ ــــال التخصــــــص وحــ فــــــي مجــ

  .تطویر مستوي قدراته

4.12 3.79 .861  .930  

جمیـــع الطـــلاب فـــي المدرســـة یحصـــلون علـــي  -8
فرص كافیـة للمشـاركة فـي الأنشـطة البدنیـة بغـض 
ــتویات المهاریــــة أو  النظــــر عــــن الفــــروق فــــي المســ

  .البدنیة أو غیرها

3.75 3.67 .881  .940  

یة علـى الالتــزام تحـرص التربیـة البدنیـة المدرسـ -9
ــة البدنیــــة  ــدولبحجــــم الوقــــت المحــــدد للتربیــ  فــــي جــ

  .المدرسة

3.96 3.71 .839  .916  

ــة علــــي  -10 تحــــرص التربیــــة البدنیــــة فــــي المدرســ
رئـــیس مـــن إجـــراء تقـــویم نظـــامي للتحصـــیل كجـــزء 

  .في المقررالعملیة التعلیمیة 

3.50 3.46 .867  .931  

یوجـــد مـــنهج للتربیـــة البدنیـــة بمحتـــوي وتتـــابع  -11
ــتویات الدراســــیة  ــاً لجمیــــع المســ ــاً ونمائیــ ســــلیم علمیــ

  .ویخضع المنهج المذكور للمراجعة الدوریة

3.96 3.87 .927  .963  

تهتم المدرسة بمشاركة جمیـع المتعلمـین بمـا  -12
ـــن  ـــة  30لا یقــــل عــ ـــاً فــــي أنشـــــطة بدنیــ ـــة یومیــ دقیقـ

ـــدة مــــــ ـــة الشـــ ــة إلــــــي مرتفعـــ ـــتفادة مــــــن معتدلــــ ع الاســـ
ـــــاط  ـــــرامج النشـ ـــــي بـ ــــة فـ ـــــرى المتاحــ ــــارات الأخـ الخیــ

  .الداخلي والخارجي

3.71 3.83 .820  .910  

ـــة  -13 ـــي المدرســـ ــة فـــ ــة البدنیــــ ــة التربیــــ تتمیــــــز بیئــــ
بالأمـــان وتشــــجع علـــي النجــــاح والتعبیـــر الإیجــــابي 
ـــــن  ـــر ذلــــــك مـ ـــذات واحتــــــرام الآخــــــرین وغیـــ ـــــن الـــ عـ

  .الأهداف الاجتماعیة

3.87 3.79 .868  .931  

  924.  855. 3.29 3.25تدار دروس التربیة البدنیة الیومیة بطریقة  -14
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تكرس قیم العدالة والمساواة والحزم وتقدیر 
  . الإنجاز واحترام الآخر والروح الریاضیة

ــا دروس التربیـــة البدنیــــة تتـــوفر فــــي  -15 وبرامجهــ
الداخلیة والخارجیة عوامل الأمن والسلامة بما في 

ــــــات  ــــــك إمكانــــ ــــ ــــعاذل ــــ ـــــةفات الإســ ــــ ــــــالات  الأولیـ لحـــــ
  .الاصابات 

3.37 3.29 .851  .922  

ــا  -16 ـــن خـــــلال برامجهـــ ــة مــ ــة البدنیـــ ـــه التربیـــ توجــ
ـــــین  ـــــاب المتعلمــ ــــاَ باكتســ ـــاً خاصـــ ـــة اهتمامــــ المختلفــــ

ــي ذلــــك اللیاقــــة البدنیــــة wellnessالعافیــــة  ــا فــ بمــ
  .المرتبطة بالصحة

4.04 4.00 .911  .954  

ــة علــــي  -17 تحــــرص التربیــــة البدنیــــة فــــي المدرســ
ربیــة المتعلمــین علــي المشــاركة الدائمــة المنتظمــة ت

ـــــدیل  ــــولهم وتعـ ـــة بتطــــــویر میــ ـــــي الأنشــــــطة البدنیـــ فـ
  .اتجاهاتهم محو تلك الأنشطة

3.37 3.55 .886  .941  

ــة  -18 ـــة تتــــوفر فــــي المدرســ ــة آمنـ منــــاطق تعلیمیــ
ومنظمـــة تـــدعم تقـــدیم الأنشـــطة الحركیـــة التعلیمیـــة 

  .المختلفة أیاً كان نوعها

3.08 3.00 .956  .978  

ــــد  -19 ـــــ ــــ ــــدان واحــ ــــ ــــ ـــــة میـــ ــــ ــــ ـــــي المدرســ ــــ ــــ ـــــد فــ ــــ ــــ یوجــ
الریاضــیة المختلفــة الخاصــة أكثرللأنشــطةالبدنیة و أو 

 .بالتربیة البدنیة

2.83 2.87 . 
926  

.962  

ـــة  -20 ــــــزة وأدوات مختلفــــــ ــــة أجهـــ ـــــوفر بالمدرســـــ تتـــ
حبال وثب وحبال مطاطة وكـرات (للتدریب البدني 

ـــاب  ــاز وألعـــ ـــــزة الجمبــــ ـــــة  وأجهـ للریاضــــــات المختلفـ
  .یر ذلكالقوى وغ

3.60 3.68 .912 .954 

  
 


