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 الفصل الأول

 

1-1  

حوالي فرد  –بلغت البدانة بین الأطفال والشباب مرحلة الوباء في الكثیر من الأقطار 
ســـنة 19-6أفـــراد مـــن الأطفـــال والشـــباب فـــي المرحلـــة العمریـــة  6واحـــد مـــن بـــین كـــل 
مقارنــةَ  –یهم ومــع تزایــد أعمــار هــؤلاء الأطفــال والشــباب تــزداد لــد. یعــانون مــن البدانــة

ــابة والمـــوت مـــن الأمـــراض المزمنـــة –الأصـــحاء  -بـــأقرانهم فــــي  تـــزداد مخـــاطر الإصــ
  .مرحلة الرشد

من الراشـدین سـیكونون % 75م فإن 2105یذكر بعض الخبراء أنه بحلول العام      
ــد؛ و أحــــد الطــــرق الهامــــة لإیقــــاف هــــذا . مــــن البــــدناء% 41مــــن أصــــحاب الــــوزن الزائــ

بدانـة والأمـراض المزمنـة بـین الأطفـال والشـباب یكـون بإكسـابهم الإرتفاع فـي مسـتوى ال
عادات ممارسة النشاط البدني طوال العمر مـن خـلال بـرامج تربیـة بدنیـة قویـة وتـوفیر 

  .فرص منتظمة لممارسة النشاط االبدني طوال الیوم الدراسي في مدارس المجتمع
مدارسـهم وأن یتعلمـوا كیفیـة یتوجب أن یكون الأطفال والشباب ناشطین بدنیاً فـي      

إن النشـاط البـدني  .الحفاظ علي صحتهم من خلال التدریبات البدنیة والغـذاء المتـوازن
ــحیةَ وانخفــــاض فــــي أمــــراض الجهــــاز الــــدوري  ــتظم یــــرتبط بحیــــاة أطــــول وأكثــــر صــ المنــ

ـــع ـــدم المرتفـــ ـــ ـــي وضــــــغط ال ـــــث  التنفســـ ـــــرض الســــــكر الخبیـ ــــاني(ومـ ـــوع الثــ ــــض ) النـــ وبعــ
بدني طوال العمـر مـع ح أنه إذا تم التمسك بممارسة النشاط اللواضومن ا. السرطانات

تناول الغذاء الصحي والمشروبات السلیمة علي مستوى كل من الأسـرة والمدرسـة فـإن 
  .المتعلمین عندها سیكونون قد امتلكوا أفضل وأقوي أساس للحیاة الصحیة

لیـة أكبــر ویكــون یشـیر البحــث العلمـي إلــي أن المتعلمــین الأصـحاء یتعلمــون بفاع     
تحصــیلهم الأكــادیمي أعلــي ولســوء الحــظ فــإن العدیــد مــن المــدارس أصــبحت تقلــل مــن 
ــة وأیضــــاً التضــــارب بــــین  ــبب مشــــكلات مالیــ ــة البدنیــــة بســ الــــزمن المحــــدد لبــــرامج التربیــ

  .متطلبات أكادیمیة متنافسة
دانــة وفــي مــا وراء تــأثیر الأمــراض المزمنــة فــإن عــدم ممارســة النشــاط البــدني والب     

مـــن التكـــالیف % 17فـــإن  –مـــثلاً  –فـــي أمریكـــا . تضـــعان عبئـــاً ثقـــیلاً علـــى المجتمـــع
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 14.3تقدر تكلفة معالجة بدانة الطفولـة ب   المالیة الطبیة نخنص بمعالجة البدانة و 
بدانـــة ونقـــص اللیاقـــة البدنیـــة لـــدي الشـــباب علـــى الأمـــن القـــومي تـــؤثر ال. ملیـــون دولار

مــن الشــباب % 27ون الأمنیــون الأمریكیــون الســابقون أن یؤكــد القــادة العســكری. أیضــاً 
ألــف شــاب فــي الإلتحــاق  15یفشــل . الأمریكــي أكثــر وزنــاً مــن أن یخــدموا فــي الجــیس

ولعــل هــذا مــا دفــع اتحــاد القلــب الأمریكــي إلــي   .بــالجیش للزیــادة المفرطــة فــي أوزانــه
تكــون دفعــة قویــة مناصـرة الــدعوة لتربیــة بدنیــة متمیـزة فــي كافــة مــدارس المجتمـع حتــي 

  .إلي الأمام للمتعلمین في حیاتهم
1-2  

وكانت .من إنسان الیوم ةأن الأنسان القدیم كان اوفر صح ةتحسب الباحث
فهو یمشي یومیآ عشرات  الكیلومترات بحثآ عن .ةحركته البدنیه سر وجوده في الحیا

سلق الجبال والأشجار وحش یتربصه، وهو یت علىحربآ  وقد یتسبب صید یقتات به
من .كان الریاضیون یسافرون شهورآعلى أقدامهم ویرمى الحیونات بالأحجار والسهام

وكان . لم تكن حینها هناك ازمة دواء .مدنهم إلي أولمبیا  لیشاركوا وحتى یتفرجوا 
كانت الغابه توفر كل شئ من .الغذاء صحیآ بحكم انه یأتي من الموارد الطبیعیه

كل شئ تغیره المدینه آتیا . وحتى لحوم الحیوانات التي تعیش هناك ثمار  الأشجار
وسائل یصل إلي مكان عمله عبر  إنسان الیوم یرت نمط حیاة الإنسانبمظاهر غ

 إنسان الیوم أوقات فراغه مشكلة. العمل بذلجهداً یذكر المواصلات  وعادة لا یتطلب
مهروله من الجانب   ةت  وهو حقیقللوق) صارفاً (فقد وفرت له التكنولوجیا كل ما یبقیه

التلفاز  ةبیراً من الساعات  تصرف في مشاهدك تقول الدراسات إن عدداً  الصحي
لاغرو أن ازدادت الأمراض .وشرائط الفیدیو والعاب التكنولوجیا الحدیثه الأخرى 

  . إنسان الیوم  بسب نمط حیاة الجلوس التي یتبناها
ة والخالیة من النشاط البدنى هو السبب أن نمط الحیاة الخامل ةترى الباحث

إنه مرض عدم اوقلة ممارسة النشاط البدني كما تتمثل في .فیما یعایشه إنسان الیوم
رتفاع ضغط الدم والكولسترول والأخطر ) النوع الثاني( مرض السكر الخبیث ٕ  )ربما(وا

قادیر محددة وكلها امراض یمكن الوقایه منها بمانه القاتل الرئیس لإنسان الیوم البد
  .علمیآ من النشاط البدني
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التي تاثروا  ةوالدرج ،المستقبلر نا من الجنسین في المدارس هم عماطلاب
 ستؤثر علي صحتهم وعلي) حیاه الجلوس والخمول ( ةالجدید ةبهابنمط الحیاة المدنی

  .وعلى حیاتهم الإجتماعیة يتحصیلهم الأكادیم
 اتاسهام ىكل هذه الجوانب وهها اسهامات في ممارسه النشاط البدني ل

القطاع الهام من الشباب یمثل جزء من هذه  اهذفى علمیاً فممارسة  ةموثوق
واذا كانت الحیاة القدیمه معنیه بطبیعه نشاط الأنسان البدني بحكم المساحات .الدراسة

سلقآ ورمیآ وغیر ذلك فإن هذه الواسعه التي علیالأنسان السیطره علیها مشیآ وجریآ وت
ماهي البیئه المتاحه في مدارسنا الثانویة والتي تسهم في .ة لم تعدموجوده الیومئیبال

یشكل هذا السؤال الجزء الثاني .المنتظم عبر ما یسمي التربیه البدنیه  النشاط البدني
بإیجاز مشكله هذه الدراسة تتلخص في معرفة مستویات .هذه الدراسة ةمن مشكل

  .ي المدارس الثانویه بمحلیة ام درمانممارسةالنشاط البدني وبیئاته ف
1-3 

 تلقي الضوء على مستویات ممارسه النشاط البدني لدى طلاب عینه الدراسه -
 .وتقارنها بالمستویات العلمیه المحددة للممارسه

 عینه الدراسیة بهدف تقدیمبیة البدنیه المدرسیة بالمدراس تستكشف بیئات التر  -
 .فاءتها في توفیر فرص الممارسةك جز عنو تقریر م

 في مستویات ممارسة النشاط البدنيتحاول المقارنة بین الطلاب من الجنسین  -
  .قد تشجع باحثین آخرین لتناول جوانب اخرى تتعلق بالنشاط البدني -

1-4 

  :تهدف هذه الدراسة إلى
لموصي بها بین افراد النشاط البدني في الحدود اممارسة التعرف على مستویات  -1

  قید الدراسة  العینه
النشاط البدني بین افراد  ةذاكانت هناك فروق في مستویات ممارسإتحدید ما  -2

  . من الجنسین"  عینة البحث
  .في  المدارس قید البحث  ةإستكشاف وتقییم بیئات التربیة البدنی -3
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1- 5 

  :ةاحثة التساؤلات  التالیفي ضوء اهداف الدراسة تطرح الب
  ماهي مستویات ممارسة النشاط البدني وفقآ للمؤشرات العلمیه الموصي بها لدي.1 
  لطلاب  ا

النشاط البدني في الحدود  الجنسین فى مستویات ممارسة هل توجد فروق بین. 2
  بها؟ الموصي

  ؟ةالبدنیة في المدارس قید الدراس ةبیئات التربی ماهو واقع .3 
1-6 

  .ام درمان ةمحلی :المجال المكاني
ومدیرو  )الحكومیة والخاصة( ةطلاب وطالبات المدارس الثانوی :المجال البشري

  .المدارس الثانویة بالمحلیة ومدرسوالتربیة البدنیة 
  م2015-2014خلال العام  ةاجریت هذه الدراس:الزماني المجال

ة على التعرف علي مستویات ممارستقتصر هذه الدراسه : المجال الموضوعي
وماإذا كانت هناك فروق بین الجنسین فى الممارسة النشاط البدني لدي العینه 

ستكشاف بیئات التربی ٕ   .لمكاني ا في المدارس مجال البحث ةالبدنی ةوا
1-7 

المنهج الوصفي المسحي وهو من  ةإستخدمت الباحث:ةمنهج الدراس 1- 7- 1
  .ةوالریاض ةالبدنی ةالشائع استخدامها في بحوث التربیالمناهج 

من طلاب وطالبات المدارس  ةتكون مجتمع الدراس : مجتمع الدراسة 2- 7- 1
  بالقطاع الحكومي والخاص بمحلیة ام درمان الثانویة

ة طلاب وطالبات المدارس الثانویتكونت من عینتین عشوائیتین من  :عینة الدراسة
  صدیة لمعلمى ووكلا ومدرسي بمحلیة ام درمانالحكومیه والخاصة وق

اعتمدت هذه الدراسة علي الإستبانه  كادوات لجمع  :أدوات الدراسة 3- 7- 1
  .البیانات 
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1-8 

تتمثل فى التكرارات والنسبة و  إحصائیه وصفیةتستخدم الباحثة اسالیب معالجة 
  . ضافة إلى الى المعالجات الارتباطیة المئویة والمتوسطات وأختبار مربع كاى بالإ

1-9 

أى حركات بدنیه تنتج عن إنقباض العضلات الهیكلیه :النشاط البدني           
 Kenyon)1983(وتقود إلى زیادة الطاقه المصروفة إلى ماوراء المستوي الأساسي

ط البدني عموماً هذه الدراسة یشیر إصطلاحالنشافى ) 5،ص ،2004فایت، ءعلیا(
إلي ذلك النوع الذي ییسر ویعزز الصحة وتستخدم الباحثة الاصطلاح بالتبادل مع 

  .اصطلاح الریاضة لیعنى نفس الشيء
ا كمیة الجهد المبذول فى الحركة او عدد السعرات الحراریة ویقصد به: المستویات 

المرتفع  (ة الجهد المستهلكة والمستویات إما قلیلة الجهد أو معتدلة الجهد أو عالی
  ).تعریف أجرائى(الشدة والمتوسط الشدة المنخفض الشدة 

من ادوات وملاعب وأجهزه الوسط الذى تنفذ فیه التربیة البدنیة :ةیالبیئه التعلیم
   ).تعریف إجرائي(

رسمیاً بسجلات المدراس الثانویه  ونهم المسجل:ةطلاب وطالبات المدارس الثانوی
  ).تعریف إجرائي( م -2015 -2014خلال العام 
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 الفصل الثانى

 

  

2-1 

 :ةالتربیة البدنی مفهوم 1- 1- 2
أنها تربیة للأجسام فقط وبسب عدم على التربیة البدنیة  یفهم الكثیر من الأفراد

ثیرین فقد اصبح من الضرورى إیضاح هان الكذوضوح مصطلح التربیة البدنیة في ا
ان التربیة ) هینكتوه(لتربیة العامه كذلك وضح المقصود بالتربیة البدنیة كتطبیق ل

 .من خلال نشاط العضلات الكبیرة  ى وسیله من وسائل التربیة البدنیة ه
تاحة الظروف  التنمیةلاكتساب  ٕ والتكیف فى المستوى الإجتماعي والصحي وا

الطبیعى ویرتبط ذلك بقیادة تلك الأنشطة من خلال أستمرار العملیات الملائمة للنمو 
یرى إن التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة وأنها تشغل  ایضاً الكبیرة دون معوقات 

التوافقیة و  العضویةیة حمن النا نموللدوافع النشاط الطبیعى الموجود في كل شخص 
 ) 2007:الغالي(یوضح و ).48ص ،م1997عبدالحمید شرف، ( یةوالعقلیة والأنفعال

  اهمیة التربیة البدنیة  2- 1- 2
كسابه  ٕ إن التربیة البدنیة البدنیة تساعد على تحسین الاداء الجسمانى للتلمیذ وا

  . المهارات الاساسیة ، وزیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیة 
ة من خلال إن الخبرات الاساسیة لممارسة الانشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتع

الحركات المؤداه فى المسابقات والتمرینات التى تتم من خلال تعاون التلمي مع 
  .آخرین أو منفرداً 

أما المهارات التى یتم التدریب علیها بدون أستخدام أدوات أو باستخدام         
أدوات صغیرة بسیطة أو بأستخدام الأجهزة الكبیرة تؤدى إلى إكتساب المهارات التى 

  .ل على شعور التلمي بقوة الحركة تعم
والتربیة الریاضیة هى عملیة حیویة فى المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور    

للتلامیذ ولذلك فإن زیادة حصص التربیة الریاضیة أساسى فى تنمیة اللیاقة البدنیة 
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هو أمر هام لتأسیس  حیاة صحیة سلیمة للتلامیذ لمنحهم الفرصة لممارسة كافة 
  .نشطة الریاضیة الأ
إن التلامیذ عادة مایرغبون فى ممارسة الألعاب التى بها روح المنافسة وعادة   

رة على الاندماج فى المجتمع بشكل مایكون التلامیذ ذوى المهارات العالیة لهم القد
على التعامل مع الجماعات وبالتالى فإن قدراتهم أو عدم عقد صداقات جید وقادرین 

  . لباً ماتتأثر بالمهارات الخاصة لهم مع زملائهم غا
نعمل على أنجاح وزیادة خبرات التلامیذ فى التربیة الریاضیة ومن الهام جداً أن  _

لتنمیة مهاراتهم الشخصیة وانتمائاتهم تجاه التربیة الریاضیة ، وأیضاً فإن وجود 
لامیذ برنامج ریاضى یشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردیة بین الت

لهو أمر هام جداً وعلى ذلك فمن غیر المفترض  أن جمیع الاطفال سوف یؤدون 
ءة ونفس المستوى    . التدریبات الریاضیة بنفس الكفاْ

  :أهداف التربیة الریاضیة 
إن البرنامج الجید یجب أن یشتمل على مساعدة التلامي فى تحقیق الأهداف   

  :التالیة 
 . المفیدة  تإمدادهم بالمهارات الجسمانیة -
 . تحسین النمو الجسمانى وتنمیة النمو بشكل سلیم  -
 .المحافظة على اللیاقة البدنیة وتنمیتها  -
 .تعلیمهم المعرفة وتفهم أساسیات الحركة  -
 .قدرتهم على معرفة الحركات فى مختلف المواقف  -
الریاضیة للحفاظ على تنمیة القدرة على أستمرار ممارسة التمرینات  -

 . نیة العامة اللیاقة البد
 .تعلیمهم معرفة المهارات الاجتماعیة  -
 . تحسین القدرة على أداء لأشكال المختلفة للحركة  -
 . تنمیة القدرة على التقییم الشخصى والرغبة الشخصیة فى التقدم  -

وعلى المدرس تعلیم التلامیذ كیفیة حل المشاكل كجزء من هذه العملیة 
م التلمیذ خلفیة علمیة مناسبة أثناء التربویة ، فمن الهام جداً أن یتعل
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وهدفنا كمدرسین أن نعمل . كل فصل تعلیمى فى التربیة الریاضیة 
على تدریس الانشطة الریاضیة التى تشجع التلامیذ وتساعدهم على 

 . یكونوا متحركین من خلال حركیة سلیمة لمواجهة كافة الظروف  نأ
تعمل على تأثیر والأنشطة الحركیة مثل المنافسة والمتعة سوف 

أمین أنور ( . إیجابى لهم طوال حیاتهم من خلال لیاقتهم الجسمانیة 
   ). 23-22م ص 999الخولي وأخرون 
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 المبحث الثانى

 

 

 

والتي تؤدي إلى صرف الهیكلى جسم الإنسان بواسطة الجهاز العضلي  ةحرك"هو
: ص : م 1997:هزاع بن محمد هزاع(اقة المصروفة اثناء الراحة الططاقة تتجاوز 

  )م31
  

فید سنة بأن التدریب البدني لیس الكثیر منه م 2000ابو قراط قبل  تحدث
وزملائه  بأستخدام ) Germe( قام بروفیسر اتفى منتصف العشرینإلا أنه.للصحة

یرة  لتوضیح ان رات الممكنة والتحیزات الكبتحلیل كمى عالج من خلاله الخیا
  .ى ضد أمراض القلب التدریب المجهد یق

زراعة ثم إلى صناعة انماط النشاط الصید إلي الغیرت الأنتقالات من قد ل
البدني بطریقة ملحوظة منذا العصر الحجرى وهو ماطور صحة الأنسان وحیویته 

الصحة ب المرتبطةقة  البدنیة اللیا لقد ادركت أهمیة النشاط البدني وربما. وعمره 
نصح ( یل المثال طویل من خلال كتابات القدماء وعلي سب مضىوقت  والعمر منذ

  .بأن قلة التدریب البدني احد محددات الصحة ) بو قراط وجالینأ
بذل الجهد البدني تعتبر ایضآ  غیر حكیمة كذلك فإن لاه فى وأن المقا

  .من الأنشطة القدیمة في تطویر الحیویة  أهمیةَ التدریبات المعاصرة اكثر 
أول مستند عن الأمراض  كتابة  تتمعند نهایة االقرون الوسطى  ) (praقاللقد 

التي تعاني منها احد المجموعات المهنین و تحدیدا المعدنین و اوضح 
Paraselsas  الأطعمة ، الدواء ، الشراب و ربما ( ان كافة المواد و السلوكیات

 .تم الإفراط في جرعتها  تكون سموم إذا) البدني (التدریب 
الذي ربما   Ramazzimiم قام الطبیب الإیطالي 1730وحتى م160ام و منذ الع

یكون اول طبیب في علم الأوبئة خلال الأیام الباكرة لعصر النهضة بمقارنة امراض 
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المحترفین المهن المختلفة ملاحظا ان العدائین ذوي الأقدام المفلطحة  بما في ذلك 
و قد . یتجنبون المخاطر الصحیة المهنیة التي یعاني منها الترزیة و الإسعافین 

 اوضح انه یتوجب نصح الترزیة القیام بالتدریب البدني بأى معدل خلال عطلاتهم  
ان علیهم إستخدام أحد الأیام بأفضل ما یستطیعون في النشاط البدني في مقاومة  و 

 .د من ایام حیاة الجلوس الذي تحدثه العدی الاذاء
شر الخشب لمدة مریضا حدد لنفسه مهمة ن  Heprdenوصف  م1772وفي العام 

و قد تكون هذه اول ملاحظة لتأثیر النشاط البدني . تقربیا  ىنصف ساعة و قد شف
  . Angina pectorisعلى 

) تالقاو (ي من كلین الذي كان یعانفران نصح بنجامین م1770و كذلك في نهایات 
  .مارس التدریب البدني یومیا البعد عن لعب الشطرنج و أن یب

المصاحبة للنشاط  مع وصول الثورة الصناعیة بأنجلترا بدا الباحثون في قیاس الفوائد
 مم قا1843و في العام . الرقمي اكبر مستخدمین التكمیم  ةالبدني بموضوعی

"Gluy"  اخرى لى الجلوس و لعامین في مهن تقوم عبمقارنة معدلات الوفاة بین ا
  .رین یكانت نتائجها في مصلحة الأخ وناشطة  بدنیا 

مقارنةَ  ترزیة لندن لم یكونوا احسن صحةَ أن  splisthوجد م 1863في العام   
  .سنة  160قبل  Modnaبالحرفین الناشطین بدنیا الذین وضعهم 

 م1800ربما أن علم التدریب البدني الحدیث قد ظهر في منتصف سنوات 
جامعتي كمبردج وأكسفورد وطول حیاة لاعبي التجدیف في  تزاید الأهتمام بصحةمع 

وعلي  .  Galenالمجهد لازال سائدآ منذ عهد  عتقاد بضرر التدریب البدنيوكان الإ.
الجامعات البریطانیة  ن دراسات لاعبي التجدیف فيإخلاف ذلك الأعتقاد  ف

  آ في القرن التاسع عشر وبدایاتوجامعات شرق الولایات المتحدة  التي اتت لآحق
القرن العشرین أشارت إلي أن توقعات الحیاة  لهؤلاء تمیل إلي أن تزداد مقارنة 

  .حیاتهم  أو الجماهیر العامة  بالآخرین المؤمن علي
من مكتب الجراح الأمریكي عن إزدیاد   Mec Smitlابلغ الدكتور م1915في عام 
نشاط البدني وخاصة تلك التي تتعلق بالكلي مراض عدم أو قلة ممارسة الأ معدلات

  .والقلب والأوعیة الدمویة 
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وقد أوضح أن النشاط البدني ضروري للجمیع وفي كافة الأعمار وللجنسین ویومیآ 
فیما عدا هؤلاء الذین هم فعلآ مرضي وبدرجة حادة وبمقادیر أقل قلیلآ مما یوصل 

م تقریبآ بدأت الدراسات 1920بعدها وفي العام  .إلي مرحلة التعب والإرهاق 
المعاصرة للمهن في توضیح أن أحد متطلبات المهن التي تقوم علي بذل الجهد 

  .معاكسة هي انخفاض معدلات الوفیاتالبدني تتمثل في نتیجة 
 

أحد أنواع النشاط البدني وتتمیز باعتمادها علي التنافس وتطلبها  -:الریاضة- 1
لیة وخضوع  الممارسین فیها إلي قوانین للعب ووجود اتحادات تنظم مهارات عا
  .منافساتها 

 - :البدني  التدریب - 2
 انشطة منظمة مخططة تستخدم بصورة رئیسة لاكتساب وتطویر اللیاقه البدنیه 

  -:اللعب الحركي  - 3
إلي قواعد  اً محتكم اً تلقائی اً لایتطلب مهارات عالیة ویكون حر  نشاط بدني

مثل الحجله . بمعني وضعها من قبل الممارسین ولایترتب عنه حصائل جادة  عرفیة
 .أو شدت أوكمبلت 

 :یجابيترویح الناشط أو الإال - 4
قضاء أوقات الفراغ في أنشطة مثل المشي أو الجري مسافات طویلة وركوب 

  .جات والسباحة الطویلة أو لفترة طویلة االدر 
 :اً نمط الحیاة الناشط بدنی - 5

 مكن كبدیل لركوب السیارة أ مشي حیثال -
 غسل السیارة شخصیآ  -
مبارك .(تطلب صرف مزید من الطاقة تبأختصار القیام بالأعمال التي  -

 ).م2013دم امحمد 
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  : الآنشطة التعبیریة - 6
هي الحركات البدنیة المتمیزه بطابع إیقاعي متتابع وتنفذ في الغالب الأعم بمصاحبة 

أمین (عتبر من أقدم الأشكال الإجتماعیة للنشاط البدني والحركي وهي ت.  )ىالموسیق
 م 1996: أنور الخولي 

 

والحصائل الصحیة  يشباب المتعلقة بالنشاط البدنلایوفر الفحص النظامى لأدبیات 
مستنیرة كثر المؤشرات اللأالخلفیة  یوفر اق الأدب المكثف للراشدینیالمختلفة فى س

وهناك عدد من الأعتبارات العامة التى . التى یمكن تصمیمها في الوقت الراهن 
  .تشكل الأساس للتوصیات 

أحدهما هو تطویر . هناك مسوغین یتصلان بالصحة لنشاط الشباب البدنى     
  .الصحة البدنیة والنفسیة والعافیة خلال مرحلة الشباب 

بدنى لتیسیر وتعزیز الصحة المستقبلیة بزیادة الثانى هو تطویر ممارسة النشاط ال 
  .إحتمالات الاستمرار في ممارسة النشاط البدني في مرحلة الرشد 

اب  الذى یطور عادة المشاركة فى الأنشطة البدنیة التى یمكن من المعتقد أن الش 
ها وهذه أشیاء یفكر فی. بدنیاً  ممارستها فى مرحلة الرشد یزداد إحتمال أن یبقى ناشطاً 

  .أو مع آخرین  على أنها أنشطة یمكن للفرد أن یؤدیها منفرداً 
خري هناك العدید من الفوائد الصحیة للنشاط البدني والعدید من الفوائد الایجابیة الأ  

وفى حین أن النشاط البدني یتضمن .المتوقعة لم تتم دراستها بعد فى مرحلة الشباب 
المخاطر التى  على أن فوائد تفوقاع احتمال التعرض للاصابة إلا أن هناك إجم

لبدنیة التى تفعل أجزاء إن ممارسة عدد متنوع من الأنشطة ا. یمكن أن تترتب عنه 
جسم توفر فؤائد صحیة أكثر ،وتكسب المزید في اللیاقة البدنیة وتعلم مختلفة من ال

د من العدید من المهارات الحركیة التى قد تسمح للشباب بأن یكون ناشطاً فى العدی
  .من المواقع أو بیئات النشاط البدنى 
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ار أنشطة بدنیة ممتعة یتسمح له بأخت فى عملیة أتخاذ قرار المشارك إن الشباب     
ومفضلة یعتقد فى الغالب أنهم سیستمرون في ممارسة النشاط مقارنة بنظرائهم الذین 

دنیة من الناحیتین الب) Aversive(یشاركون في أنشطة یعتقدون أنها مملة 
لهؤلاء الذین یبدأون بمستویات أدنى من النشاط مقارنة بالمستویات  السایكولوجیةو 

  .الموضوعة یقترح علیهم الزیادة التدریجیة عبر الوقت 
وقد یرغب . معظم الشباب یمكنهم أن یفیدوا من زیادة ممارسة النشاط البدني     

الأنشطة ضات التنافسیة أو العدید منهم فى تجاوز المؤشرات بسبب الرغبة فى الریا
قد تشارك نسبة صغیرة من الشباب في مقادیر  كبیرة  .الترویحیة أو متطلبات العمل 

نتظام الدورة التغذیة أو عدم أمن النشاط البدنى المصاحب للاصابات أو اختلال 
كافى للمحافظة تالیة تعرض حجم النشاط البدنى الالمؤشرات ال. لدى الأناث الشهریة 
أما أقصى قدر من النشاط البدنى المفید . صحة للمجتمع العام للشباب علي ال

  .للصحة فلم یتم التعرف علیه بعد
 

على جمیع الشباب أن یكونوا ناشطین بدنیاً یومیاً أو كل یوم :  1المؤشر رقم 
لتربیة ، الترویح، اتقریباً كجزء من اللعب والألعاب والریاضات والعمل ، الانتقال 

  .البدنیة أو التدریب المخطط وذلك  في سیاق الأسرة ،والمدرسة ، وأنشطة المجتمع 
على الشباب ممارسة عدد من الأنشطة البدنیة كجزء من نمط حیاتهم الیومي      

ویتوجب أن تكون هذه الأنشطة ممتعة وتتضمن العدید من المجموعات العضلیة إلى 
ربما أن الشدة أو الزمن . ي حمل وزن الجسم جانب بعض الأنشطة التى تقوم عل

أقل أهمیة مقارنة بحقیقة أن هناك طاقة مصروفة وأنه قد تم أكتساب عادة ) الوقت (
یتم تشجیع الشباب على تضمین  النشاط البدني . الممارسة الیومیة للنشاط البدني 

شى مع في نمط حیاتهم بالقیام بأشیاء مثل صعود الدرج ، ركوب الدرجات ، الم
آخرین وتبادل الحدیث أثناء المشى ، إیقاف السیارة بعیداً والمشى إلى المكان 

  . المقصود وانجاز المهام المنزلیة الیدویة 
حمل وزن الجسم خلال تعتبر الأنشطة البدنیة التى تقوم على : المسوغ 
مو تعتبر حیویة لتیسیر وتعزیز ن. حتي ولو كانت محدودة فى وقتها  مرحلة الشباب
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ومن المتوقع . العظام الذى یؤثر على صحة الجهاز  العظمى الهیكلى طوال الحیاة 
 للطاقة مخاطر التعرض للاصابة بالبدانة وقدأن یخفض الصرف الیومى المخطط 

  .تكون له فوائد إیجابیة أخرى  لم یتم توثیقها 
إلا أن رغم أنه قد یكون من المرغوب تحدید كمیة للنشاط البدنى الیومى       

  لاتدعم  توصیة خاصة بهذا المعنى البیانات المتاحة 
مع هذه التوصیه ویوفر مؤشر ) Healthy people)2004من وثیقة  تشابه الهدفی

الزیادة : والهدف هو . كمى یمكن أستخدامه إلى أن یتم توفیر المزید من البیانات 
ذین یشاركون سنوات أو أكثر ال 6من نسبة الأفراد من عمر % 30على الأقل 

ق على الأقل 30الشدة لمدة  مرتفعةإلى  معتدلةنتظام ویفضل یومیاً في أنشطة إب
) CDC(حدیثاً قام مركز التحكم والوقایة من الأوبئة  والأمراض الأمریكیة . یومیاً 

وكلیة الطب الریاضى بتقدیم مؤشرات تنص على وجوب أن یقوم الراشدون بتكمیل 
ویفضل جمیع أیام  تقالو  ط البدنى المعتدل الشدة معظمق من النشا30مالایقل عن 

وعلیه فإنه من المعقول اعتبار هذه التوصیة الحد الأدنى من النشاط . الأسبوع 
  .البدني للشباب 

  :)2(المؤشر رقم 
كثر أسبوعیاً من الأنشطة التي أأو جلسات 3یتوجب علي الشباب المشاركة فى    
إلي مرتفع  لسة بمستویات من الجهد من معتدلق أو أكثر لكل ج 20ر لمدة تستم
  .  الشدة

الأنشطة معتدلة إلى مرتفعة الشدة هى تلك التى تطلب على الأقل بذل جهد        
تطلب أستخدام یوصى بعدد متنوع من الأنشطة التى و . مثل المشى السریع  كثیر

العمل ،  ،مجموعات العضلات الكبیرة  كجزء من الریاضات ، الترویح ، التنقل 
، وتتضمن الأمثلة المشى  السریع.  التربیة البدنیة المدرسیة والتدریب البدني المخطط

السباحة، التدریب  ،ألعاب المضرب ،كرة السلة  ،صعود الدرج ،الجري أو الهرولة 
مقاومات، رعایة الحدائق، الأعمال المنزلیة المجهدة على القوة العضلیة بأستخدام 

  .وركوب الدراجات 
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 نشاط بدنى مستمر معتدل إليللة تدعم أن الممارسة المنتظمة توجد أد: المسوغ ـ 
حسن مستوى تو  البدنیةعزز الصحة تیسر و تمرتفع الشدة خلال مرحلة الشباب 

من المحتمل أن النشاط البدني یطور . زید اللیاقة القلبیة التنفسیة تالكولسترول و 
لیس . بالنسبة لمرحلة الشباب  دبعمتغیرات صحیة أخرى لم یتم البحث فیها 

الأقصر زمناً وأكثر تكراراً من النشاط البدني سیوفر معروفاً ما إذا كانت الجلسات 
  )Salisamd pate.1994.(نفس الفوائد  

 

) سنة 17-6 (ینص على أن یمارس الشباب فى عمربناء على المؤشرالذي      
أو أكثر یومیاً جاءت التفاصیل من حیث ) ساعة واحدة ( ق  60دة نشاطاً بدنیاً لم

  :النوع بأن یتضمن ذلك النشاط 
ق أو أكثر یومیاً تستوجب أن تكون في شكل نشاط 60 معظم ال: نشاطاً هوائیاً  -

  .أیام أسبوعیاً على الأقل  3بدني هوائى معتدل أومرتفع الشدة 
ثر من النشاط البدنى الیومى یتوجب أن ق أو اك60 تقویة العضلات كجزء من ال -

مرات على الأقل 3یتضمن برنامج النشاط البدنى تدریبات تختص بتقویة العضلات 
  .أسبوعیاَ 

دني فإن  الجهات الصحیة والعلمیة  قامت أما من حیث مستویات النشاط الب      
  :تصنیف النشاط البدنى إلى ب

بأنه نشاط بدني یمارس  ویعرف) Vigorous(نشاط بدني مرتفع الشدة  -
ا بالمشي تهنمكافئات أیضیة  ویمكن مقار 3 عن  بمستوى شدة یعادل أو یزید 

مقیاس للطاقة المصروفة   هبأن) met(الأیضي  ویعرف المكافئ. السریع 
ساعة وتعتبر \كیلوجرام ) وحدات سعرات حراریة ( كیلو كالورى   2.1یعادل 

وحدات من  3ئى أیضى وعلیه فأن مكاف) 1(الطاقة المصروفة فى الراحة 
أضعاف الطاقة  3المكافئات الأیضیة ستطلب صرف طاقة بمستوى یعادل 

 .المصروفة خلال الراحة
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نشاط بدني یمارس ) .. MVPA(النشاط البدنى معتدل إلى مرتفع النشاط  -
مكافئات أیضیة ویمكن تمثیلها تقریباَ بالمشى  3بشدة تعادل أو تزید عن 

 .السریع 
 6شدة تعادلنشاط بدني یمارس بمستوي ) VPA(ط البدني المجهد النشا -

 . مكافئات أیضیة أواكثر ویمكن تقریبها إلى الهرولة 
-   

  

قبل أن یتمكن الباحثون الأخصائیون الصحیون من مساعدة الشباب فى أن     
اشط بدنیاَ حالیاَ ومن یصبحوا أكثر نشاطاَ بدنیاَ فأنهم یحتاجون لأن یتعرفوا على الن

ه ت النشاط وكم الزمن الذي یستغرقهو غیر الناشط ومتى یكونون ناشطین وعدد مرا
  .النشاط 

توجد حالیاَ العدید من طرق قیاس النشاط البدني للشباب ولكل فوائدها ومحدداتها    
المفحوصین تذكر نشاطهم  تسألالأستبانات التى " مسوحات المجتمع " تستخدم 

أو الأسبوع أو الشهر أو العام مثل هذه المسوحات تكون ،ي خلال الیوم السابق البدن
أنها تكون عرضة  قلیلة التكلفة وتسمح باشراك عدد كبیر من المفحوصین غیر

ویعانى الأطفال على وجه الخصوص من تذكر مستوى نشاطهم . لأخطاء التذكر 
  .الأسابیع السابقة  خلال الأیام السابقة أو

الملاحظة المباشرة " س الموضوعیة للنشاط البدنى مثلیخرى فإن المقایجهة أمن     
جهاز ملاحظة " لقیاس النشاط البدنى مثل میكانیكیةبواسطة ملاحظ مدرب وأجهزة " 

مسراع ، تتجنب مساوئ التذكر الموجودة فى الأستبانات غیر أنها ال، معدل النبض 
ورغم محدداتها فإن عدد من . وصین تكلفة للباحثین وغیر مریحة للمفحال عالیة

الطرق الدقیقة والمقبولة  تستخدم فى البحوث ، والصحة العامة  والبرامج العلمیة 
یوفر معلومات عن ) 1(الجدول رقم . لجمع بیانات عن مستویات النشاط البدنى 

  .المستخدمة فى قیاس النشاط البدنى  الأدوات
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1 

المجموعة 
  القیاس\

درجة 
  الموضوعیة

  المحددات  نقاط القوة  التكلفة

  عالى التكلفة  -   مؤشر فسیلوجى عالى الدقة   مرتفعة   مرتفعة   
  لایحدد أنماط النشاط  - 
  غیر مناسب للدراسات الكبیرة  - 

الملاحظة 
  المباشرة 

منخفضة   مرتفعة
إلى 

  متوسطه

  دقیقة  - 
  ط تحدد أنماط النشا - 
  تراتب الحركة مباشرة - 

  تحتاج إلى ملاحظین مدربین  - 
  عرضة لردود الفعل  - 
  غیر مناسب للدراسات الضخمة  - 

القیاسات 
الموضوعیة معدل 

  النبض 

  مؤشر فسیولوجى  -   معتدلة   مرتفعة 
  دقیقة على مستوى المادة  - 

  تتأثر بالنسبة وعوامل التغذیة
  تطلب موافقة المفحوص - 

Motion 
sensors 

  المسراع 

  ـ لاتكتشف كافة حركات الجسم  أنماط النشاط:ـالموضوعیة  معتدلة   مرتفعة 
  ـ تطلب موافقة المفحوص

  
Pedometer معتدلة  مرتفعة

إلى 
  منخفضة 

  ـ الموضوعیة 
تطلب ملاحظات من  ـ قد

  الأفراد لانماط النشاط
  ـ تطلب موافقة الأفراد 

ـ قد تطلب ملاحظات من الأفراد 
  لنشاطلانماط ا

  

  :المقاییس الذاتیة
  التقاریر الذاتیة 

  

تناسب الدرسات الكبیرة غیر   منخفضة  منخفضة
  مكلفة

ـ یتوجب تحدید صدق اداة جمع 
  البیانات

  ـ توجد أخطاء 
تناسب الدرسات الكبیرة غیر   منخفضة  منخفضة  المقابلات 

  مكلفة
  ـ تحتاج لقائمین بالمقابلة مدربین 

  ة كر معروفذـ توجد أخطاء ت
  ـ إنخفاض صدق الاستبانة   تجنب الذاكرة المحدود للأطفال   منخفضة  منخفضة  تقاریر المواقع 

  ـ أخطاء التذكر
  :الیومیات 

  التقاریر الیومیة 
  أنماط النشاط: ـ دقیقة  منخفضة  منخفضة

  
  د كبیر للمفحوصیـ تقی

  ـ ردود فعل المفحوص
 

)Tate and sirard (  
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ى بها من أجل الصحة مستویات النشاط البدني ال َ إلى  5الفئة العمریة من (: موص
  :)عاما 17

اللعب، أو  :تتضمن الأنشطة البدنیة للأطفال والشباب في هذه الفئة العمریة
المباریات، أو الألعاب الریاضیة، أو التنقل، أو الترفیه، أو التربیة البدنیة، أو التدریب 

ومن أجل تحسین اللیاقة . المجتمعیة المخطط في إطار الأسرة، والمدرسة، والأنشطة
القلبیة التنفسیة والعضلیة، وصحة العظام، والحد من خطر الإصابة بالأمراض غیر 

ى بما یلي  :الساریة؛ یوصَ
عاما  17إلى  5ینبغي أن یزاول الأطفال والشباب الذین تتراوح أعمارهم من  -

الشدة إلى المرتفع  دقیقة على الأقل یومیا من النشاط البدني المعتدل 60مجموع 
 .الشدة

دقیقة یومیا، حیث یعود ذلك بفوائد  60ممارسة النشاط البدني لمدة تزید عن  -
 ئ.صحیة إضافیة

صیص الجزء الأكبر من النشاط البدني الیومي للأنشطة الهوائیة، وممارسة ق -
) أنشطة المقاومة(الأنشطة البدنیة المرتفعة الشدة ، مثل أنشطة تقویة العضلات 

 .ظام ثلاث مرات على الأقل كل أسبوعوالع
 

 17-5تنطبق هذه التوصیات على جمیع الأطفال الأصحاء من الفئة العمریة 
 .سنة، ما لم توجد حالات مرضیة تقتضي خلاف ذلك

ل في تكریس  دقیقة یومیاً  60ویشیر مفهوم التجمیع إلى بلوغ المرمى المتمثّ
دة طوال الیوم لممارسة أنشطة على م فترتان تدوم كل منهما (دى فترات قصیرة متعدّ

وینبغي للأطفال والشباب المصابین بالعجز تلبیة تلك التوصیات ، )دقیقة مثلاً  30
ما أمكن ذلك ه ینبغي لهم العمل مع من یوفر لهم خدمات الرعایة الصحیة . كلّ غیر أنّ

 .لعجز التي یعانون منهاعلى فهم نوع ومقدار النشاط البدني المناسب لحالة ا
ناثاً مهما كانت  ٕ وتنطبق تلك التوصیات على جمیع الأطفال والشباب ذكوراً وا

 .أصولهم أو أعراقهم أو مستویات دخلهم
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، على زیادة وتیرة النشاط  ویوصى الأطفال والشباب الخاملون بالعمل، تدریجیاً
ن، في نهایة المطاف، من بلوغ الهدف المبیّن أعلاه ومن المستصوب البدء  .للتمكّ

بمقادیر صغیرة من النشاط البدني والعمل، تدریجیاً مع مرور الوقت، على زیادة 
تها ّ قیام الأطفال الذین لا یمارسون . فترتها وتواترها وشدّ وینبغي الإحاطة علماً بأن

حالیاً أيّ نشاط بدني بمقادیر دون المستویات الموصى بها سیجلب منافع أكبر من 
  .) www google.com.(اً عن النشاط امالعزوف تم

 

ر التي تساعد الشباب ممارسة النشاط البدني بطریقة مناسبة من الأمو  -
) أي العظام والعضلات والمفاصل(الأنسجة العضلیة الهیكلیة  وعلىضمان نم

 .بطریقة صحیة
  .بطریقة صحیة )أي القلب والرئتین(الجهاز القلبي الوعائي  وضمان نم -
م في الحركة(الوعي العصبي العضلي  وضمان نم -  .)أي التنسیق والتحكّ
 .الحفاظ على وزن بدني صحي -

مكانیة جني الشباب لمنافع نفسیة  ٕ وهناك علاقة أیضاً بین النشاط البدني وا
كما تبیّن أنّ المشاركة القلق والاكتئاب  بتحسین قدرتهم على السیطرة على أعراض

ي من الأمور التي یمكنها المساعدة في نماء الشباب من الناحیة في نشاط بدن
الاجتماعیة بتزویدهم بفرص التعبیر عن النفس، وبناء الثقة في الذات، والتفاعل 

ویرى البعض كذلك أنّ الشباب الذین یمارسون النشاط . والاندماج الاجتماعیین
تجنّب تعاطي التبغ (الأخرى  البدني یبدون استعداداً أكبر لاعتماد السلوكیات الصحیة

 مقارنة الأكادیمیةفي الجوانب ویظهرون مستویات أحسن ) والكحول والمخدرات
  .غیرهم فیما یخص الأداء المدرسيب

ثبت أن التحصیل الأكادیمي یتحسن عندما یقل الوقت   انافي جامعة إندیو 
 .المكرس للمقررات الأكادیمیة لصالح التربیة البدنیة 

 ةق في الأسبوع من زمن المقررات الأكادیمی 240تخفیض فقد ثبت أن 
ریاضیات لإلي إرتفاع متسق في درجات ا ید من الوقت للتربیة البدنیة قادللسماح بالمز 

 .)م  2014مبارك ادم (
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  أن الحركة البدنیة تستثیر الاداء الوظیفي :یشیر البحث إلي 
الاطفال الاوفر نشاطآ انو أن النشاط البدني یزید قدرات التلامیذ علي التعلم  -

دراسة  140وهنالك ،. بدنیآ یمیلون إلي أن یؤدو علي نحو أفضل اكادیمیآ 
 2006-1967تلمیذ تقریبآ خلال الفترة  58000منشورة حللت ىبیانات 

 .النشاط البدني والأداء الأكادیميوبحثت في العلاقة بین المشاركة الكلیة في 
مارسة المنتظمة للنشاط البدني ترتبط الم أن 14 لامن الدراسات  11وجدت  -

 ). 2014مبارك محمد ادم (بالتحسن في الأداء الآكادیمي 
 .الزیادة في النشاط البدني تقود إلي زیادة التحصیل الأكادیمي كما ان  -
د اللیاقة الهوائیة إلي قد تقو  والزیادة في النشاط البدني تقود إلي زیادة درجات  -

 .اكرة ذتطویر ال
ستهلاك الألبدني قد یقوي التدریب ا - ٕ وكسین خلال أماكن معینة في المخ وا

 .التدریب البدني ییسر ویعزز إرتباطات أكبر بین الخلایا العصبیة
  :الفوائد الصحیة لممارسة النشاط البدني

  إنخفاض حالات مرض شریان القلب التاجي  -
  التحكم السلیم في وزن الجسم وانخفاض ضغط الدم  -
  م مقاومه العظا -
  الوقایة من علاج مرض السكر الخبیث -
  تقلیل أحتمالات الاصابة بمرض السرطان  -

  :الفوائد السایكولوجیا
  .ازدیاد الثقة في النفس والشعور بالعافیة  -
  .تقلیل معدلات القلق  -
 .عن العمل زیادة الرضا -
 .ب في العمل یانخفاض معدلات التغی -

 
رقة بحثیة عالجت العلاقة المرضیة بین قلة أو عدم ممارسة و  100ـمایفوق ال

 . النشاط البدني والزیادة أو للقصر في العمر وجمیعها توصلت إلي نتائج متسقة 
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علي عمال المواصلات في لندن  یتوالتي أجر  توصلت الدراسة الكلاسیكیة
مقارنة  50القلبیة بمعدل یقل عن  النوباتإلي ان كمأسرة البصات یتعرضون إلي 

السائقین یتعرضون إلي نوبات قاتلة بمعدل یعادل ضعف وأن .بسائقي تلك البصات
 ایضا.مایتعرض له الكماسرة 

كشفت أبحاث أخرى عن أن رجال البرید یتعرضون لحالات اقل من مرض 
ب عل عملهم الذین یغل) البرد(العاملین الآخرین في نفس المجال القلب مقارنة ب

 كم من النشاط البدني یكفي لتحقیق فوائد صحیة ... طابع الجلوس وعلیه 
 65-18لتحقیق فوائد صحیة یتوجب على الراشدین في عمر : "التوصیة الرئیسة  

وفي . مرات اسبوعیآ  5ق على الأقل  30سنه ممارسة تدریبات معتدلة الشدة لمدة 
 ."مرات أسبوعآ3ق  20حالة النشاط البدني المجهد یتوجب الممارسة لمدة 

بسب تأثیر الجرعة على الأفراد الذین یرغبون في المزید من :"التوصیات الثانویة 
التعرض للامراض زیادة الحد الأدني من  مخاطر.طویر للیاقتهم البدنیة وتقلیل الت

 .النشاط المشار إلیه في التوصیة الرئیسة 
لیة التدریب تكمیل التدریب البدني في جلسات أصغر یكون في نفس فعا -
 .ى جلسة واحدة طویلةف
في جلسات  ةیتم عاد"ة المواصلات لغالبآ كوسی"المشي كنشاط یومي  -

 .نسبیآ  طویله
 CHDتوجد أدلة علي إنخفاض مخاطر التعرض لمرض القلب المزمن  -

بین الرجال المسنین الذین یمشون لمیلین أو آكثر یومیآ مقارنة  %59بنسبة 
 . و اقل أ اً وأحد اً الذین یمشون یوم بهولاء

بین النساء  %60تنخفض مخاطر التعرض بمرض القلب المزمن بنسبة  -
 .مرات في الاسبوع3ق 45اللائي یمشین لمدة 

  .تسلق الدرج یكون دائمآ ضروریآ لأغراض العمل ولكن لایمارس أبدآ باستمرار  -
  :النشاط البدنى  ممارسة معوقات

وما یكفي منه لتحقیق فؤائد صحیة  تؤثر الكیفیة التي یعرف بها النشاط البدني    
الفرد للمعوقات التي تحول دون الممارسة في المستوى الذي یحقق تلك  مدركاتعلى 
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وأحدث المؤشرات وقد تناولت الباحثة في مكان سابق مفهوم النشاط البدني . الفوائد 
  .للممارسة العلمیة التي تحقق الفوائد الصحیة 

البدني لایبدو أن هناك حل وحید  اطة النشمن حیث ماهیة معوقات ممارس    
یكون صعبا  وبالمثل ، وتأسسا على الدراسات التي أجریت. لمشكلة عدم الممارسة 

وزن التأثیر السلبي على كل الجماعات أو حتى على تحدید عامل واحد یحمل نفس 
 روعلى أیة حال فإن البحث العلمي من مصاد.داخل تلك الجماعات  كل الأفراد

ـ  ىیدین ووكالات تسویق النشاط البدنبما في ذلك المجلات الأكادیمیة،والمستف هفمختل
تشیر إلى أن المعوقات التي تؤثر على الممارسة یمكن تصنیفها تحت عدد من 

ر بها عن العناوین العامة رغم أن الكیفیة التي ستعایش بها هذه المعوقات  أو تعبِ
  .د نفسها ستختلف باختلاف الجماعات والأفرا

ولأغراض هذه الدراسة ترى الباحثة أنه سیكون مفیدا فحص معوقات ممارسة     
  :النشاط البدني تحت العناوین التالیة 

  socio culturalـ المعوقات الاجتماعیة الثقافیة 
  practical       العملیةـ المعوقات 

  knowledgeـ المعوقات الخاصة بالمعارف  
هذه العناوین فإن الباحثة ستتناولها على التوالي في ورغم احتمال وجود تداخل بین 

  .لهذه الدراسة  ىعلاقتها بالمرأة والتي تشكل محور الاهتمام الرئیس
 

تشیر عبارة المعوقات الاجتماعیة الثقافیة إلى ممارسات إجتماعیة ـ ثقافیة 
قد تشجع أو تعوق ممارسة صغرـ قناعات وعادات داخل مجتمع كبر أو  ،بعینها 

وعلى سبیل المثال فأنه وللمسلمات نلاحظ أن بعض الجوانب الدینیة . النشاط البدني 
بحرمة ممارسة تعطي الانطباع ط ومتطلبات الزي إما أن تعوق أو مثل قواعد الاختلا

 نى بمع ،افیة في الاتجاه الآخر وقد تحدث المعوقات الاجتماعیة الثق. النشاط البدني 
یكون لموفري الخدمات إتجاهات سالبة ترتبط بحاجات ثقافیة ودینیة خاصة قد أنه 

المرأة ـ وتحدیداالمسلمة یشیر إلى أن المعوقات وعموما فإن التركیز على . بالمرأة 
ثر ذلك الذي یؤ : الأول  ،الاجتماعیة الثقافیة قد تقود إلى نوعین من المعوقات 
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ذلك الذي قد یقود الآخرین ألى  :لى مدركاتها والثاني بعینها وع مباشرة على جماعة 
 tomboyعندنا و  مثلاَ تكوین أفكار نمطیة عن جماعات معینة ـ محمد ولد للریاضیات

  .في المجتمع الغربي 
" سلوك غیر أنثوي " یمثل إدراك أن ممارسة النشاط البدني على إنه  ،للمرأة 

ي عدم ویبدو ذلك واضحا ف. لممارسة المؤثرة على مستویات اات المعوق أحد اكبر
التنافسیة وفي تغطیة وسائل الإعلام للأحداث   التوازن في النوع في الریاضات 

  ).  2010: مبارك آدم (الریاضیة وفي الخبرات التكوینیة للعدید من النساء 
البدنیة بریطانیة للریاضة واللیاقیة  لمؤسسة ا الصدد لاحظت دراسة وفي هذ

)wsff: 2007  ( فقط في المجالس والاتحادات الریاضیة في بریطانیا %29أن
في % 5النسائیة لم تتجاوز نشطة الریاضیةتشغلها النساء وأن تغطیة الصحف للأ

هن الباكرة في التربیة البدنیة من النساء افدن بأن خبرات% 23وأن  2006العام 
لممارسة  بداً منهن لم یجدن التشجیع أ% 26ج الریاضة لاحقا وأن ر وضعتهن خا

  . ات على أنهن فاقدات للأنوثة یرجال النساء الریاض 5قي كل 1الریاضة ویدرك 
كرة أن الریاضة تشیر نتائج الدراسة أعلاه إلى وجود جدل ثقافي یروج لف

لُ للنساء  لُ و لیست حِ ري أن هذاالجدل قاد إلى تهمیش النشاط . لها  لا النساء حِ ویُ
س إتجاهات سلبیة نحوهما في نسبة معتبرة من مجتمع البدني والریاضة النسویة وغر 
  .النساء خلال سنواته التكوینیة 

كر أعلاه فإن النساء قد  یجدن أن من الضروري التنافس وبالإضافة إلى ما ذُ
والتي حیثما " الرعایة " و" ربة الأسرة " الثقافیة التقلیدیة مثل الدور  اتیطمع النم

ى المدركات الذاتیة للمرأة ومدركاتها للآخرین تسود قد تضع حدود مفاهیمیة عل
  .بالإضافة إلى الحدود العلمیة التي تضعها على الوقت الحر للمرأة 

وتُسهم وسائل الإعلام المختلفة بدرجة ملحوظة في قعود المرأة عن ممارسة 
النشاط البدني ؛ فألى جانب فشلها في تسلیط الضوء على نموذج ریاضي أو قدوة 

على المستوى العالمي ـ تسوق لنموذج نحیف  اً فإن الوسائط الإعلامیة ـ ناشطة بدنی
. یتناقض مع البدن الناشط  ومثل هذا النموذج. دیكوري وغیر ناشط لجسد المرأة 

: حیث ورد أن  ،یلاحظ ذلك مما ورد في التقریر البریطاني المذكور في مكان سابق 
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الریاضي المصاحب لممارسة  ،عضلي بعض الفتیات یذكرن أنهن یجدن أن البدن ال" 
" النشاط البدني غیر مرغوب ویعتقدن أن مثل ذلك البدن غیر مناسب لهن لأنه یبدو 

سنة  18-24إن ثلث من هن في المرحلة العمریة وبالإضافة إلى ذلك ف" . رجالیاً 
سنة یشعرن بضغط أكبر لأن یكن  25 -34وحوالي نصف من هن في المرحلة 

  .ور بتمتعهن بالصحة نحیفات عن الشع
 

تشیر عبارة المعوقات العملیة إلى عناصر الحیاة الیومیة للفرد التي قد تمنعه 
وتتراوح هذه العناصر ما بین قلة الوقت . من المشاركة في النشاط البدني 

  .لممارسة لوالمتطلبات المالیة 
في الدراسة . مارسة النشاط البدني معوقاً هاماً لم" الوقت "  قیودلمرأة تعتبر ا   

من النساء یعانین من قیود الوقت والتي تكون أكثر حدة من %66البریطانیة وجد أن 
  .التحدید  على وجهالنساء العاملات والأمهات 

حیث یكون " لیة الجوانب الما" ا النساء ومن المعوقات العملیة التي قد تواجهه   
یهن أطفال صغار كذلك فإن النساء ممن لد. ر دخل الإناث عادةً أقل من الذكو 

إلى " مشكلات الإنتقال والوصول " یقمن في الریف قد یعانین من  ئىاللاوهؤلاء 
أن یكون مشكلة خاصة " الأمان الشخصي " توفیر فى وتكمن . أماكن الممارسة 

 أیضاً مشكلة حیث تعطي الأسبقیة" استخدام المشكلات الریاضیة " للمرأة كما أن 
  .لریاضات الرجال 

في حد ذاته معوقاً حیث یمكن لنسبة كبیرة من " نقص اللیاقة البدنیة " ویعتبر    
قد یرتبط في بعض  رأىلتدریب البدني وهذا لالنساء أن تعتبر نفسها مؤهلة صحیاً 

  " .تقدیر الذات البدنیة " الأحیان بقضایا 
" ربة بیت "على إنها " للأنثى  التنمیط التقلیدي" فإن وكما ذكر في مكان سابق    
  .لى مستویات  نشاط النساء البدني ع قد یضع محددات عملیة ومفاهیم"  راعیة" و
للنساء قد یؤثر على " المعوق الإجتماعي الإقتصادي " وبالإضافة إلى ذلك فان   

یبدو ذلك من وجود میل نحو النشاط  .نوع ومستویات النشاط البدني الذي یمارسنه 
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لإجتماعیة العلیا ووجود حالات أكثر اي المجهد بین نساء الطبقة الإقتصادیة و البدن
عیة اـ حیاة الجلوس ـ بین النساء الطبقة الإقتصادیة الإجتممن نمط الحیاة الخامل 

وعلى أي حال فإن هذا التقریر ینبغي ربطه بالأدلة التي تشیر إلى أن نساء .الدنیا 
بنصیب أكبر من النشاط  الدنیا یمكن أن یتمتعنیة الإجتماعیة الطبقة الإقتصادد

كما تتمثل في الوجبات الیومیة ورعایة ) life styleالبدني في أنشطة الحیاة الیومیة 
  ) . wsff، 2007(ئق وغیر ذلك االحد0(

 

یمیة الخبرات التعل" منها مثلاً  ،تتضمن المعوقات الخاصة بالمعارف عدة جوانب    
وتفهم " لبدني المترتبة على ممارسة النشاط ا معرفة الفوئد الصحیة " لتكوینیة ا

  " .جات المجموعات مقدمي الخدمات لحا
سابق ـ تسود على نطاق واسعرؤیة أن  مكانفي المجال السنوي ـ وكما ذكر في    

.  حتى على مستوى المدارس" مجال ذكوري " النشاط البدني بما في ذلك الریاضة 
قاد هذا إلى مدركات سلبیة لها بین العدید من النساء ووفقاً لذلك فإن الفرصة لإعادة 

عادة مخاطبة المدركات الثقافیة الأنثویة لا تزال قائمة إنتعاش  ٕ . النظام التربوي وا
وبالمثل فإن قضیة تقدیر أو صورة البدن تشیر إلى الحاجة إلى برامج تربویة تسوق 

  .ولي القیمة للجوانب الصحیة بأكثر مما یولها للنحافة ی" الجمال " لمفهوم 
ومن المعوقات في هذا الجانب أیضاً ممانعة المسئولین عن الریاضة في قبول    

وعدم إمتلاك هؤلاء " التنافس مثلاً " مفاهیم جدیدة أو مخالفة للهویة الریاضیة 
تبر نقص وعي المسئولین لقاعدة المعارف التي تستوعب حاجات النساء كذلك یع

الطالبات ـ  وخاصة الطالبات في ألأقالیم ـ فیما یتعلق بالإمكانات المادیة والبشریة 
وقد یرجع ذلك جزئیاً . والفرص المتاحة لممارسة النشاط البدني أحد المعوقات الكبیرة 

  .ت لنقص في خدمات التسویق بالطریقة التي تستهدف هذه النوعیة من الطالبا
یف الذي التزمت به الباحثة یمكن القول بأن معوقات ممارسة النشاط تصنلوفقاً ل    

  : البدني في المجموعات الثلاث تتمثل في 
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  .المجال الإجتماعي الثقافي .1
  ـ   الثقافة الذكوریة المسیطرة على النشاط البدني.  
  ـ   الإتجاهات والتحیزات نحو النوع .  
  ـ   الإتجاهات والتحیزات نحو العرق.  
   ستخدام الأجهزة الریاضیة ز لارتدء ا ـ ٕ   .ي الریاضي وا

  .ت العملیة االمعوق. 2
  ـ  عدم وجود الوقت الكافي ومسئولیة رعایة الأطفال.  
  ـ  عدم وجود المال الكافي.  
  ـ  الخوف على السلامة الشخصیة.  
  ـ  عدم توفیر التمویل.  
  ستخدام الممكان الممارسةـ  عدم القدرة على الوصول إلى ٕ   .نشئات الریاضیةأوا

  .المعوقات الشخصیة . 3
  ـ  صورة تقدیر الذات البدنیة.  
  ـ  الأفتقار إلى الثقة في النفس.  
  ًـ  تأثیر الوالدین  الراشدین عموما )wsff، 2007 ()ء احمد علیا

  )74ـ 70،ص2011إبراهیم،
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  المبحث الثالث

 

 

  :بیئات النموذجیة للتربیة البدنیة في المرحلة الثانویةال
وفر فیها معینات التعلم أو تیقصد ببیئات التربیة البدنیة النموذجیة تلك التى ت    

العناصر الرئیسة التى تسهم في توفیر برامج تربیة بدنیة رفیعة النوعیة على مستوى 
برامجیة الرئیسة التى توفر أسس ویتضمن هذا المبحث العناصر ال. المدارس الثانویة 

لیومیة متمیزه النوعیة وجمیعها وتدعم هذه العناصر حصص التربیة ا.التعلم للطلاب
  .تدریس والتعلم في المجال والصحة لل قیاسطلب تت

سیفید معلموا التربیة البدنیة من قراءة هذه المؤشرات خلال جهودهم لتوفیر تربیة    
  .قهم نمط الحیاة الناشط بدنیآ بین طلابهم بدنیة متمیزة النوعیة وتسوی

ستعانة بمحتویات هذا الإوغیرهم من المهتمین بمقدورهم  الأدارات المدرسیة    
افیة لجمیع الطلاب المبحث في تحدید المدى الذى توفر إلیه برامجهم فرص تعلم ك

وبعدها . ستخدامة ایضا كأداة لتحدید نقاط القوة والضعف اكما یستطیعون 
تطیعون إستخدام النتائج في تطویر خطط خاصة لزیادة الدعم البرامجى لتعلم یس

  .الطلاب في التربیة البدنیة 
  :المعلم المؤهل - 1

  :التربیة البدنیة التى تساعد على المتعلمین  فى بیئات 
یتم تدریس التربیة البدنیة بواسطة معلم عالي التأهیل  حاصل على درجة علمیة  -

 .دنیة في التربیة الب
یشارك معلم التربیة البدنیة كعضو فى فریق یصمم خطط التعلم الفردى ، والخطط  -
م المعلم أیضا بالمساعدة ویقو . وي الحاجات الخاصة ذلتى تعالج قضایا الطلاب ا

الخاصة  بالإتجاهاتام فى تحدید الأهىداف المناسبة للتربیة البدنیة ویكون على علم ت
 . لكل متعلم

جیات التدریس یفى استخدام عدد من إسترات ءبیة البدنیة ملم وكفمعلم التر  -
 .ب وقیادتهم باتجاه أقصى نمو شخصيواسالیبه لتیسیر وتعزیز تحصیل الطلا
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معلم التربیة البدنیة یعرف العلاقة بین منهج التربیة البدنیة ، التعلیم والتقییم ،  -
  . لنشاط البدني والعافیة ویشجع المفاهیم المشتركة بین المناهج التي تتضمن ا

  .ة الثانویة والخصائص الممیزة لهمیبرز المعلم الفهم لطلاب المرحل -
  .یخدم معلم التربیة البدنیة كنموذج أو مودیل لنمط حیاة ناشط بدنیا

معلم التربیة البدنیة بمسئولیات كثیرة فى النشاط الخارجى یمكن أن تتداخل  لایجهد -
   .مع توقعاته الأكادیمیة 

مدرس التربة البدنیة ملم بالمنشورات التى تصدرها الامكانات المهنیة المخصصة  -
  .مثل معاییر التربیة البدنیة والبرامج النموذجیة ویقوم بتنفیذها عند تخطیطه للتعلم

  :المنهج - 2
المعروفة للتربیة  صممت الجهات المعنیة منهج مكتوب یتأسس على المعاییر  

قیادته لتربیة میز ذلك المنهج بالشمول و التتابع السلیم بین فقراته و و یتالبدنیة دولیاً 
  .في كافة المستویات التعلیمیة على مستوى المدرسة  بدنیة مناسبة تماماً 

  .المنهج المخطط مناسب لحاجات الطلاب الذین یخدمهم  -
ددة وفقا یتضمن منهج المرحلة الثانویة خطة سنویة ووحدات تعلیمیة مح -

لها مخرجات  اع النشاط كما تتوفر خطط لدروس الیومیةتویات الدراسیة وأنو للمس
  .تعلیمیة محددة

تحدي وقابلة للقیاس وهادفة في لر الصفوف الدراسیة في التربیة البدنیة مثیرة لیمعای -
  .إكتساب المفاهیم التعلیمیة الأساسیة 

رتیجیات التي توفر یتضمن المنهج محتوى خاص لتطویر المهارات الحركیة والإست -
  .للطلاب فرص أن یصبحوا أكفاء في وحدات النشاط التي تقدم لهم 

یوفر المنهج فرص كافیة للطلاب للمشاركة المنتظمة في النشاط البدني وتحقیق  -
  .محتوى جید في مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 

طلوبة لتصمیم برنامج یوفر المنهج الفرص للطلاب لإكتساب المهارات الم -
  .شخصي لللیاقة البدنیة 

كتساب  - ٕ یوفر المنهج الفرص للطلاب للتعرف على فوائد النشاط البدني المنتظم وا
  .المعرفة والمهارات الضروربة لتحقیق هذه الفوائد خارج نطاق درس التربیة البدنیة 
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ة الهادفة إلى یوفر المنهج الفرص للطلاب للمشاركة في عدد من الأنشطة المختار  -
إجادة الأهداف المهاریة والمفاهیم الحركیة في الإستمتاع والمشاركة في محتوى ذو 

  .طبیعة ریاضیة وأنشطة ترویحیة وأنشطة لیاقة بدنیة 
لب للحصول االقرارات المتعلقة بالمنهج تعتمد على الوقت الكافي والفرصة لكل ط -

  .أهداف الدرس على عدد كافي من المحاولات والتطبیق لتحقیق 
حترام  ممارسة قیمة بإبراز م المعلمونیتم تدریس الطلاب ،ویقو  - ٕ النشاط البدني وا

  .وكل مفهوم یتم تعزیزه طوال تنفیذ البرنامج  خرینوالأ الذات
  :ـ الصحة والأمان3
الطاولات،الكراسي،المیاه الراكدة (الإمكانات الداخلیة والخارجیة خالیة من المخاطر  -

  ) .ن في أنشطة التربیة البدنیةحتى یمكن للطلاب المشاركة بأما ذلك و غیر
درجة الحرارة ، الرطوبة ،البرودة وغیر (یراقب المعلون باستمرار الظروف البیئیة  -

  ) . ذلك للتأكد من السلامة للجمیع
یتم الكشف علي محطات التدریب كل فترة قبل بدء النشاط للتأكد من سلامة  -

  . یتم إستخدام الأجهزة للأهداف التي صنعت من أجلها . المكان والأجهزة 
توجد خطط طوارئ مكتوبة تحدد إجراعات الطوارئ المتعلقة بالاصابات والحوادث  -

  التربیة البدنیة  فيبالصحة المتعلقة  الآخرى 
  . إجراعات إبلاغ أولیاء الأمور موجودة لإخطار الوالدین والأدارة ویتم إستخدامها  -
الجهات المعنیة ببیئة یكون فیها التعلم غیر محدد ومجانا في نفس الوقت  تهتم -

ویحدث في بیئة خالیة من التهدید ویراعى عوامل العنصر واللون والدین ومكان 
المیلاد والنوع  ونوع ودرجة الأعاقة وغیر ذلك مما له صلة عند تكوین مجموعات 

  .الصفوف الدراسیة 
والإسعافات الأولیة من جهات  القلبيالأنعاش  یمتلك المعلمون شهادات في  -

  . معترف بها وتتوفر وسائل الإسعافات الأولیة للمعلم علي مستوى المدرسة 
  .درس التربیة البدنیة  وبعدتتوفر أماكن وبیئات للراحة وصنابیر میاه قبل وأثناء  -
تم بمجرد الإبلاغ عن ظروف خطرة یتم إصلاحها أو إصلاحها بسرعة كافیة ی -

  . تسجیل البلاغات كما یحتفظ بتقاریر الصیانة والكشف عن السلامة 
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ج - ٕ زتها خلال اوقات غیر النشاط  ما لم یتوفر هیتم تأمین مساحات التربیة البدنیة وا
  .الأشراف المناسب 

  :عدد التلامیذ فى الدرس - 4
  . خرى عدادهم في الدروس الآمیذ فى دروس التربیة البدنیة مع ایتساوى عدد التلا -

بما یكفي لمراعاة الفروق فى رغبات  ویكون تقسیم الطلاب فى مجموعات مرناً 
  .الطلاب ومستویات نضجهم وأحجامهم وقدراتهم وحاجاتهم 

وحتى عندما . یتناسب عدد التلامیذ في الدرس مع المساحة المتاحة للتدریس  -
  .  وأمانهلب الطا وهو تعلمالأهتمام  شارك عده صفوف في الملعب یبقى محورتت
  :الأمكانات - 5

الخارجیة كافیة لإستیعاب التلامیذ المبرمجین و  الداخلیةالخاصة بالبرامج  الامكانات
 .لدرس التربیة البدنیة سواء كانو صف واحد أو اكثر 

 التالیة  أ ن توفر المدارس الأمكانات ویقترح الإتحاد الوطني للریاضة والتربیة البدنیة
( NASPE) :  

 .ترابیة خارجیة  ملاعب -
  .صالات تدریب -
 .غرف تبدیل الملابس  -
  .غرف حفظ الأدوات  -
 .مكاتب للمعلمین  -

غرفة للجمباز وحوض سباحة  مكانات الإضافیة التى یمكن أن توفرومن الا     
ومكان للوثب بالحبال ومركز للیاقة البدنیة وغرفة تدریب للأثقال ومضمار لألعاب 

 . القوى 
 :ه والموادالأجهز  - 6
دارة المدر  - ٕ فیة لتوفیر اس على میزانیة كایتوافق رئیس القسم ومعلمو التربیة البدنیة وا

 .وى البدنیة بصورة كاملة على أساس سن عدادات لدعم برانامج التربیةالأجهزة والإ
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تتیح المیزانیة السنویة صیانة . جمیع الأجهزة مصانة وفى حالة تشغیلیة جیدة -
كافة الأجهزة یتم الكشف علیها بأنتظام ویتم . حها فى الزمن المحدد الأجهزه وأصلا

 .إصلاحها أو إستبدالها وفقا لما هو مطلوب 
تدعم التعلیم والحصائل تتیح المیزانیة توفیر الكتب المدرسیة والمراجع التى  -

 .التعلیمیة
البدنیة عند  توفر المیزانیة إمكانات لشراء المراجع التي یستخدمها معلمو التربیة -

 . تخطیط محتوى المنهج 
تتوفر أجهزة كافیة في كل منشأة ، كما یتم توفیر المواد التعلیمیة حتى یمكن  -

لجمیع الطلاب زیادة الزمن الذى یقضونه فى المهام التعلیمیة والحصول علي 
 .التدریب الكافي لإكتساب الكفاءة في المهارات 

  .ات الكافیة یتم تجنب النشاط الذي یتطلبها في حالة عدم توفر الأجهزة والأدو  -
 :الزمن المكرس للتربیة البدنیة - 7
السلطات في  هاستجابة لمتطلبات التخرج التى تحددیتوجب على الطلاب الإ -

 .مقررالتربیة البدنیة 
یتاح للطلاب المشاركة في برامج تربیة بدنیة إختیاریة طوال سنوات الدراسة  -

 .الثانویة 
ق إسبوعیا أو  225الطلاب في برنامج تربیة بدنیة تعلیمى لما لایقل عن یشارك  -

 .یام أ 10ق كل  450
دراسة أي برنامج بدیل للتربیة البدنیة كما لایسمح لهم  للطلاب غیر مسموح-

 .ر طرق بدیلة بغ) CREDIT(الحصول علي درجات
خطیط ،التواصل مع لك معلمو التربیة البدنیة فترة إعداد یومیة تستخدم في التتیم -

الطلاب،حفظ السجلات، والتقویم سواء مع الزملاء في تدریس التربیة البدنیة أو 
 .المقررات الأخرى 

نتقال بین غرف تبدیل الملابس ،أماكن لمعلمون والطلاب الوقت الكافي للإیملك ا -
 .التدریب وغرف الصف المدرسي المستخدمة في تدریس التربیة البدنیة 
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  :یمالتقی - 8
 .حیویا في برنامج التربیة البدنیةالتقییم عملیة مستمرة في الدروس و یشكل مكونا  -

م لقیاس مایعرفه الطلاب وما یستطیعون القیام به للمشاركة یالمعلمون التقی یستخدم 
نشطةالبدنیة طوال الحیاة كذلك یحدد التقییم ما إذا كان الطلاب قد حققوا فى الأ

 .أهداف المنهج 
التقییم ـ یقود تدریس المفاهیم والمهارات لیعزز فهم -ط التقییم بالتعلیم وهوتم رب -

حركي والمعرفي  ئولیة والمحاسبة في المجال النفستوفر فرص المسالطلاب و 
 .والوحداني

، ، التقییم الذاتي وتقییم الزملاءالملاحظات : لمث(ستخدم المعلمون أدوات التقییم ی -
لمعنیة  لتقییم المنهج ا دیة ، الأختبارات الكتابیة ، التقاریرختبارات القبلیة والبعالإ

 ).المقاس على المعاییر
یر دافعیة وضوعى كأحد أشكال التقویم الذى یستثیستخدم المعلمون التقییم الم -

تجاهات المتصلة بالنشاط البدني في مواقف ب لتطبیق المهارات والمعارف والإالطلا
 .حقیقیة

 .تقویم تعلمهم وأدائهم الشخصى  و مل فيأتقییم الذاتى للتستخدم الطلاب الی -
لتوفیر أدلة تتعلق بسلوكهم  تستخدم الملاحظات المنتظمة للأداء الیومي للطلاب -

ر أدائهم عبر الزمن والملاحظات تتأسس على معاییر سلیمة وموضوعیة وتطو 
 .ذاتیة آراء  ولیست

المختلفة وكذا عدد من أدوات التقییم یتأسس تقویم الطلاب علي عدد من المقاییس  -
 .المناسبة نمائیا 

 .یقود التقییم التخطیط للدروس المستقبلیة لتستجیب لحاجات الطلاب  -
منح الدرجات المعرفة  بمعاییر  یقوم المعلمون بتعریف الطلاب وأولیاء امورهم -

 .بوضوح عند بدایة ونهایة كل مقرر وطوال الفصل الدراسي 
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وتخلو من التحیزات الثقافیة  يوالعرق ياءت التقییم الفردیة والتنوع الثقافم إجر تحتر  -
 .واللغویة وتلك الخاصة بالنوع 

  .علان الإ ة للنشر العام أوتقییم أداء الطلاب سریة وغیر معرض تبقى نتائج -
 تقویم البرنامج - 9
م ، الحاجات تقییالفلسفة،المنهج ، المتعلمین، ال: مثلا (مج الكلي یتم تقویم البرنا -

دارى، مصادر المدرسة والمشاركة الدعم الإ،مكانات ، الأجهزة الفردیة للطلاب ، الإ
مع المجتمع، یتم التقویم سنویا للتأكد من التعدیل السلیم والتطویر الذى یقود إلى 

 .تربیة بدنیة متمیزة
 .مج التعلیمیة یستخدم المعلمون أدوات التقییم والتقویم فى التخطیط لفاعلیة البرا -
تقویم البرنامج مع أولیاء الأمور والجهات المعنیة و  عةمرجنتائج  تم مشاركةت -

 .الأخرى لزیادة الوعي وفعالیة البرنامج 
مسئؤلین عن تعلم یجرى إداریو المدرسة تقویمات سنویة للبرنامج لابقاء المعلمین  -

 .الطلاب وتحصیلهم
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 

تقییم مستویات النشاط البدني لتلامیذ :بعنوان ) مHoward )2012دراسة  -1
  ،"صباحات في الحركة"ن فى برنامج المرحلة الابتدائیة المشاركی

فترات زمنیة  3هدفت الدراسة إلى تقییم مستویات النشاط البدنى للطلاب خلال 
ى ف اً دراسي وأیضدء الیوم المختلفة في أیام تقدیم برنامج صباحات في الحركة قبل ب

  .م فیها قدیالأیام التي لا
وجمیعهم )5- 8متوسط الأعمار(من أطفال المرحلة الابتدائیة  69تكونت العینة من 

یبدون في حالة صحیة جیدة جمیع أفراد العینة هم مشاركون فى برنامج صباحات 
ربعاء والجمعة من كل فى الحركة قبل بدء الیوم الدراسي والذي یقدم أیام الأثنین والأ

  .إسبوع 
یركز البرنامج على اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة من خلال تنفیذ أنشطة       

طالات وتطویر المرونة الكلیة إلي جانب تمرینات لتطویر القوة العضلیة  ٕ هوائیة وا
  .والتحمل العضلي 

بأستخدام ) الجمعه   الأثنین إلي( أیام  5ه طوال م قیاس شدة النشاط البدنى وأنماطت
  .  accelorometerالمسراع 

أجریت مقارنات بین الایام التى نفذ فیها برنامج صباحات في الحركه قبل الدراسه 
  ). مجموعه ضابطه(مجموعه تجریبیه والایام التى لم ینفذ فیها البرنامج (

لال الیوم خ( و)قبل بدء الیوم المدرسي (  ةوحدات زمنی 3تمت المقارنه بین         
زوجیه لحساب المقارنات بین ) ت(أجریت اختبارات ).بعد الیوم المدرسي(و)المدرسي

  .هذه الوحدات الزمنیه في كل من الأیام التجریبیه الضابطة 
تبلغ ) داله إحصائیآ(ادة ملحوظة أفراد العینه حققوا زی أن أشارت النتائج إلى        

دني معتدل إلي مرتفع الشدة خلال وحدة دقائق في الساعه في النشاط الب )5-4(
التجریب وذلك مقارنة بالأیام الضابطة /زمن قبل بدء الدراسة خلال أیام المعالجة 

  صول إلى البرنامج قضى المفحوصون وعند ضبط زمن الو ) .05=مستوى الدالة (
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فى نشاط معتدل إلى مرتفع ) 22-5(من وقتهم فى النشاط البدنى )2-76( 
صباحات فى (جلسات برنامج  فى نشاط منخفض الشدة خلال )53-7(الشدة

  ).الحركة
 15لأكثر من أو ما یساوى " صباحات فى الحركة " ضرواالمشاركون الذین ح      

دقیقة في نشاط معتدل إلى مرتفع الشدة ) 6-3(قة أیام التجریب حققو زیادة قدره دقی
  . دقیقة  15مقارنة بنظرائهم الذین حضروا لأقل من 

إلى " صباحات فى الحركة "بصورة عامه قادت المشاركة في برنامج : لإستنتاجات ا
فرض . بالأیام الضابطة  نةني  معتدل إلى مرتفع الشدة مقار زیادة فى النشاط البد

جباري الكامل البرنامج سیزید من تأثیره علي مستویات النشاط البدني الحضور الإ
الموضوعیة للنشاط البدني إلى جانب  یتوجب الاستمرار في أستخدام المقاییس

  .  الملاحظة الموضوعیة وفحص مجموعه أكبر من المتعلمین 
مدركات المتغیرات المادیة  :بعنوان) Molt And Others  )2006دراسة  - 2

والاجتماعیة البیئیة والشعور بالكفاءة عوامل مرتبطة بالنشاط البدني المبلغ عنه 
  .الفتیات المراهقات لدى 
هدف هذه الدراسة المقطعیة فحص التأثیرات المباشرة وغیر المباشرة لمدركات      

الدعم "، "الأمان في البیئة الحركیة "، "إمكانیة الوصول إلي الإمكانات الریاضیة "
  . علي النشاط البدني المبلغ  عنه من المراهقات الأكبر سنآ" الأجتماعي 

ي الصف الثاني عشر بطاریة ف)  1655=ن  (أكملت فتیات مراهقات      
، الدعم الاجتماعي ، الشعور  المدركةاستبانات تضمنت مقاییس للبیئة المادیة 

  .البدني  للنشاطبالفاعلیة الذاتیة في مواجهة المعوقات 
سواء مباشرة أو  المدرك لیس له تأثیر" البیئي  "أوضحت النتائج أن الأمان       

الوصول إلي "ثبت أن مدركات . لمبلغ عنه غیر مباشرة علي النشاط البدني ا
والذي یسأل .البدني المبلغ عنه  النشاط الأمكانات المادیة لها تأثیرا غیر مباشر علي

ثبت أن للدعم الأجتماعي .عنه الشعور بالفاعلیة الذاتیة في مواجهة المعوقات  
التاثیرات  أن تأثیرات مباشرة وغیر مباشرة علي النشاط البدني  المبلغ عنه وأتضح
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استنتج الباحثون ان . غیر المباشرة تأتي في الشعور بالكفاءة في مواجهة المعوقات
  البیئیة تاثر بطریقة مباشرة وغیر مباشرة على النشاط البدنى  والاجتماعیة  العوامل

واقع ممارسة النشاط "بعنوان : )مصعب عبد الرؤوف عبد الرحمن (- :دراسة  - 3
رسالة " ،م2011" بمدینة جیاد الصناعیة ولایة  الجزیرة الریاضي لدي العاملین 

  ."والتكنولوجیا غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم ماجستیر
هدفت هذه الدراسة إلي التعرف على واقع ممارسة النشاط البدني الریاضى لدي 

  .)ولایة الجزیرة (العاملین بمدینة جیاد الصناعیة 
تخدمآ الاستبانة كأداة لجمع البیانات وأختار أستخدم الباحث المنهج الوصفى مس

وبلغ ) ولایة الجزیرة(نة جیاد الصناعیة الباحث عینة عشوائیة من العاملین بمدی
  . فرد 97عددهم 

  

  .وهو كرة القدم اً واحد اً ریاضیاً اطان العاملین بمدینة جیاد الصناعیة یمارسون نش -
  .شاط الریاضي عدم وجود تخطیط لممارسة الن -
  .عدم وجود كادر مؤهل للتخطیط لممارسة النشاط الریاضي  -
  .عدم وجود دعم للانشطة الریاضیة الاخري  -
  .النشاط الریاضي لممارسي المعنوي عدم توفیر الدعم-

  

على الادارة الإهتمام بالنشاط الریاضي لأنه یعمل علي تهیئة الفرد  -1
 .وتهیئة الأجهزة الوظیفیة ورفع كفاءتها  وتحسین مستوى الآداء

إنشاء وتوفیر مراكز وملاعب وصالة جمنیزیوم مغلقة لممارسة النشاط  -2
 . الریاضي الآسترتیجي 

توجیه إهتمام خاص بالنشاط الریاضى داخل مدینة جیاد وذلك بالتخطیط  -3
لآخذ بآرائهم عند اعداد البرنامج االسلیم وتأهیل الكوادر المختصة و 

 .ضي الریا
رجیة للآنشطة الریاضیة االنشاط من خلال المشاركة الداخلیة والخ تفعیل -4

 . المختلفة 
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سباب عزوف أ(بعنوان" ماجستیر" 2004أحمد ابراهیم فایت  ءعلیا -:دراسة  - 4
، )دراسة میدانیة(  )الطالبات الجامعیات بولایة الخرطوم عن ممارسة النشاط البدني

.2004م  

سباب عزوف الطالبات الجامعیات بولایة أعلى  في التعر هدفت هذه الدراسة إل
  . الخرطوم عن ممارسة النشاط البدني 

 -:منهج الدراسة 
جمع البیانات تم أختیار عینة كاداة لالمنهج الوصفي والأستبانة ة الدراسأستخدمت 

 .عشوائیة من المدن والریف 
 :نتائج الدراسة

لعزوف طالبات عینة اً باب قویة جدفي الدراسة تعتبر أسكل ما ورد في محاور 
 . الدراسة عن ممارسة النشاط البدني 

تمثل الامكانات والمصدر الثاني لاسباب العزوف عن ممارسة النشاط البدني  -
  .بالنسبة للطالبات عینة الدراسة 

 .  لعزوف الطالبات الجامعیات في ممارسة النشاط البدني  اً لاتشكل المفاهیم سبب -
 -:التى تقود إلي عزوف الطالبات الجامعیات هي  من أهم الآسباب -
 .هلیة للناشط البدنياهمال المؤسسات الحكومیة والأ -
 .ضعف دور الهیئات النسویة في تشجیع الطالبات على ممارسة النشاط البدنى -
 .قلة المدربات المؤهلات  -
 .السكن الداخلى إفتغار أماكن الممارسة في  -
 .البدني  ط المرأةبنشالاتوجد برامج اعلامیة خاصة  -

 :من التوصیات التى توصلت إلیها الدارسة
 . اكبر نحو النشاط البدني النسوى  اً هتمامإوجه المؤسسات الحكومیة والاهلیة ان ت -
تفعیل دور الهیئة النسویة في تشجیع الطالبات الجامعیات على ممارسة النشاط  -

 .يالبدني النسو 
 البدني خاصة بالنشاط   تثقیف وتوعیةوضع برامج  -
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توجیه الجامعات بتنظیم الجداول الدراسیة بحیث تسمح للطالبات بممارسة النشاط  -
  .   كادیمي ي دون أن یؤثر ذلك علي أدائهم الأالبدن

بعنوان دوافع ممارسة الانشطة الریاضیة في :"دكتوراة"أحسان احمد مصطفي  - 5
  .م2008أوقات الفراغ لدى طلاب جامعة سنار 

ة للتعرف على نوع الانشطة الترویحیة  والریاضیة التى هدفت هذه  الدراس
والتعرف على مدركات الطلاب  ،تمارس في أوقات الفراغ لدى طلاب جامعة سنار 

 . لفوائد الانشطة البدنیة في أوقات الفراغ
ممثلة من المجتمع  العینة عشوائیاً استخدمت المنهج الوصفي المسحى وأختیرت 

في ست كلیات مختلفة من  تطالب وطالبة حصر  50الكلى للدراسة مكونة من 
 :ةالجامعه أستخدمت الباحثة لجمع البیانات الأدوات التالی

من ثلاث محاور محور للانشطة والهوایات الترویحیة لحجم  استبانهأستمارة  -1
وقت الفراغ ومحور لفوائد النشاط البدني ، وقد استخدمت الباحثة الاسالیب  

 :وكانت أهم النتائج الأحصائیة المناسبة 
 ).متوفر(كافيوقت فراغ  یتوفر لدى طلاب جامعة سنار -
 یقبل طلاب جامعة سنار على ممارسة الآنشطة الریاضیة فى المرتبة الآخیرة -
كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلاب وطالبات جامعة سنار في نوع  -

 .الانشطة الترویحیة 
 

 .الریاضیة  بالأنشطةهزه المرتبطة توفیر الادوات والاج -1
في كافة مناشط الترویح للاشراف التربوى  المتخصصینتوفیر المشرفین  -2

 .على الممارسین من الطلاب 
  .بتنظیم برامج النشاط لكافة الطلاب دون قصرعلى الإداره الإهتمام  -3

اعیة مبعنوان العوامل الإجت) Marquez and  McCauley)2006دراسة  -7
  .  اللاتینینالمرتبطة بنشاط أوقات الفراغ بین  المعرفیة

اتیة في ذنشاط أوقات الفراغ والفاعلیة ال هدف هذه الدراسة فحص العلاقة بین
الدعم  ،اتیة فى مواجهة معوقات ممارسة النشاط البدني ذالتدریب البدني والفاعلیة ال
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 لاتیني 153نات تم الحصول على بیا. جتماعي والأهمیة المدركة للنشاط البدني الإ
تم إجراء مقارنات بین الأفراد الذین یمارسون النشاط ) ذكر 67 و أنثى 86=ن (

  .البدني بمستویات عالیة ونظرائهم الذین یمارسون بمستویات منخفضة  
في مستویات  نشاط بدني أشارت النتائج إلى أن المفحوصین الذین یمارسون     

واجهة المعوقات لیة الذاتیة في التدریب ومعالیة یتمتعون بدرجات أعلي من الفاع
من الاصدقاء للممارسة وأنهم یولون أهمیة أكبر لحصائل  اً أكبر  اً وأنهم یتلقون دعم

  .النشاط البدنى وذالك مقارنة بالمفحوصین الذین یمارسون بمستوى منخفض 
 الذكور والأناث في بینجتماعى من الأسرة لم تظهر فروق دالة فى الدعم الإ    

ویرى الباحثان وجوب إجراء المزید من الدراسات عن . المتغیرات النفس جتماعیة 
المتغیرات البیئیة والثقافیة علي أنشطة أوقات الفراغ وكیفیة تفاعلها مع العوامل  تاثیر

  .  إجتماعیة –النفس 
یة ونشاط تقویم التربیة البدن:بعنوان Lafler And Other ( 2013) دراسة - 6

 .ة جدیدة في مدارس مدینة لوس أنجلس  العامة  تنفیذ سیاس
حدد القانون في ولایة كلفورنیا مستویات أو معاییر لتعلیم التربیة البدنیة في المدارس 

وقد وجد أن المنطقة التعلیمیة للمدارس الموحدة في لوس انجلس  )12 –را ( العامة 
یة البدنیة سیاسة للترب تبنت المنطقة 2009في العام . لم تطبق المعاییر الموضوعة 

هدفت الدراسة إلي تقویم نتائج سیاسة التربیة البدنیة فى . كورة ذلتستجیب للمعاییر الم
 .مدارس المنطقة 

 دام نظام ملاحظة زمن تعلیم اللیاقة البدنیة خلال السنواتخستإأجریت ملاحظات ب
  الدراسیة

طالب من مراحل التعلیم  34لعینة طبقیة عشوائیة متنوعة الدخل المالي تتكون من  
التلامیذ فى درس لتقییم التغیرات في عدد ) وثانوى  -متوسط -ابتدائى(الثلاثة 

روف في ممارسة انشطة بدنیة صدرس التربیة البدنیة والزمن الم زمن التربیة البدنیة
 .معتدلة إلي مرتفعة الجهد

دارس الأبتدائیة مرتفعة أشارت النتائج إلى أن زمن درس التربیة البدنیة یزداد في الم
 .یقل عدد التلامیذ في الدرس في المدارس المتوسطة منخفضة الدخل. الدخل 
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 . استنتج الباحثون وجود تنفیذ محدود لسیاسة التربیة البدنیة بعد عامین من اجازاتها-
 .توجد فرص للاستمرار فى مراقبة وتطویر حجم ونوعیة التربیة البدنیة -

 .م 2012مالمصدر 
  

إسهام البرامج : بعنوان  Trudeau And Shephard)((2006:دراسة - 8
 .الإتجاهات لدى الأطفال و الراشدین رسیة في مستویات النشاط البدني و المد

زیادة في نمط حیاة الجلوس بین الفي الدول المتقدمة هناك نزعة ملحوظة نحو 
 .الأطفال في عمر المدارس 

  :امج التربیة البدنیة المدرسیة على تحدید تأثیر بر  الدراسةهدف هذه    
  .راشدین شاط البدني للمشاركین كأطفال و ممارسة الن -
  .الإتجاهات نحو التربیة البدنیة و النشاط البدني في نفس المجموعات -

التي تم تحلیلها یمكن القول بأن قدرا كافیا من برامج التربیة  البیاناتتأسسا على    
ن تسهم بما یكفي في الحجم الكلي من النشاط البدني معتدل البدنیة المتمیزة یمكن ا

ؤثر على تملك المدارس إحتمالا م كذلكس مرتفع الشدة للتلامیذ في عمر المدار 
ریاضات النشاط الخارجي طفال لتشجیع زیادة المشاركة في النشاط البدني التلقائي للأ

الأجهزة و  توفیریضا إلى المدارس و ا" المشي " الإنتقال الناشط  وأیضاً یفضل
 .هم او المناطق المجاورة و الإشراف للشباب في احیاء الأدوات
و على اي حال فأنه . معظم الأطفال إتجاها إیجابیا قویا نحو التربیة البدنیة  یمتلك

  . ضاُ مع التقدم في العمر تصبح مدركاتهم للتربیة البدنیة كخبرة إیجابیة اكثر غمو 
وعیة متوفرة یبدو غالبا ان برامج التربیة البدنة المتمیز النمن الدراسات القلیلة ال

 .ساعد في المحافظة على المدركات الإیجابیة و الإبتدائیة ت
عوامل التي تؤثر على تغیر المدركات مع بالالبحث المستقبلي  إهتمامیتوجب 

یتوجب على  هفإن ةمتمیز البالإضافة الى تقدیم برنامج تربیة بدنیة . نضج مكتفى
 كافٍ دنیة المدرسیة لتأكد من أن حجم الزمن الكلي الأسبوعي للتربیة البارس االمد

 .لیس فقط للمحافظة و إنما أیضا لتیسیر و تعزیز لیاقة الطفل البدني 
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تأثیر على للزید من البحث لتحدید قدرة برامج التربیة البدنیة المدرسیة هناك حاجة للم
ستراتیجیات التي ستقود الى و ایضا تقویم الإفي حیاة الكبار  سلوك النشاط البدني

  . أقصى إستخدام لزمن المناهج المحددة للتربیة البدنیة 
یجابي في درس التربیة شتراك الإمعوقات الإ: صالح العیفان بعنوان دراسة  - 9

  .البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض
الدارسین بالمدارس الحكومیة والاهلیة  تلمیذاً من 1928سة على درااشتملت عینة ال

یشاركون بایجابیة فى درس التربیة البدنیة ، تم أختیارهم  بمدینة الریاض والذین لا
  .مدرسة ثانویة وأهلیة بمدینة الریاض ) 23(من بطریقة عشوائیة 

  :وبعد المعالجة الأحصائیة لبیانات الدراسة أشارت النتائج إلى مایلى    
یجابى لتلامیذ المرحلة الثانویة فى مدینة الریاض معوقات للاشتراك الإوجود : اولاً 

فى درس التربیة البدنیة ترتبط بكل من المتعلم ذاته وأهداف ومحتوى الدرس 
مكانات تنفیذ ٕ   .وطرق تدریسه  هوا

فى الدرس ، تفضیل شاركة معدم وجود رغبة لل. أهم المعوقات المرتبطة بالمتعلم    
 لن تضیف شیئاً  والتي شاركة فى الدرسمخرى اكثر فائدة  بدلاً من الأالقیام باعمال 

جدیداً له عدم الاستفادة من الدرس فى تنمیة المعلومات المرتبطة بالثقافة البدنیة ، 
  .أشباع الدافع للعب لدى التلامیذ ، تنمیة اللیاقة البدنیة 

عدم  فى الدرس ، عدم تنوع أوجه النشاط: أهم المعوقات المرتبطة بالمحتوى    
،  اوجه النشاط التنافسیة ، اوبعض الأنشطة ةشموله على بعض الأنشطة الحر 

تلامیذ ، أولمیول ال جه الدرس للوقت المخصص لتعلیمها عدم مناسبة او . الترویحیة 
  .لامكانات المتاحةعدم إمكانیة تنفیذها با

والأجهزة التى تنمى عدم توفیر الأدوات . لامكاناتاهم المعوقات المرتبطة با    
التى تسهم فى تعلم المهارات الحركیة ، والتى تستخدم فى اداء  اللیاقة البدنیة او

  .لأنواع النشاط الممارس فى الدرسالتمرینات البدنیة ، عدم توافر الملاعب المناسبة 
اهم المعوقات بطرق التدریس كانت، عدم تخصیص المعلم لوقت كافٍ لتعلیم     

عدم .أستخدام طرق تدریس غیر مشوقة فى الدرس ، حركیة للتلامیذالمهارات ال
او عدم ربط الخبرات التى یتیحها . إستعانة المعلم بالوسائل التعلیمیة فى أثناء الدرس
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الدرس بحاجات التلامیذ ونزعاتهم الابتكاریة، والفروق الفردیة بین التلامیذ فى 
  .ة الدرسعدم مناسبة التشكیلات لطبیعة أنشط. تدریسهم 

فروق دالة احصائیاً بین استجابة التلامیذ فى الصفوف الدراسیة الثلاثة وجود : ثانیاً 
بالمرحلة الثانویة وذلك فى كل من المعوقات المرتبطة بالمتعلم وأهداف ومحتوى 
مكانات تنفیذه وطرق تدریسه والتى تحدد من اشتراكهم الایجابى في درس  ٕ الدرس وا

  . على ك لصالح تلامیذ الصف الدراسى الألالتربیة البدنیة ، وذ
ٍ وجود فروق دالة احصائیاً بین أستجابات التلامیذ عینة الدراسة الكلیة : ثالثاً   في كل

یجابى فى درس التربیة شتراك الإالحكومیة والأهلیة فى معوقات الإ من المدارس
مكانات تنفیالبدنیة المرتبط بكل  ٕ المدارس الأهلیة  الدرس لصالح تلامیذ ذمن المتعلم وا

وكذلك فروق دالة احصائیاً فى ذات الدافع بین تلامیذ كل من المدارس الحكومیة . 
والأهلیة  فى المعوقات المرتبطة بتحقیق أهداف الدرس ولصالح تلامیذ المدارس 

  . الحكومیة 
 ة بكل من من التوصیات المرتبط وفى ضوء نتائج الدراسة اوصى الباحث بالعدید   

  :م ذاته،والأهداف، المحتوى، الامكانات،طرق التدریس وكان اهمها مایلىالمتعل
إهتمام المؤسسات التعلیمیة والاعلامیة بتقدیم برامج تهدف الى تغییر المفاهم 

 اتجاهات إیجابیة لدیهم  والإهتمام بتكوین الخاطئة لدى المتعلمین عن التربیة البدنیة 
بوجه وجه عام وفى درس التربیة لبدنیة بنحو المشاركة فى اوجه نشاط التربیة ا

خاص مراعاة أن یتم تحدید أهداف برامج التربیة البدنیة وفقاَ لنتائج الدراسة العلمیة 
اتاحة الوقت للمتعلمین .التى تتناول التعرف على احتیاجات المجتمع والمتعلمین 

مكانات الإبتوفیر للأستفادة من موضوع التعلم، ضرورة أهتمام الادارة المدرسیة 
ضرورة اهتمام معلم التربیة البدنیة في تدریسة بتحفیز المتعلمین، ضرورة . البدیلة

أهتمام وزارة المعارف بزیادة الموارد المالیة المخصصة لبرامج التربیة البدنیة المدرسیة 
مدارس المرحلة الثانویة بحیث یتم مراعاة توافر  تدریس التربیة البدنیة في وتعمیم

  .لعبساحات ال
 الإجتماعیــةبعنــوان العوامــل ) marquez and  mcauley )2006دراســة  -
  . نیین تبطة بنشاط أوقات الفراغ بین اللإتالمعرفیة المر و 
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ــات الفــــراغ والفاعلیــــة ا ــین نشــــاط أوقــ ــذه الدراســــة فحــــص العلاقــــة بــ فــــي  اتیــــةلذهــــدف هــ
الـدعم , البـدني  اتیـة فـى مواجهـة معوقـات ممارسـة النشـاطالتدریب البدني والفاعلیـة الذ

تینـي لا 153تـم الحصـول علـى بیانـات . ني الأجتماعي والأهمیة المدركة للنشـاط البـد
ــذین یمارســــون النشــــاط ) ذكــــر 67أنثـــى و 86=ن ( ــراد الــ ــات بــــین الأفــ تــــم إجــــراء مقارنــ

  .البدني بمستویات عالیة ونظرائهم الذین یمارسون بمستویات منخفضة  
أشارت النتائج إلى أن المفحوصین الذین یمارسون فـي مسـتویات عالیـة یتمتعـون      

اجهة المعوقات وأنهـم یتلقـون دعمـاً بدرجات أعلي من الفاعلیة الذاتیة في التدریب ومو 
من الاصدقاء للممارسة وأنهم یولون أهمیة أكبر لحصـائل النشـاط البـدنى مقارنـة  أكبراً 

  .ن بمستوى منخفض بالمفحوصین الذین یمارسو 
بــین الــذكور والأنــاث فــي لــم تظهــر فــروق دالــة فــى الــدعم الإجتمــاعى مــن الأســرة     

ب إجـراء المزیـد مـن الدراسـات عـن ویرى الباحثان وجـو . جتماعیة الإالمتغیرات النفس 
ثیر المتغیرات البیئیة والثقافیة علي أنشطة أوقات الفراغ وكیفیة تفاعلها مـع العوامـل تأ

  .  إجتماعیة –النفس 
المشـاركة الریاضـة والتربیـة البدنیـة فـى "بعنـوان ) Johnstion, Etal ،)2007دراسـة 

 .المدارس الثانویة الأمریكیة 
فـي النشـاط والمشـاركة  البدنیـة هدف هذه الدراسة تحدید المسـتویات الراهنـة للتربیـة    

الذى تختلف بـه هـذه  بین طلاب المدارس الأمریكیة الثانویة وكذا تحدید المدىالبدني 
ــادیة  ــــة الأقتصــــ ــة العرقیــــــة والحالــ ــیة  والخلقیــــ ــــفوف ا لدراســــ ــــأختلاف الصــ المســــــتویات بــ

  .والإجتماعیة للطلاب 
طالــب 54.000مدرسـة و 500بیانـات ممثلـة علـي المســتوى القـومي تـم جمعهــا مـن   

ــوام  ــتفتاءهم خـــــلال الأعـــ ـــم اســـ ــباب  2005، 2004، 2003تــ ـــة الشـــ كجـــــزء مـــــن دراســ
 كجــزء مـن دراسـة الشــباب) MTF(ودراســة مراقبـة المسـتقبل ) yes(مجتمـع والتربیـة وال

لاســـتبانات تتعلــق بالنشــاط البـــدني  بالإســتجابةوالتربیــة والمجتمــع قــام مـــدیرو المــدارس 
قـام .بما في ذلك معدلات مشاركة الطلاب فى الریاضة والتربیة البدنیة فـى مدارسـهم (

صــیة فــي نفــس العــام خنات معلومــات شالطــلاب فــي نفــس المــدارس بالأســتجابة لاســتبا
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كجزء من دراسة مراقبة المستقبل حیـث تـم تـوفیر بیانـات تتعلـق بخلفیـة الأفـراد بمـا فـي 
  .2006تم تحلیل البیانات خلال العام . ذلك نوعهم وأعراقهم ومستوى تعلیم الوالدین 

لیة للطلاب تمثلت النتائج فى أن تتطلب دراسة التربیة البدنیة ومعدلات المشاركة الفع
مـن طـلاب الصـف % 87حـوالي . 12إلـى  8تتناقص بدرجة ملحوظة بـین الصـفوف 

فقـط % 20 بالثامن یدرسون في مدارس تتطلب دراسة  مقرر التربیـة البدنیـة مقارنـة 
اتضـــح أن العـــروق بـــین المجموعـــات الفرعیـــة فـــي .مـــن طـــلاب الصـــف الثـــانى عشـــر 

مـــن جمیـــع الطـــلاب  دد محـــدود جـــداً عـــ. بدنیـــة كانـــت صـــغیرة المشـــاركة فـــي التربیـــة ال
مشــاركة یشــاركون فــي النشــاط الریاضــى الخــارجى التنافســى خــلال العــام الدراســى مــع 

ترتبط المشاركة %) 37مقابل % 33(من مشاركة الطلاب الطالبات بدرجة أقل قلیلاً 
ــة البد ــع الطبقـــة الإفـــي التربیـ ــة وهـــى أقـــل ة الإقتصـــادینیـــة والریاضـــة عكســـیآ مـ جتماعیـ

وذلــك مقارنــة بــالطلاب البــیض   Hispanicوالـــ الاتینــي  ین الطــلاب الســود مســتوى بــ
  .حتى عند التحكم في المتغیرات الأخرى 

 وتتناقص فـي الصـفوف الأخیـرة ) قل أ (كانت معادلات المشاركة في النشاط الداخلي 
وكانــت أیضــآ منخفضــة بــین الطــلاب  مــن الطبقــة الأقتصــادیة الاجتماعیــة المنخفضــة 

 ). بعد التحكم في المتغیرات الآخري ( Hispanicالهنود  والطلاب
ــ      ــتنتج البـــاحثون أنـ ریكیـــة الثانویـــة لكافــــة لدرجـــة ملحوظـــة فـــى المـــدارس الأمه و اسـ

ــادیة الاجتماعیـــة  المجموعـــات  ــة الاقتصـ تحظـــى الاقلیـــات الاثنیـــة والشـــباب فـــي الطبقـ
زیـادة فـي الـوزن فـي المنخفضـة والـذین یعـانون مـن خطـورة تفـوق المتوسـط للتعـرض  لل

بدرجــة أقــل مــن التــدریب الیــومي بســبب أنخفــاض مســتوى ) یحظــون  (مرحلــة الشــباب 
قـــد تســـاعد الاختلافـــات فـــي المصـــادر المتاحـــة . مشـــاركتهم فـــي الریاضـــات المدرســـیة 

تفســیر  فــي قــد تســاعد –للاقلیــات وشــباب الطبقــة الأقتصــادیة  الاجتماعیــة المنخفضــة 
  .كة الفرروق في معدلات المشار 

معوقات تـوفیر التربیـة : عنوان التاریخ  Jenkins on and Bensonدراسة 
 .البدنیة والنشاط البدنى فى المدارس الثانویة بولایة فكتوریا باسترالیا 

مدرس تربیة بدنیة استبانة خاصة بالمعوقات التى تواجههم فى تنفیـذ  115أكمل      
إلـــى ذلـــك تـــم فحـــص المعوقـــات المدركـــة  إضـــافة. التربیـــة البدنیـــة فـــى مـــدارس الولایـــة 
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قبـــل المعلمـــین كمؤشـــرات علـــى مشـــاركة فـــى التربیـــة البدنیـــة المدرســـیة  مـــن كمـــؤثرات 
  . والنشاط البدنى 

إلى حد كبیر رغم أن ثلثـى أتضحأن معوقات توفیر التربیة البدنیة مكانیة الطابع      
ك الطــلاب فــى أنشــطة عترفــوا بــأن الصــعوبات التــى یواجهونهــا فــى إشــراالمســتجیبین إ

  . الدرس هى المانع الرئیس لمشاركة الطلاب 
وانخفــاض %) 45(كـذلك تــم إدراك الطــلاب علــى أنهـم یتــأثرون بانخفــاض میــولهم     

وأفادت الباحثتان بأن إدراك هذه المعوقات لها مضامینها فـى %) . 62(میول أقرانهم 
ین ومشـاركة الشــباب فـى البیئــة تـدریس التربیـة البدنیــة وتصـمیم المـنهج وتــدریب المعلمـ

  . المدرسیة 
یــة النشــاط البــدنى فــى المــدارس الترویجالخصــائص البیئیــة والمیــول كعوامــل مرتبطــة ب

  .دراسة السلوك الصحى لدى الاطفال فى سن المدارس : الثانویة 
ویتطلــــب . النشــــاط البــــدنى بــــین الشــــباب  المدرســــة كســــاحة رئیســــة لتــــرویجعرفــــت     

التعـرف علـى العوامـل المرتبطـة المنسـقة والقابلـة البـدني لسـلوك النشـاط  التغییر الفعال
  للتعدیل 

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى استكشـــاف میـــول الطـــلاب فـــى النشـــاط البـــدنى المدرســـى     
والامكانات المتاحة فى بیئـة المـدارس وفحـص أرتباطاتهـا  بمسـتویات ممارسـة النشـاط 

  . لتفاعلیة البدنى خلال فترات الفسح وتأثیراتها ا
ـــة       ـــدارس الثانویــ ـــة للمــ ـــة ممثلــ ـــة قومیــ ـــة  المســـــحیة علـــــى عینــ تأسســـــت هـــــذه الدراســ

ــدى  ــاركوا فــــى دراســـة الســــلوك الصــــحى لــ ــامن الــــذین شــ الترویحیـــة وطــــلاب الصــــف الثـ
  . م 2005-2006الطلاب فى  عمر المدرسة الثانویة 

ا المـدیرون بینمـا خصائص البیئة المدرسیة تم تقییمهـا مـن خـلال اسـتبانات قـام بتعبئتهـ
تــم تقیــیم نشــاط الطــلاب البــدنى ومیــولهم نحــو النشــاط البــدنى مــن خــلال اســتبانات قــام 

  . الطلاب بتعبئتها 
أشـــارت النتـــائج إلـــى أن معظـــم الطـــلاب یرغبـــون فـــى المزیـــد مـــن فـــرص النشـــاط      

إلــى أن ) الاحصـائیة  (وأشـارت نتیجـة تحلیـل الانحـدار الخطـى . البـدنى فـى المدرسـة 
ملاعـــب ( لطـــلاب الـــذین یدرســـون فـــى مـــدارس بهـــا العدیـــد مـــن الامكانـــات الریاضـــیة ا
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اكبــر  إحتمــالات% ) 95حــدود ثقــة (مــرة  4.49یملكــون بمــا یعــادل ) واجهــزه وأدوات 
ـــ ـــى أن یكونــ ـــدنیاً مقارنـــــةً فــ بـــــزملائهم الـــــذین یدرســـــون فـــــى مـــــدارس فقیـــــرة وا ناشـــــطین بــ

ــتحكم فــــى عوامــــل الطبقــــة  ــات وذذلــــك یعــــد الــ ــوع الامكانــ الاقتصــــادیة الاجتماعیــــة ، النــ
كــذلك أتضــح ان تــوفر الملاعــب المفتوحــة أو . والمیــول نحــو التربیــة البدنیــة المدرســیة 

ــا تــــرتبط بالزیــــادة فــــى  ــال جمیعهــ ـــدریب بالاثقــ ــاحات والاجهــــزة والادوات وغــــرف التـ الســ
سح التنبؤ بالنشاط البدنى خلال الففي اسهمت المیول الكلیة . ممارسة النشاط البدنى 

قـد تقلـل مـن تـأثیر  الطلاب میولأوضح التفاعل بین المتغیرات أن ) . فترات الراحة( 
  . الامكانات على النشاط البدنى خلال فترات الراحة 

تــدعم النتــائج اســتخدام مــدخل بیئــى وتحلیــل متعــدد المســتویات فــى دراســة العوامــل     
التفاعـل بـین العوامـل فـى عـدة المرتبطة بالنشاط البدنى التى تسمح بفهم اوسع لتـأثیر و 

وتقتـــرح الدراســـة فـــى التشـــجیع علـــى ممارســـة . مســـتویات علـــى ســـلوك النشـــاط البـــدنى 
النشاط البدنى فى الصفوف الـدنیا للمرحلـة الثانویـة توجیـه الاهتمـام نحـو مزایـا التیسـیر 
والتعزیـــزـ البیئــــى وتضــــمین اســــتراتیجیات لزیــــادة میــــول الطــــلاب نحــــو النشــــاط البــــدنى 

  .يالمدرس
  

فـــي خطـــوات دراســـتها  اســـتفادت الباحثـــه مـــن الدراســـات الســـابقة العربیـــة والأجنبـــي    
إبتداءاً من إختیار العنوان وكذلك صیاغة الأحـداث والتسـاؤلات والمنهجیـة المسـتخدمة 

ستخلاص النتائج والتوصیات  ٕ   .والمعالجات الإحصائیة وأدوات  جمع البیانات وا
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 الفصل الثالث

 

تم   لخطوات التي اتبعتها الباحثة حیثیوضح هذا الفصل جمیع الأجراءات وا      
كذلك . تناول منهج الدراسة ومجتمعها وعینتها والادوات المستخدمة في جمع بیاناتها

  .تناول هذا الفصل الأسالیب الإحصائیة التي استخدمت في معالجة البیانات
1:3 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي وذلك لملاءمته لطبیعة الدراسة       
یهدف . وباعتباره المنهج الشائع الاستخدام  في بحوث التربیة البدنیة والریاضة

المنهج الوصفي إلي جمع المعلومات والبیانات الخاصة بالمشكلة وذلك للإجابة على 
كمایهتم بجمع البیانات العلمیة الدقیقة للظاهرة . بار الفروضتساؤلات الدراسة أو اخت

المدروسة ووصف الوضع الراهن وتفسیره والتعرف على آراء واتجاهات ومعتقدات 
الأفراد وفحصها وتحلیلها وذلك بغرض التعرف علي نقاط القوة والضعف فیها وأیضاً 

إخلاص محمد (ات من أجل معرفة أهمیة هذا الوضع أو مدى حاجته لإحداث تغیر 
  ).م 2002عبد الحفیظ ومصطفي الباهي ،

2:3 

ووكلاؤهم ومدرسو  نالمدیرو (اشتمل مجتمع الدراسة على الإدارة المدرسیة      
كما اشتمل أیضاً علي الطلاب والطالبات بالمدارس ) التربیة البدنیة من الجنسین

ن حسب آخر إحصائیة لإدارة التعلیم الثانویة الحكومیة والخاصة بمحلیة ام درما
  طلاب). م2015-2014(الثانوي بوزارة التربیة والتعلیم 

مدیر ووكیل في حین بلغ عدد  118وقد بلغ عدد الأفراد في الإدارة المدرسیة      
 16مد رسة أولاد و  26وجمیعهم تضمهم  7482والطالبات  7689 الطلاب 

   .مدرسة بنات ثانویة بمحلیة أم درمان
3:3 

أنه لاتوجد ) 2011/ في علیاء محمد ابراهیم( Cohe et al) 2007(یورد      
إجابة قاطعة عن الحجم السلیم لعینة الدراسة وأن تحدید حجم العینة یعتمد علي 

ویؤكد )".  93ص(الهدف من الدراسة وطبیعة المجتمع الذي یتم اختیار العینة منه 



51  
 

تمع الدراسة یزداد حجم العینة بمعدل تناقصي حتى یبقي ثابتاً أنه ومع زیادة حجم مج
أنه وعند اختیار ) 94ص (ویقترح نفس المؤلف . مفحوصاً  380تقریباً عند الرقم 

ونسبة % 99و  95عینة الدراسة في ضوء حدود الثقة  وخطأ المعاینة فإن الحدود  
عندما یكون حجم  مفحوص 384تتطلبان أن یكون حجم العینة .  01و  05.الخطأ 

محمد حسن علاوي :في (ویبدو أن احمد بدري . مجتمع البحث ملیون مفحوص
یدعم هذا الراي حیث ورد أنه فى حالة تكون مجتمع ) م 1999:وأسامة كامل راتب 

  .منهم) 382(عندها ستكون اً فإن العینة المناسبة عدد)  اً فرد 75000(البحث من
مجموعة الإدارة المدرسیة وتضم . جموعتینتكونت عینة هذه الدراسة من م     

تم اختیار هذه المجموعة . المدیرین ووكلاء المدارس ومعلمو التربیة البدنیة فیها
معلم ترییة  24مدیر ووكیل و  28منها  72بالطریقة االقصدیة وقد بلغ عددأفرادها 

-2014بدنیة من الذین یعملون بمدارس محلیة أم درمان خلال العام الدراسي 
  .  م2015

تم اختیار . من جهةٍ أخري مثل الطلاب من الجنسین مجالاً آخر لعینة الدراسة    
الطلاب والطالبات عینة هذه الدراسة بالطریقة العشوائیة من طلاب وطالبات 

-2014المدارس الثانویة الحكومیة والخاصة بمحلیة ام درمان للعام الدراسي 
  . م2015

 

تم تحدید الخصائص التي تمیز المجتمع الكبیر والتي یتوجب أن تظهر   :اولآ   
ذا أمكن منفصلة (ایضآ في العینة  ٕ   ).تقسیم المجتمع الكبیر إلي مجموعات متناسقة وا

اختیار المفحوصین والمفحوصات عشوائیآ داخل هذه المجموعات وتم : ثانیآ   
لال إما من خ) Cohen et al 2007, p(أورده تحدید حجم كل مجموعة وفقاً لما 

 . علي أدب المعایناتاً حكم یصدره الباحث أو استناد
مثلت الخاصیة الرئیسة التي تمیز مجتمع الدراسة في النوع  كما یشیر إلیه وجود   

علي هذه الخاصیة تم  اً وأعتماد. مدارس الحكومیة والخاصةطلاب وطالبات في ال
وبناءآ . المدارس الحكومیة والخاصة في لي طلاب وطالباتتصنیف مجتمع الدراسة إ

على إحصاءات التعلیم الثانوي والتي تحدد عدد الطلاب والطالبات  في كل من 
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) 204(النوعین استقر رأي الباحثة علي تمثیل المدارس الحكومیة  والخاصة بعدد
  .مفحوص) 417(طالبة وبلغ العدد الكلي للعینة ) 213(طالبآ وعدد

4:3 

وفیما یلي یتم تناول .أعتمدت الباحثة على الإستبانة كأداة لجمع الببیانات    
الخطوات التي اتخذت في إعداد كلٍ من الاستبانتین اللتین استخدمتا في جمع بیانات 

  .هذه الدراسة
1:4:3 

دوات البحث أداة من أ) م1997,خیر الدین علي عویس (الاستبانة وفقآ ل     
العلمي معدة لجمع البیانات بهدف الحصول على إجابات عن مجموعة من الأسئلة 
والاستفسارات المكتوبة في نموذج أعد لهذا الغرض لیقوم المبحوث بالإجابة علیها 

  .بنفسه
تم جمع بیانات هذه الدراسة عبر استبانتین هما استبانة مستویات النشاط       
. واستبانة البیئة التعلیمیة للتربیة البدنیة) Godin and Shephard 1985(البدني 
الباحثة فیما یلي كل من الاستبانتین مقدمةً وصفاً لكلٍ منهما والخطوات التي  تتناول

عدادهما النهائي للتطبیق وكذا تطبیقهما ٕ   . استخدمت في تقنینهما وا
1:1:4:3 

 Godin(استخدمت الباحثة استبانة النشاط البدني في اوقات الفراغ لمؤلفیها      
and Sheppard ( لتقییم مستویات ممارسة النشاط البدني في الحدود الموصي بها

  . بین المفحوصین
في الجزء الاول یطلب من المفحوصیین تحدید . تتكون الاستبانة من جزئین      

بأحد مستویات الممارسة  اً بدنی اً ي مارسوا فیها نشاطالأسبوعیة التعدد المرات 
المجهدة أو عالیة الشدة، و المعتدلة الجهد أو متوسطة الشدة ، ( المعروفة 

تم تعریف المرة الواحدة على أنها تلك التى لاتقل  ) . والمنخفضة الجهد أو قلیلة الشدة
  .دقیقة  15فیها مدة الممارسة بالشدة المحددة عن 
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الجزء الثاني طلب من المفحوصین تحدید تكرارات الممارسة الاسبوعیة  في     
) مرات 4حتي ( وكثیرآ ) مرات 5أكثر من ( بالاختیار من مقیاس یتكون من دائمآ

  ).ولامرة(و لایحدث إطلاقآ ) مرة أومرتین(ونادرآ 
یة أو یتم أولاً تحدید زمن الممارسة وذلك بضرب عدد مرات الممارسة بالشدة العال    

ق ولا یحسب زمن للمارسة بالشدة  15ق وبالشدة المعتدلة في  30المجهدة في 
  .ویتم جمع حاصل الممارسة بالشدتین العالیة والمعتدلة. المنخفضة

بعدها یتم تحدید الممارسة في الحدود الموصي بها أو عدمها اعتماداً علي      
لى الممارسة لما لایقل عن معیار الكلیة الأمریكیة للطب الریاضي والذي ینص ع

  . ق أسبوعیآ بشدة معتدلة إلي عالیة تقود إلي تحقیق فوائد صحیة 150
2:1:4:3 

كما ورد في الفصل الثاني فإن بیئات التربیة البدنیة اصطلاح شامل یتضمن       
قامت . دم التربیة البدنیةكافة الأفراد والتجهیزات والمناهج والبني التحتیة التي تخ

الباحثة بإجراء مسح على كافة العوامل التي تؤثر تأثیراً واضحاً على نشاط الطلاب 
البدني على مستوى المدرسة باعتبارها المكان الذي یقضي فیه الطلاب الجزء الأكبر 

  .من الوقت خارج منازلهم
الملاعب والأجهزة والأدوات تمثلت العوامل البیئیة المؤثرة التي تم تحدیدها في       

  .  ومعلم التربیة البدنیة ومنهجها وأهدافها وتوفر فرص المشاركة
قامت الباحثة بمراجعة الأدب الخاص ببیئات التربیة البدنیة بما في ذلك       

الدراسات السابقة ومنها تم تحدید العناصر الرئیسة والفقرات التى سیتم تضمینها 
تمت استشارة الخبراء في سلامة هذه العناصر . العناصر الاستبانة ممثلةً لهذه

" استبانة بیئة التربیة البدنیة" والفقرات قبل تضمینها استبانة خاصة تحت مسمي 
  .وعرضها للتقنین بواسطة الخبراء

ستجابة لها الإعبارة یقوم المفحوص ب 20تضمنت الاستبانة في صورتها الأولیة      
  ).صحیح تماماَ إلي خطأ تماماً (تدرج من عبر مقیاس تقدیر خماسي ی



54  
 

  

2:1:4:3  

  -:استبانة مستویات النشاط البدني/ أ
مستویات النشاط البدني التى استخدمتها الباحثة من الاستبانات " تعتبر استبانة  

  .شائعة الاستخدام في بحوث النشاط البدني
الترجمة الحرفیة حیث تمت أولآ ترجمة الأستبانة إلى تم تعریب الأستبانة بطریقة      

اللغة العربیة ثم عرضت النسخة المعربة على عدد من الأخصائیین لإعادة ترجمتها 
بعد مراجعة الترجمة تمت الاستجابة لكافة التعلیقات . إلي اللغة الإنجلیزیة

إلي صورة والمقترحات والمفارقات التي وردت في النصین وبذلك توصلت الباحثة 
  .معربة من الاستبانة

تم عرض الاستبانة المعربة على عدد من الخبراء من داخل كلیة التربیة البدنیة     
والریاضة وخارجها وأفادت استجابات الخبراء بصلاحیة الاستبانة لقیاس ما وضعت 

ویجدر بالذكر أن الاستبانة كانت قد قننت بواسطة مؤلفیها لتحدید معامل . من أجله
) r =.38( دقها وتم التأكد من ارتباطها الدال  مع أقصى إستهلاك للأكسجین ص

كذلك ارتبطت الاستبانة ارتباطاً دالاً مع قراءات ) r =.21(ومع نسبة دهون الجسم 
، ومع زمن الجري علي السیر المتحرك )accelerometer )r=.32المسراع 

)r=.57 ( ومع نسبة دهون الجسم)r= .43 (لاك للأوكسجین وأقصي استه)r= 
.56 .(  
ولتحدید معامل ثبات استبانة مستویات النشاط البدني قامت الباحثة بتطبیقها      

علي عینة مختارة من طلاب وطالبات المدارس الثانویة مرتین بفاصل زمني قدره 
أسبوع وأشارت النتائج إلي معاملات ارتباط دالة تدعم صلاحیة المقیاس للكشف عن 

یستدل على ذلك من التحلیل الاحصائي . نشاط البدني في مجتمع البحثمستویات ال
لمقیاس   42.لمقیاس المستوى المرتفع الشدة و  93.لمعاملات الثبات والذي بلغ 

  .لمقیاس المستوي المنخفض الشدة 46.المستوي المعتدل الشدة و 
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  -:استبانة بیئات التربیة البدنیة/ ب
عبارة شملت  20ئات التربیة البدنیة والتي تكونت من بعد تصمیم استبانة بی      

معلم التربیة البدنیة والمنهج الذي یدرسه والوقت المتاح للتربیة البدنیة والبني التحتیة 
المتاحة في المدارس إلي جانب الأجهزة والأدوات قامت الباحثة بعرض الاستبانة 

للحكم علي مدي . مدراس الثانویة أساتذة التربیة البدنیة بالو علي مجموعة من الخبراء 
صدق المضمون (تعبیر وقیاس الفقرات المقترحة في الاستبانة لما وضعت من أجله 

ودرجة ) البیئة التعلیمیة للتربیة البدنیة(؛ وارتباطها بموضوع البحث )أو المحتوي
 8تم تسلیم الاستبانات للخبراء واستلامها منهم خلال الفترة من . أهمیة كل عبارة

خبیراً  24بلغ عدد الخبراء الذین تم استفتاءهم . م2014دیسمبر  15دیسمبر إلي 
  .استجابوا جمیعهم لمفردات الاستبانة

تم جمع الاستبانات من الخبراء ومراجعتها والاستجابة لجمیع الملاحظات التي      
تمت قدمها الخبراء وقد تم الرجوع إلیهم مرةً أخري للتأكید علي أن ملاحظاتهم قد 

بذلك توصلت الباحثة إلي استبانة صادقة تقیس بیئات التربیة البدنیة .  الاستجابة لها
  .في المدارس عینة البحث

ولإنجاز ذلك . بعد التأكد من صدق محتوي الاستبانة تم الانتقال إلي تحدید ثباتها    
لمي قامت الباحثة بتجریب تطبیق الاستبانة على عینة من الإدارات التربویة ومع

التربیة البدنیة مرتین خلال الفترة من الأسبوع الأخیر من دیسمبر إلي منتصف ینایر 
  . م2015
ورغم . تم جمع الاستبانات واخضاعها للتحلیل الإحصائي لحساب معامل الثبات     

والذى أفاد به تحكیم الخبراء إلا ) صدق المحتوي(تیقن الباحثة من صدق الاستبانة 
أیضاً بحساب معامل الصدق الإحصائي لفقرات الأستبانة وبدت أن الباحثة قامت 

  : التالي) 2(النتائج على النحو الذي تشیر الیه بیانات الجدول رقم 
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یوضح معامل الثبات والصدق الإحصائي لاستبانة البیئة التعلیمیة ) 2(جدول رقم 
  مدارس الثانویة بمحلیة أم درمانللتربیة البدنیة في ال

متوسط  مقیاسال عبارات
القیاس 

  الأول

متوسط 
القیاس 

  الثاني

معامل 
  الثبات

الصدق 
  الإحصائي

1- 
تصممدروسالتربیةالبدنیةللمساعدةفیاكتسابالمتعلمینو 
المتعلماتالمهاراتالحركیةوالمعارفوالاتجاهاتالمطلوبةل

 تبنیحیاةناشطةبدنیاَطوالالعمر

3.83 3.50 .832  .912  

2- 
تصمموتنفذبحیثیمارسالدروسالتربیةالبدنیةفیالمدرسة

متعلمونوالمتعلماتأنشطةبدنیةمعتدلةإلیمرتفعةالشدةع
 .منوقتالدرس% 50 الیةلمالایقلعن

4.29 4.17 .813  .901  

3-
تهتمالتربیةالبدنیةفیالمدرسةبتعدیلبرامجهابحیثتستوعب
حاجاتالمتعلمینالذینیعانونمنمحدداتالمشاركةفیالأنشط

 .البدانةوغیرهاةالبدنیةمثلالأمراضالمزمنةوالإصاباتو 

3.58 3.42 .910  .953  

4- 
الخبراتالحركیةالمقدمةفیدروسالتربیةالبدنیةمترابطةون
مائیةالطابعبمایخدمانتقالأثرالتعلمداخلالمقرروبینهو 

 .بینالمقرراتالأخرى

3.71 3.54 .923  .961  

5- 
تحرصالتربیةالبدنیةعلیإشراكالآباءوالأمهاتوأولیاءالأم

همعلىدعمنشاطأبنائهموتورفیبرامجهاالمختلفةوتشجع
عترفبدورهمالمؤثركنموذجأوقدوةفیالحیاةالناشطةبدنیاَ 

. 

3.50 3.62 .931  .965  
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6- 
للشخصالمتربیبد تتبنىالمدرسةالمواصفاتالمحددةعلمیاً

كأهدافلبرنامجهاالمحددللتربیةالبدنیة  .نیاً

3.46 3.71 .807  .898  

7- 
معلمالتربیةالبدنیةفیالمدرسةمؤهلومدربفیمجالالتخص

 .صوحریصعلیتطویرمستویقدراته

4.12 3.79 .861  .930  

8- 
جمیعالطلابفیالمدرسةیحصلونعلیفرصكافیةللمشاركة
فیالأنشطةالبدنیةبغضالنظرعنالفروقفیالمستویاتالمهار 

 .یةأوالبدنیةأوغیرها

3.75 3.67 .881  .940  

9- 
تحرصالتربیةالبدنیةالمدرسیةعلىالالتزامبحجمالوقتالم

 .جدولالمدرسةحددللتربیةالبدنیةفی

3.96 3.71 .839  .916  

10- 
تحرصالتربیةالبدنیةفیالمدرسةعلیإجراءتقویمنظامیللت

 .حصیلكجزءرئیسمنالعملیةالتعلیمیةفیالمقرر

3.50 3.46 .867  .931  

11- 
ونمائیاً  یوجدمنهجللتربیةالبدنیةبمحتویوتتابعسلیمعلمیاً
لجمیعالمستویاتالدراسیةویخضعالمنهجالمذكورللمراج

 .یةعةالدور 

3.96 3.87 .927  .963  

 تهتمالمدرسةبمشاركةجمیعالمتعلمینبمالایقلعن -12
30 

فیأنشطةبدنیةمعتدلةإلیمرتفعةالشدةمعالا دقیقةیومیاً
ستفادةمنالخیاراتالأخرىالمتاحةفیبرامجالنشاطالداخلیوا

 .لخارجي

3.71 3.83 .820  .910  

 المدرسة تتمیزبیئةالتربیةالبدنیةفي -13
 عن والتعبیرالإیجابي النجاحعلی بالأمانوتشجع

3.87 3.79 .868  .931  
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  .الأهدافالاجتماعیة من الذاتواحترامالآخرینوغیرذلك
14- 

تداردروسالتربیةالبدنیةالیومیةبطریقةتكرسقیمالعدالةو 
المساواةوالحزموتقدیرالإنجازواحترامالآخروالروحالریا

  .ضیة

3.25 3.29 .855  .924  

15- 
ةوبرامجهاالداخلیةوالخارجیةتتوفرفیدروسالتربیةالبدنی

عواملالأمنوالسلامةبمافیذلكإمكاناتالإسعافاتالأولیةل
 . حالاتالاصابات

3.37 3.29 .851  .922  

16- 
خا توجهالتربیةالبدنیةمنخلالبرامجهاالمختلفةاهتماماً

باكتسابالمتعلمینالعافیة  صاَ
wellnessبمافیذلكاللیاقةالبدنیةالمرتبطةبالصحة. 

4.04 4.00 .911  .954  

17- 
تحرصالتربیةالبدنیةفیالمدرسةعلیتربیةالمتعلمینعلیالم
شاركةالدائمةالمنتظمةفیالأنشطةالبدنیةبتطویرمیولهم

 .وتعدیلاتجاهاتهممحوتلكالأنشطة

3.37 3.55 .886  .941  

18- 
تتوفرفیالمدرسةمناطقتعلیمیةآمنةومنظمةتدعمتقدیما

 .لأنشطةالحركیةالتعلیمیةالمختلفةأیاًكاننوعها

3.08 3.00 .956  .978  

19- 
یوجدفیالمدرسةمیدانواحدأوأكثرللأنشطةالبدنیةوالریا

 .ضیةالمختلفةالخاصةبالتربیةالبدنیة

2.83 2.87 . 
926  

.962  

 تتوفربالمدرسةأجهزةوأدواتمختلفةللتدریبالبدني -20
حبالوثبوحبالمطاطةوكراتللریاضاتالمختلفةوأجهزةال(

 .جمبازوألعابالقوىوغیرذلك

3.60 3.68 .912 .954 
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  :أعلاه یتضح الآتي) 2(من بیانات الجدول رقم 
عبارات من العبارات  8. حصلت جمیع العبارات على معاملات ثبات عالیة -

بینما حصلت بقیة العبارات  9. العشرین حصلت على معامل ارتباط قوي تجاوز ال 
قرات ویبدو ثبات ف 9.إلي أقل من  8.على معامل ارتباط في حدود ) عبارة 12(

 .الاستبانة واضحاَ من التقارب الشدید في المتوسطات التي حصلت علیها الفقرات
معاملات الصدق الإحصائي كانت جمیعها عالیة ومتقاربة وبلغ أعلى معامل صدق  -

مستویات النشاط البدني عالیة وتتوفر للمتعلمین " 12في العبارة 963. إحصائي 
 7عبارة رقم  898.ل صدق إحصائي بینما حصلت على أدني معام" فرص النجاح

تضم المدرسة معلمین مدربین جیداً للتدریب وملتزمین یحرصون على زیادة كفاءتهم "
 .فى تطویروصقل مهاراتهم التدریسیة 

هكذا توصلت الباحثة إلي استبانة بیئات التربیة البدنیة المدرسیة والتي تتمتع     
  . جمع بیانات الدراسات العلمیة بالشروط العلمیة الواجب توافرها في أدوات

استفادت الباحثة استفادة بالغة من مرحلة تقنین الاستبانتین حیث أجابت على     
تساؤلات أفراد عینتي التقنین والعبارات التي تحتاج لإعادة صیاغة والوقت المطلوب 

  .للأستجابة للعبارات
3 5 

فبرایر وقد قامت  4إلي  22البحث بالتزامن خلال الفترة من  تم تطبیق أداتي     
ل في  الباحث بالإشراف علي التطبیق بنفسها حیث بدأت بتحدید المدارس التي ستمثّ
عینة البحث ثم وضع برنامج لزیارة هذه المدارس وتسلیم استبانات الإدارة ومعلمي 

یب لاستبانة مستویات النشاط التربیة البدنیة ثم تحدید الصفوف الدراسیة الذي سیستج
زارت الباحثة الصف الدراسي للتعرف علیه بنفسها ومن ثم تشرح للمتعلمین . البدني

أهداف وأهمیة البحث وطریقة الاستجابة لمفردات الاستبانة وتبدأ بعد ذلك الاستجابة 
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بعد إكمال الاستجابات تم تسلم . مع وجود الباحثة للرد على أي استفسارات
  .ات ومراجعتها لتأكد من سلامتها وصلاحیتها للتحلیل الإحصائيالاستبان

إستجابت الإدارة المدرسیة لاستبانة بیئات التربیة البدنیة كانت تتم في نفس الوقت    
كانت تتم زیارة المسئولین أولاً . الذي یقوم فیه الطلاب بتسجیل نشاطهم البدني

ستجابة لمفرداتها ثم تنصرف الباحثة وتسلیمهم الاستبانة وتوضیح أهدافها وكیفیة الا
إلي الصفوف الدراسیة لمعالجة استبانة مستویات النشاط البدني وبعد إنجاز المهمة 

  .تعود للإدارة والمعلمین لاستلام استجاباتهم ومراجعتها للتأكد من سلامتها
3 6  

وصفي تضمن التكرارات  لمعالجة بیانات هذه الدراسة تم استخدام إحصاء     
ونسبتها المئویة والمتوسطات الحسابیة كما تم استخدام إحصاء مربع كاي للتعرف 

كذلك تم استخدام . على الفروق بین استجابات المفحوصین فى العبارات المختلفة
وفیما یلي . لتحدید معامل الثبات   Spearman Brownمعامل ارتباط الرتب ل

  .لات الإحصائیة التي استخدمت في البحثتعرض الباحث أهم المعاد
  2مج ف 6 – 1= معامل ارتباط الرتب   ر 

  )1-2ن(ن                              
  :حیث

  . ف تشیر إلي مربع الفروق بین القیاسین الأول والثاني خلال مرحلة التقنین
  )..323ص 2002محمد نصر الدین رضوان (ن تشیر إلي عدد الأفراد في العینة 

  ك م -ك رمج   2مربع كاي      كا
  ك م                          

  :حیث
  .قیمة مربع كاي المحسوبة=  2كاي
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  .مجموع القیم لكل الخلایا= مج   
  .التكرار المشاهد= ك ش
  ).2001سعد الدین أبوالفتوح الشرنوبى (التكرار المتوقع = ك م 
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 الفصل الرابع

 

  
حثة فـي هـذا الفصـل  بعـرض وتحلیـل ومناقشـة النتـائج وسـیتم ذلـك فـى ضـوء تقوم  البا

  .أسئلة الدراسة
  

  :سؤال الدراسة الأول النتائج الخاصة بعرض ومناقشة 1:4
ــدد فـــــى  ـــة " : والــــذى تحــ ـــدى طــــلاب عینــ ــتویات ممارســـــة النشــــاط البــــدني لــ ــاهي مســ مــ

  ".الدراسة؟
بــدت النتــائج علــي النحــو لأول ابعــد تبویــب وتحلیــل البیانــات الخاصــة بســؤال الدراســة 

 -:يالتال) 3(الذى تشیر إلیه بیانات الجدول رقم 
یوضح مستویات النشاط البدني لدى الطلاب عینة البحث ) 3(جدول رقم 

  لیها التكرارت ونسبتها المئویةإمن الجنسین كما تشیر 
  %النسبة   العدد  تصنیف الطلاب

 53.40 169  ممارسون وممارسات في الحدود الموصى بها
ـــدود الموصـــــى  ــات دون الحــ ــون وممارســـ ممارســـ

  بها
248 47.59 

 100 417  المجموع
  

 :يعلاه یتضح الآتأ) 3(من بیانات الجدول رقم 
طالبـــاً 169فـــي الحـــدود الموصـــي بهـــا یاً الطـــلاب الـــذین یمارســـون نشـــاطاً بـــدنبلـــغ عـــدد 

فــي   %40.53طالبــا وطالبــة بنســبة 417وطالبــة مــن مجمــوع الطــلاب البــالغ عــددهم 
طالبـاً وطالبـة   248حین بلغ عدد الممارسون والممارسات دون الحدود الموصـى بهـا 

  %.59.47بنسبة
أن مایزیــد عــن نصــف الطــلاب عینــة عــداد یمكــن القــول بــهــذه الأبــه تشــیر وفقــاً لمــا و 

الحـدود الموصــي بهــا یمكــن تصـنیف ممارســتها للنشــاط البـدني علــى أنهــا دون الدراسـة 
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 ق إسـبوعیاً 150فـي -الإنسـانعن صحة  المسئولةكدتها الجهات أكما  –تتمثل والتى 
  .من النشاط البدني معتدل إلي مرتفع الشدة

تبدوا النتائج المتعلقة بحجم الممارسـة الكلیـة للنشـاط البـدنى فـى الحـدود الموصـى      
بالمؤشــر  لا تلــزمأن أغلبیــة أفــراد العینــة  الواضــحمــن  اً بهــا مزعجــة بعــض الشــیئ ، إذ

بـــأن الأغلبیــــة  التخمـــینویمكـــن . الموصـــى بـــه فـــى ممارســـة النشـــاط البـــدنى الصـــحى 
ـــدنى  ـــاط البـــــ ــة النشــــ ــة ممارســـــ ــــ ـــــدم أو قلـ ــــراض عــ ــــــرض لأمـــ ــأى  عـــــــن التعـ ــــ ـــــت بمنـ لیســ

hypokinetic diseases  لاسیما فى عصرنا الراهن الذى تزداد فیه إمكانات فضاء
  .Sedentary livestuleالجلوس حیال  طابع  علیها أوقات الفراغ فى أنشطة یغلب

  . مثل مشاهدة التلفاز والتعامل مع الهواتف المحمولة وغیر ذلك
ــــا ـــة النشــــ ــــتویات ممارســـــ ـــویر مســــ ـــــدو أن تطـــــ ـــوداتیبـــ ــــــب مجهـــــ ـــدنى یتطلــ                                  ط البـــــ

یتأكـد ذلـك . مكثفة تتضمن قیاس المستویات وتطویر وسائل التطویر ومراقبـة تنقیـذها 
ـــم ـــة  ا تقــــوم بـــــه الولایــــاتمـ ـــدة الامریكیـ ـــة (المتحــ ـــراض والاوبیــ ــز الــــتحكم فلـــــى الامـ مركـــ
)CDC(  مـــن دراســـات كـــل عـــامین علـــى  المســـتوى القـــومى تتعلـــق بمراقبـــة مســـتویات

المشاركة فـى جـولات مـن النشـاط البـدنى المرتفـع  مراقبة  النشاط البدنى كما یتمثل فى
الدراسة فـأن الدراسـة  ى عكس نتائج هذهلوع. الشدة وتدریبات المرونة والقوة العضلیة 

ـــت فـــــى العـــــام  ـــى أجریــ ــــة التــ ـــباب 1996الأمریكیـ م أوضـــــحت أن قـــــدراً كبیـــــر مـــــن الشــ
غیر أنــه یوجـــد المعـــاییر نســبة  معتبـــرة فشــلت فـــى الأســتجابة  الأمریكــى ناشــطون بـــدنیاً

ــغ ثلثــــا  ــكل الدراســــة أبلــ ــدنیاً فــــى شــ ــه ناشــــط بــ طــــلاب %) (63.8المحــــددة لوصــــف بأنــ
لثلاثـة جـولات او أكثـر مـن النشـاط البـدنى المجهـد خـلال  المدارس الثانویـة بممارسـتهم

فـى نفـس  ومحبطـهمشجعه   -كما یقول المصدر–الآیام السبعة الماضیة وهذه نتیجة 
الوقــت مـــن الجانـــب الأیجـــابى تشـــیر إلـــى نســبة ممارســـة عالیـــة مقارنـــة بمـــا لـــوحظ مـــن 

ــــد فمـــــ ــتظم الجهـ ــــدنى المنـــ ــة البـ ـــبة ممارســـ ـــذین تبلـــــغ  نســ ــار والــ ــــط ممارســـــة الكبـــ نهم فقــ
ــة لــــم % .12.15 أمــــا الجانــــب المحــــبط فیتمثــــل فــــى أن ثلــــث طــــلاب المــــدارس الثانویــ

  .یستجیبوا لمعاییر تدریبات المرونة والقوة العضلیة
ــذه الدراســــة تشــــیر إلــــى أن الأغلبیــــة بنســــبة    ــل فــــى ممارســــة % 59.28نتــــائج هــ تفشــ

أن نمــط حیــاة التغیــر بــ یقبــلالــذى قــد  الشــیئالنشــاط البــدنى فــى الحــدود الموصــى بهــا 
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بین طلاب عینـة هـذه الدراسـة وهـا مـا یجعـل نتـائج الدراسـة  الجلوس هو الآكثر شیوعاً 
فــى العمــر یــرتبط  التقــدموالتــى تفیــد بــأن  Wangأقــرب إلــى النتــائج التــى توصــل إلیهــا 

قــد توصــلت إلــى أن  MYNRAMوكانــتعكســیاً بمســتویات ممارســة النشــاط البــدنى 
دن یســـتجیب معظمهـــم للمعـــایر الموضـــوعة للنشـــاط طـــلاب المـــدارس الثانویـــة فـــى المـــ

. أى یمارســون فــى الحــدود الموصــى بهــا وذلــك مقارنــة بطــلاب القــرى %)(64البــدنى 
ــع مــــا توصــــل ـــذا الفــــرض مــ ــق هـ ــةإلیه تواتفــ تقیــــیم مســــتویات )Howard )2012دراســ

فتـرات زمنیـة مختلفـة فـي أیـام تقـدیم برنـامج صـباحات  3النشاط البدنى للطلاب خـلال 
البرنــامج حیــث  م فیهــاركــة قبــل بــدء الیــوم الدراســي وأیضــآ فــى الأیــام التــي لایقــدفــي الح

طــالات وتطــویر المرونــة الكلیــة ثبـات إلتــزام الطــلاب  ٕ مــن خــلال تنفیــذ أنشـطة هوائیــة وا
تــم قیــاس شــدة النشــاط .إلــي جانــب تمرینــات لتطــویر القــوة العضــلیة والتحمــل العضــلي

ـــوال  ــــ ــه طـ ــــ ــــدنى وأنماطــ ــــام  5البــــ ــــه   الأثنــــــــین( أیــــ ــــــي الجمعــــ ــ ـــــراع ) إل ـــــتخدام المســـ بأســـ
acclerowmetr  .  

2:4 

هــل توجــد فــروق فــي مســتویات ممارســة النشــاط البــدني فــي : ســؤال البحــث الثــانيیقــرأ 
    ؟النوعبین أفراد عینة الدراسة عند تصنیفها علي أساس الحدود الموصى 

هـــا تبویـــب وتحلیـــل بیاناتمـــن حیـــث النـــوع إلـــي طـــلاب وطالبـــات و تصـــنیف العینـــة بعـــد 
بــدت النتـــائج المتعلقــة بمســتویات ممارســتهم للنشــاط البــدني فــي الحــدود الموصــي بهــا 

  :التالي )4(على النحو الذى تشیر إلیه بیانات الجدول رقم 
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ي في ودون یوضح عدد الطلاب والطالبات الممارسین والممارسات للنشاط البدن) 4(جدول رقم 
  .الحدود الموصي بها كما تشیر إلي ذلك التكرارات والنسبة المئویة

  
في الحدود الموصى بهاممارسة  النوع دون الحدود الموصى بهممارسة    المجموع 
%النسبة 159التكرار الطلاب % النسبة 45التكرار 77.94 22.05 204 
%النسبة 10التكرار الطالبات % النسبة 203التكرار 4.69 95.30 213 
%النسبة 169التكرار المجموع % النسبة 248التكرار 40.53 59.47 417 

  
أعـــلاه أن الـــذین یمارســـون نشـــاطاً بـــدنیاً فـــي  )4( الجـــدول بیانـــات یلاحـــظ مـــن

ــ%  77.94بنســـبة طالبـــاَ  159مـــن الطـــلاب بلـــغ الحـــدود الموصـــي بهـــا  ت بینمـــا كانـ
أمـا الطالبـات فـإن  .هـا دون الحـدود الموصـى بمنهم %) 22.05(منهم  45ممارسة  

ــدد اللاتــــي ــاوز ال  عــ ــي الحــــدود الموصــــي بهــــا لــــم یتجــ ــدني فــ  10یمارســــن النشــــاط البــ
بعــدها  95.30%طالبــة بنســبة   169(وأبــدت الأغلبیــة  4.69%طالبــات فقــط بنســبة 

ـــا ــي بهـ ــن الممارســــة فــــي الحــــدود الموصــ ـــدد . عــ ــافة بــــین عـ ــن الواضــــح اتســــاع المســ مــ
بــین الجنســین عنــد تصــنیف العینــة علىــى أســاس  الممارســین فــى الحــدود الموصــي بهــا

  ). فقط من الإناث 10(مقابل ) من الذكور159(النوع 
مــن أن الدراســة ) Pate and Sirard )222تتفــق هــذه النتــائج مــع مــا أورده      

والتي قاست مستویات نشـاط YRBS المسحیة للسلوك الخطر لدي الشباب الأمریكي 
شــــاب مــــن الجنســــین  15.349م بعـــد فحــــص 1999 الأطفـــال والشــــباب البــــدني للعــــام

توصــلت إلــي أن الطــلاب أبلغــوا عــن المشــاركة فــي جــولات مــن النشــاط البــدني بمعــدل 
3.o  ـــه . یـــــوم فـــــي الأســـــبوع 4.5إلـــــي ـــداً عنـــــد مقارنتــ ـــول جــ ــــذا المعـــــدل مقبــ ـــر هـ ویعتبــ

غیـر أن الباحثـان أشـارا إلـي وجـود فـروق . بالمؤشرات التقلیدیة لممارسة النشاط البدني
ــاث إلـــي  ــنیف الممارســـة علـــى أســـاس النـــوع حیـــث أشـــارت بیانـــات الإنـ كبیـــرة عنـــد تصـ

كـذلك أشـارت النتـائج إلـي أن معـدلات . مستوي منخفض من الممارسة لللنشاط البدني
الممارسة تنخفض بانتظام مع التقدم في المستویات الدراسیة في المرحلة الثانویة لـدي 



67  
 

ــدى ویبــــدو أن انخفـــاض م. الطـــلاب مــــن الجنســـین ســــتویات ممارســـة النشــــاط البـــدني لــ
والتـي تناولـت التغیـرات )م(Han et al2008فـي دراسـة . الإنـاث شـائع بصـورة عامـة

في نشاط النساء البدني خلال الإنتقال إلي الكلیات الجامعیة توصل فریق البحث إلـي 
انخفاض حجم الوقت الأسبوعي المصروف في ممارسة النشاط البدني خلال الانتقـال 

كـذلك مسـتویات الممارســة بـین الطالبــات . لمدرسـة الثانویــة إلـي الدراسـة الجامعیــةمـن ا
باختلاف الفصل الدراسي مع انخفـاض كبیـر خـلال الفصـل الصـیفي الواقـع بـین نهایـة 
المرحلــة الثانویــة ودخــول الكلیــة كمــا حـــدث انخفــاض إضــافي خــلال الفصــل الدراســـي 

ن أن وقـت الانتقــال مـن المدرسـة الثانویــة الأول فـي الدراسـة الجامعیـة وقــد أكـد البـاحثو 
  .إلي الجامعة یعتبر وقت هام وحرج لتسویق النشاط البدني بین الطالبات

رغم الفارق الكبیر بین عـدد ونسـبة الممارسـین للنشـاط البـدني مـن الجنسـین إلا أن     
بــین الباحثــة تبــدو قلقــة مــن حالــة العوامــل التــي تقــود إلــي قلــة أو زیــادة حجــم المشــاركة 

ــة ــالي للتـــأثیر علـــى صـــحة . أفـــراد العینـ الصـــحیح هـــو أن المـــدارس تعتبـــر المكـــان المثـ
ــاركة المتطـــورة فـــي النشـــاط البـــدني وذلـــك بحكـــم  الشـبــاب مـــن خـــلال بـــرامج تتـــیح المشـ

ویعنــي هــذه . الوقــت الطویــل الــذي یقضــیه الطــلاب فیهــا عنــدما یكونــون خــارج منــازلهم
تســقة وفــرص وافـرة لممارســة النشــاط البــدني أن تلـك المــدارس مطالبــة بإرسـال رســائل م

عبر بیئاتها المدرسیة تشجع وتدعم بل وتعزز الممارسة على مستوى الأسرة والمجتمع 
ــار ال  ق مــــن النشــــاط البــــدني یومیــــاً والتــــأثیر علــــى  60حتــــي یمكــــن الاســــتجابة لمعیــ
ال والباحثــة ســتتناول البیئــات المدرســیة فــي ســؤ . الســلوكیات المرتبطــة بصــحة الشــباب

  . دراستها التالي لیبقي موضوع انخفاض الممارسة بین الطالبات یحتاج للتأمل
ربما أن الثقافة هـي المسـئوول الأول عـن انخفـاض مسـتویات ممارسـة الطالبـات       

في السودان تشیع مدركات بأن النشاط البدني مسـألة ذكوریـة بحتـه ولا . للنشاط البدني
لا  –ت وكـل مـن تبـدى قـدراً وافـراً مـن الحركـة البدنیـة للریاضیا" محمد ولد"تزال مقولة 

وهــذه  –كــذلك . الــنمط الأكثــر شــیوعاً بغــض النظــر عــن مســتوى تعلــیم الفتیــات –تــزال 
یبدو أن انتشار وسائل التكنولوجیا یأتي علي حسـاب الوقـت الـذي  –خاصة بالجنسین 

من الجهات المسئولة  یمكن تكریسه لممارسة النشاط البدني والأكثر أهمیة قلة التوعیة
  .ووسائل الإعلام بأهمیة وفوائد ممارسة النشاط البدني
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درج المهنیون فى مجالى التربیة والصـحة علـى مراقبـة نشـاط ولیاقـة للشـباب الامریكـى 
  . واجریت فى هذه العدد العدید من الدراسات السنویة 

د طالــــب ثـــانوى اشــــار أفــــرا 15349م والتــــى اســـتجاب لهــــا  1999فـــى دراســــة 
. العینـــة علـــى ممارســـتهم لجـــولات مـــن النشـــاط البـــدنى مرتفـــع الشـــدة مـــره فـــى الاســـبوع 

غیـر أن مـن المهـم علـى . وتتفق هذه المعدلات مع مؤشرات التدریب البـدنى التقلیدیـة 
. واضـــحة فـــى الممارســة فـــى ضــوء متغیـــر النـــوع  إختلافــات ایــة حـــال ملاحظــة وجـــود

  1.0 اض لممارسة النشاط البدنى الانخف بالغةمستویات  عنابلغت الفتیات 
معدلات الممارسة تنخفض بأستمرار عبر سنوات المدرسة الثانویة لدى أن واتضح    

  . الطلاب والطالبات معاً 
وتشــیر المشــاركة للنشــاط البــدنى معتــدل الشــدة ایضــاً إلــى انخفــاض فــى ضــوء 

ً متغیرى النوع والعمر على ال لـك الـذى لـوحظ من ذ رغم من ان الانخفاض كان أقل قوة
  .للنشاط البدنى مرتفع الشدة 

وأشــارت المشــاركة فــى تــدریبات القــوه العضــلیة إلــى إتجاهــات نحــو الانخفــاض فــى    
  .ضوء متغیرى العمر والنوع أیضاً 

ـــادة تعریـــــف إدارة الصـــــحة والخـــــدمات الانســـــانیة  تم قامـــــ 2005فـــــى عـــــام        بإعــ
مــرات  3ن النشـاط مرتفـع الشـدة ق مـ20 الموصـى بهـا مـن مسـتویات النشـاط البـدنى 

ــن النشـــاطالبدنى  60اســـبوعیاً علــــى الاقــــل إلــــى  الــــذى یتضــــمن تــــدریبات عالیــــة " ق مــ
 1993مـن العـام . ایام على الاقل فى الاسـبوع  5الشدة فى بعض الوقت على الاقل 

ــة لطــــلاب ا 2005و ــإن النســــبة المئویــ ــتجابو للمســــتوى م فــ لمــــدارس الثانویــــة الــــذین اســ
مـن . یومیـاً  63-69ى به للنشاط البدنى ظل ثابت مثالیاً متراوحاً بـین الموص السابق

حقق حوالى ثلث طلاب المدارس الثانویـة مسـتویات النشـاط   2005-2009العامین 
تــم تغییــر صــیاغة الســؤال . البــدنى الموصــى مــع عــدم وجــود فــروق كبیــرة خــلال الفتــرة 

  . مما جعل النتائج غیر قابلة للمقارنة  2011فى 
م حقــق نصـف الطـلاب التوصــیات الموضـوعة مــع  2011-2012خـلال العـامین    

  . عدم وجود فروق كبیرة خلال المدة 
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نشاط البدنى مرتفع الشدة مقارنة لفي ا یشارك نسبة اكبر من الشباب الذكور   
فى كافة المجموعات الفرعیة الاثنیة والعرقیة كانت مستویات النشاط بین .  بالطالبات
وكانت الفروق بین الجنسین دالة . باالاناث  مقارنة%  19-25على بمعدل الذكور ا

  . ایضاً على مستوى الصفوف الدراسیة 
  

  -:عرض ومناقشة السؤال الثالث الخاص ببیئة التربیة البدنیة  3- 4
اقع بیئات تقییم الإدارة المدرسیة ومعلمي التربیة البدنیة لو والذي ینص على ماهو 

  ؟ دراسةال عینةالمدارس  فيالتربیة البدنیة 
الخاصة بواقع بیئات التربیة البدنیة في المدارس عینة بعد تبویب وتحلیل البیانات 

  .التالي) 4(الجدول رقم البحث بدت النتائج على النحو الذي تشیر به بیانات 
لمدارس یوضح تقییم عینة الدراسة لمفردات البیئة التعلیمیة للتربیة البدنیة في ا) 4(جدول رقم 

  .عینة البحث كما تشیر إلیها التكرارت ومتوسطها الحسابي وقیمة مربع كاي
والمتوسط  استجابات المفحوصین ارات المقیاسبع

  الحسابي
  ةدلالالمربع كاي و 

  الدلالة  القیمة  المتوسط  1  2  3  4  5
تصــمم دروس التربیــة البدنیــة  -1

للمســاعدة فــي اكتســاب المتعلمــین 
ــــارا ــات المهـــ ــــة والمتعلمـــــ ت الحركیـــ

ــات المطلوبـــة  والمعـــارف والاتجاهـ
ـــوال  ـــاة ناشــــطة بــــدنیاَ طـ لتبنــــي حیـ

  العمر

 
34  
  

 
23  

 
26  

 
24  

 
11  

 
3.38 

 
11.576 

 
.021 

  
  
 

ـــــي  -2 ـــة فــ ــــــة البدنیــــ دروس التربیـ
ــــة  ـــث المدرســــ ــذ بحیـــــ ــــ ــــمم وتنفــ تصــــ

ـــات  ــــون والمتعلمــــ یمــــــارس المتعلمـــ
بدنیةمعتدلـــة إلـــي مرتفعـــة أنشـــطة 

ـــة ال ـــدة عالیــــ ــا لا یقـــــــل عـــــــن شــــ لمـــــ
  .الدرسوقت من % 50

  
18  

  
31  

  
23  
  
  

 
23  
 

 
23  

 
3.57 

 
3.595 

 
.449 
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ــــــي -3 ـــــة فــــ ــــة البدنیـــــ ــتم التربیــــــ ــــ تهــــ
المدرســة بتعــدیل برامجهــا  بحیــث 
ـــین  ــــ ـــات المتعلمــــ ــــ ـــتوعب حاجــــ ـــــ تســ
ـــــددات  ــــن  محـــ ــــانون مــــ ــــذین یعــــ الــــ
ـــطة البدنیــــــة  ــــي الأنشــ ــــاركة فــ المشـ
ــــة  ــــ ـــــ ــــ ــــراض المزمنــ ــــ ــــ ــــ ــــــل الأمـــ ــــ ــــ مثـــــ

  .والإصابات والبدانة وغیرها

  
23  

  
20  

  
27  

  
23  

  
26  

 
2.92 

 
1.055 

 
.899  

  
 

الخبرات الحركیة المقدمة في  -4
ــــة  ــــة مترابطـــ ـــة البدنیـــ دروس التربیــــ

بمـــا یخـــدم انتقـــال ونمائیѧѧѧة الطѧѧѧابع
أثــــر الــــتعلم داخــــل المقــــرر وبینـــــه 

  .وبین المقررات الأخرى

  
24  
  

  
20  

  
20  

  
20  

  
34  

 
2.83 

  
6.273 

 
.182 

علـي تحـرص التربیـة البدنیـة   -5
یــــاء إشــــراك الآبــــاء والأمهــــات وأول

ــــة   ــــا المختلفـــ ـــي برامجهـــ الأمـــــــور فــــ
ــاط  ــــ ــم نشــــ ــــ ـــــى دعــــ ـــــجعهم علـــــ وتشـــــ
أبنــــائهم وتعتـــــرف بــــدورهم المـــــؤثر 
ــاة  ـــــ ـــــي الحیــ ــــدوة فــــ ــــ ـــوذج أو قـ ــــ كنمــ

  .الناشطة بدنیاَ 

 
25  

 
24  

 
30  

 
20  

 
19  

 
3.14 

 
3.271 

 
.514 

ـــفات تتبنــــى المدرســـــة  -6 المواصــ
المحــددة علمیــاً للشــخص المتربــي 
بـــدنیاً كأهـــداف لبرنامجهـــا المحـــدد 

  .ة البدنیةللتربی

 
17 
  

 
10  

 
25  

 
23  

 
43 
  

 
2.45 

 
25.73 

 
.000 

 

ـــــي  -7 ــة فـــ ــــ ــــة البدنیــ ـــم التربیــــ معلـــــ
ـــــي  ـــدرب فـــ ــــــل ومـــــ ـــــة  مؤهــ المدرســـ
مجــال التخصـــص وحـــریص علـــي 

23  30  15 20  30  2.97 7.169 .127 
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  .تطویر مستوي قدراته
جمیـــع الطـــلاب فـــي المدرســـة  -8

ــــة  ـــرص كافیــــ ــــ ـــــي فـ ـــلون علـــ ــــ یحصـ
ـــطة البدنیــــــة  ــــي الأنشــ ــــاركة فــ للمشـ

ـــر عـــــن الفـــــروق فـــــي  بغـــــض النظــ
المستویات المهاریة أو البدنیـة أو 

  .غیرها

36  14  30  29  9  3.33 22.424 
 

.00 

ـــــة  -9 ــــ ــة البدنیــــ ــــ ــــ ـــرص التربیـــ ــــ تحـــــ
ــم  ـــــزام بحجـــــ ـــــى الالتــ ــــیة علــ المدرســـ

فــي الوقــت المحــدد للتربیــة البدنیــة 
  .المدرسة جدول

21  30  15 15  15  2.83 12.42 
  

.14 

تحــرص التربیــة البدنیــة فــي  -10
علي إجراء تقویم نظامي  المدرسة

ـــزء  ــــ ـــیل كجــ ــــ ــــــن للتحصــ ـــــیس مــــ رئــــ
  .في المقررالعملیة التعلیمیة 

27  18  20  27  27  2.94 3.102 .541 

یوجـــد مـــنهج للتربیـــة البدنیـــة  -11
ـــاً  ــــ ـــلیم علمیــ ــــ ــابع ســ ــــ ـــــوي وتتـــ بمحتــــ
ــتویات  ــــ ــــ ـــع المســــ ــــ ــــ ـــاً لجمیـــ ــــ ــــ ونمائیـــ
ــــنهج  ــــ ــــ ــــع المـــ ـــــ ــــ ـــیة ویخضــ ـــــ ــــ الدراســـ

  .المذكور للمراجعة الدوریة

25  29  33  17  14  3.29 10.814 
 

.029 

ـــــاركة  -12 ـــة بمشـــ ــتم المدرســـــ ــــ تهــ
جمیــع المتعلمــین بمــا لا یقــل عــن 

دقیقة یومیاً فـي أنشـطة بدنیـة  30
ـــع  ـــة الشـــــدة مــ ـــة إلـــــي مرتفعــ معتدلــ
الاســــتفادة مــــن الخیــــارات الأخــــرى 
ــــــاط  ـــــرامج النشـــــ ــــــي بـــــ ــــة فــــ ــــ المتاحــ

20  20  20  30  28  2.78 4.203 .369 
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  .الداخلي والخارجي
ــة البدنیــــ -13 ة تتمیــــز بیئــــة التربیــ

ـــجع  ـــــان وتشــــ ـــــة بالأمــ ــــي المدرســ فـــ
ــابي  ــاح والتعبیــــر الإیجــ علــــي النجــ
عن الذات واحترام الآخرین وغیـر 

  .ذلك من الأهداف الاجتماعیة

35  20  22  20  21  3.24 7.000 .135 

تدار دروس التربیة البدنیة  -14
الیومیة بطریقة تكرس قیم العدالة 
والمساواة والحزم وتقدیر الإنجاز 

  . روح الریاضیةواحترام الآخر وال

19  30  27  20  22  3.03 3.780 .437 

ــــوفر فــــــي  -15 ــــة تتــ دروس التربیــ
ـــة  ــــ ــــ ــــة البدنیــــ ـــــ ــــ ـــا الداخلیــ ــــ ــــ وبرامجهــــ

والخارجیة عوامل الأمن والسلامة 
الإســعافات بمــا فــي ذلــك إمكانــات 

  .لحالات الاصابات  الأولیة

18  18  27  15  40  2.65 17.678 
 

.001 

ــــة مـــــن  -16 ــه التربیـــــة البدنیـ توجـــ
جهـــا المختلفـــة اهتمامـــاً خـــلال برام

ــین  ــــ ــــ ـــــاب المتعلمـــ ــــ ـــاَ باكتســـ ــــ ــــ خاصـ
بمــا فــي ذلـــك wellnessالعافیــة 

  .اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

28  29  23  12  26  3.17 9.017 .091 

تحــرص التربیــة البدنیــة فــي  -17
ــة علـــــي  ــین المدرســـ تربیـــــة المتعلمـــ

علــي المشــاركة الدائمــة المنتظمــة 
ـــــویر  ــة بتطـــ ــــ ـــــي الأنشــــــــطة البدنیــ فـــ

وتعــــدیل اتجاهــــاتهم محــــو  میــــولهم
  .تلك الأنشطة

26  23  24  24  21  3.07  .559 .357 
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منــاطق تتــوفر فــي المدرســة  -18
تعلیمیة آمنة ومنظمة تـدعم تقـدیم 
ــــة  ـــــ ـــة التعلیمیـــ ــــ ـــــطة الحركیـــــ ــــ الأنشـــ

  .المختلفة أیاً كان نوعها

19  21  28  9  41  2.73 23.854 
  

.000 

ــدان  -19 ــي المدرســــة میــ یوجــــد فــ
ــــد أو  ــــ ـــــ ــــ ـــــطةالبدواحـــ ـــــ ــــ ــــ نیة أكثرللأنشــ

ــــة و  ــــ ــــة الخاصـ ــــ ـــیة المختلفـ ــــ الریاضــ
 .بالتربیة البدنیة

27  20  23  25  23  3.03 1.153 .875 

ــــــزة  -20 ــــة أجهـــ ــــ ــــوفر بالمدرسـ ــــ تتـ
ــــدني  ـــة للتــــــدریب البــ وأدوات مختلفــ

ـــــة ( ـــال مطاطــــ ــــ ـــــب وحبــ ـــال وثــــ ــــ حبــ
ــــة   ـــــ ــــات المختلفـــ ـــــ ـــــرات للریاضـــ ــــ وكـــ
ــــوى  ــــاب القـ وأجهـــــزة الجمبـــــاز وألعـ

  .وغیر ذلك

23  20  25  15  35  2.84 .054 .54  

 3ومحایـد أو لا رأي محـدد  4وموافق إلي حـد كبیـر  5موافق تماما : لمقیاسدرجات ا
ما    .1ومعترض تماماً  2ومعترض إلي حدٍ
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4 

البدنیـــة المدرســـیة مســـئؤلة عـــن مـــنهج التربیـــة البدنیـــة وتنفیـــذ  كمقدمـــة فـــإن التربیـــة    
ــ ویســــاعد ى المشـــاركة الممتعـــة فــــى النشـــاط البـــدنى محتـــواه التعلیمـــى والـــذى یركــــز علـ

ــین فـــــى  ــــن الجنســـ ـــلوكیة كتســـــاب المعـــــارف والإإالمتعلمـــــین مـ ــــارات الســ ـــات والمهـ تجاهــ
والحركیــة والثقــة بــالنفس المطلوبــة لتطــویر اللیاقــة البدنیــة وتبنــى والمحافظــة علــى حیــاة 

  . ناشطة بدنیاً 
لمدرســیة ومعلمــى التربیــة البدنیــة أعــلاه تحــدد تقیــیم الأدارة ا)  4(بیانــات الجــدول رقــم 

ــا   وللمكونــــات المختلفــــة لبیئــــة التربیــــة البدنیــــة المدرســــیة مــــن حیــــث توفرهــــا أو كفاءتهــ
  .حجمها 

محــاور وســـتقوم الباحثــة باســـتعراض المحــاور وفقراتهـــا وفقـــاً  5تضــمنت الأســـتبانة     
ـــتجابا ــین اسـ ـــائى للفــــروق بــ ت للــــدرجات التــــى حصــــلت علیهــــا ونتــــائج التحلیــــل الاحصـ

  .المفحوصین فى كل فقرة 
احتل محور العلاقـات مـع المتعلمـین المركـز الأول مـن حیـث رضـى المفحوصـین     

ــا ـــك مـــــن حصـــــوله علـــــى. عنهـــ ـــل 12.57یتضـــــح ذلــ ــة مـــــن أصــ ـــبة 20درجـــ ـــة بنســ درجــ
%62.58 .  

ـــن    ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــور مـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــون المحـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــارات 4تكـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــین                                                    عبـــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــدو أن المفحوصـــ ــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ویبــــــ
،یشــعرون بالرضــاء عــن  یتضــح ذلــك مــن حصــول عبــارات المحــور  الأداء فیهــا جمیعــاً

% 66.6بنســبة  3.33قلدرجـة وكأ% 60.6بنســبة  3.03علـى درجـات ترواحــت بـین 
  .كاعلى درجة 

اركة یحصــل جمیــع الطــلاب فــى المدرســة علــى فــرص كافیــة للمشــ: جــاءت عبــارة     
فى الأنشطة البدنیة بغض النظر عن الفروق فى المستویات المهاریة والبدنیـة وغیرهـا  

بینمـــا % 66.6درجـــة بنســـبة  3.33متوســـط بمحـــور العلاقـــات  فـــيفـــى المركـــز الاول 
  .أحتلت الترتیب الثالث بین العبارات الكلیة 



75  
 

العبــارة ذه ســتجابات المفحوصــین لهــإوتشــیر بیانــات الجــدول إلــى وجــود فــروق فــى     
الدالـة أحصـائیاً عنـد مسـتوى معنویـة  22.42تتضح هذه الفروق مـن قیمـة مربـع كـاى 

ــع بو  0.51 ــة العینــــة تــــدعم حصــــول جمیــ ــح أن أغلبیــ تأمــــل مصــــدر هــــذه الفــــروق یتضــ
 38الطــلاب علــى فــرص مشــاركة كافیــة فــى حــین كــان عــدد الــذین لایــدعمون العبــارة 

 الحیاد  %36.31مفحوص بنسبة  30واختارت أقلیة  %23.20مفحوص فقط بنسبة 
وهكــذا یمكــن القــول أنــه وفقــاً لبیانــات هــذه الدراســة فــإن أغلبیــة المفحوصــین  یــدعمون 

 الانشـطة البدنیـة دونمـا أى تحییـز وجود فرص متساویة  لجمیع الطلاب للمشاركة فـى 
م هـــم الـــذین ومـــن المعـــروف فـــى بیئـــات التربیـــة البدنیـــة الســـودانیة أن الریاضـــین وحـــده

  . بغض النظر عن نوع النشاط طرون على الملاعب یسی
وفقـاً لهــذه النتیجـة یفتــرض أن فـرص الوجــود الناشـط بــدنیاً فـى المدرســة متـوفرة للجمیــع 

  .ویبقى على الطلاب تعریف كیفیة هذا الوجود الناشط من خلال ممارستهم 
ع الشـدة ق یومیاً فى نشاط بدنى معتدل إلى مرتف 30ترى الباحثة أن مسألة قضاء    

  . یحتاج إلى معالجة 
دروس التربیــة البدنیــة فــى أفضــل الحــالات  فـإنوفقـاً للاتحــاد الــوطنى الامریكــى للعلــوم 

ق مـــن النشـــاط البـــدنى معتـــدل إلـــى مرتفـــع الشـــدة فـــى الجلســـة  10-20ســـتوفر مـــابین 
ــتطیع وبـــذلك  الواحـــدة  ــا  –أهمیتهـــا  رغـــم –فإنهـــا لاتسـ ــدر الوحیـــد لمــ أن  تكـــون المصـ

ق یومیاً للنشاط البدنى معتدل إلى مرتفع الشدة الموصى به للمحافظـة  60 لایقل عن
رق آخــرى لتطــویر علــى صــحة الشــباب ویعنــى هــذا وجــوب العمــل علــى استكشــاف طــ

ــاق الحــــى وبــــرامج وهنــــا یمكــــن للا. ادة فــــرص الممارســــة النشــــاط البــــدنى لزیــــ ــرة ورفــ ســ
ك فـرص اضـافیة علـى آكثـر مـن ذلـك هنـا. ، تكون مصادراً أضـافیة للفـرص المجتمع 

مســتوى المدرســة بمــا فــى ذلــك بــرامج للنشــاط الــداخلى والخــارجى والانتقــال الناشــط مــن 
لــى المدرســة والفســح خــلال الیــوم الدراســى  والبــرامج الصــباحیة والمســائیة  ٕ كــل هــذه .وا

ق یومیـــاً أو اكثـــر خـــلال التواجـــد  60یمكـــن أن تســـاعد فـــى تكمیـــل الوقـــت المحـــدد ب 
  .بالبیئة المدرسیة 

ــو التربیــــة البدنیــــة فـــى المــــدارس عینـــة البحــــث أكثــــر      تبـــدو الادارة المدرســــیة ومعلمـ
أهتماماَ بالعلاقات  مع الآباء والأمهات وأولیاء الأمور باشراكهم فى برامجها المختلفة 
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ــاة أبنـــائهم علـــى الحیـــاة الناشـــطة بـــدنیاً  . والأعتـــراف بـــدورهم الإیجـــابى فـــى تكییـــف حیـ
درجة % ( 62.6درجة بنسبة  3.14ه الفقرة على متوسط یتضح ذلك من حصول هذ

  ) .  ونسبة وسط 
یتضـح ذلـك . لاتوجد فروق دالة بین المفحوصین فى الموافقة على صحة هذه العبارة 

والتـى ترتبـت عـن الموافقـة .غیر الدالة على فـروق معنویـة 3.271من قیمة مربع كاى
ــإلى حد كبیر ل الأقل التامة أو على   .فحوصاَ الحیادم 30 وقد اختارمفحوص  49ـ

محــور العلاقــات مــع المتعلمــین مشــیرة إلــى فــي لعبــارة الثالثــة فــى هــذا العبــارة تناولــت ا
اهتمام التربیة البدنیة المدرسیة بتربیـة المتعلمـین علـى المشـاركة الدائمـة والمنظمـة فـى 

  .الانشطة البدنیة عن طریق التعدیل فى المیول والاتجاهات 
بنســبة  3.07ربیــة البدنیــة بهــذا الجانــب بمتوســط درجــات ون اهتمــام التقــیم المفحوصــ 

واحتلــت الفقــرة الترتیــب الثــامن مــن حیــث دعمهــا فــى مجمــوع فقــرات الاســـتبانة  61.4
  . العشرین

یتضــح ذلــك مــن قیمــة مربــع كــاى . تتضـح فــروق دالــة إحصــائیاً فــى تقیــیم العبـارة      
ــة عــــن دعــــم 23.85 ــارة  49المترتبــ  24علیهــــا واختیــــار  45واعتــــراض مفحــــوص للعبــ

  .مفحوص الحیاد
تشــیر نتــائج هــذه الدراســة إلــى اهتمــام المدرســة بــادارة أنشــطة التربیــة البدنیــة فــى      

. اطـــار مـــن القـــیم التـــى تكـــرس المســـاواة والعدالـــة وأحتـــرام الآخـــرین والـــروح الریاضـــیة 
% 60.6بة بنسـ  3.03یتضح هذا الاهتمام من حصول العبارة على متوسط درجـات 

  .وكان ترتیبها التاسع بین فقرات الاستبانة العشرین 
مــنهم وجــود  49فقــد دعــم . لــم تتضــح فــروق معنویــة بــین اســتجابات المفحوصــین     

 27منهم رفضاً تاماً او إلى حـد كبیـر لوجودهـا بینمـا اختـار 42والاهتمام بالقیم وأیدى 
  . مفحوصاً الحیاد 

البدنیـة بفقراتـه السـته المركـز الثـانى مـن حیـث موافقـة احتل محور إدارة دروس التربیة 
 30درجــة مــن أصــل 18.38وقــد حصــل المحــور علــى .  علــى قضــیاتهاالمفحوصــین 

  % . 61.2درجة بنسبة كلیة بلغت 
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أكــدت النتــائج أن دروس التربیــة البدنیــة فــى بیئــات التربیــة المدرســیة عینــة البحــث     
طة بدنیـــة معتدلـــة إلـــى مرتفعـــة الشـــدة لمـــا وتنفـــذ بحیـــث یمـــارس المتعلمـــون أنشـــ تصـــمم

یتضح هـذا التاكیـد مـن حصـول الفقـرة علـى المركـز .من وقت الدرس %50لایقل عن 
  % .71.4ونسبة مئویه  3.73الاول من بین جمیع الفقرات بمتوسط 

 +18( اغلبیة أفراد العینة ترى أن من الصحیح تماماً أو الصحیح الى حد كبیر     
%  50نشــطة البدنیــة معتدلــة إلــى مرتفعــة الشــدة لمــا لایقــل عــن ان الا) مفحــوص 31

یعترضــون  23(مفحوصــاً  46بینمــا یناهضــهم الــراى . مــن وقــت الــدرس هــى الشــائعة 
النشــاط البـــدنى ووقتـــه فـــى الحیـــاة  إلــى حـــد كبیـــر ومــثلهم یعترضـــون تمامـــاً علــى نمـــط 

  .واختارت البقیة الحیاد .دروس التربیة البدنیة 
   مربـع كـاى(تیار مربع كاى عن وجود فروق فى تقییم المفحوصین لم یكشف اخ   

  .غیر دالة على  وجود فروق   3.595) 
تـدعم نتـائج هـذه الدراسـة أن بیئـات التربیـة البدنیـة فـى المـدارس عینـة البحـث تقیـیم     

حركــى والمعرفــى والوجــدانى المطلــوب  –فیهــا الــدروس بحیــث تســهم فــى النمــو الــنفس 
  .شطة بدنیاً طوال العمر لعیش حیاة نا

درجـة بنســبة  3.38یتضـح ذلــك مـن خــلال متوسـط الدرجــة التـى حصــلت علیهـا الفقــرة 
  % .67.6مئویه 

وقــد حصــلت الفقــرة علــى الترتیــب الثــانى فــى فقــرات ادارة درس التربیــة البدنیــة والثــانى 
  .أیضاً فى ترتیب الفقرات الكلیة للاستبانة 

مفحوصـاً  35بینمـا أفـاد) تماماً أو إلى حد كبیـر (ة مفحوصاً صحة العبار  57أكد     
مشـیرة إلـى وجـود  11.576وبلغـت قیمـة مربـع كـاى . بخطأها إلى حد كبیر أو تماماً 

  .فروق معنویة 
الوفــاء بحاجــات الطــلاب ذوى الحاجــات الخاصــة بالمــدارس عینــة البحــث فــى  تهــتم   

درجــة بنســبة  2.92بــالاعتراف یتضــح ذلــك مــن حصــول الفقــرة علــى متوســط درجــات 
  .وحصلت الفقرة على الترتیب الثالث عشر بالنسبة للفقرات الكلیة %. 58.4

ــارة التـــــى تشـــــیر إلـــــى الاهتمـــــام بـــــذوى الحاجـــــات  43 أشـــــار    ـــاً بصـــــحة العبـــ مفحوصــ
الجانـب  ومـن) مفحـوص   20(أو إلـى حـد كبیـر ) مفحـوص  23(الخاصـة أمـا تمامـاً 
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أشــارو إلـــى الخطـــأ الكامـــل  26حـــد كبیـــر وأشـــارو بخطـــأ العبــارة إلـــى  23الآخــر فـــان 
للعبـــارة نـــافین بـــذلك حصـــول ذوى الحاجـــات الخاصـــة علـــى مـــا یســـتحقونه مـــن اهتمـــام 

  .بحكم حالتهم
وهى قیمة غیر دالة على وجود فروق بین اسـتجابات  1.055بلغت قیمة مربع كاى  

  .المفحوصین 
لائهم ومعلمى التربیة البدنیة بیانات الدراسة تفید بأن أفراد العینة من المدیرین ووك    

یحملـــون رؤى مختلفـــة عـــن تـــرابط ونمائیـــة محتـــوى المـــنهج ســـوء داخلـــه أو بینـــه وبـــین 
یتضـــح ذلـــك مـــن المتوســـط التـــى . المقـــررات الدراســـیة الأخـــرى كمقـــررات العلـــوم مـــثلاً 

  %.56.6درجة بنسبة  2.83حصلت علیه العبارة 
ــدو التقیــــیم المتفــــاوت لســـلامة محتــــوى المــــ    نهج فـــى تكــــرارات المفحوصــــین علــــى ویبـ

اعتـرض علــى %) 37.29(مفحوصــاً  54ففـى حــین دعـم . درجـات المقیـاس الخمســة 
مفحوصـاً  20واختـار مفوحصـاً  31 )وخطـا إلـى حـد كبیـر  خطأ تمامـاً ( تلك السلامة 

  .الحیاد%) 16.95(
دم هو مرصود فى المـنهج كمحتـوى ومایقـوماوتشیر مشاهدات الباحثة لواقع مایقدم    

  .فى الدروس إلى إنتفاء عاملى الترابط والنمائیة 
ـــة  ــة فـــــى الأنشـــــطة المختلفــ ـــز یـــــتم إمـــــا علـــــى تعلـــــیم المهـــــارات الحركیـــ ــا لأن التركیــ ربمـــ

. تبــار للاســس العلمیــة التــى یقــوم علیهــا الأداء البــدنى ى أعأوممارســة المــتعلم دونمــا أ
داخل وظــائف أعضــاء وتتــ, جمیــع أنــواع الحركــة البدنیــة تقــوم علــى مبــادىء التشــریح 

الجهد البدنى بدرجـة ملحوظـة فـى أنشـطة اللیاقـة البدنیـة ، غیـر أن الكثیـر فـى محتـوى 
ــادئ  ـــــات ، والغالــــــب أن المبــــ ـــــذه المعلومـ ـــاوز هـ ــة بتجـــ ـــدروس المقدمــــ ـــــى الـــ ـــــنهج وفـ المـ

والتشـؤیحیة فــى حركـة الانســان البدنیـة لاتحظــى بكبیـر اهتمــام فـى مقــررات  الفسـیلوجیة
  ).الطبیعةالكیمیاء و ( العلوم 

تبـــدو رؤى عینـــة البحـــث فیمـــا یتعلـــق بـــالزمن المحـــدد لحصـــص التربیـــة البدنیـــة     
یــرون أنــه %)  43.22(مفحــوص  51. متقاربــة إلــى حــد كبیــر علــى طرفــى المقیــاس 

أن المـدارس عینـة البحـث تلتـزم بـالزمن المحـدد لحصـة التربیـة ) صحیح إلى حد كبیر(
أن هـذا الالتــزام %) (42.37مفحــوص   50بینمــا یـرى. يالبدنیـة فـى الجــدول المدرسـ
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%) 12.71(مفحوصـاً 15 اختـار. غیر موجود إلى حـد كبیـر أو غیـر موجـود أطلاقـاً 
  .، وهى نسبة متوسطة ) 56.6بنسبة  2.83(وبلغ متوسط درجات الفقرة . الحیاد 
حصـــاء مربـــع كـــاى إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة بـــین اســـتجابات المفحوصـــین إأشـــار       

  ). 12.74(اى قیمة مربع ك(
ــــة تخ        ــــدریس التربیـــــة البدنیـ ـــبوعیة لطـــــلاب  225صـــــیصیـــــدعم آدب تـ ـــة أســ دقیقــ

بعـــض الـــدول تكـــرس حصـــة . حصـــص أســـبوعیة  3المرحلـــة الثانویـــة أى بمـــا یعـــادل 
بعــض المــدارس تقــدم حصــة واحــدة لــبعض . واقعنــا یشــهد ممارســات مختلفــة . یومیــة 

البدنیــة فــى الصــفوف النهائیــة  عــادة تلغــى حصــص التربیــة, الفصــول ولــیس جمیعهــا 
یضــاف إلأى ذلــك أن المــادة لیســـت . بــدعوى الأهتمــام بامتحانــات الشــهادة الســودانیة 

  .إجباریة ،  بمعنى أن الطالبة أو الطالب یمكنه أن یشارك أو لایشارك 
وتـدعم نتـائج . أختص الجزء الأول من هـذه الدراسـة بمسـتویات نشـاط الطـلاب البـدني 

ــین اســـتجابات مجموعـــة الادارة المدرســـیة ومدرســـى الســـؤال الأول ل لطـــلاب مـــن الجنسـ
التربیــة البدنیــة لمســتویات النشــاط البــدنى للطــلاب فــى بــرامج التربیــة البدنیــة المدرســیة 

مـن الطـلاب بممارسـتهم للنشـاط البـدنى فـى %  40.53فى سؤال الدراسة الأول أفـاد .
. ة دون الحـدود الموصـى بهـا بالممارسـ% 59.4الحدود الموصى بها ، بینما أعتـرف 

وقــد قیمــت الأدارة المدرســـیة ومعلمــى التربیـــة البدنیــة لمســتویات النشـــاط البــدنى خـــلال 
  %.  55.6درجة ونسبة  2.68الدروس الیومیة بمتوسط 
مــن حیــث موافقــة العینــة علیهــا فــى أطــار العبــارات الكلیــة  14احتلــت العبــارة الترتیــب 

اســــتجابات العینـــة علـــى درجــــات المقیـــاس تتضــــح  عنــــد مراجعـــة. العشـــرین للاســـتبانة 
بصـورة أوضـح الاتفـاق بـین اسـتجابات الطـلاب علـى اسـتبانة مسـتویات النشـاط البـدنى 

  . واستجابات الادارة المدرسیة لمستویات النشاط البدنى خلال الدروس 
ـــق  ـــر یوفـــ ـــى الاخیــ ـــاً  50فــ ــــاركة %)  42.37(مفحوصــ ــتم بمشــ ــــة تهـــ ـــى أن المدرســ علــ

ق یومیاً فى انشـطة معتدلـة إلـى مرتفعـة الشـدة مـع  30اً لما لایقل عن المتعلمین یومی
غیــر . ج النشـاط الــداخلى والخـارجى مالاسـتفادة مـن الخیــارات الآخـرى المتاحــة فـى بــرا

خطـأ إلـى حـد  30(أن عدد الذین یرون خطأ العبارة إلى حد كبیر أو تماماً كـان أكبـر 
ً علـى هـذه الاختلافـات . الحیاد  مفحوصاً  20واختار ) . خطأ تماماً  28كبیر و وبنـاء
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وهى دالة على وجود فـروق معنویـة بـین ) 4.203(فى التقییم ظهرت قیمة مربع كاى 
  .استجابات المفحوصین على درجات المقیاس الخمسة

وهـــو . معلــم التربیـــة البدنیـــة هـــو العنصـــر الاكثـــر أهمیــة فـــى بیئـــات التربیـــة البدنیـــة    
  .ر على كافة العناصر الآخرى فى تلك البیئات الوحید القادر على التأثی

   وحصــلت علــى متوســط تــم تمثیــل المعلــم بعبــارة واحــدة أهتمــت بتأهیلــه وتدریبــه 
ــة بنســـبة 2.97 ــرات % 59.4درجـ احتـــل المعلـــم الترتیــــب الحـــادى عشـــر مـــن بـــین الفقــ

حیح تمامــاً تــرى أنــه صــ%) 53=44.92(الأغلبیــة  مــن أفــراد العینــة .الكلیــة للاســتبانة
(  فـرد 50أن معلم التربیـة البدنیـة مؤهـل ومـدرب غیـر أن  و صحیح إلى حد كبیر ، أ

وقفـــوا علـــى الجانـــب الاخـــر مـــن المقیـــاس مشـــیرین إلـــى أن القـــول بتأهیـــل %) 42.37
وتدریب معلمى التربیة البدنیة فى المدارس عینة البحث غیر صحیح إلى حد كبیر أو 

  . الحیاد)12.71% (مفحوصاً  15ر ااخت. غیر صحیح إطلاقاً 
ـــة تشـــــعر الباحثـــــة  ـــتجابات أفـــــراد العینـــــة إ بمنطقیـــــةعلـــــى الطبیعــ اللـــــذین بالتـــــدریس . ســ

ــة البدنیــــة  ــى الجامعــــات تخصــــص التربیــ ــا .  أغلبیــــتهم مــــن خریجــ والكثیــــرون مــــنهم إمــ
حصلوا أو فى  طریقهم للحصول على درجات فوق الجامعیة فى التربیة البدنیة وعلى 

معلـــم التربیـــة  مؤسســـات جامعیـــة متخصصـــة فـــى إعـــداد 3توجـــد الیـــوم  أیضـــاً  الطبیعـــة
م معلمـین مـؤهلین یفى المدارس الحكومیـة یمكـن القـول بـأن تلـك المـدارس تقیـ. البدنیة 

حصـص لـبعض . الواضح فـى أعـدادهم علـى مسـتوى المـدارس  القصورومدربین رغم 
مدرســـة  إلـــى مـــدرس الصـــف قـــد تلجـــأ ال. الصـــفوف الدراســـیة دون الصـــفوف الآخـــري 

ن مـــدربین للقیـــام بالمهمـــة یخـــرى تقـــوم بتعیـــأشـــراف علـــى المـــادة ؟ مـــدارس تـــدریس والإل
  .بینما نوع ثالث قد یلغى التربیة البدنیة كلیاً من برنامجه الدراسى

ــة المدرســــیة ورد أن تــــدریس ال فــــي تقریــــر ــة للتربیــــة البدنیــ ــة الدولیــ تربیــــة البدنیــــة الدراســ
 منهاریوس أو الدبلوم أو مایعادل اى لحصول على درجة البكلایتطلب بصورة عامة ا

وفـى بعـض الـدول یكـون ضـروریاً الحصـول . فى كل من المدارس الابتدائیة والثانویة 
ـــة  ـــة الثانویــ ـــى المرحلــ ــتیر لوظـــــائف التـــــدریس وخاصــــة فــ ـــل الماجســـ وعلـــــى . علــــى مؤهــ

لــى حــد مســتوى المنــاطق نجــد فــى المــدارس الابتدائیــة هنــاك خلــیط ٕ  المسـتوى العــالمى وا
التربیــة البدنیــة  تــدریس حصــصالمتخصصــین وغیــر المتخصصــین فــى درســین مــن الم
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ثانویــة فــإن الغالبیـة مــن مدرســى التربیــة البدنیـة مــن المتخصصــین رغــم لوفـى المرحلــة ا
لتـدریس التربیـة  متخصصـینان بعض المدارس فى بعض الدول توظف معلمین غیر 

عـــداد  المتخصصــینن ویشــیر التقریــر إلــى وجــود نقــص فــى أعــداد المعلمــی. البدنیــة  ٕ وا
غیـــر كـــافى لهـــم  كمـــا یشـــیر إلـــى اتجاهـــات ســـلبیة ومســـتویات منخفضـــة مـــن الدافعیـــة 

ویبــدو أن المخــاوف المتعلقــة . لــبعض المعلمــین المســؤلین عــن تــدریس التربیــة البدنیــة 
بنوعیـــة إعـــداد المعلمـــین والمصـــادر المطلوبـــة للتـــدریس والاشـــراف غیـــر الكـــافى علـــى 

 –إلــى المهنیــة والأخلاقیــات غیــر المناســبة  التــدریس والافتقــارالمعلمــین خــلال عملیــة 
  . ىأن جمیعها متوفرة على المستوى الدول -یبدو

  

فیمـــا یتعلـــق  ســـالباً وفقـــاً لنتـــائج هـــذه الدراســـة یبـــدو أن افـــراد العینـــة یقـــدمون رأیـــاً       
 یوثــق الأدب المتخصــص أن الشــخص المتربــى بــدنیاً . بأهــداف بــرامج التربیــة البدنیــة 

م المهــارات الضــروریة فــى عــدد مــن الانشــطة البدنیــة الشــائعة فــى الثقافــة تعلــ یكــون قــد
المحلیـة؛ وان یتمتـع بقـدر جیـد مـن عناصـر اللیاقـة البدنیـة المرتبطـة بالصـحة ویمـارس 

  .النشاط البدنى بأنتظام ویعرف فوائده ویولى القیمة لتلك الفوائد
ف فـى بیئـات التربیـة البدنیـة فـى المــدارس لهـذه الأهــدا  الإهتمـامقیمـت العینـة مـدى    

درجــة بنســبة  2.45حصــلت العبــارة علــى متوســط درجــات . عینــة البحــث تقیمــاً ســلبیاً 
واحتلــت العبــارة الترتیــب الآخیــر فــى قائمــة العبــارات العشــرین للاســتبانة مـــن %.  49

  . حیث التحقیق 
ــــاد        ـــاً بنســــــبة  37أفـ ــــة ا%)  31.35(مفحوصـــ ــــأن أهـــــداف التربیــ ــــى بــ ـــة فــ لبدنیـــ

تماماً أو إلى حد كبیـر (المدارس عینة البحث تتبنى مواصفات الشخص المتربى بدنیاً 
إلـى حـد ( دعمو خطأ القول بهـذا التبنـى %  55.93مفحوصاً بنسبة  56إلا أن )  . 

  . الحیاد %  12.17مفحوص بنسبة  15اختار ) كبیر أوتماماً 
حیــث  555.نــة عنــد مســتوى معنویــة أتضــح وجــود فــروق دالــة بــین اســتجابات العی    

ویمكــن تفســیر .وهــى قیمــة أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة  25.73بلغــت قیمــة مربــع كــاى 
هـــذه الفـــروق بـــأن الأغلبیـــة فـــى العینـــة تـــرى أن الأهـــداف التـــى تشـــیر إلیهـــا مواصـــفات 
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الشــــخص المتربــــى بــــدنیاً لاتشــــكل الســــلوك القائــــد للتربیــــة البدنیــــة فــــى المــــدارس عینــــة 
  .البحث

لاتزال مسألة إعتبـار مقـرر التربیـة البدنیـة مقررأكـادیمى لـه درجـات نجـاح ورسـوب     
ل فــى الكثیــر مــن لاتــزال مســألة مثیــرة للجــد-نشــاط   كیفیــة المقــررات الآخــرى أم مقــرر

ــیلهم عبـــر المقـــررات الأكادیمیـــة یخضـــع فیهـــا الطـــلا. الـــبلاد  ــامى لتحصـ ب لتقـــویم نظـ
ــزء رئـــیس فــــى برنـــختبـــارات الإ ــم التربیــــة البدنیـــة ، والمامج إعــــالمقـــایس جــ رر بــــداد معلـ

  .الوحید لتدریسها هو تطبیقها على المتعلمین 
ختبـارات والقـیس ام المـدارس عینـة البحـث بتطبیـق الإنتائج هذه الدراسة تقیم أهتمـ     

وأحتلــت الفقــرة % .    58.8بنســبة  2.94الخاصــة بالتربیــة البدنیــة بدرجــة متوســط 
  . حیث رضاء أفراد العینة علیها  الترتیب الثانى عشر من

الخطــأ إلــى حــد  مــن یــرون أنــه%)  44.91=مفحــوص  53(أغلبیــة أفــراد العینــة     
نظـامى  تقـدیم راءجـإلمدارس عینة البحـث تحـرص علـى كبیر أوالخطأ التام القول بأن ا

  . للمتعلمین 
ود تــرى أن القــول بوجــ)  44-15=طالــب  45(مــن جهــة آخــرى فــإن الأغلبیــة الثانیــة 

طالبـاً  20(أختـار . تقـویم نظـامى صـحیح تمامـاً أو علـى الأقـل صـحیح إلـى حـد كبیـر 
  . الحیاد )  16.95=

وهــى قیمــة غیــر دالــة علــى وجــود فــروق بــین اســتجابات  3.02بلغــت قیمــة مربــع كــاى 
  .المفحوصین
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 الفصل الخامس

 

5 1 

اسة والنتائج التي توصلت إلیها وما حظیت به نقاش ضوء اهداف هذه الدر  في    
  ـ :تقدم الباحثة الإستنتاجات التالیة 

أغلبیة طلاب المدارس عینة البحث لایمارسون نشاط بدني في الحدود الموصى   -1
  .بها لتحقیق فوائد صحیة 

معظم الطالبات لا یمارسن نشاط بدني في الحدود الموصى بها لتحقیق فوائد  - 2
  .صحیة 

ط البدني في الحدود یتفوق الطلاب على الطالبات في عدد الممارسین للنشا -3
  الموصى بها 

تتوفر فیها فرص كبیرة لمعایشة في المدارس عینة البحث  أن بیئة التربیة البدنیة  -4
  .النجاح  

ة وتشجع على المشاركة الضمینة في منهج التربیة البدنیة ممتعالخبرات -5
  .المنتظمة
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5 2 

ستنتاجاتها توصي الباحثة بما یلي أهداف في ضوء      ٕ   :هذه الدراسة ونتائجها وا

على المسؤلین عن النشاط البدني بإدارات التعلیم الثانوي الإعتماد على  -
سیاسات تكسب الطلاب والطالبات الفاعلیة الذاتیة والثقة بالقدرات الشخصیة 

مكانیة ممارسة النشاط ال ٕ   .بدني طوال العمر وا
على المهنین في اقسام التربیة البدنیة بالتعلیم الثانوي بالتنسیق مع الجهات  -

الصحیة تعمییم برامج نشاط بدني للمجموعات المختلفة من الطلاب ومتابعة 
  .تنفیذها وتقویم حصائلها كخطوة ضروریة للتقدم بها 

لاً لمقرر التربیة البدنیة على إدارات المدارس الثانویة ان یضعوا إمتحاناً شام -
ویجعلوها كأحد المواد  فى الفصلین الأول والثانى  وحتى الشهادة السودانیة

  خرى الأ
توجب أن توفر برامج النشاط البدنى للفتیات التعلیم والخبرات التى تزید من ی -

ثقتهن فى قدرتهن لى المشاركة فى النشاط البدنى ومن فرص مشاركتهن 
  . ة التى تدعم مشاركتهن فى عدد من الانشطة البدنیة والبیئات الاجتماعی

  .میزانیة كافیة للصرف على متطلبات التربیة البدنیة  على المدارس توفیر  -
لدرس التربیة بإستغلال اغلب الوقت التربیة البدنیة الاهتمام  علي مدرسي -

  .في أنشطه بدنیة معتدلة الى مرتفعة الشدة  البدنیة
لثانویة توفیر الأدوات والإمكانات المطلوبة لدرس على إدارات المدارس ا -

  .التربیة البدنیة
توعیة طلاب المدارس الثانویة بأهمیة والفوائد المترتبة عن الممارسة المنتظمة  -

  .للنشاط البدني
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تشجیع الطلاب على ممارسة النشاط البدني بتوفیر فرص إضافیة للمدرسة  -
أو الفترات قبل بدء الیوم الدراسي  سواء من خلال البرامج الداخلیة والخارجیة

  .وبعد إنتهائه

  .على المدارس الاهتمام بتوفیر الأجهزة والأدوات، وبناء ملاعب للأنشطة المختلفة

تحتاج المدارس إلى الحرص على تقویم نظامي لتحصیل الطلاب وتنفیذ  -
  .المنهج وتعریف الطلاب بالإختبارات والمقاییس المختلفة للنشاط البدني
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5 3:  

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع مستویات ممارسة النشاط البدني          
وبیئات التربیة البدنیة بین طلاب وطالبات المدارس الثانویة وقد جاءت في خمسة 

  .فصول 

إشتمل الفصل الأول على مقدمة الدراسة ومشكلتها كما تتمثل في تحدید واقع         
تضمن الفصل و . ني من حیث مستویات ممارسة الطلاب والطالبات النشاط البد

  ـ :وقد كانت التساؤلات على النحو التالي  لاتتساؤ الو  هدافأیضاً الأ

لطلاب عینة ا بها لدى الموصىفي الحدود ـماهى مستویات ممارسة النشاط البدنى 
  .الدراسة 

بین  دود الموصى بها في الح ـ هل توجد فروق فى مستویات ممارسة النشاط البدنى
  طلاب وطالبات عینة الدراسة 

  .الدراسة  عینةمدارس الـ ماهو واقع بیئات التربیة البدنیة فى 

كما اشتمل الفصل ایضاً على أهمیة الدراسة والحدود البشریة والمكانیة والزمانیة 
  .الدراسة المستخدمة في  مصطلحاتالو 

تناول المبحث الاول التربیة البدنیة تضمن الفصل الثاني اربعة مباحث حیث      
من حیث المفهوم  أنماط درس واهداف وطرق ووسائل درس التربیة البدنیة ومدرس 

واشتمل المبحث الثانى علي النشاط البدنى من . التربیة البدنیة من حیث واجباته 
لمیة حیث التاریخ والمفهوم وأهمیته وأنواعه وفوائده ومعوقاته والقیاس والمؤشرات الع

وتحدث المبحث الثالث عن بیئة التربیة البدنیة والتى اشتملت على .للنشاط البدنى 
المعلم المؤهل ،والمنهج ، والصحة والآمان ، وعدد التلامیذ فى الدرس، والامكانات 



88  
 

وتناول الفصل أیضاً في المبحث الرابع الدراسات السابقة . الداخلیة والخارجیة 
  . والمشابهة

الث تناولت الباحثة إجراءات الدراسة حیث وضحت استخدامها للمنهج في الفصل الث
عتمادها على عینة عشوائیة في جمع بیانات الدراسة، . الوصفي المسحي كمنهج  ٕ وا

جمع البیانات وقد إشتمل الفصل ایضاً على الخطوات التي  أداةمثلت الإستبانة 
  .الصدق والثبات اتبعتها الباحثة في تقنین أدوات جمع البیانات من حیث 

اشتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة النتائج  فى ضوء التساؤلات وقد أشارت 
وأن النتائج إلى أن غالبیة الطالبات لایمارسن النشاط البدنى فى الحدود الموصى بها 

أغلبیة أفراد العینة من الجنسین یمارسون نشاطاً بدنیاً دون الحدود الموصى بها نتائج 
  .مدرسیة البیئة ال

  :والتى كان منها  والتوصیات جاء الفصل الخامس مشتملاً على الاستنتاجات خیراً أو 

معظم طلاب المدارس الثانویة لایمارسون النشاط البدنى فى الحدود الموصى بها -
  .لتحقیق فوائد صحیة 

  الأغلبیة الغالبه من الطالبات ممارستهن للنشاط البدني دون الحدود الموصى بها  -

  .س التربیة البدنیة و مان وأمكانات الأسعافات الأولیة فى در تتوفر عوامل الأ لا -

  إستنتاجات البیئه المدرسیة  -

لایوجد أرتباط بین ممارسة النشاط البدنى فى الحدود الموصى بها بین الطلاب  -
  .والطالبات 

  كذلك خرجت الدراسة بعض التوصیات ومنها
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المحافظة على سلامة البدن وتجنب ومعالجة وباء  الأهتمام بتوعیة الطلاب بأسس -
  .البدانة 

المحدد المخصص للتربیة  التربیة البدنیة الأهنمام بحجم الوقت على مدرسي -
  في أنشطه معتدله الى مرتفعة الشدة....بإستخدام البدنیة 

  .على إدارات المدارس الثانویة توفیر الادوات اللازمة لدرس التربیة البدنیة  -

على إدارات المدارس االثانویة الاهتمام بتیسیر وتعزیز وصول واستخدام الطلاب  -
  . دوات الممارسة أشآت الریاضیة بتوفیر سبل النقل و للمن

بإدارات التعلیم الثانوي الإعتماد على سیاسات  ةالبدنی التربیةعن  المسؤلینعلى -1
مكانیة ممارسة تكسب الطلاب والطالبات الفاعلیة الذاتیة والثقة بالقدر  ٕ ات الشخصیة وا

  .النشاط البدني طوال العمر 

في اقسام التربیة البدنیة بالتعلیم الثانوي بالتنسیق مع الجهات  على المهني-2
الصحیة تعمییم برامج نشاط بدني للمجموعات المختلفة من الطلاب ومتابعة تنفیذها 

  .وتقویم حصائلها كخطوة ضروریة للتقدم بها 

الأدلة العلمیة المتوفرة عن فوائد النشاط البدني على إدارات التعلیم  بناءاً على-3
إشراك الطلاب في الحیاة الناشطة بدنیاً وتدریس  بوضع خططالثانوي الاهتمام 

 .مهارات الذات والترویج للنشاط البدني بالمدارس الثانویة
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