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  بسم الله الرحمن الرحیم

 الإستـــــــــھلال

 

  :قال تعالى 

ُھُ ﴿ ول سُ َ ر َ م و ُ َك ل َ م َ ُ ع ٌ ى الله َ ر َ ی َ َس ْ ف ُوا ل َ م ْ عٌ ِ ا ُل ق َ ِ , و الِم َ َى ع ل ِ َ إ ون ُّ د َ ر ُ ت َ س َ َ و ُون ن ِ م ٌ ؤ مُ ْ ٌل ا َ و

 َ ُون ل َ م ْ ع َ ْ ت م ُ نت ُ ا ك َ م ِ م ب ُ ك ُ ئ ِ ب َ ن یُ َ ةِ ف َ اد ھَ َّ ٌلش ا َ یٌبِ و َ غ ْ ٌل   صدق الله العظیم    ﴾ا

  )  105سورة التوبة ،، الآیة (     

  

  

  

  

  

  

 إھداء ،،

  أهدي هذا العمل المتواضع ،، 

  إلى من رعتني وعانت الصعاب لأجلي ،، 



 

 ب 
 

  أمي الغالیةإلى من علمتني الصمود مهما تبدلت الظروف ،، 

  إلى النور الذي هداني لدرب النجاح ،،

 ،،   أبي الحبیبوأمدني قوة وعزماً

ى حب العلم وشغف والنشأة عل بعد االله أنتما وهبتماني الحیاة والأمل: إلى كلیهما أقول لهما 
  فكنتما شموعاً أضاءت لي الطریق ،،.. الإطلاع والمعرفة 

  إلى أخي وسندي في هذه الحیاة ،،

  سامرإلى من لا تحلو حیاتي بدونه ،، 

  )نسمة  –سمؤال  –نعمات ( إلى من یزرعون البسمة في طریقي بطیبة قلوبهم ،، إخوتي 

  رخیة حمیدانإلى صدیقتي ورفیقة دربي وغالیتي دائماً وأبداً ،، 

  أساتذتي الأجلاءإلى كل من علمني حرفاً ،، 

إلى كل من وضعوا بصمة في دفتر حیاتي وساندوني ،، أهدي هذا البحث راجیه من المولى 
ّ وجل أن یجد القبول والرضا ،،   عز

  

  

  

 شكر وعرفان ،،،
 

كُم ﴾        صدق االله العظیم :قال تعالى  ْ دَّن َ ْ لأزِی تُم ْ كَّر نَّ شَ ٕ   ﴿ وا
ُحمد على مكروه سواه والصلاة والسلام على حبیب االله محمد وعلى آله  بسم االله الذي لا ی

  وصحبه ومن إتبعه ومن والاه ،، وبعد
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مات لتقف عاجزة ، تتهادى الحروف بكلماتها لتجسد لكم أجمل عبارات الشكر والثناء ، إن الكل
  .حینما ترید الباحثة أن تتقدم بالشكروالعبارات تائهة ، بل والأفكار قاصرة 

والیوم تقف أمامي الصعوبة ذاتها ولكن سأخط ما أستطیع من كلمات الشكر والعرفان التي لا 
  ...أعلم هل سأتقن صیاغتها أم لا ،، واالله المستعان 

ني ولیثلج صدري أن أتقدم بالشكر والإمتنان إلى  إنطلاقاً من العرفان بالجمیل ، فإنه لیسرَّ
الذي تفضل مشكوراً عبد الحفیظ عبد المكرم مهلي علي ،، : أستاذي ، ومشرفي الدكتور 

رشاداته ولم یدخر جهداً  ٕ بالإشراف على هذه الرسالة ، وقدم لي الدعم والعون وأمدني بنصائحه وا
طاني من وقته وجهده الكثیر وأخذ بیدي جادة الصواب في التوجیهات المستمرة والقیمة ، فقد أع

  حتى خرجت هذه الدراسة إلى حیز الوجود،،
الذي قام بعمل التحلیل محمد القمر أحمد رزق ، : والشكر كل الشكر إلى الزمیل الأستاذ 

، محمد حسن : الإحصائي لهذه الدراسة ، ولا أنسى أن أخص بالشكر الأخ العزیز الأستاذ 
ني كثیراً في عمل تصمیمات الجداول الموجوده في هذا البحث ، وكذلك أتقدم الذي ساعد

التي وقفت بجانبي تماضر عبد الرحمن ، : مشكورة إلى أختي وغالیتي وزمیلتي الأستاذة 
  وساعدتني كثیراً في طباعة هذه الدراسة ،،

  .الدراسة كذلك لا یسعني إلا أن أتقدم بشكري وتقدیري لكل من ساهم في إتمام هذه 
  
  

  :مستخلص
هدفت هذه الدراسة للتعرف على المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة الأساس 

  .بمحلیة الخرطوم شرق من وجهة نظر الإداریین 
) 45(إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي وتم إختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة وعددهم 

  .ووكلاء المدارس بمرحلة الأساس بالمحلیة من الجنسین من مدیري 
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حتوت الإستبانة على عدد  ٕ : ( محاور هي ) 3(إستخدمت الباحثة الإستبانة كأداة لجمع البیانات ، وا
وقد أجابت العینة على كافة عبارات الإستبانة ) . الإدارة المدرسیة  –البیئة المدرسیة  –المنهج 
  . الصحیحبالشكل 

  :النتائج التي توصلت إلیها الدراسة ، التالي ومن أهم 
على أنه یمثل مشكلات تعوق تدریس ) المنهج ( صنفت عینة الدراسة من المدیرین والوكلاء محور  -

  .مادة التربیة البدنیة بمدارس التعلیم الأساسي 
عالیة أنهما لا یمثلان بنسبة ) والإدارة المدرسیة  –البیئة المدرسیة ( صنفت عینة الدراسة المحورین  -

  .مشكلات لتدریس المادة في المدارس الخاصة وبعكس ذلك في المدارس الحكومیة 
العام والخاص على وجود هذه المشكلات  التعلیم إتفاق عینة الدراسة من مدیرین ووكلاء في مدارس -

  .المحاور الثلاثة تضمنتهاالتي 
  :وفي ضوء هذه النتائج توصي الباحثة بالآتي 

  .إعادة النظر في إعداد منهج مقرر ومحدد خاص بمادة التربیة البدنیة لمدارس مرحلة الأساس -
أن یتضمن محتوى المنهج إجراءات الأمن والسلامة ویكون شاملاً على مهارات الحركة الأساسیة  -

  .والتربیة الحركیة
  .كنولوجي أن یواكب محتوى المنهج من مهارات وأنشطة ریاضیة التقدم العلمي والت -
  .أن توجد سیاسة واضحة من قبل الدولة تجاه الریاضة المدرسیة لمرحلة الأساس  -
  .أن یهتم مدرس التربیة البدنیة بإیجاد البدائل المناسبة للأجهزة والأدوات في تدریس مادته  -
  . أن لا تلجأ الإدارة المدرسیة بإلغاء مادة التربیة البدنیة لأي سبب -
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Abstract: 

 

This study aimedto identify theproblems facingthe teaching ofphysical 
educationinthe foundationphaseKhartoumlocalityeastfrom the perspective 
ofadministrators. 

The researcher usedthe descriptive methodof choice forthe study 
samplewasrandomlyStatisticsand the number(45)ofmanagers andagentsin 
Basicschoolsin the localityofthe sexes. 

The researcher used thequestionnaireas a tool tocollectdata,the 
questionnairecontaineda number(3)areas:(curriculum -the school environment-
school administration). The sampleresponded tothe 
questionnaireallphrasesproperly. 

Among the most importantfindings of thestudy, the following: 

-The study sampleofmanagers andagentsclassifiedaxis(approach) thatrepresentsthe 
problemshinderingthe teaching ofphysical educationin schoolsof basic education. 

-The study samplewere classifiedaxes(the school environment -and school 
administration) a high proportionthey do notrepresent theproblemsofteaching the 
materialinprivate schools andthe oppositein public schools. 

-The studysample ofmanagers andagentsinthe public and privateschoolson the 
existence ofthese problems,whichincludedthree axesagreement. 

Inlight of these findingsthe researcherrecommendsthe following: 

-To reconsiderthe decisionin the preparation 
ofcurriculumandspecificspecialphysical educationmaterialforschoolsthe 
foundationstage. 

-Thatthe curriculumcontentincludessecurity and safetyprocedures andbe 
inclusiveto basiceducationandmotormovementskills. 

-Tokeep pace withthe curriculumcontentofskills andsportsactivitiesscientific and 
technological progress. 



 

 و 
 

-Thatthere isa clear policyby the statetowardschool sportsto the stage ofthe 
foundation. 
-To take care ofthe physical educationteacherto findsuitable 
alternativesforhardwareand toolsin the teachingarticle. 

-Do not resorttothe school administrationto cancelphysical educationfor any 
reason. 
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 الإطــــارالعــــام
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 -:المقدمة 1-1

دنیة الإعتراف منذ وقت وجدت حاجة الأطفال والشباب للمشاركة المنتظمه في الانشطة البوقد 
التاریخ القدیم تحدث أرسطو وأفلاطون عن البدن والعقل كعاملین لا  حیث منف،طویل مضى

ثات ومنذ فجر الإسلام ظهرت أهمیة الریاضة في الكثیر من المورو  ،غنى لأحدهما عن الآخر 
  . "السباحه والرمایة وركوب الخیل كمءعلموا أبنا"والمأثورات والتي من بینها 

 ربیة النشء إذ تنمي الفرد جسمیاً وعقلیاً تعتبر التربیة البدنیة وسیلة من وسائل ت
  ). 2م ، ص2001عواطف محمد ، .(وروحیاً 

كانت البدایة مدرسة البدن والتي أسست لمفاهیم ودلالات بناءه فقد في تاریخ التربیة البدنیة وأما 
وفي التاریخ الحدیث دخل  ، ومتطورة ، ومنها تم الإنطلاق إلى مدرسة التربیة من خلال البدن

  .البدن كعامل فعال في السیاسة والإقتصاد والصحة

لا شك أن للتربیة البدنیة المدرسیة الكثیر الذي تقدمه لأطفالنا وشبابنا ، لیس فقط في الجانب و 
نما أیضاً في الجانب الإجتماعي والإنفعا ٕ ر وتعزیز التعلیم الدور أن لتیسی ذلك، يلالبدني ، وا

ي تطویر القدرة على ضبط النفس والثقة بها بالإضافة إلى إكتساب الإتجاهات الأفضل ف
  .الصحیة الإیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني 

إلا أن مناهج  حتمیةشاط البدني كممارسة طبیعیة و برغم الإعتراف الواسع بالحاجة إلى النو 
  .ستثناء ولیس المعیار التربیة المتمیزة والتي تشمله كأحد أساسیاتها تبدو وكأنها الإ

فما الذي یجعلها كذلك ؟  وماهي المعوقات التي تحول دون حصول أبنائنا في مرحلة الأساس 
  ). 2م ، ص2005عمر عابدین ، ( على تربیة بدنیة متمیزة ؟  
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وبحاجة إلى معالجة وتفسیر یفضي إلى إجابات منطقیة تقود إلى ... وهي تبدو مسألة ملحه 
وتطمح هذه الدراسة إلى معرفة المشكلات والمعوقات التي تحول دون التدریس  .الحلول اللازمة 

الممیز لمادة التربیة البدنیة في مرحلة الأساس على أمل الإنطلاق منها إلى معالجات تضع 
جتماعیاً وصحیاً  ٕ   .أطفالنا على طریق نمط حیاة نشطة بدنیاً وا

  -:مشكلة الدراسة  1-2

ن الأهداف السامیة التي تسعى إلیها التربیة البدنیة في مرحلة بالرغم من أن هناك إتفاق على أ
الخبرات  –المهارات الریاضیة  –اللیاقة البدنیة  –سلامة القوام :الأساس ، والتي تشتمل على 

رعایة  –رفع المستوى الصحي  –السلامة النفسیة والخلقیة والإجتماعیة  –والقدرات العقلیة 
  ). 28م ، ص1999، آخرینأمین الخولي ، و ( . راغإستثمار وقت الف –المعوقین 

إضافة إلى تحقیق الكثیر من فوائد التربیة البدنیة على صحة الأطفال من جمیع النواحي العقلیة 
إلا أن واقع تربیتنا البدنیة في بعض مدارس مرحلة الأساس بمحلیة . والإجتماعیة والوجدانیة 

هذة الاهداف والمعاني بناءاً على ملاحظات الدارسة الخرطوم شرق لا یبدو قادراً على تحقیق 
  :والتي ترصدها في الآتي 

  أن عدداً كبیراً من المدارس لاتدع مجالاً زمنیاً مستقراً لحصص التربیة البدنیة. 
 حصة التربیة البدنیة بشكل  لا تتوفر الساحات والمعدات والأجهزة التي تمكن من إدارة

 . مقبول
  التربیة البدنیة لصالح مقررات دراسیة أخرى كثیراً ما تلغى حصة. 
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القناعات الإداریة بالمقاصد والأهداف  قصور إلى حصر المشكلة في بالباحثةولعل هذا ما حدا 
لبیئة المناسبة والقیم التربویة لمادة التربیة البدنیة إضافة إلى الإنصراف الإداري عن تهیئة ا

  :الدراسة والتي هي بعنوان هذه الأمر الذي ستتناوله ،،لتدریس المادة 

المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في بعض مدارس مرحلة الأساس بمحلیة ( 
  ).الخرطوم شرق من وجهة نظر الإداریین 

  - :أهمیة الدراسة  1-3
 .تفید هذه الدراسة في التعرف على حال التربیة البدنیة في المدارس بمرحلة الأساس -1
وجهة نظر الإدارات المدرسیة بمحلیة الخرطوم شرق نحو التربیة  تسهم في معرفة -2

 .البدنیة 
تساعد على لفت الأنظار نحو أهمیة تعدیل وجهات النظر السالبة لمصلحة التربیة  -3

 .البدنیة المدرسیة
 .تعطي معلم التربیة البدنیة حقه الكامل في هیئة المدرسة  -4
  .ع مشابهه وذات صلة بهذا الإتجاه قد تفسح مجالاً لباحثین آخرین لتناول مواضی -5

  -:أهداف الدراسة  1-4
 .معرفة المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة من وجهة نظر الإداریین  -1
  .التعرف على إتجاهات الإدارات المدرسیة بمحلیة الخرطوم شرق نحو التربیة البدنیة  -2

  - :تساؤلات الدراسة 1-5
 تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة الاساس ؟ماهي أهم المشكلات التي تواجه  -1
 ماهي نظرة الإدارات المدرسیة بمحلیة الخرطوم شرق نحو التربیة البدنیة ؟ -2
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  -:مجالات الدراسة  1-6
 .الإدارات المدرسیة بمدارس مرحلة الأساس في محلیة الخرطوم شرق:  المجال البشري  -1
 .محلیة الخرطوم شرق:  المجال المكاني  -2
  .م 2015-م2014:  زماني المجال ال -3

  -:إجراءات الدراسة 1-7
 - :منهج الدراسة  ) أ(

وهو منهج یهدف إلى " إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته لهذه الدراسة 
جمع بیانات لمحاولة إختبار الفروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحاله الجاریة 

  " أو الراهنة لأفراد عینة الدراسة 
، أي تصف ماهو كائن أو ماهو والدراسة الوصفیة تحدد وتقرر الشئ كما هو علیه 

  ). 139م ، ص1999محمد حسن علاوي ، أسامه كامل راتب ، ( حادث
  -:مجتمع الدراسة   ) ب(

  .یتكون مجتمع الدراسة من الإدارات التربویة بمدارس الأساس بمحلیة الخرطوم شرق
  - :عینة الدراسة ) ج(

عشوائیة مكونة من الإداریین ومدیري ووكلاء المدارس لمرحلة الأساس تم إختیار عینة 
  .بمحلیة الخرطوم شرق من الجنسین 

  - :أداة جمع البیانات ) د(
  إستخدمت الباحثة الإستبانة كأداة لجمع البیانات وكذلك الإسلوب الإحصائي 

  ).SPssالحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة ( .المناسب لهذة الدراسة
  -:مصطلحات الدراسة  1-8

  :التربیة البدنیة المدرسیة  - 
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نفعالیاً  ٕ التربیة البدنیة جزء من التربیة العامه هدفها تكوین المواطن المتكامل بدنیاً وعقلیاً وا
جتماعیاً بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق هذا اله ٕ   .دف وا

  ). 35م ، ص1996أمین أنور خولي ، ( 
البرنامج التعلیمي الذي ینفذ من خلال دروس داخل الجدول " بالتربیة البدنیة المدرسیة یقصد 

إبراهیم . (داخلي والخارجي وبرامج الخواصالدراسي الیومي بالإضافة إلى برامجي النشاط ال
  ). 8م ، ص2006النور ، 

  :الإدارة المدرسیة  -
صد تهیئة الجو الصالح الذي تتم فیه مجموعة عملیات تقوم بها هیئة المدرسة بق" تعرف بأنها 

  . السیاسة التعلیمیة وأهدافها  العملیة التربویة التعلیمیة بما یحقق
  ). 23م ، ص1997إبراهیم أبو فروه ، (

الإداریین المعینین بالإدارة المدرسیة في محلیة الخرطوم شرق من " ویقصد بالإدارة المدرسیة ( 
  تعریف إجرائي " ) . حلیةمدیري ووكلاء مدارس الأساس في الم

  :المشكلات - 
  . تعریف إجرائي. یقصد بها المعوقات والصعوبات التي تحول دون تحقیق الأهداف المرجوه 

  - :الإحصائي  الإسلوب  1-9
  .لمعالجة البیانات  spssإستخدمت الباحثة الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
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 يــل الثانـــالفص
 ريـــار النظـــالإط

 
  المدرسة:المبحث الأول  -
  . الإدارةالمدرسیة:  المبحثالثاني -
  . مادةالتربیةالبدنیة:  المبحثالثالث -
 . الدراساتالسابقة:  المبحثالرابع -
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  : المبحث الأول
  -:المدرسة 2-1
  :المفهوم  - 

هم بتربیة أبنائه وتنشئتهم وصبغقوم المدرسة بناء أساسي من أبنیة المجتمع وأعمدته ، أوجدها لت
بصبغه مستظلة ومسترشدة بالفلسفة والنظم التي حددها بدقة متناهیة تتأثر بكل كبیرة وصغیرة 

أما وظیفة . تجري في هذا المجتمع ، وتخضع للدوافع والمواقف السائدة فیه والمسیره له 
الأداة : " هي بالتالي المدرسة الأساسیة فهي تنشئة الأجیال على أسس رسمها المجتمع ، و 

والآلة والمكان الذي بواسطته ینتقل الفرد من حیاة التمركز حول الذات ، إلى حیاة التمركز حول 
الجماعة ، إنها الوسیلة التي یصبح من خلالها الفرد الإنسان إنساناً إجتماعیاً وعضواً عاملاً 

  ). 259م ، 2004إبراهیم ناصر ، ". ( وفعالاً في المجتمع 
  -:تعریف المدرسة  2-1-1

  :هنالك عدة تعریفات للمدرسة منها 
  .هي تلك المؤسسة التي أنشأها المجتمع لتتولى تربیة النشء الطالع: المدرسة -
  )تعریف إجرائي(
  . هي تلك المؤسسة القائمة على الحضارة الإنسانیة : المدرسة  -
  ). 260م ، 2004إبراهیم ناصر ، ( 
تربویة أعدها الإنسان من أجل أن تتولى تربیة النشء جیلاً بعد جیل  هي مؤسسة: المدرسة  -

، وهي الأداة والآلة والمكان الذي بواسطته ینتقل الفرد من حیاة التمركز حول الذات إلى حیاة 
التمركز حول الجماعه ، وهي الوسیلة التي یصبح من خلالها الفرد الإنسان إنساناً إجتماعیاً 

  .)260المرجع السابق، ( لاً في المجتمعوعضواً عاملاً وفعا
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هي ضرورة إجتماعیة لجأت إلیها المجتمعات لإشباع حاجات نفسیة وتربویة : المدرسة  -
  .تأدیتها لتعقد الحیاة وتطورها  عن عجزت الأسرة

درسة مؤسسة أسسها المجتمع لتربیة أبنائه تربیة مقصودة مما سبق یمكن القول أن المو 
وبطرق تقبلها وترتضیها إلى الأجیال الجدیدة  واسطتها الثقافة الخاصة بهتنقل بومخططاً لها ، 

  ). 261 – 260المرجع السابق ، .( لتحافظ بذلك على تراثها
هي ذلك المكان المقدس الذي یتم فیه تربیة الفرد من النواحي النفسیة  المدرسةوترى الباحثة أن 

طناً صالحاً قادراً على مواجهة الحیاة ومتسلحاً بالعلم والإجتماعیة والعقلیة والبدنیة لیصبح موا
  .والمعرفة

  -:نشأة المدرسة  2-1-2
في المراحل الأولى من الخلق البشري كانت الحیاة بسیطة لا تعقید فیها ، محدودة التراث ، 

وكان الصغار في تلك المجتمعات یتعلمون متطلبات الحیاة من الكبار عن قلیلة المشاكل ، 
التقلید والمحاكاة والإحتكاك المباشر ، فكان الطفل الصغیر یقلد ویحاكي أعمال الكبار طریق 

وعندما تطورت حیاة الإنسان . دون أن یكون هناك تعلیم مقصود ومنظم ومخطط له مسبقاً 
على هذا الكوكب وتعقدت تلك الحیاة في نواحیها العقائدیة والإجتماعیة والإقتصادیة شرعت 

اد وسائل مساعده لها ، أو بدیلة عنها تتولى تعلیم أبنائها وشؤون حیاتهم ، الأسرة في إیج
وهنا بدأت تظهر مستویات بسیطة لما یسمى بالتربیة .. ومتطلبات هذه الحیاة وبشكل محدد 

  ). 261م ، 2004إبراهیم ناصر ، . ( المقصوده المنظمة 
  -:مراحل المدرسة  2-1-3

  :ل أن تصل إلا ماهي علیه الیوم ، وهي لقد مرت المدرسة بمراحل ثلاث قب
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  :كمدرسة أولى .. الأسرة  \العائلة  -1
صلى االله ( وهي الأصل والأساس في تربیة الأطفال وتنشئتهم ، وفي ذلك یقول الرسول الكریم 

  ".یولد الطفل على الفطرة ، وأبواه یهودانه ، أو ینصرانه ، أو یمجسانه ) : " علیه وسلم 
  :الشاعر العربي  وفي ذلك یقول

  وهــان منا                 على ما كان علمه أبـئ الفتیـوینشأ ناش
، ویمكن القول بأن الأسرة كانت المدرسة الأولى وبالتقلید والمحاكاة یتعلم الصغار من الكبار 

  .للأطفال ، وكان تعلیمها مقصوداً وغیر مقصود في نفس الوقت
  :ثانیة كمدرسة .. العشیرة  \القبیلة  -2

نتقلت من  بعد أن قطعت البشریة مرحلة متقدمة في حیاتها ٕ وأخذت ترتقي في سلم الحضارة ، وا
الصناعة (ة مرحلة الصید إلى مرحلة الرعي ومنها إلى مرحلة الزراعة فالصناعة الأولی

  ).الزراعیة
الروحیة صارت خبرة الأسرة ومعرفتها غیر كافیة لإشباع حاجات الناشئه ، خاصةً في النواحي 

  .ا عقائد القبیلة وطقوسها الدینیةفلجأت إلى القبیلة للإستعانه بها في أمور تعلیم أبنائه
  :المدرسة الحقیقیة  -3

أنشئت بعد ذلك المدارس الأولیة وكان یدیرها ویتولى أمرها أولاً فئة معینة وممیزة في خبرتها ، 
هم رجال الدین ، أو الشیوخ الكبار ، وتطورت الأمور وصار لا یعین لهذه المهنه إلامن أعد 

عض وفي ب" المعلم " ومن ثم أطلق على هذه الفئة إسم . إعداداً خاصاً لیصبح معلماً للصغار 
  ".المؤدب " أو " المربي " أو " الخطیب " أو " الشیخ " الثقافات 

 Schuleلیونانیة فقد جاءت في الأصل من اللفظة ا Schoolلمدرسة المتداولة حالیاً أما كلمة ا
، بمعنى أن لدى الأطفال أوقات فراغ ، أي أنهم لا یستطیعون " وقت الفراغ " ، وكانت تعني 

لابد من " وقت فراغ " یبقى لدیهم " والنوم  –والأكل  –اللعب " اتهم إلى العمل ، وعند تقسیم أوق
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وجاءت المدرسة من هذا المنطلق ، وصارت . إشغاله بما یفیدهم في حیاتهم المستقبلیة 
غیر أن هناك عوامل أخرى مهمة ساهمت بقدر كبیر في .. مدرسة والدراسة هي عمل الأطفالال

  : ظهور المدرسة الحقیقیة ، منها
  .غزارة التراث الثقافي ) أ(
  .تعقد التراث الثقافي) ب(
  .إكتشاف اللغة المكتوبة) ج(
  ). 264 – 263،  المرجع الذي سبق ذكره( 
  -:وظیفة المدرسة  2-1-4

هي المؤسسة المتخصصة التي أنشأها المجتمع لتربیة وتعلیم المدرسة كما علمنا سابقاً أن 
صغارهم صغاره نیابة عن الكبار الذین منعتهم مشاغل الحیاة وحالت دون تفرغهم للقیام بتربیة 

مما إستلزم وجود متخصصین في مجال العلم والمعرفة ، وذلك هو دور المدرسة بأجهزتها 
  -:یما یلي وهكذا تمثلت وظیفة المدرسة ف. المتخصصة 

  .نظام تدریجي یتفق وقدرات الأفرادتبسیط التراث الثقافي وخبرات الكبار ، وتقدیمها في  -1
تربیته تأثیراً یفسد نمو الطفل ویؤثر في  قد تنقیة وتطهیر التراث الثقافي وخبرات الكبار مما -2

  .سلبیاً 
یؤثر في تنشئة التلمیذ وتكوین توفیر بیئة إجتماعیة أكثر إتزاناً من البیئة  الخارجیة مما  -3

منیر . ( شخصیته تكویناً یمكنه من التفاعل والتكیف مع المجتمع ومن العمل على تطویره 
  ). 197-195م ، 1981المرسي سرحان ، 
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  -:بیئة المدرسة  2-1-5
اخل بالمدرسة والحقیقة أنه یتم دإن الكثیرین یعتقدون أن التعلیم یتم داخل حجرات الدراسة 

إذ توجد فیه تنظیمات . ترابط فیه الأفراد بطرق مختلفة یدرسة كلها كنظام إجتماعي الم
إجتماعیة رسمیة وغیر رسمیة بین المدرسین بعضهم البعض ، وبین التلامیذ بعضهم البعض ، 

. التلامیذ والموظفین بالمدرسة وبین المدرسین والتلامیذ ، وبین الإدارة المدرسیة والمدرسین و 
  ). 197السابق ، المرجع (

یتم ولكي نتفهم التأثیر التربوي الشامل للمدرسة كنظام إجتماعي ، ینبغي علینا التعرف على ما 
إجتماعیة بین أفرادها وسیكون ذلك على النحو فیها من تفاعلات إجتماعیة ، ومن علاقات 

  :التالي 
  - :التفاعل الإجتماعي والسلطة التعلیمیة : أولاً 

إجتماعي تختلف عن غیرها من النظم من حیث بیئتها الإجتماعیة التي  إن المدرسة كنظام
ذلك  أنه تفاعل متمركز حول الأخذ . تعكس نوعاً خاصاً من التفاعل الإجتماعي بین أفرادها 

ذلك العمل المتمثل . والعطاء التعلیمي ، وأنه بهذه الخاصیة یشكل الأساس للعمل المدرسي كله 
  ). 198المرجع السابق ، . ( ي العلاقات بین أفراد المجتمع المدرسيفي السلطة التعلیمیة وف

  - :إطار العلاقات الإجتماعیة في المدرسة : ثانیاً 
وهو على هذا النحو . یتكون مجتمع المدرسة أساساً من الذین یعطون العلم والذین یستقبلونه 

  :مجتمع له إستقراره النسبي ، ویمكن توضیح ذلك كما یلي 
 معذ بعضهم ببعض تنعكس في تفاعلهم إن العلاقة بین التلامی: لاقة بین التلامیذ الع) أ(

الأنشطة التعلیمیة المختلفة سواء أكانت داخل الفصل أو خارجه ، وقد یكون تفاعلاً إیجابیاً أو 
  .سلبیاً 
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واجب المدرسة كبیئة إجتماعیة تربویة ، بذل الجهود لإشباع هذه الحاجات لدى  من لذلك كان
التلامیذ من خلال تهیئة بیئة تربویة سلیمة تتمثل فیها البرامج التعلیمیة والإجتماعیة والترفیهیة 

  :بالآتيویمكن للمدرسة تحقیق ذلك كأنشطة تربویة متكاملة ، 
  .علیمي داخل الفصول الآداء الصحیح لدورها التربوي والت -
  .زیادة مجالات النشاط وتنویعها  -
  .تنشیط عملیة التوجیه النفسي والإجتماعي التي یقوم بها الأخصائي الإجتماعي  -
  :تتشكل العلاقة بین المدرسین على أساس العوامل التالیة : العلاقة بین المدرسین ) ب(
  .دور المدرسین القیادي في العملیة التعلیمیة  -
  .المدرسون هم القدوة أمام التلامیذ  -
  .إختلاف المؤهلات والتخصصات والمراكز  -
إذا كان أساس العلاقة بین التلامیذ والمدرسین یكمن في : العلاقة بین التلامیذ والمدرسین ) ج(

فیه  دعملیة الأخذ والعطاء التعلیمي ، فإن ذلك یجب أن یكون في إطار دیمقراطي تتحد
  .العلاقات على أساس الأخوة والإحترام المتبادل ، وتعاطف المدرسین مع التلامیذ 

  :وتتحقق العلاقات السلیمة بین المدرس والتلامیذ بأسالیب كثیرة منها مایلي 
  .زیادة إختلاط المدرس بالتلامیذ في الفصل ، وفي الفناء وفي مجالات النشاط الأخرى  -
مناقشة في الموضوعات الهامه التي تشغل الرأي العام داخل المدرسة زیادة فرص التحدث وال -

  .أو خارجها
زیادة فرص اللقاءات الجماعیة بین المدرسین والتلامیذ عن طریق الندوات والمحاضرات التي  -

  .یشترك التلامیذ في الإعداد لها والإشراف علیها
  .لتجاوب الإجتماعي بینهم والتلامیذ لإیجاد ازیادة فرص الإندماج بین المدرسین  -
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والمدرسین علاقة  مدیرالعلاقة بین الیجب أن تكون : بالمدرسین والتلامیذ علاقة المدیر ) د(
. هو القائد لجماعة المدرسین كلها  مدیرعلى أساس دیمقراطي سلیم ، فالزمالة وأخوة قائمة 

  :هي و .. لذلك یجب أن یقوم بدور القائد الناجح المدرك لوظائف القیادة 
ستثمار الذكاء لدى أعضاء جماعتهإن القیادة الصحیحة هي القادرة على تنمیة البصیرة و  - ٕ   .ا
إن القیادة الصحیحة هي القادرة على تنسیق الجهود بین أعضاء جماعته ، لیجعل منها  -

  .جهوداً منتجه 
للمهارات الأساسیة ولكي تتمكن القیادة من القیام بهذه الأدوار والوظائف ، یجب أن تكون مالكه 

  :التالیة 
  ًمهارة تكوین علاقات تحقق هدفا. 
  مهارة الإشتراك مع الجماعة. 
  مهارة الإستفادة من إمكانات المدرسة. 
  مهارة التقویم.  

ذا كان ذلك كله یتصل بال ٕ ودوره كقائد للجماعة المدرسیة بصفة عامه ولجماعة المدرسین  مدیروا
لاقة بالتلامیذ  وهي علاقة تنبثق من دوره التربوي الذي ، فأنه كذلك تربطه عبصفة خاصة 

تخاذ موقف الأبوة منهم  ٕ لذلك یجب أن یلتقي بهم . یتمثل في رعایته لهم ، وتعاطفه معهم ، وا
في مجالات النشاط التعلیمي داخل الفصول وخارجها ، وأن یبادلهم الآراء ویقدم لهم النصائح 

  .ء والتسلط بإسلوب دیمقراطي بعیداً عن الإستعلا
المدرسة لیست نظاماً إجتماعیاً معزولاً ، بل : العلاقة بین المدرسة والمجتمع الخارجي ) ه(

تحمل علاقة متبادلة مع هذا النظام وهي بذلك . هي جزء من نظام إجتماعي أكبر هو المجتمع 
أنها تؤثر فیه  ذلك أن المدرسة هي المرآة التي تعكس الحیاة النقیة في المجتمع ، كما.  الكبیر

  .عن طریق تزویده بالأفراد الذین تشكلهم وتدربهم للعمل فیه 
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  :لذلك یجب على المدرسة أن تنشئ علاقات طیبة مع المجتمع من خلال الوسائل الآتیة 
  .تدعیم مجالس الآباء وتنشیط دورها  -
  .تشكیل المجالس الإستشاریة من أهل الخبرة في المجتمع  -
  .مركز إشباع للمجتمع جعل المدرسة  -
  .الدراسة على الطبیعة وبحث مشكلات المجتمع  -
  .دور المدرسة في تنمیة المجتمع وتعلیم الكبار  -
  ). 211 – 201م ، 1981منیر المرسي ، ( 

وترى الباحثة أن هذه العلاقات بمختلف أنواعها وأنماطها هي الأساس لبناء جیل متطور وواعي 
وتدعم الأهداف المرجوه من العملیة التعلیمیة وبناء الشخصیة  وواثق من نفسه فهي تقوي

لذلك یجب أن تتسم البیئة المدرسیة بأسمى وأرقى العلاقات الإجتماعیة الداخلیة . للتلامیذ
  .والخارجیة

  -:مراحل النمو  2-1-6
 ینظر إلى النمو على أنه عملیة مستمرة متدرجة في زیادتها ونقصانها ، لا تخضع في جوهرها
للطفرات المفاجئة ، وبالرغم من ذلك فإن هذا النمو یأخذ في كل جانب من جوانبه خصائص 

  .في الشدة والعدد والنوع والشكل على مر الزمن معینة تختلف 
لذا رأى بعض العلماء تقسیم دورة العمر المتصلة إلى مراحل تبعاً للخصائص الغالبة حتى 

  .علیهایة یسهل دراستها وتحقیق الإستفادة التطبیق
  ).28م ، 2005، إبراهیم عبد ربه ،  أسامه كامل( 

ومن التقسیمات التي توصل إلیها العلماء ، ستعتمد الباحثة على المراحل التي تمثل الفئة 
العمریة الموجوده في مرحلة الأساس والتي تقوم على أساسها الدراسة لمعرفة أهم خصائص 
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الإنفعالي   –والنمو العقلي المعرفي ، والنمو الإجتماعي النمو الجسمي ونمو القدرات الحركیة ، 
  .لهذه الفئة العمریة 

ة، كما هو موضح في الجدول ومن هنا یمكن أن نذكر بعض تقسیمات مراحل النمو المختلف
  :التالي

  :یوضح تقسیم مراحل النمو على الأساس العضوي البیلوجي ) 1(جدول رقم 
  العمر الزمني  مراحل النمو

  بدایة تلقیح البویضة إلى الولادة  قبل المیلادما  -
  الولادة إلى نهایة الإسبوع الثاني  المهد -
  نهایة الإسبوع الثاني إلى نهایة السنة الثانیة  الرضاعة -
  نهایة السنة الثانیة إلى نهایة السنة السادسة  الطفولة المبكرة -
  سنوات للبنات 10سنوات إلى  6  الطفولة المتأخرة -

  سنة للبنین 12سنوات إلى  6
  سنة للبنات 13سنوات إلى  10  البلوغ أو ماقبل المراهقة -

  سنة للبنین 14سنة إلى  12
  سنة للبنات 17سنة إلى  13  المراهقة المبكرة -

  سنة للبنین 17سنة إلى  14
  سنة 21سنة إلى  17  المراهقة المتأخرة -
  سنة 40سنة إلى  21  الرشد المبكر -
  سنة 60سنة إلى  40  العمروسط  -
  سنة حتى نهایة العمر 60  الشیخوخة -

  ) 28،  المرجع السابق(
هما ) و ما قبل المراهقة البلوغ أ( و ) الطفولة المتأخرة : ( أن مرحلتي ومن هنا تجد الباحثة 

  ..هذه الدراسة  تهتم بهامثلان تلامیذ مرحلة الأساس وهي الفئة التي تن اللتان االمرحلت
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  -:سنة )  12 -6( مرحلة الطفولة المتأخرة  2-1-6-1
  ..الدراسةالفترة التي أجریت فیها هذه  من التعلیم الأساسي فيوهي تمثل مرحلة الحلقة الأولى 

  -:ونتناولها وفقاً للمظاهر الآتیة 
  :النمو الجسمي  )1(

سم سنویاً ، وفي الوزن بما یتراوح ما بین  7-3یزداد نمو الطفل في الطول بما یتراوح ما بین 
نمو الطفل في الطول والوزن یظهر بصورة واضحة وفي الواقع نجد أن . كلیو جرام سنویاً  1:3

  .كل ثلاثة شهور تقریباً 
ب المرحلة الإنتقالیة التي وتتمیز نهایة هذه المرحلة بالهدوء النسبي للطول والوزن لكي یناس

تسبق طفرة النمو في سن البلوغ والتي تبدأ بالنسبة للبنات في حوالي سن العاشرة وبالنسبة للبنین 
  ) 98،  82م ، 1998محمد حسن علاوي ، . (في حوالي الثانیة عشر 

  :سنة ) 12- 6(أهم خصائص النمو الجسمي لمرحلة الطفولة المتأخرة 
  .سنوات بالنمو الجسمي البطئ المستمر  9-6یتمیز الطفل عمر  -
  .من طولها في سن الثانیة % 50یظهر في سن الثامنة زیادة في طول الأطراف حوالي  -
تبدأ الفروق الجسمیة بین الجنسین في الظهور حیث یكون البنون أطول قلیلاً من البنات  -

  .بینما یتساوى الجنسان في الوزن عند نهایة العام التاسع 
  .یزداد طول وسمك الألیاف العصبیة وینمو الإدراك الحسي  -
سنة ، ونسبة الدهون بالجسم أكثر لدى  12-9زیادة طول ووزن البنات عن البنین في عمر  -

  .البنات عن البنین ، والنسیج العضلي لدى البنین أكثر من البنات 
ه ما زال بعیداً عن من وزنه النهائي عند سن الرشد ، إلا أن% 95یصل وزن المخ إلى  -

  .النضج 
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تزداد دقة السمع في هذه المرحلة ، ویمیز الطفل الأنغام الموسیقیة بدقة ، وتتحسن الحاسة  -
  .عام  12العضلیة بإضطراد حتى سن 

تتمیز هذه الفترة العمریة بنمو عضلات الجسم الكبیرة على نحو أكثر تطوراً من عضلات  -
  .الجسم الصغیرة

  .بالتقدم في النمو الفسیولوجي عن البنین بحوالي سنة تتمیز البنات  -
تتمیز البدایة في هذه الفترة العمریة بصعوبة التوافق في الأنشطة التي تتطلب التوافق بین  -

  .العین والید ، والعین والقدم ، بینما تشهد نهایة هذه الفترة تحسناً عاماً في هذه الصفة 
مي بین البنات والبنین في بدایة هذه الفترة ، ومع ذلك یحدث توجد فروق قلیلة في البناء الجس -

  .سنوات  9النضج المبكر عند عمر 
ر سنة ، ولدى البنین في عم)  12-8( تحدث تغییرات النمو الفسیولوجي لدى البنات عمر  -
  ). 86-85، م 2005أسامة كامل راتب ، إبراهیم عبد ربه ، . (سنة )  13- 9( 
  -:الحركیة والبدنیة نمو القدرات ) 2(

یتمیز النمو الحركي في هذه المرحلة ببعض التغیرات الجوهریة ، ویظهر النمو التدریجي 
ویظهر التحسن الواضح بالنسبة لآداء بالنسبة للآداء الهادف لمختلف النواحي الحركیة ، 

للطفل الذي الحركات وخاصة من الناحیة الكیفیة ، وترتبط درجة النمو الحركي بالنشاط الدائب 
  .یعتبر من اهم معالم السلوك الحركي في هذه المرحلة 

وفي نهایة هذه المرحلة یزداد تطور النمو الحركي بصورة ملحوظة إذ نجد أن الطفل یتمكن 
من التوجیه الهادف لحركاته ومن القدرة علي التحكم فیها ولا یسري ذلك فقط بدرجة كبیرة 

أیضاً إلى نشاط الطفل في غضون حیاته الیومیة إذ تصبح  بالنسبة للنشاط الریاضي بل یتعداه
،  84م ، 1998محمد حسن علاوي ، . ( وأكثر إقتصاداً في بذل الجهد حركاته أكثر هادفیة 

98  ،100  . (  
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  :سنة )  12-6( أهم خصائص نمو القدرات الحركیة والبدنیة لمرحلة الطفولة المتأخرة  - 
تطوراً بطیئاً للأنشطة التي تتطلب قدرات توافقیة بین العینیین وأطراف تشهد بدایة هذه الفترة  -

  .الجسم ، بینما تتحسن هذه القدرات التوافقیة في نهایة هذه الفترة 
هي فترة إنتقالیة من مرحلة صقل  –تعتبر هذه الفترة من منظور النمو والتطور الحركي  -

هارات الحركیة الإنتقالیة للألعاب والمهارات المالقدرات الحركیة الأساسیة إلى بدایة تكوین 
  .الریاضیة 

تتمیز بدایة هذه المرحلة بالنشاط الزائد ، وعدم ترشید الطاقة والجهد البدني ، ویتضح ذلك  -
عندما نلاحظ آداء الطفل بعض الحركات الجانبیة الزائدة عن المطلوب عند آداء الرمي ، أو 

  .ركل الكرة أو آداء الدحرجات
یتمیز كل من البنین والبنات بالطاقة الكبیرة لبذل النشاط الحركي ، ولكن مقدرتهم على  -

  .التحمل تكون منخفضة ویشعرون بالتعب بسرعة 
ركوب  –الجري  –المشي : " یستطیع طفل هذه المرحلة آداء الأنشطة الهوائیة مثل  -

ز الدوري التنفسي ، ویكون الفارق ویتمیز البنون عن البنات في لیاقة الجها" إلخ .... الدراجات
  .محدوداً 

یتأثر معدل نمو لیاقة الجهاز الدوري التنفسي لدى الأطفال في هذه المرحلة بحجم الجسم  -
  .أكثر من نوع الجنس 

مع زیادة عمر الطفل ، ویتفوق البنون عن البنات في جمیع الأعمار تزداد القوة العضلیة  -
  . كیلو جرام في كل سنة 1بحوالي 

سنوات أفضل فترة لنمو المرونة الحركیة ، وتحقق البنات تفوقاً )  9-6( تعتبر الفترة العمریة  -
  .على البنین في قیاسات المرونة 
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أي أن معدل  –إلى درجة كبیرة  –یسیر نمو كل من السرعة والقدرة العضلیة بمعدل منتظم  -
  .التقدم یكون مستقراً من سنة إلى أخرى في كل منهما 

أسامة كامل راتب ، . ( لثابت والمتحركتشهد هذه الفترة تحسناً واضحاً في كلاً من التوازن ا -
  ). 100م ، 2005إبراهیم عبد ربه ، 

  - :النمو العقلي المعرفي ) 3(
یتطور النمو العقلي في هذه السن نمواً سریعاً ویزداد حب الإستطلاع عند الطفل ، إذ یسأل 

ویحصل بهذا . ویستفسر عن كل شيء یصادفه ویصر على الحصول على إجابات لأسئلته 
تتصل به مباشرة أو تجذب الشكل على معلومات كثیرة في نواحي متعددة خاصة تلك التي 

  ) 96م ، 1998لاوي ، محمد حسن ع. ( إنتباهه 
كما أن إنتقال الطفل إلى المدرسة یقدم له مجالاً واسعاً للكشف والتجریب والمقارنة والتقلید 

  .والقراءة مما یساعده على النمو الإدراكي السریع 
یفكر بواسطة الصور البصریة ، فهو  –كما في سابقتها  –ویستمر الطفل خلال هذه المرحلة 

شیئاً قاله المربي الریاضي فإنه یتصور المربي أمامه ثم یتذكره ناظراً إلیه  حینما یرید أن یتذكر
من نهایة هذه المرحلة ضعف هذا التصور البصري أو  وهو یقول تعلیماته وكلما إقترب الطفل

  .الصورة البصریة وتحل محلها ألفاظ وكلمات 
ذا كان خیال الطفل في المرحلة السابقة  ٕ تمیز بالوهم والخرافة وأنه غیر ی) الطفولة المبكرة ( وا

. واقعي ، فأن هذه المرحلة في بدایاتها تشهد تدرج خیال الطفل ویصبح خیالیاً عملیاً واقعیاً 
ن تخیلات الطفل تتمیز بالواقعیة ، فبینما كان سنة فإ)  12-10 (وفي نهایة هذه المرحلة 

. نحو ماهو واقعي ن یتجه الطفل یتجه نحو اللعب الإیهامي في المرحلة السابقة نجده الآ
  ). 101،  م2005أسامة كامل راتب ، إبراهیم عبد ربه ، (
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  :سنة )  12-6( أهم خصائص النمو العقلي المعرفي لمرحلة الطفولة المتأخرة 
مقدرة محدودة لتركیز الإنتباه في بدایة هذه المرحلة ، ثم یحدث تحسن تدریجي  حتى نهایة  -

في وسعهم قضاء أوقات طویلة والبنات وبالرغم من ذلك فإن كلاً من البنین . هذه المرحلة 
  .نسبیاً في ممارسة الأنشطة التي تستثیر إهتمامهم 

البصریة ، وكلما إقترب من نهایة هذه الصور یفكر الطفل في بدایة هذه المرحلة بواسطة  -
  .المرحلة یقل الإعتماد على الصور البصریة ، ویحل محلها تدریجیاً الألفاظ والكلمات 

في بدایة هذه المرحلة بالإبتعاد عن الواقع ، أما في نهایة هذه  –إضافة جدیدة یتمیز التخیل  -
الإلهامي في المرحلة فإن تخیلات الطفل تتمیز بالواقعیة ، وبینما كان الطفل یتجه نحو  اللعب 

  .المرحلة السابقة أصبح یتجه نحو ماهو واقعي 
َ في  –نمو مطرد سریع في المقدرة على التذكر  - ولكن  –خبرته السابقة إستعادة الطفل ما مر

في بدایة هذه المرحلة یمیل إلى الحفظ الآلي ویصعب علیه فهم الأشیاء عن طریق الأسباب ، 
أما في النصف الثاني من هذه المرحلة یبدأ عنصر الفهم یدخل كأحد العوامل التي تساعد على 

  .التذكر 
  .بة عن السؤال لماذا ؟ زیادة حب الإستطلاع والإستكشاف الحركي والرغبة لمعرفة الإجا -
تزداد المقدرة على تعلم ونمو المفاهیم والتفكیر المجرد ، ومن أمثلة ذلك معرفة الصواب  -

  .والخطأ ، والخیر والشر ، وتقرب هذه المعاییر وتلك القیم من معاییر وقیم الكبار 
مین زیادة المحصول اللغوي نتیجة ما یسمعه الطفل من مفردات ومصطلحات من المعل -

  .)102،  السابقالمرجع . (قراءاته الحره  بالمدرسة ونتیجة ما یقرأ في كتبه الدراسیة أو في
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  -:الإجتماعي  –النمو الإنفعالي ) 4(
تتسع بیئة الطفل الإجتماعیة في هذه المرحلة ، حیث أصبح تلمیذاً في المدرسة التي تضم 

من الراشدین الكبار مجموعة من الإصدقاء أو الزملاء في نفس العمر ، وكذلك مجموعة 
تجاهاتهم وقیمه) المعلمین( ٕ م ـوعلى الطفل أن یتعامل مع هؤلاء جمیعاً ، وأن یكتسب معاییرهم وا
.  

على التلمیذ خلال هذه الفترة ، ویستغرق العمل ) الرفاق ( اد تأثیر جماعة الأصدقاء هذا ویزد
الجماعي والنشاط الإجتماعي معظم وقت الطفل ، ویفتخر بعضویته في جماعة الفریق ، ویمیل 
إلى اللعب الجماعي ویتمیز بالتعاون والتنافس والولاء والتماسك ، ویزداد الشعور بالمسئولیة 

على الضبط الذاتي للسلوك ، وخلال هذه المرحلة یقل الإعتماد على الكبار ویزداد نمو والقدرة 
  .الإستقلال والإعتماد على النفس 

أما من ناحیة النمو الإنفعالي ، فإن هذه المرحلة تتمیز بالإستقرار والثبات الإنفعالي ، 
تلك " . الهادئة إنفعالیاً  مرحلة الطفولة: " وبالإعتدال في الحالة المزاجیة ، ویطلق علیها 

ومرحلة المراهقة ، ) ما قبل المدرسة ( مرحلة الطفولة المبكرة : المرحلة التي تتوسط مرحلتي 
وكلاهما یتسم بدرجة من الحدة الإنفعالیة ، ویرجع سبب الهدوء الإنفعالي لدى الطفل في هذه 

، فهو یتصل إتصالاً مباشراً المرحلة إلى أن دائرة إتصاله بالعالم الخارجي إتسعت وتشعبت 
  ) .الكبار ( بأقرانه من التلامیذ ، أو الراشدین 

الإتساع في دائرة الطفل الإجتماعیة یصرفه عن التركیز على مطالبه الشخصیة ، وهذا التنوع و 
  ). 103،  المرجع الذي سبق ذكره. ( لتوتر الزائدین فلا تكون هناك مبررات قویة للإنفعال وا

  :سنة )  12-6( الإنفعالي لمرحلة الطفولة المتأخرة  –النمو الإجتماعي أهم خصائص 
 .یبدو میله للملكیة واضحاً في حرص الطفل علي الجمع والإقتناء ، كجمع الطوابع مثلاً  -
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والإبتكار والتقلید ، كما یمیل إلى ) الخ... الرمال  –الصلصال (یمیل إلى تشكیل الأشیاء  -
 .مجلات الأطفال وخاصة في نهایة هذه المرحلة الرادیو والسینما وقراءة 

 .تبدأ أسئلة التكیف الإجتماعي في البروز  -
یتسع مجال المیول والقدرات الحركیة والإجتماعیة بدرجة ملموسة ویرتاحون عند إكتسابهم  -

 .مهارة أو لنجاحهم في عمل ما 
 .لفكاهة تقوى روح الحماسة والرغبة في المنافسة ، كما یزداد المیل للمرح وا -
 .لا یهتم الأطفال وخاصة الصبیان منهم بمظهرهم الشخصي  -
یزداد إرتباط الطفل بالجماعة أو الشلة ویزداد ولاؤه لها ویسعى إلى إكتساب تقدیرها مع  -

 .المنافسة بین هذه الجماعات أو الشلل 
نحو قرناء سنه كمـــا تزداد النزعة إلى الإستقلالیة، ویبدأ في التحرك من تعلقه بوالدیه ویتجه  -

 ) . 105م ، 1998محمد حسن علاوي ، . ( 
  -:العملیات الإرتقائیة في مرحلة التعلیم الأساسي 

سنة مرحلة واحدة وهذه أهم العملیات الإرتقائیة  12-6المرحلة من " هافجرست " إعتبر    
  :التي تتمیز بها 

 .تعلم المهارات الحركیة الضروریة للألعاب الریاضیة المختلفة  .1
 .تكوین إتجاهات سلیمة نحو الذات  .2
 .یتعلم العنایة بجسمه ونظافته وتجنب المخاطر وتكوین إتجاه سلیم نحو الجنس الآخر  .3
 .تعلم معاملة الزملاء والإنسجام معهم  .4
 .تعلم المهارات الاساسیة كالكتابة والقراءة والحساب  .5
 .تكوین المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة  .6
 .والأخلاقیات والقیم  تكوین حاسة الضمیر .7
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لقیة  .8 حترام القواعد الخُ ٕ  .تكون لدیه القدرة على الضبط الداخلي وا
 .التوصل إلي الإستقلال الذاتي  .9
 . تكوین إتجاهات نحو الجماعات والنظم السائدة  .10
  ) .106المرجع السابق ،  ( 

ستقلال وترى الباحثة أن هذه المرحلة هي أفضل مرحلة لتشكیل قدرات الطفل البدنیة  ٕ والحركیة وا
توجیهاً سلیماً نحو ماهو أفضل من جمیع النواحي في هذه المرحلة لتوجیهها  الطاقة الزائدة

  .الإجتماعیة والعقلیة والوجدانیة والبدنیة، فهي مرحلة وضع الأساس لنمو متكامل 
  -:سنة )  18-12( مرحلة البلوغ والمراهقة  2-1-6-2

وتهمنا في هذه ) المراهقة المبكرة ( و ) غ أو ما قبل المراهقة البلو ( هذه المرحلة تضم مرحلتي 
سنة وهي تمثل الحلقة الثانیة والثالثة من مرحلة )  14-12( الدراسة بدایة هذه المرحلة من سن 

  .التعلیم الأساسي 
  -:النمو الجسمي ) 1(

نفعالي و إجتماعي بین مر  ٕ حلة الطفولة ینظر إلى المراهقة على أنها إنتقال جسمي وعقلي وا
، لما ومرحلة الشباب والنضج ، ولهذه المرحلة أهمیتها في حیاة التلمیذ وتكوین شخصیته 

ذا كانت الطفولة المتأخرة  ٕ یصاحبها من تغییرات لها آثارها في مختلف مجالات النمو ، هذا وا
نفعالي لهدوئها النسبي ، فإن المراهقة مرحلة طفرة في النم ٕ و الجسمي تعتبر فترة كمون جسمي وا

  .وتقلب في الإنفعال 
فالمراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي لهذا عملیة بیولوجیة 
عضویة في بدئها وظاهرة إجتماعیة في نهایتها ، وهي تعني التدرج نحو النضج الجنسي 

، وكلمة البلوغ Adoles Cenceكلمة المراهقة : والإنفعالي والعقلي ، وهذا یتضح الفرق بین 
Puberty . فالبلوغ یقتصر معناه على النمو الجنسي والفسیولوجي ، أما المراهقة فتطلق على
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 13(، وهي مرحلة ممتدة لسنوات من جالبلوغ وتستمر حتى مرحلة النضقبل مرحلة كاملة تبدأ 
  .سنة تقریباً ، أو قبل ذلك أو بعد ذلك بعام أو عامین )  19 –

ویحسن عندما نتحدث عن خصائص النمو لمرحلة المراهقة في مجال النشاط الریاضي 
سنة تقریباً ، أي النمو في )  14-12( المدرسي أن نمیز بین مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة 

في مرحلة الأساس ، ومرحلة المراهقة ) الحلقة الثانیة والحلقة الثالثة ( مرحلتي التعلیم الأساسي 
  .سنة ، أي النمو في مرحلة التعلیم الثانوي )  18-15( كرة المب

سنة فأنها )  14 - 12( وعندما نتحدث عن النمو الجسمي في مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة 
 7.5تتسم بالنمو الجسمي السریع وطفرة النمو ، وتتمیز هذه الطفرة في النمو بزیادة طول البنین 

سم ، ویزید وزن البنین والبنات  10سم إلى  5طول البنات من سم ، بینما یزید  13سم إلى 
  .كیلو جرامات  6 – 4بحوالي 

ویصاحب عادة الزیادة السریعة لطول الجسم إتساع الكتفین ومحیط الأرداف ، وزیادة طول 
ویتمیز البنون بإتساع الكتفین ، بینما تتمیز البنات بنمو أكثر في عظام . الجذع وطول الساقین 

  ) . 115،  م2005أسامة كامل راتب ، إبراهیم عبد ربه ، ( .ض الحو 
  -:سنة )  18- 12( أهم خصائص النمو الجسمي لمرحلة المراهقة 

  :سنة )  14 – 12( مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة 
طفرة في نمو الطول والوزن للجنسین ، ویصاحب ذلك إتساع الكتفین ومحیط الأرداف وزیادة  -

  .والساقین  طول الجذع
  .تبدأ فترة المراهقة لدى البنات مبكراً عن البنین بحوالي سنة أو سنتین  -
  .یتمیز البنون بإتساع الكتفین ، بینما تتمیز البنات بنمو أكثر في عظام الحوض  -
سنة عند )  14-11( تسبق البنات البنین في النمو العظمي ، إذ یبلغ أقصى سرعته بین  -

  .سنة عند البنین )  14.5 – 13.5( أقصى سرعته  بین البنات ، ویبلغ 
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یتأخر النمو العضلي عن النمو العظمي الطولي ، ولذلك یشعر المراهق ببعض آلام النمو  -
  .الجسمي لتوتر العضلات المتصلة بالعظام النامیة المتطورة 

ات تنمو لدیهن للبنین ، في حین أن البنزیادة ملحوظة في القوة البدنیة وأنسجة العضلات  -
  .أنسجة دهنیة بصورة أكبر مما یساعد على إستدارة أجسامهن 

ظهور بعض الأعراض الجنسیة الثانویة مثل نمو شعر الإبطین والوجه لدى البنین ، وبروز  -
ستدارة الإلیتین عند البنات  ٕ   .النهدین وا

  .لمظهر العام تهتم البنات أكثر من البنین بالمظهر الشخصي من حیث الطول والوزن وا -
توجد بعض المشكلات المرتبطة بالعیوب القوامیة ، نتیجة عدم التوازن والتناسق في نمو  -

  . المناطق الأخرى بعض أجزاء الجسم وزیادة تراكم الدهون في مناطق معینة دون 
  ). 117،  السابقالمرجع ( 
  -:نمو القدرات الحركیة والبدنیة ) 2(

إختلف العلماء بالنسبة لدور الذي تلعبه فترة المراهقة ومدى أهمیتها بالنسبة للنمو الحركي 
أن حركات المراهق حتى حوالي العام الثالث عشر "  Gorkin"  جوركنوالجسماني ، ویرى 

كما یؤكد . بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والإنسجام تتمیز بالإختلال في التوازن والإضطراب 
المراهق بعد ذلك في غضون مرحلة الفتوة هذا الإضطراب یحمل الطابع الوقتي إذ لا یلبث  أن

نسجاماً عن ذي قبل  ٕ   .أن تتبدل حركاته لتصبح أكثر توافقاً ، وا
. ان التدریجي في نواحي الإرتباك والإضطراب الحركي وفي نهایة هذه المرحلة یظهر الإتز   
  ) .132،  127م ، 1998محمد حسن علاوي ، (
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  -:سنة ) 18-12(البدنیة لمرحلة المراهقة أهم خصائص نمو القدرات الحركیة و 
ختلاف أبعاد الجسم في  - ٕ تصاف النمو الجسمي بإنعدام الإتساق وا ٕ یحدث نتیجة طفرة النمو وا
رتباك في حركات الجسم ، ) سنة  14-12مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة ( ٕ إضطراب وا

شاقة ، الزیادة المفرطه في الحركات وعدم الإقتصاد الحركي ، إضافة إلى نقص الإفتقار إلى الر 
هادفیة الحركات وعدم إستطاعة المراهق آداء الحركات الخاصة التي تتطلب قدراً كبیراً من الدقة 

  .والتوازن 
سنة تمیز المراهق بالإستقرار والتوافق الحركي )  18-15( تشهد مرحلة المراهقة المبكرة  -
تقانها ا ٕ كتساب الحركات وا ٕ   .لعام ، وتحسن المهارات الحسیة والحركیة ، ویستطیع سرعة التعلم وا

تفوق البنین على البنات بصفة عامة في القدرات البدنیة ، ومن ذلك تفوق البنین عن البنات  -
 11كیلو جرامات في عمر  4في القوة العضلیة ، حیث تبلغ زیادة البنین عن البنات حوالي 

سنة ، وكذلك الحال في  18كیلو جرام في عمر  20سنة ، ثم یزداد هذا الفرق حتى یصل إلى 
  ) .إلخ ..... التحمل العضلي  –القدرة الحركیة  –السرعة : " القدرات البدنیة الأخرى مثل 

وجود إختلاف في معدلات نمو القدرات البدنیة وخاصة في مرحلة البلوغ أو ما قبل المراهقة  -
المزید من الإستقرار  ، سنة)  18-15( سنة ثم تشهد مرحلة المراهقة المبكرة )  12-14( 

الكامل كنتیجة لإستعادة الإتزان في النمو الجسمي وقرب وصول المراهق إلى النضج البدني 
  ) . 121،  م2005أسامة كامل راتب ، إبراهیم عبد ربه ، . ( تقریباً 

  -:المعرفي  –النمو العقلي ) 3(
وفي هذا الصدد ز مرحلة المراهقة بأنها فترة تمیز ونضج في القدرات وفي النمو العقلي ، تتمی

یطرد نمو الذكاء ویكون الذكاء العام أكثر وضوحاً من تمایز : یقول الدكتور حسن شحاته 
وتصبح القدرات العقلیة أكثر دقة في التعبیر مثل القدرة اللفظیة والقدرة . القدرات الخاصة 

  .، وتزداد بسرعة التحصیل  العددیة
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وتنمو القدرة على التعلم والقدرة على إكتساب المهارات والمعلومات بنمو الإدراك من المستوى 
فهیم . ( الحسي المباشر إلى المستوى المعنوي الذي یمتد عقلیاً نحو المستقبل القریب والبعید 

  ) . 22م ، 2002مصطفى ، 
  :سنة )  18-12( لمرحلة المراهقة  المعرفي –أهم خصائص النمو العقلي 

ویتأثر ذلك بدرجة كبیرة . زیادة القدرة على تركیز الإنتباه من حیث مدة الإنتباه ومدى الإنتباه  -
ثارة لموضوع الإنتباه  ٕ   .بمدى عامل التشویق وا

نما یعتمد على نمو قدرة الطفل على التخیل بحیث لا یعتمد على  - ٕ الصورة البصریة وحدها وا
  .فاظ الأل
تنمو قدرة المراهق على التذكر وتتسع الذاكرة لتشمل أنواع جدیدة ، ویكون التذكر هنا من  -

  .إستدعاء خبرات سبق تعلمها : النوع الطویل المدى ، بمعنى 
زیادة القدرة على إكتساب المهارات والمعلومات وعلى التفكیر والإستنتاج مما یسهل عملیة  -

  .الجدیدة  إستیعاب المهارات الحركیة
لإبتكار بصورة واضحة ، أي مقدرة المراهق على الإتیان بأفكار جدیدة غیر ا نمو التفكیر ، -

  .معروفة 
المعرفي في المراهقه ؛ نظراً لأن  –تظهر الفروق الفردیة بصورة أوضح في النمو العقلي  -

  . قد إكتمل نضجه  النمو العقلي في نهایة هذه المرحلة یكون
  ).124،  م2005راتب ، إبراهیم عبد ربه ،  أسامة كامل( 
  
  
  -:الإنفعالي  –النمو الإجتماعي ) 4(
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الإنفعالي للمراهق بالبیئة الإجتماعیة والأسریة التي یعیش فیها ،  –یتأثر النمو الإجتماعي 
والمعاملة التي یتلقاها في كل من ویتوقف النضج الإجتماعي على الخبرات التي یمر بها 

والمدرسة والمجتمع ، ولما كانت هذه البیئات تختلف بعضها عن البعض الآخر من المنزل 
حیث المعاملة والخبرات التي تتیحها للمراهق ، فإننا نتوقع إختلافاً بین المراهقین بعضهم عن 

  ) . 125،  السابقالمرجع . ( یة والإنفعالیة البعض في الخصائص الإجتماع
  :سنة )  18-12( الإنفعالي لمرحلة المراهقة  –أهم خصائص النمو الإجتماعي 

 .الإهتمام الشدید بالجسم ، والقلق للتغیرات المفاجئة في النمو  -
مرحلة إضطراب إنفعالي وحساسیة شدیدة للنقد وخاصة فیما یتصل بالتغیرات في الصوت  -

 .ومظهر الجسم 
 .الإهتمام بالمظهر الشخصي ویمیلون إلى حب الملابس الزاهیة  -
 .المیل للإنتماء إلى شلة من نفس الجنس یزداد  -
 .یمیل إلى التحرر من سلطة المنزل والكبار ویثور علیها أحیاناً  -
یبدأ التخلص من الأنانیة الفردیة التي كان یتمركز فیها الفرد حول نفسه حتى یحصل على  -

 .مكانة  في الجماعة ورضاءها عنه 
یخوأبطال الریاضة فهو یتخذ منهم مثله العلیا یتمیز نموه الوجداني بحب الزعماء وأبطال التار  -

. 
 .توجد لدیه الرغبة في محاكاة الأفراد أقوى من الرغبة في الإستجابة لتوجیهات الكبار  -
 .یتقلب في تصرفاته بین سلوك الكبار وتصرفات الصغار  -
كما یمیل إلى الرحلات یمیل إلى قراءة القصص وخاصة ما یتعلق منها بأعمال البطولة ،  -

 .التجوال و 
 .یزداد الإعتزاز بالنفس  -
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  ) . 130- 129م ، 1998محمد حسن علاوي ، ( 
وتجد الباحثة من هذه الخصائص المختلفة للمرحلتین واللتان تمثلان مرحلة التعلیم الأساسي 
تفتح مجالاً كبیراً لمعرفة نوعیة الأنشطة والبرامج البدنیة التي تناسب كل فئة عمریة من هذه 

  .وأهمیة وجود الأنشطة الریاضیة في حیاة التلامیذ في هذه المرحلة المهمة جداً المراحل 
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  المبحث الثاني
  -:الإدارة المدرسیة  2-2
  -:نشأة وتطور الإدارة وطبیعتها  2-2-1

نشأت الحاجة إلى الإدارة حیث توجد تنظیمات لجماعات من الناس تربط بینها أهداف مرغوبة 
التنظیمات ببنیانها الرسمي ومواردها وبیئاتها والجماعات التي ف. محددة تسعى إلى تحقیقها 

تعمل بها هي موضوع إهتمام رجل الإدارة وهي المادة التي یتعامل معها سواء كان رجل الإدارة 
  .من رجال التعلیم أو رجال الأعمال أو خلاف ذلك من المهن  هذا

ومهمة رجل الإدارة الأولى في أي مجال یعمل به هي التحقق من أن المنظمة التي یعمل بها 
ولها ، تسیر نحو أهدافها المحددة بأقصى كفاءة ممكنة ، وذلك عن طریق التنظیم والإستخدام 

 مكن أن یتحقق بدون الفهم الواعي من جانب رجل الإدارةالأمثل للموارد المتاحة ، وهذا لا ی
  ). 29م ، 1991عبد الغني النوري ، ( .لطبیعة المنظمة التي یعمل بها 

إذاً فالإدارة جزء من التراث الإنساني المتراكم عبر العصور المختلفة ، وهي سبب رئیس للتقدم 
في ) الإدارة ( الخاصة من الناس كلمة العامة و ویستخدم . والتطور في مجالات الحیاة المختلفة 

أحادیثهم ومدخلاتهم لدلالات متنوعة ولكل منهم مفهومه الخاص عنها فقد یقصدون بها  التدبیر 
  .أو التوجیه أو التسییر أو التنظیم أو المتابعة أو هذه العناصر مجتمعة 

م العمل ویفهمها أن بعض الناس یفهم الإدارة على أنها تنظی) م 1991( ویذكر سید هواري 
  .) 11م ، 1999د عبد الرحیم عدس ، محم. ( قسم آخر على أنها مسئولیة وتكلیف 

ونجد في الأدب عدة محاولات لتحدید معنى الإدارة ومن أقدمها المحاولات التي تمت من خلال 
فترة في إلى بدایة القرن العشرین ، ومن رواد هذه ال) م 1750( الفترة الإنتقالیة الممتدة من عام 

، أواخر القرن Richard، وریتشارد  James Stewartجیمس ستیوارتتحدید معنى الإدارة 
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( أواخر القرن التاسع عشر Charles Babbageالثامن عشر للمیلاد ومحاولات تشارلز بابیج 
  ) . 19م ، 2001محمد عبد القادر عابدین ، ) . ( م 1975

  . تهدف الإدارة إلى بلوغ أفضل النتائج بأقل كلفة ممكنة من الوقت والجهد معاً 
  ) . 11م ، 1999محمد عبد الرحیم عدس ، ( 

السیاق یجب أن ینظر إلى الإدارة على أنها علم وفن في آن واحد أي أنها مجموعة وفي هذا 
یاً یمكن تنظیمه بحیث یساعد من الأفكار والحقائق والمفاهیم أو ما یمكن أن نسمیه بعداً معرف

في ذات الوقت یتعلق بالكیفیة أو بالطریقة التي  ولكنه. ؤ وتوقع ما یمكن أن یحدث على التنب
یتم بها إستخدام بعدها المعرفي وربطهبالمواقف المختلفة التي یواجهها الإداري ، أي أن جانب 

عد المهارة البشر الفن في الإدارة یقوم على أساس إستخدام  ُ یة في تطبیق مبادئ الإدارة وبعدها ب
  .المعرفي والإستفادة منها ، وهذا یستدعي الإحاطة ببعد الإدارة المعرفي 

إذاً الإدارة الیوم تركز على المجهود العلمي والعملي وعلى الأفكار والنظریات ولیس على مجرد 
 ي لابد من إداركهاالتالتعلیمات البسیطة التي ینبغي إتباعها ، وكذلك على العلاقات المعقدة 

  .)48،  49،  79م ، 1997هاني عبد الرحمن صالح ، ( .بین الأشیاء  كرابط
  -: ماهیة الإدارة العامة 2-2-2

( علم الإدارة العامة ، علم حدیث العهد ولم تبدأ دراساته بصورة منتظمة إلى منذ حوالي سنة 
  ) .م 1900

بمعنى ) To Minister( ذات شقین هما  ینياللات صلوالأ) ( Administrationوكلمة إدارة
وهي كلمة تعني الخدمة ، على أساس أن من یعمل بالإدارة یقوم بخدمة )  Server( یخدم و 
بین الجهود  نوع من التعاون والتنسیق: "  أنها هذا وتعرف الإدارة بمعناها العام على.  الآخرین 

  " .من أجل تحقیق هدف معین البشریة المختلفة ، 
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تلائم مع متطلبات یسین سلوكهم لعملیة توجیه لجهود البشر وضبط فاعلیتهم وتح"  :أو أنها 
عملیة إتخاذ قرارت تقوم على العلم والدراسة ، وتؤكد القدرة على تحقیق : " أو أنها " . التنظیم 

  ." التنظیمیة الربط بین مختلف عناصر النظم التنظیمیة ، بإسلوب یهدف إلى تحقیق الأهداف 
  ) . 85م ، 1994عبد الغني عبود وآخرون ، ( 

رفت الإدارة بأنها  عملیة تنظیم وتنسیق ، وتوجیه القوى البشریة والموارد المختلفة "  :كما عُ
  " .المتاحة ضمن مجموعة منظمة لتحقیق أهداف محددة 

نطلاقاً من هذا المفهوم الموجز ، فمن الشائع في الكتابات الإداریة أن المدیر  ٕ ) أي مدیر  (وا
  -:یتولى إدارة  

المعلمین ، والإداریین ، : في حالة المدرسة مثلاً ( الناس أو القوى البشریة في منطقته  -
  ) .والفنیین ، والعمال ، والحراس ، والسائقین ، والطلاب 

  .المال أي المیزاینة  -
طباشیر ، قرطاسیة وأدوات متطلبات العملیة التعلیمیة من : ( المواد الخام والأدوات الأولیة  -

  ) .ق الأساسیة ومتطلبات الأنشطة كتابیة بالإضافة للمراف
وسائل الإتصال ، آلالات النسخ ، الطباعة والتصویر ، : ( الآلات والمعدات والتجهیزات  -

  ) .ومعدات المختبرات ، ووسائل المواصلات 
هم والطلب تایجین ومستو یالخر  نوع( من مخرجات المدرسة أي المتطلبات المتوقعة : السوق  -

  ) .الإجتماعي على التعلیم 
متوسطة  –قصیرة .. أي الوقت المتاح للعمل والخطط الزمنیة بمحتویاتها المختلفة : الزمن  -
  ) . 57،  56م ، 2002السید سلامة الخمیس ، . ( طویلة الأجل  –
  

  - :یوجد نوعان من الإدارة 
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ى تحقیق الأهداف العامة تمثل سقف إحتیاجات المؤسسات وهي تهدف إل: الإدارة العامة ) أ(
  ) .یقتصر العرض هنا على الإدارة العامة .. ( العامة التي تتشكل منها الدولة 

وهي التي تهدف إلى تحقیق أهداف خاصة ، بتنفیذ سیاسة خاصة تتفق : إدارة الأعمال ) ب(
  .لمشروعات الخاصة البعض بإدارة اویسمیها . وطبیعة عمل المشروعات الخاصة 

  -:وظائف الإدارة العامة  2-2-3
  :نستطیع القول بأن العملیة الإداریة تتكون من الوظائف التالیة 

  -:التخطیط / 1
والأنشطة الواجب القیام بها وهو النشاط الإداري الذي یقوم على تحدید الأهداف ، والأعمال 

نوع من أنواع النشاط وحصر الموارد لتحقیق تلك الأهداف ، وحصر الموارد اللازمة لكل 
  .المتاحة  للتنظیم ، كل ذلك في فترة زمنیة محددة 

  - :التنظیم / 2
وهو وظیفة إنشاء الهیكل المتكامل للمؤسسة أو الجهاز الإداري وتحدید الأقسام الإداریة 
المختلفة ، أو إختصاصات تلك الأقسام ، وعلاقاتها المتداخلة ، وتحدید خطوط الإتصال 

  .والمسئولیة والسلطة في الجهاز 
  - :التنسیق / 3

  :ثل في القیام بالإعمال التالیة وهو وظیفة تتم
 ف تحدید الأهداف العامة للتنظیم والأعمال المحققة للأهدا. 
  توصیف وتحلیل تلك الأعمال والوظائف والإستناد إلیها في تحدید مواصفات

 .المناسبین لشغلها الأشخاص
  والأستناد إلیه في تقدیر الأعداد المطلوبة من كل نوعیة التنبؤ بالحجم المتوقع من النشاط

 .من نوعیات الأفراد 
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  إعداد خطة للإختیار والمفاضلة بین الأفراد المتقدمین للعمل. 
  توفیر الإشراف على الموظفین ومساعدتهم في حل مشكلاتهم. 
  التدریب العملي. 
 موضوعیة لتقییم آداء العاملین  وضع أسس عملیة ومعاییر. 
  العمل على توفیر مناخ فكري مناسب للعاملین یحفزهم على العمل. 

  )285، 2005حسن محمد حسان، (
  - ) :القیادة ( التوجیة / 4

  :وتتمثل هذه الوظیفة في الأعمال التالیة 
  .حث الموظفین على الإبتكار والإبداع لتحقیق الأهداف المبتغاه  -
  .على التفكیر المستقل  تشجیعهم -
  .وخلافاتهم  محل منازعاته -
  .ربط جهودهم والتنسیق بینها  -
  .تحفیزهم على العمل  -
  .ومحاسبتهم على النتائج تفویض الصلاحیات  -
  - :الرقابة / 5

وتعني هنا ملاحقة تنفیذ الأعمال والتأكد من  أنها تسیر في الإتجاهات المقررة في خطط العمل 
تخاذ الإجراءات ومحاولة إكت ٕ شاف أي إتجاه للإنحراف عن الأهداف ومعرفة أسباب ذلك ، وا

الكفیلة بمنع وقوعها ، والتأكد من الوصول إلى النتائج المحددة التي یرمى إلى تحقیقها أي 
  ) .286-285المرجع السابق، . ( تنظیم 

  -:ماهیة الإدارة التعلیمیة  2-2-4
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مجموعة الأفكار والإتجاهات والفعالیات الإنسانیة التي توضح الأهداف وتضع "  :تعرف بأنها 
ظائف الإداریة التي تعمل بالتنفیذ والتدریب والمتابعة تعد الهیاكل التنظیمیة وتخلق الو الخطط و 

  " .والتقویم ، على تحقیق  السیاسیة العامة للتعلیم في المجتمع 
  " .تربویة تحقیقاً فعالاً ومنتجاً راض اله الأغءتحقق وراتنشاط " : أو أنها

  ) . 40م ، 2006إبراهیم النور أحمد ، ( 
  -:أهمیة الإدارة التعلیمیة  2-2-5
تعهد الإدارة التعلیمیة بعملیة تحویل النظریات والفلسفات من مجرد الفكر والنظر ، إلى التطبیق ت

أو الفلسفة التي بني علیها فلابد  الواقع أقرب إلى الفكرةالفعلي في صورة منظمة ، ولكي یكون 
من مراجعة العملیات الإداریة المتضمنة في هذا الواقع ، والعمل على تعدیلها وتقویمها بإستمرار 

  ) . 68م ، 1983أحمد إبراهیم أحمد ، . ( وفق الفكرة أو الفلسفة التي تخدمها وتعبر عنها 
  -:مستویات عمل الإدارة التعلیمیة  2-2-6

  :المستویات فیما یلي تتمثل هذه 
  :المستوى القومي / 1

تطلبات المجتمع بقطاعاته المتنوعة ، د الأهداف العامة للتعلیم في ضوء إحتیاجات ومحدوفیه تت
ثم ترتب هذه الأهداف حسب الأولویة والأهمیة كما یتم وضع الإطار العام للتخطیط 

والتنسیق بین المستویات الإداریة التعلیمیة  الإستراتیجي ، وتتخذ الإجراءات لتحقیق التعاون
  .والإقلیمیة ، ثم بین نظام التعلیم وأنظمة المجتمع الأخرى 

  
  :المستوى الولائي / 2

وفیه تتم مرحلة التخطیط التنفیذي ، بما یناسب الحاجات المحلیة ، وتحدد الإمكانات المادیة 
  .قلیمي التعلیمي على المستوى الإوالبشریة اللازمة للنظام 
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  :المستوى المحلي /  3
دارتها ، وفیه یجري العمل على تنفیذ الخطط والبرامج  ٕ هو المستوى الأكثر إلتصاقاً بالمدرسة وا
تخاذ الإجراءات العلمیة لتحقیق التعاون والتنسیق بین الإدارات المدرسیة ثم بین  ٕ التفصیلیة ، وا

كما یتم توفیر كافة الظروف المناسبة . الأخرى المحلیة والإدارات المحلیة الإدارة التعلیمیة 
  .للتنفیذ والإشراف 

  :مستوى المدرسة / 4
وفیه یتم التنفیذ الفعلي للخطط والبرامج التفصیلیة ، وتوفیر الوسائل والطرق اللازمة والمناسبة 

  ) . 43-42م ، 2006النور أحمد ،  إبراهیم. ( لذلك في ضوء الحاجات الفعلیة 
  -:ة المدرسیة الإدار  2-2-7

بعد أن تعرفنا على الإدارة العامة بأنواعها ووظائفها الأساسیة ، وتعرضنا للإدارة التعلیمیة 
ها ، وأنماطها بمفهومها وأهمیتها ومستویاتها ، آن لنا أن نتحدث عن الإدارة المدرسیة ماهیت

  .وسمات نجاحها 
  -:مفهوم الإدارة المدرسیة  2-2-7-1

بینها من حیث مستوى آدائها العام ، وقدرتها على تقدیم تعلیم جید  تتفاوت المدارس فیما
لتلامیذها ، وهذا التفاوت أو التفاضل بین المدارس له عدة أسباب ترتبط ببعضها البعض ، 

. ( ویأتي في مقدمتها الحزم وجودة نوعیة المعلمین والعاملین ، وتوفیر التجهیزات الضروریة 
  ) . 92،  91م ، 1994عبد الغني عبود وآخرون ، 

في العملیة التعلیمیة التربویة فهي تحدد المعالم وتعد الإدارة المدرسیة الناجحة حجر الزاویة 
وترسم الطرق ، وتنیر السبیل أمام العاملین في المیدان للوصول إلى هدف مشترك في زمن 

ء عن طریق تبصیر محدد ، لأنها تهدف إلى تحسین العملیة التعلیمیة والإرتقاء بمستوى الآدا
  . العاملین في المدرسة بمسئولیاتهم وتوجیههم التوجیه التربوي السلیم 
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  ) . 297م ، 1991عبد الغني النوري ، ( 
  -:أهمیة الإدارة المدرسیة  2-2-7-2

إن أولى مقومات التقدم في المجال التعلیمي بخاصة والمجالات الأخرى بعامة هي إیجاد نوع 
وعلیه یمكن القول أن الإدارة أصبحت . على تحقیق الأهداف والطموحات من الإدارة القادرة 

  . التطور والتقدم عالم الیوم سریع أعظم القوى المؤثرة فی
  ) . 303،  302المرجع السابق ، ( 
  -:وظائف الإدارة المدرسیة  2-2-7-3

  :من أهم وظائف الإدارة المدرسیة 
  .عد على تربیة التلامیذ وتعلیمهم تهیئة الظروف وتقدیم الخدمات التي تسا/ 1
  .خبرات كل من في المدرسة وفقاً للصالح العام  تنمیةالعمل على / 2
دارة وتنسیق العمل المدرسي / 3 ٕ   .تنظیم وا
  .الإشراف على برنامج النشاط المدرسي وتحسینه وكذلك القیام بالقیادة المهنیة للمدرسین / 4
  ) . 204،  السابقالمرجع (
  
  
  
  
  -:خصائص وممیزات الإدارة المدرسیة الناجحة  2-2-7-4

  أن تكون إدارة هادفة وهذا یعني أنها لا تعتمد على العشوائیة أو التخبط أو الصدفة في
 .تحقیق غایاتها بل تعتمد على الموضوعیة والتخطیط السلیم في إطار الصالح العام 
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  السلبیات أو المواقف الجامدة بل أن تكون إدارة إیجابیة وهذا یعني أنها لا تركن إلى
 .یكون لها الدور القیادي الرائد في مجالات العمل وتوجیهه 

  أن تكون إدارة جماعیة بمعنى أن تكون بعیدة من الإستبداد والتسلط مستجیبة للمشوره
 . لتعاون والإلفة مدركه للصالح العام عن طریق عمل جاد ومشبع با

  .)  206،  205،  السابقالمرجع ( 
  -:أهم واجبات مدیر المدرسة  2-2-7-5

  :أن من أهم واجبات مدیر المدرسة ) .  27،  26م ، 2003أحمد إبراهیم أحمد ، ( یرى 
  .تحسین المنهج والعملیة التعلیمیة / 1
دارة وتنسیق العمل المدرسي / 2 ٕ   .تنظیم وا
  .رنامج النشاط المدرسي وتحسینه بالإشراف على/ 3
  .للمعلمین والنجاح في العمل القیادة المهنیة / 4
  .توجیه التلامیذ ومساعدتهم على التكیف / 5
  .العمل الكتابي والمراسلات / 6
  .العلاقات العامة والعمل مع البیئة / 7
تخاذ القرارات وتنفیذها / 8 ٕ   .وضع السیاسة وا
  .تفویض السلطة والمسئولیات / 9

  .تقویم العملیة التعلیمیة / 10
كلما كانت الإدارة المدرسیة واعیه لدورها وأهمیتها في نجاح العملیة التعلیمیة وترى الباحثة أنه 

  .كلما كان الناتج أكبر في تطویر الأجیال والتحسین القویم في إطار الصالح العام 
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  المبحث الثالث
  -:مادة التربیة البدنیة  2-3
  -:نبذة تاریخیة  2-3-1

هما لم تخلق دون یتتوحي بأن كلإرتبط تقدم الحضارة الإنسانیة بنشأة التربیة البدنیة لدرجة وثیقة 
وقد ظلت التربیة على الدوام عاملاً أساسیاً من الحوافز التي كان لها الأثر البارز في . الأخرى 

ة ومن جهة تقدم الحضارة وتحقیقها لمستوى أعلى في الحیاة حتى في المجتمعات الأكثر بدائی
أخرى فإن كل تطور حضاري كان یتطلب تحدید مستوى جدید للتربیة من شأنه دفع عجلة 

ورغم إندثار الأدلة التي تثبت عملیات التطور بمضي الزمن فإن ما وصل إلیه المجتمع . التقدم 
  .العصري لهو خیر دلیل على ثبوتها جراء تراكم الخبرات بجوانبها الثقافیة والإجتماعیة 

لرغم أن الإنسان البدائي لم یكن یفكر في التربیة البدنیة كما نفكر فیها حالیاً ، أي لم یكن با
  ) . 85،  م1946شلتوت ، حسن سید معوض، السید حسن . ( هناك برنامج منظم للتربیة 

  -:مفهوم التربیة البدنیة  2-3-2
  الخبرات التي تمكن وهي تعرف بأنها مجموعة من ) التربیة ( الشق الأول للمفهوم

  .الفرد من فهم الخبرات الجدیدة بطریقة أفضل 
بأنها إعادة بناء الأحداث التي تكون حیاة الأفراد حتى یصبح ما یستجد ) جون دیوي ( ویعرفها 

من عوارض وأحداث ذا غرض ومعنى أكبر وعن طریق التربیة یصبح الأفراد أقدر على تنظیم 
  .إتجاه التجارب الجدیدة 

  .التربیة أیضاً تعني نقل التراث من جیل قدیم إلى جیل جدید بعد تعدیله وتنقیته ونضجه 
وتكون عملیة التربیة ونقل التراث مقننه كما في الوضع المدرسي في إطار تعلیمي كالمناهج ، 

  .أو عملیة غیر مقننه ومفتوحة كما في النادي والتلفزیون والصحف وجماعة الرفاق والأصدقاء 
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  فإن كلمة بدنیة تشیر إلى البدن أو الجسم كمقابل للعقل ، ) البدنیة ( الشق الثاني أما
تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط التي تنمي " مقصود بها  فالتربیة البدنیة

فحین یلعب الإنسان أو یسبح أو یمشي أو یتدرب على المتوازي أو "وتصون جسم الإنسان 
على تقویة جسمه وسلامته فإن عملیة التربیة یباشر أي لون من ألوان التربیة البدنیةالتي تساعد 

  .وقت تتم في نفس ال
التربیة عن طریق ( ویطلق على عملیة ممارسة التربیة البدنیة وتمام التربیة في نفس الوقت 

  . وهي نظرة عملیة حدیثة للتربیة البدنیة ) البدن 
  ) . 44، 43م ، 2007الحاج محمد ، الغالي ( 
  -:أهمیة التربیة البدنیة والریاضة  2-3-3

ف عبر ثقافاته المختلفة إهتم الإنسان من قدیم الأذل بجسمه وصحت َ ه ولیاقته وشكله ، كما تعر
على الفوائد والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسة الأنشطة البدنیة والتي إتخذت أشكالاً 

) كاللعب ، والألعاب ، والتمرینات البدنیة ، والرقص ، والتدریب البدني ، والریاضة ( إجتماعیة 
عن ممارسة هذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف على الجانب كما أدرك أن المنافع الناتجة . 

نما تعرف على الآثار الإیجابیة النافعة لها على الجوانب / البدني  ٕ ( الصحي وحسب ، وا
وهي ). الفنیة / الجمالیة  –الحركیة والمهاریة  –المعرفیة / العقلیة –الإجتماعیة  –النفسیة 

كیلاً شاملاً متسقاً ومتكاملاً ، وتمثل الوعي بأهمیة جوانب في مجملها تشكل شخصیة الفرد تش
  .هذه الأنشطة في تنظیمها في أُطر ثقافیة وتربویة عبرت عن إهتمام الإنسان وتقدیره 

وكانت التربیة البدنیة والریاضة هي التتویج المعاصر لجهود تنظیم هذه الأنشطة ، والتي إتخذت 
تجاهات تاریخیة وثقافیة  ٕ مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها إتفقت على أن تجعل من أشكالاً وا
  .سعادة الإنسان هدفاً غائیاً وتاریخیاً 
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أقدم النصوص التي أشارت إلى أهمیة النشاط البدني على المستوى القومي ما ذكره  ولعل
على المواطن أن یمارس : "غریق وأبو الفلسفة عندما كتب مفكر الإ Socratesسقراط

دنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة كمواطن صالح یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن التمرینات الب
  ."يــإذا دعى الداع

یكون إنساناً فقط أن الإنسان " في رسالته جمالیات التربیة  Schillerكما ذكر المفكر شیللر
ویقول أنه لا لإرادة ، ابتهذیب تُعنى أن التربیة البدنیة"  Readویعتقد المفكر رید" .عندما یلعب 

یأسف على الوقت الذي یخصص للألعاب في مدارسنا ، بل أنه على النقیض ، الوقت الوحید 
أن الناس "  Guts Muthsویذكر المربي الألماني جوتس موتس" .الذي یمضي على خیر وجه 

  ) 41م ، 1998أمین أنور الخولي ، (" .ل أن یتعافوا وینشطوا أنفسهم تلعب من أج
  -:یة بدنف العامة للتربیة الالأهدا 2-3-4

یة في هذا العصر على الأغراض التي تسعى بدنإتفق معظم المتخصصین في التربیة والتربیة ال
المطاف خلق المواطن الصالح التربیة الریاضیة لتحقیقها ومحصلة هذه الأغراض في نهایة 

  :وهي 
  .التنمیة العضویة والبدنیة / 1
  .التنمیة الحركیة / 2
  .التنمیة المعرفیة / 3
  .التنمیة النفسیة / 4
  .التنمیة الإجتماعیة / 5
لقیة / 6   .التنمیة الخُ
  .شغل أوقات الفراغ / 7
  .تحقیق الذات / 8
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  .تنمیة القیم الدیمقراطیة / 9
  .التنمیة الجمالیة / 10
  ) . 48م ، 2011أكرم خطابیة ، ( 
  -:الإبتدائیة یة في المرحلة بدنأهداف التربیة ال 2-3-4-1

یة والنشاط الداخلي بدنئیة الممثل في درس التربیة الیة للمرحلة الإبتدابدنبیة الیهدف منهج التر 
یة مع مراعاة خصائص وسمات المراحل السنیة بدنتحقیق معظم أهداف التربیة ال والخارجي إلى

  :للطلبة وهذه الأهداف هي 
  .سلامة القوام . 1
  .اللیاقة البدنیة . 2
  .المهارات الحركیة . 3
  .الخبرات والقدرات العقلیة . 4
  .النفسیة والخلقیة والإجتماعیة  السلامة. 5
  .رفع المستوى الصحي . 6
  .رعایة المتفوقین والموهوبین . 7
  .رعایة المعوقین . 8
  . إستثمار وقت الفراغ. 9
  ) . 52المرجع السابق ، ( 
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  -:أهداف التربیة الحركیة  2-3-4-2
للتربیة الحركیة بالغ الأهمیة لإهتمامها الكبیر بتنمیة وتطویر الحركات الطبیعیة الأساسیة لدى 
الأطفال وللحركة دور واضح في التربیة والتنشئة الإجتماعیة للطفل والتي من خلالها یمكن 

  :تحقیق أهداف وأغراض التربیة الحركیة وهي 
  .اللیاقة البدنیة . 1
  .المهارات الحركیة . 2
  .المهارات الصحیة . 3
  .المهارات الإنفعالیة . 4
  .المهارات الإجتماعیة . 5
  .المهارات المعرفیة . 6

وهذه المهارات یمكن تحقیقها لدى الأطفال من خلال برامج التربیة الحركیة المتوفرة في منهاج 
  ) . 52،  53،  السابقع المرج. ( ریاض الأطفال والمدرسة الإبتدائیة 

  -:والریاضةوظائف التربیة البدنیة  2-3-5
 ها فيتنمیة المجتمعات المعاصرة ، یمكن تحدیدوظائف وأدوار الریاضة للجمیع التي تؤدیها في 

  : تیةالأدوار الآ
 عادة لجمیع الأفراد في المجتمعاتللریاضة إسهامات هامة في توفیر سبل الصحة والس 

 .المعاصرة 
  المجتمعات للریاضة دور هام في تنمیة. 
   للریاضة إسهامات في تحقیقظروف أفضل للحیاة وتحسین نوعیتها. 
  للریاضة دور حیوي في إستثمار أوقات الفراغ المتزایدة في المجتمعات الصناعیة. 
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  للریاضة إسهامات في تحقیق التوافق الإجتماعي والوحدة القومیة بین الطوائف العرقیة
 .ة السلوك الإجتماعي والإجتماعیة والدینیة ، وفي تنمی

  للریاضة دور هام في زیادة المردود أو العائد الإنتاجي الفردي والجماعي وتقلیل الفاقد
 .الإنتاجي في المجتمع 

  تهتم الریاضة بالفئات والقطاعات المختلفة في المجتمعات المعاصرة إذ تقدم برامجها
دة من مرحلة الطفولة إلى مرحلة لجمیع أفراد المجتمع في المراحل السنیة المختلفة والممت

الشیخوخة ، وفي مختلف قطاعات العمل ، ولجمیع الأفراد من ذوي المستویات المختلفة 
في الجوانب المهاریة أو الصحیة أو الإجتماعیة أو الإقتصادیة أو الثقافیة ، ولجمیع 

 .الأفراد في الریف والحضر ، وذلك بغرض تنمیتهم 
 تراث الثقافي والشعبي في العدید من المجتمعات من خلال تسهم الریاضة في إحیاء ال

  .إهتمامها بإحیاء الألعاب الشعبیة والدعوة إلى إكتشافها وممارستها 
  ) . 62،  63،  ت.بمحمد الحماحمي ، محمد ( 

  -:مدرس التربیة البدنیة والریاضة  2-3-6
  -:طبیعة عمل مدرس التربیة البدنیة  2-3-6-1

ربیة البدنیة والریاضة في قطاعات التعلیم المختلفة عن الدور الأكثر عمقاً یعبر عمل مدرس الت
وثراء للتربیة عن سائر مجالات العمل المهني في إطار التربیة البدنیة والریاضة بمختلف 

  .تخصصاتها 
م ، أن للتدریس مزایا عدیدة ورسالة نبیلة تتمثل في الأخذ بید 1992وكتبت ویست ، بوتشر 

والأطفال ومعاونتهم لتشكیل حیاة أفضل لهم من خلال الإرتقاء بالصحة وتبني إسلوب الشباب 
  .صحي للحیاة 
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، إلى أن مدرسي التربیة البدنیة والریاضة مطلوب منهم أن  Lumpkinكما أشارت لومبكین
یكونوا قادة في كل المواقف المهنیة التي یخوضونها ، فالقادة یتصفون بالإبداع والحماس 

مكانیة الإعتماد علیهم ، كما أن نجاحهم یقاس في ضوء وتحمل  ٕ مسئولیة الآخرین ، والحسموا
مدى فعالیة برامجهم في تعلیم أشكال الحركة للمشاركین فیه ، ولأن مدرسي التربیة البدنیة 
والریاضة یؤمنون بأدوارهم القیادیة فإنهم یحملون على عاتقهم مسئولیة نتائج البرامج التي 

  ) . 146،  145م ، 2002، الخولي  رأمین أنو ( . یقودونها 
  -:الواجبات العامة لمدرس التربیة البدنیة  2-3-6-2

  :لقد أبرزت دراسة أمریكیة ، أن مدیري المدارس یتوقعون من مدرس التربیة البدنیة مایلي 
  .لدیه شخصیة قویة تتسم بالحسم والأخلاق والإتزان الإنفعالي  -
عد إعداداً مهنیاً  - ُ   .جیداً لتدریس التربیة البدنیة والریاضة  م
  .یتمیز بخلفیة عریضة من الثقافة العامة  -
  .مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأساس لخبرات التعلم  -
  .لدیه القابلیة للنمو المهني الفعال ، والعمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهني  -
  .البدنیة ومبرراتها وقادر على توضیحها یتفهم فلسفة التربیة  -
  .لدیه الرغبة في العمل مع كل التلامیذ ، ولیس مع الریاضیین الموهوبین منهم فقط  -
  .لدیه المقدرة لإظهار المهارات الأساسیة بتنوع واسع لمختلف الأنشطة  -
  ) . 152،  153المرجع السابق ، ( 
  -:ة صفات وخصائص مدرس التربیة البدنی 2-3-6-3

في دراسة مجلس المدارس بإنجلترا ، ویلز ، أفادت النتائج أن صفات مدرس التربیة البدنیة التي 
  :نالت أعلى ترتیب بین عینة كبیرة من المدرسین والمدرسات كانت 

  .القدرة على كسب إحترام وثقة التلامیذ  -
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  .القابلیة في توصیل الأفكار  -
  .القدرة على الإیحاء بالثقة  -
  .لتمكن المعرفي للمادة ا -
  .مستوى عالٍ من الأمانة والإستقامة  -

م في الأردن ، أوضحت أن صفات وسلوكیات مدرسي 1993وفي دراسة أجراها حازم النهار 
  :التربیة البدنیة والریاضة كما یفضلها الطلاب هي 

  :الكفایات المهنیة ) 1(
  .یشجع الطلاب كثیراً على ممارسة الریاضة . أ

  .آراء الطلاب یهتم ب. ب
  .یشارك في التطبیق المیداني . ج
  .ینظم البطولات الریاضیة المدرسیة . د
  .یوضح فائدة التمرین الجید . ه
  .یشرح المهارة بشكل جید . و
  .یحضر الأدوات والأجهزة قبل بدء الدرس . ز
  :الكفایات الشخصیة ) 2(
  .عادل في إعطاء الدرجات . أ

  .مهذب . ب
  .مرح . ج
  .لطیف دائماً . د
  .یتفهم میول وحاجات الطلاب . ه
  .یساهم في إیجاد علاقات إجتماعیة بین الطلاب . و
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  .لدیه سمعه ریاضیة جیدة . ز
، حیث طلب من المدرسین الإنجلیز أن یرتبوا الصفات ) م Hendry )1975ريدوفي دراسة هن

  :التربیة البدنیة الناجح فكانت  المثالیة لمدرسي
  .الإلمام بالموضوع . 1
  .القدرة على إكتساب إحترام التلامیذ . 2
  .القدرة على توصیل الأفكار . 3
  .الطاقة على التحمل للعمل الشاق . 4
  .معرفة التلامیذ . 5
  .القدرة على التنظیم الجید . 6
  .القدرة على الإیحاء بالثقة . 7

على طلبة كلیة حركة الإنسان ) م Dinis & Carvalho  )1992وفي دراسة دنیس ، كارفالهو
في لشبونة أوضحت بعض نتائج الدراسة أن مفهوم المدرس الجید لدى طلاب الكلیة یتمثل في 

:  
  %75.4القدرة التدریسیة  -
  %46.2خصائص الشخصیة والإتجاهات   -
  %22.6الإرتقاء بالتعلیم وتنمیة المهارات   -
  ) . 155،  153، لسابقالمرجع ا( 
رى الباحثة أن طبیعة عمل مدرس التربیة البدنیة ومجموعة الواجبات والصفات والخصائص وت

إنما تشیر بوضوح إلى .. التي وردت في الدراسات المذكوره. والكفایات المهنیة والشخصیة 
وتمتعه بمزایا الدور الإجتماعي والتربوي والمهني الكبیر الواقع على عاتق المدرس من جهه 

وفي هذا دلالة على مركزیة تأثیره في  –وقدرات ذاتیة خاصة من جهه أخرى  شخصیة وسمات
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العملیة التدریسیة وبالتالي الحاجه إلى إعداده بما یتواءم وهذا الدور وخلق البیئة المناسبة 
  .للآداء

  - :المدرس كشخصیة مدرسیة قیادیة  2-3-6-4
والبعض یعتبره قدوة ومثلاً یحتزى به ینظر الطلاب إلى مدرس التربیة البدنیة نظرة إیجابیة ، 

نما أیضاً في المظهر العام والآداب  ٕ لیس فقط على المستوى البدني كاللیاقة والمهارة أو القوام وا
  .والروح المرحة 

أن التخصص الجذاب ووضع مدرس  Arnoldرنولدویعتقد مفكر التربیة البدنیة البریطاني أ
مدرسة من الأمور التي أضفت على شخصیة مدرس التربیة التربیة البدنیة بالنسبة للسلطة في ال

  ) . 155،  السابقالمرجع . ( بح ملازماً لها البدنیة بعداً قیادیاً أص
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  :یوضح أهم خصائص المدرس ) 2(جدول رقم 
 خصائص المدرس

 –الشخصیة الخلوقة  –المرح  –المظهر 
الصوت  –الإبداع  –العلاقات المهنیة 

 التجمع –الصحة –الحماس  –الواضح 

 الشخصیة

 –الإهتمام المهني  –التوازن الإنفعالي 
 –الكرامة المهنیة  –الفروق الفردیة 
 المعرفة الشخصیة

 المهنیة

  الكفایات المتفاعلة -
  مهارات الإتصال -
  الإستمتاع -
  التفهم -
 الإهتمام -

الآداء المتمركز حول 
 الإنسان

  مهارات الإدارة -
  الفصل -
  الریاضیةالصالة  -
  الواجبات العامة بالمدرس -
  الواجبات الخاصة بالمدرس -
 الواجبات نحو المجتمع المحلي -

الآداء المتمركز حول 
 الواجب

 التأثیر
 الهدف المهني

 المسئولیة
  ) . 157م ، 2002أمین الخولي ، ( 
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  -:برامج التربیة الریاضیة بالمدرسة  2-3-7
  :في المدارس من خلال أنشطة وبرامج محددة هي تنفذ التربیة البدنیة والریاضة 

  -:البرنامج الأساسي أو المدرسي : أولاً 
م التخطیط له في تَّ ة ویقوم بتقدیم أوجه نشاط مخصص و وهو البرنامج المقرر دراسته بالمدرس

  .شكل دروستدخل ضمن جدول الحصص المدرسي 
لدراسي فالخطة الشاملة لمنهاج التربیة ودرس التربیة الریاضیة هو الوحدة الصغیرة في البرنامج ا

هذه البدنیة والریاضة بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید المعلم أن یمارسها تلامیذ 
المدرسة وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة إضافة إلى ما یصاحب ذلك من 

  .تعلیم مباشر وغیر مباشر 
  - :ي النشاط الریاضي الداخل: ثانیاً 

النشاط الداخلي للمدرسة هو البرنامج الریاضي الذي تدیره المدرسة خارج جدول الحصص 
لكل من بالمدرسة ویعتبر من أهم أقسام التربیة البدنیة ) أوقات الفراغ  –الفسح ( المدرسي 

والریاضة بالمدرسة ، والهدف الأساسي من النشاط الداخلي هو إتاحة الفرصة لكل من بالمدرسة 
  .في ناحیة أو أكثر من نواحي النشاط الریاضي  للإشتراك

كما أن الإشتراك فیه یكون إختیاریاً یتم تبعاً لرغبة ) الشمول  –التنوع (  :ومن أهم صفاته 
ختیار الممتازین  ٕ   .المشترك وبقدراته ویكون هذا النشاط مجالاً لإكتشاف الموهوبین وا

  - :النشاط الریاضي الخارجي : ثالثاً 
نه وذلكلأفي المؤسسة أو المدرسة  ةهاماً من برامج التربیة البدنیة والریاضة العام اً ءز یعتبر ج

  .خاص بالممتازین في الآداء الریاضي 
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ویتم تنفیذ هذا النشاط وفقاً لقواعد وشروط وقوانین یتم تحدیدها والهدف من هذا النشاط الإرتقاء 
تاحة الفرصة لإكتساب بمستوى الآداء الریاضي والتعود على التنافس المنظم  ٕ وتطبیق القوانین وا

  .القیم الریاضیة والإجتماعیة والضبط الإنفعالي 
وفي هذا النشاط تتبارى وحدات تمثل هیئات أو مؤسسات وتكشف المقدرات الخاصة والتدریب 
عداد المشتركین للمنافسات المحلیة والدولیة وفي المراحل المتقدمة الإشتراك في  ٕ علیها ، وا

سیة الدورات الریاضیة المدر : ( مثال . ات الدولیة والأولمبیة لكل الألعاب الریاضیة المنافس
  ) .لمراحل التعلیم المختلفة 

  - :برامج النشاط الریاضي للخواص : رابعاً 
وهي برامج تنظم للفئات الخاصة من التلامیذ الذین یحتاجون لرعایة من نوع معین ، ولا 

المذكورة سابقاً ، وتحتوي على أنشطة تتناسب مع مقدرات یستطیعون الإندماج في البرامج 
مكانیات هؤلاء التلامیذوتساعدهم على إستغلال أوقات الفراغ  ٕ   . وا

  ) . 82، 80م ، 2007الغالي الحاج محمد ، ( 
  -:درس التربیة الریاضیة  2-3-8
  -:مفهوم درس التربیة الریاضیة  2-3-8-1

كتساب عام أنه من غیر الممكن تدریس المنهاج ال ٕ للتربیة الریاضیة ومساعدة الطلبة على فهمه وا
مهاراته المتعددة مره واحدة لهذا لابد من تقسیم المنهاج العام إلى مناهج خاصة لكل صف 
دراسي وفقاً للأغراض التربویة التعلیمیة المحددة لكل مرحلة سنیة على ضوء خصائص وسمات 

ى وحدات صغیرة وهي وحدات التدریس أي طلابها وكذلك تقسیم مناهج كل صف دراسي إل
  .دروس التربیة الریاضیة 

ویعتبر الدرس الیومي للتربیة الریاضیة حجر الأساس الذي یمثل أصغر جزء من المادة الدراسیة 
الذي یقوم المدرس بوضع أهدافه الخاصة والخطة الخاصة لتنفیذه حیث یتوقف نجاح درس 
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عداد  ٕ هتمام المدرس بتحدید غرضه التربوي والتعلیمي وا ٕ التربیة الریاضیة على مدى عنایة وا
  .)  203م ، 2011أكرم خطابیة ، ( . محتویات الدرس وطریقة إخراجه 

  -:أسس تحضیر درس التربیة الریاضیة  2-3-8-2
  .تحدید الهدف التربوي والتعلیمي للدرس . 1
  .دید طریقة التدریس تقسیم المادة الدراسیة وتح. 2
  .تحدید التكوینات والنواحي التنظیمیة في الدرس . 3
  .ملائمة تقسیم الزمن لأجزاء الدرس . 4
  .إختیار الحركات التعلیمیة المناسبة لمستوى الطلبة في الدرس . 5
  .تحدید عدد مرات تكرار التمرین الواحد وفترات الراحة . 6
  .بدایة الدرس تحضیر الأدوات المستخدمة عند . 7
  .مراعاة التدرج في تعلم المهارات الحركیة والعقلیة في الدرس . 8
الإستمراریة في تعلم المهارات الحركیة والعقلیة في الدرس والربط بین التمرینات مع مراعاة . 9

  .التدرج في الصعوبة 
  .مراعاة الفروق الفردیة بین الطلبة . 10
  .ع والتغییر أن یشمل الدرس على عنصر التنو . 11
  .ماعیة في نفوس الطلبة تجأن یساعد الدرس على تنمیة القیم والمعاییر الإ. 12
  .مراعاة حالة الجو . 13
  .مراعاة إشراك جمیع الطلبة ولأطول مدة ممكنة . 14
  .خلق مواقف تعلیمیة خلال الدرس . 15
  .مراعاة الإمكانات المتوفرة في المدرسة . 16
  .على نوع من النشاط الحر أن یحتوي الدرس . 17
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مؤثرة  یجب أن یكون المدرس قدوة حسنة للطلبة في شخصیته ومظهره وأن یكون شخصیة. 18
  ) . 203،  204، السابق المرجع. ( في الدرس

  -:أجزاء درس التربیة الریاضیة 2-3-8-3
  :دقیقة إلى عدة أقسام هي  45یكون درس التربیة الریاضیة والذي طول مدته 

  :ویتكون من .. زء التمهیدي الج/ 1
  .دقائق  5الإحماء العام ومدته ) أ(
  .دقائق  10التمرینات البنائیة ومدتها ) ب(
  :ویتكون من .. الجزء الرئیسي / 2
  .دقائق  10النشاط التعلیمي ومدته ) أ(
  ) . 204،  205،  السابقالمرجع ( .دقیقة  15النشاط التطبیقي ومدته ) ب(
  -:درس التربیة البدنیة محتویات  2-3-8-4

تعتبر الوحدة الصغیرة وحجر الزاویة لكل مناهج التربیة الریاضیة ، ویتوقف نجاح الخطة كلها 
خراج وتنفیذ الدرس ،  ٕ عداد وا ٕ وتحقیق الأهداف للتربیة البدنیة والریاضیة على حسن تحضیر وا

الفائدة المرجوة من والعنایة بالدرس یعتبر الخطوة الأولى والهامة لو أردنا أن نجني 
  .لتنفیذيالبرنامجا

الدرس هو الشكل الأساس للعملیة التربویة بالمدرسة كما أن مكونات دروس التربیة البدنیة 
والریاضة تتوقف على العدید من العوامل التي تشكل قواعد عامة لبناء الدرس ، إلا أنه من 

صة مع الأطفال ، فكل درس یسیر الخطأ الإستمرار في التدریس بنمط واحد لجمیع الدروس وخا
ا في الدرس الآخر حسب ما تقتضیه المتطلبات والمواقف المختلفة فالدروس بطریقة مختلفة عنه

  . وقه ولا تحقق النجاح المطلوب شمالمتماثلة في مسارها مملة وغیر 
  ) . 82، 83م ، 2007الغالي الحاج محمد ، ( 
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  :یوضح نموذج لتوزیع زمن الحصة على وحدات درس التربیة البدنیة  )3(جدول 
  الزمن بالدقائق  محتوى أجزاء الدرس  م
  7  المقدمة والأعمال الإداریة  1
  10  الإعداد البدني  2
  5  التمرینات الفنیة والحدیثة  3
  5  ألعاب القوى  4
  5  الجمباز  5
  10  الألعاب  6
  3  الختام  7

  :یوضح شكل الدرس في الصفوف العلیا  )4(جدول 
الزمن   محتوى أجزاء الدرس  م

  بالدقائق
  7  المقدمة والأعمال الإداریة  1
  10  الإعداد البدني  2
  5  التمرینات الفنیة الحدیثة  3
  10  ألعاب القوى أو الجمباز  4
  10  الألعاب  5
  3  الختام  6
    45  

  
  -:أهداف ومحتویات المقدمة : أولاً 
  .المواقف التربویة  تهیئة. 1
  .إعداد الأجهزة العضویة . 2
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  .إثارة الدافعیة . 3
  :في بدایة الدرس بمراعاة الآتي وتتم تهیئة المواقف التربویة 

  .الإلتزام بالنظام عند التحرك من مكان إلى آخر ) أ(
  .الإلتزام بالزي الریاضي ) ب(
  .البدایة في الموعد المحدد ) ج(
  .یاب نظام الحضور والغ) د(
  ) . 84، السابقالمرجع ( 

  - :الإعداد البدني والتمرینات الفنیة الحدیثة : ثانیاً 
  :الإعداد البدني / 1

یعتبر هدفاً أساسیاً لمنهج التربیة البدنیة والریاضة ویحقق الإعداد البدني العام عن طریق تنمیة 
  :اللیاقة البدنیة وتطویر مكوناتها على ضوء الإتجاهات التالیة 

  .وهو یعني تنمیة جمیع المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة : الشمول  -
أي أن تكون عملیة التطویر للمكونات الأساسیة بما یتناسب مع إمكانات الفرد : الإتزان  -

  .البدنیة 
  :التمرینات البدنیة الفنیة الحدیثة / 2

جمالي ویمكن أن یصاحبها هي تمرینات تعمل على تنمیة جمیع أجزاء الجسم ، تتمیز بالطابع ال
نسیابیة الحركات ،  ٕ الإیقاع الموسیقي ، الذي یساعد على صدق التفكیر عن جمال وتناسق وا

  :وتضم التمرینات الفنیة الحدیثة الآتي 
  :تمرینات بدون أدوات ) أ(
  ) .الوثب  –الجري  –المشي ( حركات إنتقالیة  -
  ) .أرجحة –تمایل  –الدوران  –الإلتفاف ( حركات غیر إنتقالیة  -
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  :تمرینات بإستخدام الأدوات ) ب(
  ) .وما إلى ذلك..... العصا  –الطوق  –الحبل  –الكرة ( 
  - :مؤشرات وموجهات / 3
  .جمیع التمرینات تهدف إلى تنمیة وتطویر الصفات البدنیة لدى التلامیذ ) أ(
  .مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب ) ب(
  .التي تحتاج تنمیة أكثر التركیز على العناصر ) ج(
  .إعداد تمرینات تخدم أكثر من عنصر ) د(
  -:التشكیلات / 4

یقصد بها العلاقة المكانیة للتلامیذ بالنسبة لموضع الآداء وكذلك تنظیم أو إصطفاف الفصل أو 
  ) . 93 – 85، السابقالمرجع . ( میذ عند الآداء وحدة التلا

  -:للمرحلة الأساسیة محتوى دروس التربیة البدنیة  2-3-8-5
  :دروس الصفین الأول والثاني 

  :وتشتمل هذه الدروس على أنشطة ومهارات بدنیة مختلفة هي 
المشي ، الجري ، الحجل ، الوثب ، القفز ، الزحف ، التزحلق : مثل .. الحركات الإنتقالیة / 1

  .وما إلى ذلك........، التحرك للجانب 
المسك ، الرمي ، اللقف ، الهبوط ، الركل ، الضرب ، التوازن : مثل .. المهارات الاساسیة / 2

  .وما إلى ذلك......، التوافق
  .القصة الحركیة ، یفضل آدائها بمصاحبة التوقیت والإیقاع والغناء / 3
  ) . 211م ، 2011أكرم الخطابیة ، ( 
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  - :دروس الصف الثالث 
لى إشباع میل الطفل إلى الحركة تشمل دروس هذا الصف على أنشطة ومهارات بدنیة تعمل ع

حد كبیر  إلىوتبعث في نفوس الطلبة المرح والسرور مع إعطاء التمرینات التمثیلیة بشكل یتفق 
عتدال القوام وتكوین العادات الحركیة والصحیة  ٕ . مع القصة الحركیة والتركیز على سلامة وا

  :ویشمل الدرس على الأنشطة التالیة 
  .ألعاب صغیرة وشعبیة / 1
  .ألعاب ترویحیة / 2
مسابقات وتتابعات بإستخدام الحركات الإنتقالیة والمهارات التي تخدم الألعاب والریاضات / 3

  .المختلفة
  ) . 212،  السابقالمرجع ( 

  - :دروس الحلقة الثانیة في مرحلة الأساس 
الجماعیة في هذه الصفوف یجب أن یراعي البرنامج میل الطلبة إلى المناقشات الفردیة ثم 

  :وتشمل دروس هذه الصفوف على 
القوة ، المرونة ، الرشاقة ، السرعة ، : مثل .. تمرینات لتنمیة عناصر اللیاقة البدنیة / 1

  .التحمل ، التوازن ، التوافق 
  .تمرینات بدنیة لتحسین القوام / 2
  .ألعاب تمهیدیة / 3
تلفة التي تخدم الألعاب المختلفة حركات إنتقالیة وحركات أساسیة لتنمیة المهارات المخ/ 4

  .وما إلى ذلك......الجمباز ، ألعاب القوى : مثل .. والریاضات الفردیة 
  .ألعاب منتظمة وبسیطة الآداء / 5
  .منافسات ومباریات مع تبسیط القوانین / 6
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  .ات بدنیة مختلفة إختبارات وقیاس تقویم الدروس من خلال عمل/ 7
  )213، 212، السابقالمرجع ( 

أن إهتمام مدرس التربیة البدنیة بهذه التفاصیل یقوده إلى تحسین العملیة التعلیمیة ترى الباحثة 
بیة البدنیة وأصبحت وتطویر إمكاناته وكلما كانت ذخیرته المعرفیة أكبر كلما تحسنت حصة التر 

  .نرغب به یزداد حبهم للمادة بشكلوالسرور للتلامیذ حتى لا یشعرون بالملل و ملیئة بالمرح
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  : المبحث الرابع
  -:الدراسات السابقة 2-4
  -:التمهید  2-4-1

إن معرفة وجهة نظر الإدارة المدرسیة نحو التربیة البدنیة ، تعد ضرورة ومخرجاً للتغلب على 
  .المشكلات التي تعیق التقدم المنشود في هذا المجال 

شرق  –لخرطوم الأساس بمحلیة اادة التربیة البدنیة في مرحلة وللتعرف على مشكلات تدریس م
ي تناولت هذا الموضوع للتعرف لابد من الإستعانه بالدراسات الت. من وجهة نظر الإداریین 

  .على مناهجها والوسائل التي اتبعتها وأهدافها والتعرف على النتائج التي تم التوصل إلیها 
  :عرض في هذا المبحث إلى ویمكن تقسیم الدراسات التي ستست

  . دراسات عربیة -
  .دراسات أجنبیة -
  -:الدراسات العربیة  2-4-2
معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة " بعنوان م ، 2005دراسة عمرعابدین عبد الفتاح / 1

  ) .دراسة منشورة (  "بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسي بولایة النیل الأبیض 
إلى التعرف على المعوقات التي تحول دون تنفیذ منهج التربیة البدنیة  هدفت هذه الدراسة

  .بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسي على نحو مرضٍ 
إستخدم الباحث المنهج الوصفي والإستبانة كأداة لجمع البیانات وتم تطبیقها على عینة مكونة 

رات للمدارس بمرحلة التعلیم الأساسي معلم ومعلمة للتربیة البدنیة والمدیرین والمدی)  150( من 
من المعلمین تم إختیارهم ) 100(من المدیرین و )  50( من بینهم . بولایة النیل الأبیض 

  .عشوائیاً 
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أوضحت النتائج للدراسة بأن أهداف منهج التربیة البدنیة تشكل معوقات لتنفیذ المنهج وكذلك 
  .الإمكانات المادیة ومحتوى المنهج 

  :راسة بالآتي وأوصت الد
  . مرحلة التعلیم الأساسيبإعادة النظر في بعض أهداف التربیة البدنیة  . 1
تضمین المنهج مهارات الحركة الأساسیة والتربیة الحركیة والحركة التعبیریة والحركة . 2

  .الإیقاعیة كجزء أساسي من المحتوى 
  .توفیر إجراءات الأمن والسلامة . 3
  .البدنیة في أول الجدول الدراسي برمجة حصص التربیة . 4
  .لتلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي تعین معلمین متخصصین لتدریس التربیة البدنیة. 5
إتجاهات الإدارة المدرسیة بولایة النیل " بعنوان م ، 2006دراسة إبراهیم النور أحمد مدني / 2

  ) .دراسة غیر منشورة ( " الأزرق نحو التربیة البدنیة 
ه الدراسة إلى التعرف على إتجاهات الإدارة المدرسیة بولایة النیل الأزرق نحوالتربیة هدفت هذ

  .أنثى  –البدنیة ، ومعرفة ما إذا كانت هذه الإتجاهات ستختلف بإختلاف الجنس ذكر 
إستخدم الباحث المنهج الوصفي والإستبانة كأداة لجمع البیانات وتم تطبیقها على عینة مكونة 

یاً ومدیراً ومدیرة ووكیلاً ولصغر عدد أفراد مجتمع الدراسة تم إختیار العینة إدار ) 50(من 
  .بالطریقة القصدیة 

أفادت نتائج الدراسة إلى أن الإدارة المدرسیة بمدارس ولایة النیل الأزرق الثانویة تتمتع 
ن الجنسین بإتجاهات إیجابیة نحوالتربیة البدنیة المدرسیة كما لا توجد فروق دالة إحصائیاً بی

  .فیما یتعلق بالإتجاهات نحو التربیة البدنیة المدرسیة 
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  :تقدم الباحث في هذه الدراسة بالتوصیات التالیة 
ضرورة الإهتمام بمعرفة إتجاهات الإدارة المدرسیة وتوجیهها وتعدیلها ما أمكن للتجاوب مع . 1

  .التربیة البدنیة المدرسیة 
تشجیع الإدارة المدرسیة على الممارسة حتى الإهتمام بالنشاط البدني بشكل عام ، وضرورة . 2

  .تقوم بدورها كقدوة یحتزى بها الآخرین داخل المدرسة 
الإهتمام بالدراسات المرتبطة بالإتجاهات لدى الجماعات المختلفة المؤثرة على التربیة . 3

  .ین والتلامیذ في المستویات الدراسیة الأخرى أولیاء الأمور من الجنس: البدنیة مثل 
إجراء دراسات تهدف إلى التعرف على دوافع ممارسة الأنشطة البدنیة المحببة لأفراد . 4

  .المجتمع 
  .تنظیم برامج النشاط البدني ومشاركة كافة أفراد المؤسسات التعلیمیة بمن فیهم الإدارة . 5
معوقات تحقیق أهداف التربیة  "بعنوان ،  م2001دراسة عواطف محمد آدم سلیمان / 3

  ) .دراسة غیر منشورة ( " جنوب دارفور  –الریاضیة في السودان 
هدفت هذه الدراسة إلى تحدید المعوقات التي تعوق تحقیق أهداف التربیة الریاضیة بالهیئات 

  .الریاضیة بالسودان 
ي كأداة لجمع البیانات على عینة إستخدمت الباحثة دراسة إستطلاعیة مسحیة والإستبیان الشفه

داریو الإتحادات الریاضیة ، كما إستخدمت العینة . من الجهاز الحكومي لجنوب دارفور  ٕ وا
  .القصدیة والعینة العشوائیة البسیطة 

أوضحت نتائج الدراسة عن أن هناك معوقات تتعلق بالإدارة على مستوى الجهاز الإداري 
  .آت والمعدات والأجهزة كومي وأخرى تتعلق بالمیزانیات والمنشالأهلي وأخرى تتعلق بالجهاز الح

  
  :لال النتائج التي توصلت إلیها بالآتي ختوصي الباحثة من 
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ضرورة إعداد الجهاز الحكومي الریاضي مهنیاً ومادیاً ومنحه الإستقلالیة المؤسسیة كقطاع . 1
  .خدمي 

  .والریاضة بالولایة ه بعدم التغول على مستحقات الشباب یالتوج. 2
ضرورة دعم الدولة لمیزانیات الهیئات الریاضیة وخاصة تلك التي لیس لها دخل ثابت ، . 3

  .ووضع خطة ممرحلة لتملیك الهیئات الریاضیة الدور التي تؤویها 
  .تثویر الخدمة بمكاتب الشباب والریاضة على نسق ما تم في بدایات عهد هذا النظام . 4
  .د المهني أثناء الخدمة أسوة بما یحدث في المؤسسات الاخرى ضرورة الإعدا. 5
إتجاهات " بعنوان م ، 1985دراسة محمد محمد الحماحمي ، وعبد الرحمن أحمد ظفر / 4

وي الدرجات العلمیة المختلفة نحو التربیة س بالمملكة العربیة السعودیة من ذمدیري المدار 
  )دراسة منشورة ( النور أحمد منقولة من إبراهیم  " الریاضیة المدرسیة 

ة هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على إتجاهات مدیري المدارس العاملین بمراحل التعلیم المختلف
وي المؤهل الجامعي وغیر الجامعي نحو التربیة الریاضیة بالمملكة العربیة السعودیة من ذ

  .المدرسیة ، ومقارنة بین تلك الإتجاهات 
هج الوصفي ، ومقیاس للإتجاهات نحو التربیة الریاضیة ، أعده الباحثان إستخدم الباحثان المن

  .وقاما بتنفیذه على عینة من مجتمع البحث 
یها مدیراً ، وأشارت أهم النتائج التي توصلت إل) 195(جمعت البیانات من عینة مكونة من 

وي المؤهل غیر ذ والمدیرین من ) 68 –ن ( وي المؤهل الجامعي الدراسة إلا أنالمدیرین من ذ
وبالمقارنة . یتمتعون بإتجاهات إیجابیة نحو التربیة الریاضیة المدرسیة )  91 –ن ( الجامعي 

  .بین إتجاهاتهما وجد أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
  
  -:الدراسات الأجنبیة  2-4-3
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علاقة إتجاهات المدرسین نحوالنشاط "  بعنوانم ، Kulinna. et .al 1998دراسة / 1
  .)دراسة منشورة( هیم النور أحمد منقول من إبرا" البدني واللیاقة وسلوكیاتهم في تدریسها 

بحثت هذه الدراسة العلاقة بین إتجاهات مدرسي التربیة البدنیة نحو النشاط البدني واللیاقة وما 
  .یقومون بتدریسه فعلاً في الحصص الیومیة 

معلم تربیة بدنیة في المرحلتین الإبتدائیة والثانویة ثم إحتیارهم على ) 42(العینة من  تكونت
 ٍ تجاهات عالیة نحو اللیاقة البدنیة أو نشاط  أساس معلمون ذو مستوى عال ٕ من النشاط البدني وا

تجاهات منخفضة نحو اللیاقة البدنیة  ٕ   .بدني منخفض ودرجات وا
القیاس بأداة صممت لقیاس الأهمیة النسبیة لأربعة أهداف من أهداف برامج التربیة البدنیة ،  تَّم

قام الباحثون بملاحظة كل معلم مرتین بإستخدام أداة ملاحظة تعلیم اللیاقة البدنیة لقیاس 
  .السلوك التعلیمي المرتبط بالنشاط البدني واللیاقة البدنیة 

تي حصلوا علیها من ملاحظاتهم ثم جمعوا بیانات ملاحظة ثم قاموا بترمیز البیانات ال
  .المفحوصین وبیانات الإتجاهات لتحدید العلاقة من الإتجاهات 

لم تظهر فروق دالة إحصائیاً بین و لم یوضح تحلیل البیانات إرتباط دال بین المجموعتین ، 
  .المجموعتین 

ي واللیاقة البدنیة المرتفعة والنشاط لم تظهر فروق دالة إحصائیاً بین مجموعتي النشاط البدن
البدني واللیاقة البدنیة المنخفضة في نسبة زمن الدرس المصروف في نشاط بدني مرتفع أو 

  .متوسط الشدة ولا في أنشطة اللیاقة البدنیة لأنواع السلوك المرتبطة باللیاقة 
معلمي التربیة أن (ل نزعات في الإتجاهات المفترضه بصورة مجملة ظهر هناك على أي حا

المرتفع دروسهم بغلبة النشاط البدني  تتمیزالبدنیة الذین یولون قیمة كبیرة للنشاط البدني واللیاقة 
زمناً أطول لأنشطة اللیاقة البدنیة وكذلك زمن أطول للترویج  ادرسو أو المتوسط الشدة لأنهم 

  .للیاقة البدنیة 
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مقارنة  في الإتجاهات نحو النشاط  "وعنوانها  م ،Sherman et .al 2000دراسة / 2
البدني والتربیة البدنیة والفوائد العلمیة للتربیة البدنیة بین طلاب الكلیات من الهنود الحمر 

  )دراسة منشورة ( منقولة من إبراهیم النور أحمد" والبیض 
لیات الإتجاهات نحو النشاط البدني بین طلاب الكهدفت هذه الدراسة إلى تقویم الإختلاف في 

إلى  .عبارة ) 20(إستبانة خاصة بالنشاط البدني تتكون من  ثم تقدیم من أصل هندیوأبیض ،
خماسي مصمم  –طرحت عبارات الإستبانة عبر مقیاس تقدیر  طالب،)  200( أكثر من 

لیقیس الإتجاهات العامة نحو النشاط البدني والتربیة البدنیة والفوائد العلمیة للتدریب البدني ثم 
بعاد كافة الإستبانات التي تتعلق بأفراد من خارج المجموعتین وأیضاً أي إستبانات غیر إست

  .مكتمله 
منها ) 49( تالإحصائي إختصإستبانة قابله للتحلیل ) 189(ترتب على ذلك الحصول على 

 ALphaعامل ثبات بالطلاب من أصل هندي تمتعت الإستبانة بم) 131(طلاب البیض و بال
تحلیل التباین المتعدد منوفا لتحدید ما إذا كان هنالك أي فروق  manovaى أجر بعدها . عالٍ 

أظهر تحلیل التباین المتعدد فروق . للعنصر أو الجنس بین كل المفحوصین من المجموعتین 
لم تظهر فروق ) 0.006= ب(موعتین في كل إستبانة دالة بین إستجابات المفحوصین من المج

كذلك لم یكن التفاعل بین العنصر والجنس دال )  567= ب(دالة بین الذكور والإناث 
تأسیساً على هذه النتائج تم دمج إستجابات الذكور والإناث إستعداداً )  754= ب( إحصائیاً 

اس أي مقی ANOVAخدام تحلیل التباین الآحادي في التحلیل التالي تم إست: للتحلیل التالي 
الإتجاهات الثلاثیة توجد بها فروق بین البیض ونظرائهم من أصل هندي أظهر تحلیل القیاس 

 039= ب( الأحادي أن الفرق الوحید بین المجموعتین یكمن في إتجاهاتهم نحو النشاط البدني 
حیث إستجاب الطلاب البیض بإیجابیة أكبر على مقیاس التدریب البدني وظهر أكبر ) 

المحافظة على حالة بدنیة جیدة تكلف جهداً أكبر من ما تستحق " ستجابة لعبارة إختلاف في الإ
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من الطلاب الهنود بأوافق بشدة أو أوافق في حین لم یبد %) 35( وفي هذه العبارة إستجاب " 
لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین . فقط من الطلاب البیض %)  8.2( مثل هذه الموافقة إلا 

وأیضاً لا . ) 0.21= ب( ستجاباتهم نحو إبقاء التربیة البدنیة في منهج الكلیة المجموعتین في إ
  ) . 0.147= ب( توجد فروق دالة في الإتجاهات نحو الأسس العلمیة للتدریب البدني 

ومن أهم نتائج هذه الدراسة وجدت أنه لیس هنالك فروق دالة إحصائیاً في الإتجاهات نحو 
وأن الطلاب من العنصر الأبیض . النشاط البدني بین طلاب عینة البحث من الجنسین 

یمتلكون إتجاهات أكثر إیجابیة نحو النشاط البدني عند مقارنتهم بنظرائهم من أصل هندي وأن 
من العنصرین متشابهة فیما یتعلق بوجود التربیة البدنیة في المنهج الجامعي إتجاهات الطلاب 

  .والأسس العلمیة للتدریب البدني 
  -:التعلیق على الدراسات السابقة  2-4-4
  إتفقت جمیع الدراسات السابقة على وجود معوقات أو صعوبات أو مشكلات تواجه مادة

 .أو الإداریین أو المعلمین أو الطلاب جهة المنهج التربیة البدنیة سواء كانت من 
  إتفقت معظم الدراسات السابقة على إستخدام المنهج الوصفي والإستبانة كأداة لجمع

 .ات ــالبیان
  إتفقت جمیع الدراسات السابقة على أن كلاً من الإداریین والمعلمین والطلاب یحملون

 .إتجاهات إیجابیة نحو التربیة البدنیة 
  الدراسات السابقة على أن المنهج والإمكانات المادیة تشكلان مشكلات إتفقت بعض

 .ومعوقات لتدریس المادة 
  ذكر ( إتفقت جمیع الدراسات السابقة على أنه لا توجد فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین– 

 .بالإتجاهات نحو التربیة البدنیة المدرسیة فیما یتعلق ) أنثى 
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 قة مع الدراسة الحالیة لإستخدامها لدراسة إستطلاعیة مسحیة إختلفت بعض الدراسات الساب
 .والإستبیان الشفهي كأداة لجمع البیانات 

  إختلفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالیة  من حیث أن الإمكانات المادیة لا تمثل
  .مشكلات تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في مدارس الأساس 

ستفادت الباحثة من هذ ٕ   :ه الدراسات مایلي وا
  التعرف على أهم المشكلات التي قد تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في المدارس. 
  من تنوع الدراسات التي أجریت في هذا المجال مما حدا بالباحثة لإجراء دراسة مشابهة

وذلك لأهمیة مثل هذه الدراسات بعد كل فترة لمعرفة الصعوبات التي قد تطرأ جدیداً مع 
 .تطور الزمن 

  في تحدید المحاور الأساسیة واللازمة لهذه الدراسة. 
  في تقییم النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة ومقارنتها بالنتائج السابقة لمعرفة تطور

  .الإیجابیات وتحدید السلبیات 
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 الفصل الثالث
 إجراءات الدراسة

  
  .منهج الدراسة  -
  .مجتمع الدراسة  -
  .عینة الدراسة  -
  .أداة جمع البیانات  -
  .المعالجات الإحصائیة  -
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  :مقدمة -
یحتوي هذا الفصل على الإجراءات التي تمت لهذة الدراسة متضمناً منهج الدراسة المتبع 
ومجتمع وعینة الدراسة ، والإستبانه كأداة رئیسیة لجمع البیانات ، والمعالجات الإحصائیة لهذة 

   .البیانات
  -:منهج الدراسة  3-1

تبحث هذة الدراسة عن المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة لمرحلة الأساس 
وقد وجدت الباحثة .  بمحلیة الخرطوم شرق من وجهة نظر الإداریین ، كما لاحظتها الباحثة 

على جمع البیانات لمحاولة  یقوم:" أن المنهج الوصفي هو الأكثر ملاءمه لهذة الدراسة إذ أنه 
عمر عابدین ، "( ةإختبار فروض أو الإجابة عن تساؤلات تتعلق بالحاله الراهنة لموضوع الدراس

  ).71م ، ص2005
  -:مجتمع الدراسة  3-2

  .یتكون مجتمع الدراسة من مجموعة الإدارات التربویة بمدارس الأساس بمحلیة الخرطوم شرق
المدیرین والمدیرات والوكلاء والوكیلات بمدارس التعلیم الأساسي وشملت هذة المجموعة جمیع 

  .م2015-م 2014س عملهم خلال العام بمحلیة الخرطوم شرق والذین هم على رأ
المعلمین والمعلمات الذین یقومون بتدریس مادة التربیة البدنیة  كما شملت بنسبة ضئیلة جداً 
  .م 2015-م 2014لمرحلة الأساس خلال العام 

  -:عینة الدراسة  3-3
إستخدمت الباحثة الطریقة العشوائیة البسیطة في إختیار عینة الدراسة ، وقد تدرج هذا الإختیار 

  :في الخطوات التالیة 
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أدخلت جمیع مدارس مرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة الخرطوم شرق بقطاعیها الحكومي )  أ(
. بشقیها بنین وبنات من كل قطاع والخاص في عینة الدراسة، وتم تحدید عدد المدارس 

  :والجدول التالي یوضح تفاصیل هذة البیانات 
  :یوضح إحصائیة المدارس في محلیة الخرطوم شرق ) 5(جدول رقم  - 

 القطاعات بنین بنات العدد الكلي
القطاع  16   19   35   

 الحكومي
 القطاع الخاص 36   38   74   

 المجموع   109
  
  ") .محلیة الخرطوم شرق . إدارة مرحلة التعلیم الأساسي بولایة الخرطوم " المصدر ( 
   -:تدرج إختیار العینة في الخطوات التالیة) ب(
  .من المدارس عشوائیاً % ) 15( من كل قطاع تم إختیار  -
  .وبعض من معلمي التربیة البدنیة عشوائیاً  لیوكالو  مدیرالومن كل مدرسة تم إختیار  -
) 16(مدیر ومدیرة ، وعدد ) 26(على ذلك تم الحصول على عینة الدراسة مكونة من  وبناءاً  -

  ) .45(لیصبح بذلك العدد الكلي للعینة . من المعلمین ) 3(من الوكلاء ، وعدد 
  .وهي العینة الكلیة للدراسة والتي یشیر الجدول التالي إلى تفاصیلها 
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والمعلمین الذین تم تضمینهم في عینة  یوضح عدد المدیرین والوكلاء) 6(الجدول رقم 
  :الدراسة وفقاً للشرح أعلاه

 العدد الكلي معلمین وكلاء مدراء أسماء المدارس م
 2 - 1 1 نسیبة بنت كعب 1
 1 - 1 - هیرمنت بنین 2
 2 - 1 1 هیرمنت بنات 3
 2 - 1 1   خالد بن الولید 4
 1 - - 1 أركویت جنوب 5
 2 - 1 1 ساسیةالمصطفى الأ 6
 2 - 1 1 أركویت غرب 7
 2 - 1 1 معاذ بن جبل 8
 2 - 1 1 الریاض الأساسیة بنات 9

 2 - 1 1 الریاض الأساسیة بنین 10
 2 1 - 1 المدینة بنین 11
 1 - - 1 المدینة بنات 12
 4 1 2 1 البیارق بنین 13
 3 - 1 2 البیارق بنات 14
 2 - 1 1 الخرطوم العالمیة 15
 0 - - - الدولیةالسعودیة  16
 1 - - 1 وم الدولیةطالخر  17
 1 - - 1 الوداد الخاصة 18
 1 - - 1 الكوثر بنین  19
 2 - 1 1 نور الإیمان العالمیة 20
 1 - - 1 الصالحین القرانیة  21
 2 - - 2 القبس أركویت 22
 3 - 1 2 نور الهدى القرآنیة 23
24 Kips 2 1 - 1 العالمیة بنین 
25 Kips 2 - 1 1 العالمیة بنات 
 45 3 16 26 المجموع 
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  -:أداة جمع البیانات  3-4
وتعد الإستبانة من الأدوات التي تستخدم في . إستخدمت الباحثة الإستبانة كأداة لجمع البیانات 

مجال البحوث التربویة والنفسیة على نطاق واسع وذلك للحصول على المعلومات التي ترتبط 
. وكذلك تعرف الآراء والإتجاهات والمعتقدات لدى الأفراد . القائمة بالفعل  بالظروف والأسالیب

  ). 73م ، ص2005عمر عابدین ، ( 
  :ةالآتی الإجراءاتت الباحثة في تصمیم إستبانتها إتبع -
  :المرحلة الأولى  - 

المختلفة تم القیام بمسح مرجعي مكثف للدراسات السابقة والمراجع ذات الصلة لتحدید المحاور 
  .والمتغیرات التي تتضمنها والتي ترتبط بموضوع الدراسة 

  :المرحلة الثانیة  - 
بناءاً على هذا المسح تم تحدید محاور الإستبانة، حیث قامت الباحثة بوضع تصور أولي 

  -:محاور هي) 3(للإستبانة مكونه من 
 .المنهج والمقررات : المحور الأول  .1
 .المدرسیة البیئة : المحور الثاني  .2
  .الإتجاهات الإداریة نحو درس التربیة البدنیة : المحور الثالث  .3

  .عبارة ) 12(وقد شمل كل محور من المحاور أعلاه على عدد 
  :المرحلة الثالثة - 

للفحص بواسطة هیئة من المحكمین ذوي الخبرة والدرایة، ) 1(تم عرض الإستبانة ملحق رقم 
  .م 2015/ 5/2م إلى 2015/ 18/1في الفترة من 

شتملت هیئة المحكمین على عدد  ٕ لإبداء .  محكم من ذوي الخبرة في هذا المجال ) 12(وا
توجیهاتهم وآرائهم القیمة في هذة الإستبانة من حیث درجة وضوح الفقرات ، ومدى إرتباط 
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الفقرات بالمحاور ، وكذلك معرفة درجة أهمیة هذة الفقرات في المحاور التي وردت فیها ، 
ع ٕ   .طاء آرائهم في مسمى المحور إن كان مناسب أو غیر مناسب وا

  :وجاءت توجیهاتهم من حیث مسمیات المحاور كما یلي 
  :یوضح تعدیلات وملاحظات الخبراء على الإستبانة ) 7(جدول رقم  - 

  قبل التحكیم بعد التحكیم
 عدد المحاور محاور 3  محاور 3 
  المنهج -
  البیئة المدرسیة -
 المدرسیة الإدارة -

  المنهج والمقررات-
  البیئة المدرسیة -
الإتجاهات الإداریة -

نحو درس التربیة 
  البدنیة

مسمیات 
 المحاور

  :جاء التعدیل كما یلي . ومن حیث عدد العبارات في كل محور 
  :یوضح عدد العبارات بعد التعدیلات ) 8(جدول رقم 

 م المحاور عدد العبارات
 قبل التحكیم بعد التحكیم

 1 المنهج: الأول 12     10    
 2 البیئة المدرسیة: الثاني 12     10   
 3 الإدارة المدرسیة: الثالث 12     10   

  :أما التعدیلات الداخلیة على العبارات التي قام بها الخبراء جاءت على النحو التالي 
   



 

72 
 

بها الخبراء ونسبة إتفاقهم  توضح التعدیلات التي قام)  12(، ) 11(، ) 10(، ) 9(الجداول 
  :على كل عبارة

  ) :9(جدول 
 م المحاور حذف إضافة تعدیل

 1 المنهج: الأول 3   4   2  
 2 البیئة المدرسیة: الثاني 6   2   2  
 3 الإدارة المدرسیة: الثالث 1   -   8  

  
  

  .المحور الأول): 10(جدول 
 نسبة الإتفاق الإختلاف الموافقة العبارات م
 %91.7 1 11 الأولى 1
 %91.7 1 11 الثانیة 2
 %91.7 1 11 الثالثة 3
 %83.4 2 10 الرابعة 4
 %91.7 1 11 الخامسة 5
 %83.4 2 10 السادسة 6
 %83.4 2 10 السابعة 7
 %83.4 2 10 الثامنة 8
 %91.7 1 11 التاسعة 9

 %83.4 2 10 العاشرة 10
 %91.7 1 11 الحادیة عشر 11
 %75 3 9 الثانیة عشر 12
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  ..المحور الثاني ) : 11(جدول 
 تفاقنسبة الإ  الإختلاف الموافقة العبارات م
 %75 3 9 الأولى 1
 %83.4 2 10 الثانیة 2
 %66.7 4 8 الثالثة 3
 %91.7 1 11 الرابعة 4
 %91.7 1 11 الخامسة 5
 %91.7 1 11 السادسة 6
 %91.7 1 11 السابعة 7
 %83.4 2 10 الثامنة 8
 %91.7 1 11 التاسعة 9

 %83.4 2 10 العاشرة 10
 %91.7 1 11 الحادیة عشر 11
 %91.7 1 11 الثانیة عشر 12
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  ..المحور الثالث ) : 12(جدول 
  م العبارات  الموافقة الإختلاف نسبة الإتفاق

 1 الأولى 9 - % 100
 2 الثانیة 10 1 % 91.7
 3 الثالثة 8 1 % 91.7
 4 الرابعة 11 1 % 91.7
 5 الخامسة 11 2 % 83.4

 6 السادسة 11  -  % 100
 7  السابعة 11 1 % 91.7
 8 الثامنة 10 2 % 83.4
 9 التاسعة 11 1 % 91.7
 10 العاشرة 10 2 % 83.4
 11 الحادیة عشر 11 - % 100
 12 الثانیة عشر 11 - % 100

  

  :المرحلة الرابعة- 
الإستبانة في صورتها النهائیة مكونة من ثلاثة محاور وعشر عبارات لكل بعد التعدیل أصبحت 

محور ، بدأت الباحثة في التفكیر بإعداد الإستبانة بصورتها الأولیة بهدف تفسیر معاملاتها 
  ...العلمیه

ولعمل ذلك قامت الباحثة بتحویل مقیاس التقدیر من الخماسي إلى الثلاثي وذلك بدمج كلاً من  
لا ( كما هي ، ودمج كلاً من ) محاید ( ، ووضع ) أوافق ( لتصبح ) أوافق  –بشدة أوافق ( 

  .وذلك لتیسیر وتسهیل عملیة التحلیل الإحصائي)..لا أوافق ( لتصبح ) افق بشدة لا أو  –أوفق 
  :المرحلة الخامسة - 
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  : المعاملات العلمیة لمحاورالإستبانة
التي تمتد إلیها هذه الأداة في قیاس ما وضعت  صدق أداة القیاس یشیر إلى الدرجة: الصدق -

لأجله ، فالإختبار أو المقیاس الصادق هو الذي یقیس بدقة كافیة الظاهرة التي صمم لقیاسها 
  .بحیث لا یقیس شیئاً بدلاً منها أو بالإضافة إلیها 

  ).55صم ،2014محمد القمر، (نقلاً عن 
ة لبناء المقاییس ویسمى بصدق المفهوم أو یعد من أكثر أنواع الصدق ملاءم: صدقالبناء -

صدق التكوین الفرضي لأنه یعتمد على التحقق التجریبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع 
الخاصیة أو المفهوم المراد قیاسه، وتعد أسالیب تحلیل الفقرات مؤشرات على هذا النوع من 

  .الصدق
على نتائج الإختبار أو المقیاس ، وعلیه ) یة العشوائ( یبین الثبات مدى تأثیر الصدفة : الثبات-

فكلما كان الثبات مرتفعاً كان ذلك تأكیداً على ضعف تأثیر عوامل الصدفه ، وكانت الدرجات 
  . التي یتم الحصول علیها دالة على المستوى الحقیقي للظاهرة المقیسة 

  ). 58المرجع السابق ، ص( 
  -:الدراسة الإستطلاعیة 

تم إختیارهم بطریقة عشوائیة  أفراد )10(الدراسة الإستطلاعیة على عینة قوامها تم إجراء 
وتعد الدراسة الإستطلاعیة طریقة لإكتشاف مدى ملائمة أداة البحث ) م19/2/2015(بتاریخ 

ولأجل إستخراج ) إستطلاعیة(المصممة وهو إختبارها قبل تنفیذها أي إجراء تجربة إستكشافیة 
قیاس جمعت الباحثة الدرجات التي حصل علیها المبحوثین ومن ثم تم الدرجة الكلیة للم

لإستخراج الصدق والثبات ) SPSS(إخضاعه لبرنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
 :بطریقة ألفا كرونباخ وكان الغرض من الدراسة  الإستطلاعیة 

  . التأكد من وضوح تعلیمات المقیاس -
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 .اس وعدم وجود أخطاء فیهاالتأكد من وضوح فقرات المقی -
 . التعرف على مدى تفهم عینة البحث للإستبانة -
 .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقیاس -
 .التعرف على السلبیات والمعوقات التي قد تحدث أثناء التجربة الرئیسة -
 . عهاالتعرف على واجبات فریق العمل المساعد وكیفیة تنظیم ملْ الإستمارة وتوزی -
 

  :ستبانة في الدراسة الإستطلاعیةیوضح صدق وثبات الإ) 13(جدول رقم 
 الصدق والثبات عدد العبارات المحور م
 979. 10 المنهج: الأول 1
 832. 10 البیئة المدرسیة: الثاني 2
 908. 10 الإدارة المدرسیة: الثالث 3
 968. 30 مجموع المحاور 4
  

  :المرحلة السادسة - 
  -:الأساسیة الدراسة 

  :تطبیق الإستبانة
قامت الباحثة بتوزیع الإستبانة على )   3(بعد تصمیم الإستبانة في صورتها النهائیة ملحق رقم 

لى ) م22/2/2015(وذلك في الفترة من %) 100(بنسبة ) 45(العینة البالغ عددها  ٕ وا
  ) .م10/3/2015(

إعتمدت الباحثة في . من العدد الكلي %) 100(إستبانة وبنسبة ) 45(لیتم تحصیل عدد 
التطبیق على الزیارات المیدانیة للمدارس عینة الدراسة ، حیث قابلت المفحوصین وسلمتهم 
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الإستبانة بالید بعد تقدیم نفسها وتعریفهم بموضوع دراستها ، تم تحدید میعاد للعودة لتسلم 
  .ساعة أو التسلیم الفوري ) 24(ي مدة أقصاها الإستبانة ف

بعد مراجعة كافة الإستبانات وجد أنها كاملة وسلیمة وبناءاً على ذلك أُدخلت الحاسب الآلي 
  .للمعالجات الإحصائیة 

  :یوضح صدق وثبات الإستبانة بعد تطبیقها ) 14(جدول رقم 
 الصدق والثبات عدد العبارات المحور م
 990. 10 المنهج: الأول 1
 930. 10 البیئة المدرسیة: الثاني 2
 915. 10 الإدارة المدرسیة: الثالث 3
 980. 30 مجموع المحاور 4

  

  -:المعالجات الإحصائیة  3-5
  :إستخدمت الباحثة المعادلات الإحصائیة التالیة 

  .النسبة المئویة  -
  .المتوسط الحسابي  -
  .لإیجاد معامل الثبات  )Cronbach's ALpha(  طریقة ألفا كرونباخ -
  .الإنحراف المعیاري  -
  .معامل بیرسون لإرتباط الفقرات  -
  .Spssبرنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة  -
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 عـــل الرابــالفص
 مناقشـــة النتائـــج

  
  .عرض ومناقشة تحلیل نتائج المحور الأول  -
  .الثاني عرض ومناقشة تحلیل نتائج المحور  -
  .عرض ومناقشة تحلیل نتائج المحور الثالث  -
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  -:عرض ومناقشة تحلیل نتائج المحور الأول 4-1
  :مواصفات فقرات محور المنهج 1.4.1

قامت الباحثة بإستخراج قیم الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة والنسبة المئویة وقیم 
لوحظ أن جمیع قیم معامل ) 15(محور المنهج وكما موضح بالجدول الإلتواء  لجمیع فقرات 

مما یدل على حسن توزیع الفقرات تحت المنحنى الطبیعي ) ±3(الإلتواء هي أصغر من 
  .بالنسبة لهذا المحور

  : المنهج ومناقشتها: تحلیل فقرات المحور الأول 2.1.4
لها مغزى دون المعالجة والتحلیل إن عملیة تحلیل البیانات ومراجعتها وتصنیفها لن یكون 

الكافیین لها ، بما یضفي علیها الفائدة والنفع، لذا قامت الباحثة وبعد معالجة البیانات إحصائیاً 
أوافق بشدة وأوافق ، ولا أوافق ولا (ذو المفتاح الخماسي وبعد دمج ) لیكرت( بإستخدام مقیاس

قامت الباحثة بإستخراج ) ، لا أوافق أوافق ، محاید(لیصبح المفتاح ثلاثي ) أوافق بشدة
عبارات ) 10(التكرارات والنسب المئویة الخاصة بكل عبارة من عبارات المحور البالغ عددها 

  ).15(إستمارة ومناقشتها كما هو موضح بالجدول ) 45(ولجمیع الإستمارات البالغ عددها 
  )3رقم  أنظر ملحق(المنهج : یوضح بیانات المحور الأول) 15(جدول رقم 

  %النسبة   معامل الإلتواء  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  م
1 2.0222 1.01105 -.046 51.1 
2 2.3111 .94922 -.677 64.4 
3 2.1778 .93636 -.372 53.3 
4 2.2667 .93905 -.571 60.0 
5 2.2667 .96295 -.573 62.2 
6 2.0000 .95346 .000 44.4 
7 2.2444 .95716 -.521 60.0 
8 2.2889 .94441 -.624 62.2 
9 2.2222 .95081 -.471 57.8 

10 2.0667 .93905 -.137 46.7 
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المنهج ، : والذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور الأول ) 15(یتضح من الجدول أعلاه 
مما  )1.01105 - 93636.(والإنحراف المعیاري ) -677.-000.(حیث یتراوح الإلتواء بین 

مما ) ±3(یعني أن إستجابة عینة البحث لهذا المحور ذات دلالة إحصائیة للإلتواء عند مستوى 
یعني تجانس عینة البحث في الإستجابة للعبارات ، وعلیه سوف تقوم الباحثة بمناقشة العبارات 

  . على أساس هذا التجانس 
لبحث للعبارات جاءت كما یلي وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن ترتیب إستجابة عینة ا

:  
) 1(ثم العبارة ) 3(ثم ) 9(ثم تلیها ) 7،  4(ثم العبارتان ) 8،  5(ثم العبارتان ) 2(العبارة 

  ).6(ثم العبارة ) 10(تلیها العبارة
لا توجد سیاسة واضحة من قبل الدولة تجاه الریاضة (والتي تنص على ) 2(جاءت العبارة 

نحراف ) 2.3111(بمتوسط حسابي  )المدرسیة لمراحل الأساس ٕ ثم تلیها العبارة )  94922.(وا
نحراف ) 2.2667(بمتوسط حسابي  )یراعي المنهج الناحیة الترویحیة(والتي تنص على ) 5( ٕ وا
یتضمن محتوى المنهج جزء من أنشطة (والتي تنص على ) 8(ثم تلیها العبارة ) 96295.(

نحراف ) 2.2889(بمتوسط حسابي  )اللیاقة البدنیة للصحة ٕ ) 4(تلیها العبارة ) 94441.(وا
نحراف ) 2.2667(بمتوسط حسابي  )یتضمن المنهج أفكار ومبادئ تربویة(والتي تنص على  ٕ وا

 )یتناسب محتوى المنهج مع مراحل نمو التلامیذ(والتي تنص على ) 7(ثم العبارة ) 93905.(
نحراف ) 2.2444(بمتوسط حسابي  ٕ یراعي (حیث تنص على ) 9(تلیها العبارة  )95716.(وا

نحراف ) 2.2222(بمتوسط حسابي  )المنهج في عناصره الفروق الفردیة بین التلامیذ ٕ وا
بمتوسط  )صمم المنهج وفقاً لأهداف المجتمع وغایاته(على ) 3(وتنص العبارة  )95081.(

نحراف ) 2.1778(حسابي  ٕ یوجد منهج مقرر (والتي تنص علي ) 1(، ثم العبارة ) 93636.(وا
نحراف ) 2.0222(بمتوسط حسابي  )مادة التربیة البدنیة في مدارس الأساسل ٕ ) 1.01105(وا

تجاهات إیجابیة نحو (والتي تنص على ) 10(تلیها العبارة  ٕ یتضمن محتوى المنهج خبرات وا
نحراف ) 2.0667(بمتوسط حسابي  )ممارسة الأنشطة الریاضیة طول العمر ٕ ثم ) 93905.(وا
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بمتوسط  )یواكب محتوى المنهج التقدم العلمي والتكنولوجي(والتي تنص على ) 6(العبارة رقم 
نحراف ) 2.0000(حسابي  ٕ   ). 95346.(وا

  :وافقت نتیجة البحث بدلالة كبیرة على أن أهم النقاط هي 
 غیاب الرؤیة الواضحة تجاه الریاضة المدرسیة بالنسبة لمدارس الأساس من قبل الدولة -
نسبي في إجابات المبحوثین على وجود منهج خاص بالتربیة البدنیة في مدارس تفاوت  -

 الأساس
 .إجماع رأي المبحوثین وبصورة نسبیة على أن المنهج یتضمن أفكار ومبادئ تربویة -
 یتناسب المنهج مع مراحل نمو التلامیذ -
 يلا یواكب محتوى المنهج من مهارات وأنشطة ریاضیة التقدم العلمي والتكنولوج -

 :وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى أن 
نسبة القطاع الخاص في هذه العینة أكبر من نسبة القطاع الحكومي ، والمدارس الخاصة تقوم 

وهذا ما لا .. بوضع منهج خاص بالریاضة وبعدد حصص تحددها إدارة المدرسة ولیس الوزارة 
  .نجده في المدارس الحكومیة
معوقات تنفیذ : ( بعنوان )  م 2005ر عابدین عبد الفتاح ، عم( وتوافق هذه النتیجة دراسة 

  )منهج التربیة البدنیة بالحلقة الأولى من التعلیم الأساسي بولایة النیل الأبیض 
  :  والتي جاءت نتائجها 

  .أهداف المنهج لا تغطي مجالات النمو الحركي والمعرفي والوجداني -
  .الأهداف لا تتناسب مع قدرات التلامیذ-
  .إفتقار المحتوى للألعاب بسیطة التنظیم والألعاب التمهیدیة -
  .عدم تضمن المحتوى لإجراءات الأمن والسلامه-
تجاهات التلامیذ نحو التربیة البدنیة - ٕ   .عدم تقویم میول وا
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معوقات تحقیق أهداف : ( بعنوان ) م 2001عواطف محمد آدم سلیمان ، ( وكذلك دراسة 
  :والتي جاءت نتائجها )التربیة الریاضیة 

توجد معوقات ذات دلالة إحصائیة تحول دون تحقیق أهداف التربیة الریاضیة فیما یتعلق  -
  .بالجانب الإداري

  - :عرض ومناقشة تحلیل نتائج االمحور الثاني 4-2
  البیئة المدرسیة ومناقشتها:تحلیل فقرات المحور الثاني 2.4.1

  )3أنظر ملحق رقم (البیئة المدرسیة : لثانيیوضح بیانات المحور ا) 16(جدول رقم 
  %النسبة   معامل الإلتواء  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  م
1  2.6889 .70137 -1.961 82.2 
2 2.8444 .47461 -3.160 88.9 
3 2.9111 .41682 -4.575 95.6 
4 2.5778 .75344 -1.444 73.3 
5 2.2889 .86923 -.612 55.6 
6 2.4444 .84087 -1.017 66.7 
7 2.1111 .95874 -.231 51.1 
8 2.2889 .94441 -.624 62.2 
9 1.7556 .93312 .520 33.3 

10 2.9556 .20841 -4.575 95.6 
البیئة : والذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور الثاني ) 16(یتضح من الجدول أعلاه 

 - 20841.(والإنحراف المعیاري ) -4.567-، 4.575-(المدرسیة ، حیث یتراوح الإلتواء بین 
مما یعني أن إستجابة عینة البحث لهذا المحور ذات دلالة إحصائیة للإلتواء عند )   95874.
مما یعني تجانس عینة البحث في الإستجابة للفقرات ، وعلیه سوف تقوم الباحثة )  ±3(مستوى 

نص الجدول السابق نجد أن ترتیب وبالنظر إلى . بمناقشة الفقرات على أساس هذا التجانس 
  :إستجابة عینة البحث للفقرات جاءت كما یلي 
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) 5(ثم تلیها ) 8(تلیها العبارة ) 6(ثم ) 4(ثم العبارة ) 1(ثم ) 2(ثم تلیها ) 10،  3(العبارتان 
  ).9(ثم العبارة ) 7(ثم 

بمتوسط حسابي  )یوجد إحساس بالإنتماء والولاء للمدرسة(والتي تنص على ) 3(جاءت العبارة 
نحراف ) 2.9111( ٕ كلما كان وضع (والتي تنص على ) 10(ثم تلیها العبارة ) 41682.(وا

بمتوسط  )المدرسة المادي جیداً كان إهتمامها بتوفیر إحتیاجات المادة تدریساً ونشاطاً أكثر
نحراف ) 2.9556(حسابي  ٕ تنشأ علاقات (والتي تنص على ) 2(تلیها العبارة ) 20841.(وا

نحراف ) 2.8444(بمتوسط  )واضحة بین الأطراف في المدرسة عمل ٕ ثم العبارة ) 47461.(وا
) 2.6889(بمتوسط حسابي  )یتوفر نظام هیكلي إداري متكامل بالمدرسة(وتنص على ) 1(

نحراف  ٕ توجد جمعیات منشطیة للتربیة (والتي تنص على ) 4(تلیها العبارة ) 70137.(وا
نحراف ) 2.5778(بمتوسط  )الریاضیة في المدرسة ٕ والتي تنص ) 6(ثم العبارة )  75344.(وا

) 2.4444(بمتوسط  )توجد أماكن مخصصة لحفظ الأدوات والأجهزة في المدرسة(على 
نحراف  ٕ یتم تنفیذ الألعاب المتوفرة إمكاناتها دون (والتي تنص على ) 8(ثم تلیها ) 84087.(وا

نحراف ) 2.2889(بمتوسط حسابي  )موجودةالسعي لإیجاد فرص تنفیذ ألعاب أخرى غیر  ٕ وا
تتوفر في تتوفر بالمدرسة ملاعب وأجهزة (والتي تنص على ) 5(تلیها العبارة ) 94441.(

نحراف ) 2.2889(بمتوسط حسابي  )وأدوات ریاضیة ٕ والتي ) 7(تلیها العبارة ) 86923.(وا
ى عدم توفر زي ضعف تنفیذ حصص التربیة البدنیة بمدارس الأساس مرجعه إل(تنص على 

نحراف ) 2.1111(بمتوسط حسابي  )ریاضي مناسب یشجع التلامیذ على الممارسة ٕ وا
لا یهتم مدرس التربیة البدنیة بإیجاد بدائل مناسبة (والتي تنص على ) 9(ثم تلیها ) 95874.(

نحراف ) 1.7556(بمتوسط حسابي  )للأدوات والأجهزة في تدریس المادة بالمدرسة ٕ وا
).93312(  

  :لال التحلیل والعرض السابق للبیانات فقد من خ
  هم للمدرسةءهذا المحور إنتماء المعلمین وولاأظهرت نتائج  -
المدارس التي تتمتع بوضع مالي أفضل توفر إحتیاجات مادة التربیة البدنیة تدریساً ونشاطاً  -

 وكذا العكس
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 توافر هیكل إداري متكامل داخل المدرسة -
 .والأدوات والأماكن المخصصة لحفظهاتوافر الملاعب والأجهزة  -
 .تفاوت نسبي في أراء المبحوثین حول وجود جمعیات ریاضیة بالمدارس -
عدم إهتمام مدرس التربیة البدنیة بالبدائل المناسبة للأجهزة والأدوات في تدریس مادته ،  -

) مدرسیةتحلیل بیانات المحور الأول المنهج ، والمحور الثاني البیئة ال(وهذان التحلیلان 
ماهي أهم المشكلات التي تواجه : یجیبان على تساؤل البحث الأول والذي ینص على 

 :تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة الأساس؟ وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى 
التفاوت بین القطاعین ،  فالمدارس الخاصة تعمل بإمكاناتها الخاصة لتوفیر إحتیاجات المادة 

طاً وتوفیر معلمي التربیة البدنیة بطرقها الخاصة، أما المدارس الحكومیة تفتقر إلى تدریساً ونشا
 .توفیر الإمكانات المادیة والبشریة من قبل الوزارة

معوقات تنفیذ :( بعنوان )  2015عمر عابدین عبد الفتاح : ( وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 
والتي ).. م الأساسي بولایة النیل الأبیضمنهج التربیة البدنیة بالحلقة الأولى من التعلی

  :توصلت إلى أهم النتائج 
  .محدودیة المیزانیة لتوفیر وصیانة الأجهزة والادوات -
  .المعلمین غیر مدربین عملیاً لتدریس التربیة البدنیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي-
  .هم من أسرة التدریسلیس كافة من یقومون بتدریس مادة التربیة البدنیة -
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  -:عرض ومناقشة تحلیل نتائج المحور الثالث  4-3
  الإدارة المدرسیة: تحلیل فقرات المحور الثالث3.4

  )3أنظر ملحق رقم (الإدارة المدرسیة : یوضح بیانات المحور الثالث ) 17(جدول رقم 
  %النسبة   معامل الإلتواء  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  م
1 2.7556 .60886 -2.358 84.4 
2 2.9556 .29814 -6.708 97.8 
3 2.9778 .14907 -6.708 97.8 
4 2.9091 .36205 -4.328 91.1 
5 2.9111 .41682 -4.575 95.6 
6 2.6667 .70711 -1.839 80.0 
7 2.5556 .75545 -1.355 71.1 
8 2.7556 .64511 -2.384 86.7 
9 2.7556 .64511 -2.384 86.7 

10 1.9778 .96505 .046 44.4 
الإدارة : والذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور الثالث ) 17(یتضح من الجدول أعلاه 

 - 14907.(والإنحراف المعیاري ) 6.708- –046.(المدرسیة ، حیث یتراوح الإلتواء بین 
إحصائیة للإلتواء عند مما یعني أن إستجابة عینة البحث لهذا المحور ذات دلالة ) 96505.
مما یعني تجانس عینة البحث في الإستجابة للفقرات ، وعلیه سوف تقوم الباحثة ) ±3(مستوى 

وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن ترتیب . بمناقشة الفقرات على أساس هذا التجانس 
  : إستجابة عینة البحث للفقرات جاءت كما یلي 

ثم تلیها العبارة ) 1(ثم العبارة )  9،  8(تلیها العبارتان ) 4(ثم ) 5(ثم تلیها ) 3،  2(العبارتان 
  ) .10(ثم تلیها العبارة ) 7(ثم العبارة )  6(
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للإدارة المدرسیة المعرفة الأساسیة بأهمیة التربیة البدنیة (والتي تنص على ) 2(جاءت العبارة 
نحراف ) 2.9556(بمتوسط  )المدرسیة ٕ لدى )والتي نصت على ) 3(ثم العبارة ) 29814.(وا

الإدارة المدرسیة القناعة الكاملة بدور الریاضة في التوازن النفسي للتلامیذ وتحسین البیئة 
نحراف ) 2.9778(بمتوسط حسابي  )الإجتماعیة في المدرسة ٕ ) 5(تلتها العبارة ) 14907.(وا

بمتوسط  )رسالة المدرسةتجد الإدارة المدرسیة أن الریاضة واجهة للتعبیر عن (والتي تنص على 
نحراف ) 2.9111( ٕ تحرص الإدارة المدرسیة (والتي نصت على ) 4(ثم العبارة ) 41682.(وا

نحراف ) 2.9091(بمتوسط حسابي  )على تنزیل مادة التربیة البدنیة ضمن الجداول الدراسیة ٕ وا
تربیة البدنیة تتعاون إدارة المدرسة مع مدرس ال(والتي تنص على ) 8(تلتها العبارة ) 36205.(

نحراف ) 2.7556(بمتوسط  )من خلال تذلیل الصعاب التي تواجهه في عمله ٕ ثم ) .64511(وا
تبرز أهمیة مدرس التربیة البدنیة المتخصص عند إدارة (والتي تنص على ) 9(تلتها العبارة 

نحراف ) 2.7556(بمتوسط حسابي  )الطابور والنشاط دون محتوى المادة ٕ ثم ) 64511.(وا
الأنشطة الریاضیة المدرسیة من صمیم إهتمامات الإدارة (والتي تنص على ) 1(رة العبا

نحراف ) 2.7556(بمتوسط  )المدرسیة ٕ في (والتي نصت على ) 6(تلتها العبارة ) 60886.(وا
 )حالة عدم وجود مدرس متخصص تسعى الإدارة المدرسیة في طلبه من الجهات المختصة

نحراف ) 2.6667(بمتوسط حسابي  ٕ تهتم إدارة (والتي تنص على ) 7(ثم العبارة ) 70711.(وا
نحراف ) 2.5556(بمتوسط  )المدرسة بمتابعة أداء مدرس التربیة البدنیة داخل الحصة ٕ وا

یمكن لإدارة المدرسة إلغاء حصة التربیة (والتي تنص على ) 10(تلتها العبارة ) 75545.(
ستبدالها بموا ٕ بمتوسط  )د أخرى لزیادة التحصیل الأكادیميالبدنیة في حالة ضغوط الإمتحانات وا

نحراف ) 1.9778( ٕ   :وافقت نتیجة البحث بدلالة كبیرة على أنه ) 96505.(وا
 .یوجد إهتمام من إدارات المدارس بالتربیة البدنیة -
قناعة الإدارة المدرسیة بدور الریاضة في التوازن النفسي للتلامیذ وتحسین بیئتهم  -

 .الإجتماعیة
 .الإدارة المدرسیة بأهمیة التربیة البدنیة المدرسیةإلمام  -
 .حرص الإدارة المدرسیة على تنزیل مادة التربیة البدنیة ضمن الجدول الدراسي -
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إستفادة الإدارة المدرسیة من الأنشطة الریاضیة بجعلها واجهة للتعبیر عن رسالة المدرسة  -
 وبذلك نستطیع القول أنها خدمت المدرسة إعلامیاً 

همال دوره الأساسي في الترك - ٕ یز على أهمیة مدرس التربیة البدنیة عند الطابور والنشاط وا
 .تعلیم محتوى المادة

من أهم المشكلات التحكم في حصص مادة التربیة البدنیة حیث یمكن لإدارة المدرسة  -
 .إلغاؤها جراء ضغوط الإمتحانات أو إبدالها بمواد أخرى لزیادة التحصیل الأكادیمي

ماهي نظرة الإدارات المدرسیة بمحلیة الخرطوم : ذه النتائج على تساؤل البحث التاني وتجیب ه
  :شرق نحو التربیة البدنیة ؟ وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى

معرفة ووعي الإدارات المدرسیة إلى مدى ضرورة وأهمیة وجود التربیة البدنیة في حیاة التلامیذ 
المدرسیة في المدارس الخاصة تحدیدا أن التربیة البدنیة ، ومن جانب آخر ترى بعض الإدارات 

 .تهدف إلى الإعلام والترویج التجاري لیس إلا 
إتجاهات الإدارة :( بعنوان )م 2006إبراهیم النور أحمد ( وتوافق نتائج هذا البحث دراسة 

  )..المدرسیة بولایة النیل الأزرقنحو التربیة البدنیة 
  :على النحو التالي والتي جاءت أهم نتائجها  
ترى إدارة المدرسة أن معلم التربیة البدنیة عضو أساسي في أسرة المدرسة كغیره من  -

  .المعلمین الآخرین له حقوقهم وعلیه واجباتهم
تؤكد الإدارة المدرسیة أهمیة الإمكانات المادیة الخاصة بالتربیة البدنیة وضرورتها في البیئة  -

  .المدرسیة
ة المدرسیة بمدارس ولایة النیل الأزرق الثانویة بإتجاهات إیجابیة نحو التربیة تتمتع الإدار  -

  .البدنیة المدرسیة
  - :ها على الآتي تجیوالتي تنص نت )م 2005عمر عابدین عبد الفتاح : ( وكذلك دراسة 

  .أن المدیرون یحملون مفهوماً إیجابیاً نحو التربیة البدنیة المدرسیة  -
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 ســـل الخامـــالفص
 الإستنتـاجـــات

 .الإستنتاجات  -
 .التوصیات  -
 .المقترحات  -
 .الخلاصة  -
 .قائمة المراجع  -
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  -:الإستنتاجات  5-1
  :في ضوء تساؤلات الدراسة وبناءاً على ما أشارت إلیه النتائج ومناقشتها وتفسیرها نستنتج الآتي

تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في  أكثر من نصف فقرات محور المنهج تمثل مشكلات -1
  :المدارس ومن أهمها 

  .عدم وجود سیاسة واضحة من قبل الدولة تجاه الریاضة المدرسیة لمرحلة الأساس) أ(
عدم وجود منهج محدد وخاص بالتربیة البدنیة في مدارس الأساس من قبل الوزارة في ) ب(

  .الوقت الحالي
  .مهارات وأنشطة ریاضیة التقدم العلمي والتكنولوجيلا یواكب محتوى المنهج من ) ج(
إتفاق المدیرین والوكلاء على أن فقرات محور المنهج تمثل مشكلات تواجه تدریس المادة ) د(

  .بالمدارس
جمیع فقرات محور البیئة المدرسیة لا تمثل مشكلات لتدریس المادة ویتمثل هذا في الفقرات  -2

  :التالیة 
  .ري متكامل بالمدرسة توافر هیكل إدا) أ(
  .توافر الملاعب والأجهزة والأدوات والأماكن المخصصة لحفظها ) ب(
  .تفاوت نسبي حول وجود جمعیات ریاضیة بالمدارس) ج(
إتفاق المدیرین والوكلاء على أن فقرات محور البیئة المدرسیة لا تمثل مشكلات إلا من ) د(

  :حیث 
  .إیجاد البدائل المناسبة للأجهزة والأدوات في تدریس مادتهعدم إهتمام مدرس التربیة البدنیة ب -
جمیع فقرات محورالإدارة المدرسیة والتي تجیب عن التساؤل الثاني للدراسة،، ماهي نظرة  -3

الإدارات المدرسیة بمحلیة الخرطوم شرق نحو التربیة البدنیة ؟ دلت على أن الإداریین یحملون 
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نیة ، وأن هذا المحور لا یمثل مشكلات لتدریس المادة بصورة نظرة إیجابیة نحو التربیة البد
  -:ویتمثل هذا في الفقرات التالیة . نسبیة 

  .یوجد إهتمام من إدارات المدارس بالتربیة البدنیة ) أ(
  .معرفتها بدور الریاضة في التوازن النفسي للتلامیذ ) ب(
  .الدراسي حرصها على تنزیل مادة التربیة البدنیة ضمن الجدول ) ج(
  :أما من حیث المشكلات فنجد أن معظم الإداریین إتفقوا على الآتي  -
همال دوره ) أ( ٕ التركیز على أهمیة مدرس التربیة البدنیة عند الطابور والنشاط الریاضي وا

  .الأساسي في تعلیم محتوى المادة 
إستبدالها  التحكم في حصص المادة حیث یمكن إلغاؤها جراء ضغوطات الإمتحانات أو) ب(

  .بمواد أخرى لزیادة التحصیل الأكادیمي 
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  -:التوصیات  5-2
ستنتاجاتها توصي الباحثة بالآتي  ٕ   -:بناءاً على نتائج الدراسة وا

ة البدنیة في مدارس مرحلة إعادة النظر في إعداد منهج مقرر ومحدد خاص بالتربی -1
  .الأساس

  .الأساسیة كجزء أساسي أن یتضمن محتوى المنهج مهارات الحركة  -2
  .أن یتضمن محتوى المنهج إجراءات الأمن والسلامه  -3
  .أن یواكب محتوى المنهج من مهارات وأنشطة ریاضیة التقدم العلمي والتكنولوجي  -4
  .أن تهتم الدولة وتضع سیاسة واضحة تجاه الریاضة المدرسیة لمرحلة الأساس  -5
ب التلامیذ في مادة التربیة البدنیة وتعرفهم مدى عمل جمعیات ریاضیة بالمدارس لتحب -6

  .أهمیتها في الحیاة العامه 
دارات المدارس  بتوفیر الأجهزة  -7 ٕ عمل و والأدوات اللازمة لتدریس المادة إهتمام الدولة وا

  .صصه لحفظهاخأماكن م
ت كافیة لممارسة الأنشطة أن یوضع في الإعتبار عند تخطیط المدارس وجود ساحا -8
  .دنیةالب
  .هزة والأدوات في تدریس مادتهأن یهتم مدرس التربیة البدنیة بإیجاد البدائل المناسبة للأج -9

  . تعیین معلمي تربیة بدنیة مؤهلین في مدارس الأساس -10
یجب أن تنظر إدارة المدرسة إلى أهمیة مدرس التربیة البدنیة ودوره الأساسي في تعلیم  -11

أهمیته على إدارة الطابور الصباحي وحصص النشاط الریاضي  محتوى المادةدون أن تتوقف
  .فقط 
إلى مادة التربیة البدنیة على أنها  ةالخاص مدارسم الإدارات المدرسیة وخاصة الأن تهت -12

  .مادة تربویة بعیداً عن الإعلام والترویج التجاري 
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طوال العام الدراسي وعدم أن تحافظ الإدارة المدرسیة على وجود حصة التربیة البدنیة  -13
  .إلغاؤها أو إستبدالها بمواد دراسیة أخرى لزیادة التحصیل الأكادیمي 
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  - :المقترحات  5-3
  -:بناءاً على نتائج وتوصیات الدراسة تتقدم الباحثة بالمقترحات التالیة 

  .جمیع المحلیات بالولایةساس في مرحلة الأللتربیة البدنیة المزید من الدراسات حول اإجراء  -1
أساتذة التربیة البدنیة لوضع منهج مقنن ومحدد  الإستعانه بالخبراء والمتخصصین من -2

  .للتربیة البدنیة في مرحلة الأساس 
عمل ندوات ریاضیة للإداریین وأولیاء الأمور تعرفهم بمدى أهمیة التربیة البدنیة في حیاة  -3

  .التلامیذ 
  .الأجهزة والأدوات البدیلة محلیاً  الإتجاه إلى تصنیع -4
  .نشر الوعي الریاضي عن طریق وسائل الإعلام المختلفة لكافة المجتمعات  -5
الإستفادة من منظمات المجتمع المحلي في تقدیم الدعم للمساهمة في توفیر الإمكانات  -6

  .المادیة 
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  - :الخلاصة  5-4
ل الأول منها على خطة الدراسة  إحتوى الفص. إشتملت هذه الدراسة على خمسة فصول 

مشكلة الدراسة والتي تمثلت في أن التربیة البدنیة في و ، والتي تضمنت المقدمة ) الإطار العام(
  .دون تحقیق أهدافها المرجوةمدارس مرحلة الأساس تواجه بعض المشكلات تحول 

ي إتبعتها الباحثة لتنفیذ دراستها على الإجراءات الت) الإطار العام ( إشتملت خطة الدراسة  وقد
  .من حیث منهج الدراسة ، وأدوات جمع البیانات ، وطریقة إختیار عینة الدراسة 

  .كذلك إشتمل الفصل الأول على مجالات الدراسة الجغرافیةو 
ختتم الفصل بتعریف بعض مصطلحات الدراسة والإسلوب الإحصائي الذي تم إستخدامه ٕ   .وا

ث إشتمل على الموضوعات بعنوان الإطار النظري والدراسات السابقة ، حیوجاء الفصل الثاني 
  . )الدراسات السابقة والمشابهة -مادة التربیة البدنیة  - الإدارة المدرسیة  -المدرسة( :التالیة 

أما الفصل الثالث فقد جاء محتویاً على إجراءات الدراسة حیث تم توضیح المنهج المتبع في 
وكیفیة إختیار العینة ، ومراحل تصمیم الإستبانة كأداة لجمع البیانات ، ثم  الدراسة ، وطریقة

  .إجراءات تقنینها لحساب صدقها وثباتها ثم التطبیق النهائي لها على عینة الدراسة
شتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء تساؤلاتها ، كما تمت مناقشة  ٕ وا

أهم هذه الدراسة والتي تتكون من مدیري ووكلاء المدارس ، وكان من النتائج على مستوى عینة 
  : النتائج

عدم وجود منهج محدد وخاص بالتربیة البدنیة في مدارس الاساس من قبل الوزارة في الوقت  -
  .الحالي 

  .توافر الملاعب والأجهزة والأدوات والأماكن المخصصه لحفظها  -
لریاضة في التوازن النفسي للتلامیذ ، وحرصها على تنزیل معرفة الإدارات المدرسیة بدور ا -

  .مادة التربیة البدنیة ضمن الجدول الدراسي 
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  :في الفصل الخامس توصلت الباحثة إلى الإستنتاجات والتي تمثلت في أن 
محور المنهج هو المحور الوحید بأغلبیة فقراته یمثل مشكلات تحول دون تدریس مادة التربیة  -

  .مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم شرق البدنیة ل
  .محور البیئة المدرسیة لا یمثل مشكلات تواجه تدریس الماده من خلال فقراته  -
محور الإدارة المدرسیة یدل على النظرة الإیجابیة التي تحملها الإدارات المدرسیة نحو التربیة  -

  .البدنیة ، ویشكل في بعض فقراته مشكلات تواجه تدریس المادة 
  :وقد أوصت الباحثة ب 

أعادة النظر في إعداد منهج مقرر ومحدد خاص بمادة التربیة البدنیة بمدارس مرحلة  .1
 .الأساس 

 .أن تهتم الدولة وتضع سیاسة واضحة تجاه الریاضة المدرسیة لمرحلة الأساس  .2
  :وقد إقترحت الباحثة أن 

الأساس في جمیع المحلیات مرحلة للتربیة البدنیة المزید من الدراسات حول اإجراء  .1
 .بالولایة 

أساتذة التربیة البدنیة لوضع منهج مقنن ومحدد  الإستعانه بالخبراء والمتخصصین من .2
 .للتربیة البدنیة بمرحلة الأساس 

  
  
  

  
  
  -:قائمة المراجع  5-5
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  :المراجع العربیة  5-5-1
  .، دار عمار للنشر والتوزیع  1، ط التنشئة الإجتماعیةم ، 2004. إبراهیم ناصر / 1
دار .   تجدید الإدارة التعلیمیة والنظارة والإشراف الفنيم ، 1983. أحمد إبراهیم أحمد / 2

  . ، القاهرةالمطبوعات الجدیدة
، دار الإدارة المدرسیة في مطلع القرن الحادي والعشرینم ، 2003. ___________ / 3

  . الفكر العربي ، القاهرة 
النمو والدافعیة في توجیه النشاط الحركي م ، 2005. أسامة كامل راتب ، إبراهیم عبد ربه / 4

  .، دار الفكر العربي ، القاهرة  للطفل والأنشطة الریاضیة المدرسیة
، دار الیازوري  العلمیة للنشر  أسس وبرامج التربیة الریاضیةم ،2011. أكرم خطابیة / 5

  . عمان –والتوزیع ، الأردن 
، دار التنظیم والإدارة في التربیة البدنیةم ، 1946. السید حسن شلتوت ، حسن معوض / 6

  .الفكر العربي ، القاهرة 
 –أسسها النظریة  –قراءات في الإدارة المدرسیة م ،2002. السید سلامة الخمیسي / 7

  .، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الإسكندریة وتطبیقاتها المیدانیة 
، منشورات  1، ط أساسیات التربیة البدنیة والریاضةم ، 2007. الي الحاج محمد الغ/ 8

  .جامعة السودان المفتوحة 
التاریخ والفلسفة  –أصول التربیة البدنیة والریاضة المدخل م ، 1998. أمین أنور الخولي / 9

  .، دار الفكر العربي ، القاهرة 2، ط
التربیة الریاضیة م ، 1998. دنان درویش ، محمود عبد الفتاح ، ع__________ / 10

  .، دار الفكر العربي ، القاهرة  4، طالمدرسیة 
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،  مناهج التربیة البدنیة المعاصرةم ، 2000. ، جمال الدین الشافعي __________ / 11
  .، دار الفكر العربي ، القاهرة  1ط

المهنة والإعداد المهني " أصول التربیة البدنیة والریاضة م ، 2002. ___________ / 12
  .، ط ، دار الفكر العربي ، القاهرة  النظام الأكادیمي –

،  الإتجاهات الحدیثة في إدارة التعلیم وتجویدهم ،2005. حسن محمد حسان وآخرون / 13
  .المكتبة المصریة ، القاهرة 

،  لاد العربیةإتجاهات جدیدة في الإدارة التعلیمیة في البم ، 1991. عبد الغني النوري / 14
  .، دار الثقافة ، الدوحة  1ط

، مكتبة النهضة  3، ط إدارة المدرسة الإبتدائیةم ، 1994. عبد الغني عبود وآخرون / 15
  .المصریة ، القاهرة 

، مركز  1، ط سیكولوجیة النمو للمربي الریاضي، م 1998. محمد حسن علاوي / 16
  .الكتاب للنشر ، القاهرة 

، دار مجدلاوي  الإدارة الصفیة والمدرسة المنفردةم ،1999. الرحیم عدس محمد عبد / 17
  .للنشر ، عمان 

  .، عالم الكتب ، القاهرةالإدارة المدرسیة الحدیثةم ، 2001. محمد عبد القادر عابدین / 18
، مركز الكتاب  الفلسفة والتطبیق –الریاضة للجمیع ،  ت.بمحمد محمد الحماحمي ، / 19

  .للنشر ، القاهرة 
، ، دار النهضة العربیة 3، ط في إجتماعیات التربیةم ، 1981. منیر المرسي سرحان / 20

  .بیروت 
، دار الفكر  1، ط مهارات التفكیر في مراحل التعلیم العام، م 2002. فهیم مصطفى / 21

  .العربي ، القاهرة 
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،  2، ط مفاهیم وآفاق.. الإدارة التعلیمیة م ، 2001. هاني عبد الرحمن صالح الطویل / 22
  .دار وائل ، الأردن 

  -:الرسائل العربیة  5-5-2
إتجاهات الإدارة المدرسیة بولایة النیل الأزرق نحو التربیة . إبراهیم النور أحمد مدني / 23

  .م 2006جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ،  –رسالة ماجستیر غیر منشورة  –البدنیة 
معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة بالحلقة الأولى من التعلیم . عمر عابدین عبد الفتاح / 24

جامعة السودان للعلوم  –رسالة ماجستیر غیر منشورة  – الأساسي بولایة النیل الأبیض
  .م 2005یةالتربیة الریاضیة ، كل –والتكنولوجیا 

 –معوقات تحقیق أهداف التربیة الریاضیة في السودان . عواطف محمد آدم سلیمان / 25
، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ، كلیة  جنوب دارفور

  .م 2001 التربیة الریاضیة ،
ادات الإداریة في كلیات التربیة البدنیة والریاضة تقویم آداء القی. محمد القمر أحمد رزق / 26

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم  بالسودان وفق معاییر الجودة الشاملة
  .م 2014والتكنولوجیا ، كلیة التربیة البدنیة والریاضة ، 

بالمملكة إتجاهات مدیري المدارس . محمد محمد الحماحمي ، عبد الرحمن أحمد ظفر / 27
، بحث  العربیة السعودیة من ذوي الدرجات العلمیة المختلفة نحو التربیة الریاضیة المدرسیة

  .م 1987مجلة التربیة الریاضیة والبطولة ، جامعة حلوان ، .منشور ، مستخلصات البحوث ، 
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ــــــــــــالمـــــــلاح  
   ــــقـ

 

 

 

 

 

صورتها الأولیة،،الإستبانة في ) :  1( ملحق رقم  -  
 بسم االله الرحمن الرحیم  



 

99 
 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
التربیة البدنیة والریاضة –كلیة الدراسات العلیا   

 قسم التربیة المدرسیة
رمـالمحت ------------------------------------- ة الأستاذ/ الأستاذ   

 السلام علیكم ورحمة االله وبركاته،،
..وبعد  

إستبانة تحكیم: الموضوع   
خاصة بدراسة مقدمة لنیل ) إستبانة ( بكل الإحترام والتقدیر، ترفق الباحثة مع هذا الخطاب 

:درجة الماجستیر في التربیة المدرسیة بعنوان   
المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم " 

"ین شرق من وجهة نظر الإداری  
رشاداتكم القیمة فیها من  ٕ بداء توجیهاتكم وآرائكم وا ٕ آمله كریم تفضلكم بالنظر في هذه الإستبانة وا

:حیث   
.درجة وضوح الفقرات  -  
.إرتباط الفقرات بالمحاور التي  وردت فیها  -  
.درجة أهمیة الفقرات في المحاور التي وردت فیها  -  

وجعلكم االله منارة للعلم ، ووفقنا االله وأیاكم لما فیه  نشكر لسیادتكم سلفاً حسن تعاونكم معنا ،
...الخیر   

 
  الباحثة،،،

 

 بیانات أولیة ،،

 



 

100 
 

...................................................................................: الإسم   

: المؤهلات العلمیة 
...........................................................................................  

.....................................: ..........................................التخصص   

: الخبرة في مجال التخصص 
...........................................................................................  

...........................................................................................  

: الدراسات والكورسات في مجال التخصص 
..........................................................................................  

...........................................................................................  

.............: ..............................................................العمل الحالي   

......................: ................................العمل الحالي في المجال الریاضي   

 

 

المنهج والمقررات :  المحور الأول -   

  درجة الوضوح درجة الإرتباط درجة الأهمیة
غیر  العبارات  مهمة  مهمة غیر  غیر  مرتبطة  واضحة
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 واضحة مرتبطة جداً  مهمة
صمم المنهج وفقاً لأهداف / 1       

 المجتمع وغایاته
یتضمن أفكار ومبادئ / 2       

 تربویة
یراعي طبیعة التلامیذ / 3       

 وحاجاتهم
یزید من المعرفة الإنسانیة/ 4         
تتوافق أهدافه التعلیمیة مع / 5       

 المحتوى 
تترتب موضوعاته بشكل / 6       

 متكامل 
أنشطة اللیاقة البدنیة / 7       

 للصحة جزء من محتوى المنهج
یتضمن المحتوى خبرات / 8       

تجاهات إیجابیة  ٕ تكسب میول وا
نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

 طول العمر 
محتوى المنهج یتناسب مع / 9       

 مرحلةنمو التلامیذ
محتوى المنهج یراعي / 10       

 الفروق بین الجنسین
یراعي في عناصره الفروق /11       

 الفردیة 
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الدوافع والرغبات یثیر / 12       
 للعمل

 

(   )غیر مناسب / 2(   )              مناسب  / 1: ماهو رأیك في مسمى المحور  -  

)................................(: ماهو البدیل الذي تقترحه .. إذا كان غیر مناسب  -  

:فضلاً أكتبها .. هل تقترح إضافة أي فقرات لهذا المحور  -  

1 /---------------------------- -------------------------  

2 /---------------------------- ------------------------  

3 /---------------------------- ------------------------  

 

 

 

 

البیئة المدرسیة: المحور الثاني  -   

  درجة الوضوح درجة الإرتباط درجة الأهمیة
غیر  العبارات

 مهمة
مهمة  مهمة

 جداً 
غیر 
 مرتبطة

غیر  مرتبطة
 واضحة

 واضحة
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یتوفر نظام هیكلي إداري / 1       
 متكامل

تنشأ علاقات عمل واضحة / 2       
 بین الأطراف 

تتوفر مباني وافیة للأغراض / 3       
 المختلفة 

تتوفر الملاعب والساحات / 4       
 للأنشطة الریاضیة

الأدوات والأجهزة تتوفر / 5       
 الریاضیة بكفایة

تتوفر نواحي الرعایة الصحیة / 6         
تسود القیم الأخلاقیة بین / 7       

 أطراف المكون المجتمعي 
یتوفر نسق تدریبي وتنافسي / 8       

 للأنشطة المختلفة 
یتوفر إحساس الإرتباط / 9       

 العاطفي والولاء بالمدرسة
توجد ملابس خاصة لحصة / 10       

 التربیة البدنیة المدرسیة
تتوفر منشآت خدمات / 11       

مساعدة كافیة مثل غرف 
الحمامات –الملابس   

تسهم الدولة بإیجابیة في / 12       
توفیر متطلبات تسییر التربیة 
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 البدنیة المدرسیة
)( غیر مناسب / 2        )       ( مناسب  / 1: ماهو رأیك في مسمى المحور  -  

................................... ): (ماهو البدیل الذي تقترحه .. إذا كان غیر مناسب  -  

:فضلاً أكتبها .. هل تقترح إضافة أي فقرات لهذا المحور  -  

1 /---------------------------- -------------------------  

2 /---------------------------- -------------------------  

3 /---------------------------- -------------------------  

 

 

 

 

 

الإتجاهات الإداریة نحو درس التربیة البدنیة: المحور الثالث  -   

  درجة الوضوح درجة الإرتباط درجة الأهمیة
غیر  العبارات

 مهمة
مهمة  مهمة

 جداً 
غیر 
 مرتبطة

غیر  مرتبطة
 واضحة

 واضحة

الأنشطة الریاضیة المدرسیة من / 1       
 صمیم إهتمامات الإدارة
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الممارسة المنهجیة للریاضة / 2       
 المدرسیة تجد القبول والرضا الإداري  

للإدارات المعرفة الأساسیة بأهمیة / 3       
 الریاضة المدرسیة

بتوفیر الإحتیاجات تشارك الإدارات / 4       
 المادیة والمعنویة للممارسة

تدفع الإدارات فعلیاً بتوفیر / 5       
 الإحتیاجات المادیة والمعنویة للممارسة

تحرص الإدارات على تنزیل مادة / 6       
 التربیة البدنیة ضمن الجداول الدراسیة

تحرص الإدارات على وجود معلم / 7       
 للتربیة البدنیة بالمدرسة 

تجد الإدارات أن الریاضة واجهة / 8       
 للتعبیر عن رسالة المدرسة

لدى الإدارات القناعة القاطعة بدور / 9       
 الریاضة في التوازن النفسي للطلاب

لدى الإدارات القناعة الكاملة بدور / 10       
في البیئة الإجتماعیة للمدرسةالریاضة   

تحرص الإدارات إلى أن تستمر / 11       
حصص التربیة البدنیة حتى آخر یوم 

 في العام الدراسي
تعتبر الإدارات مادة التربیة البدنیة / 12       

 هي مادة نجاح ورسوب
 

)(  غیر مناسب / 2(   )            مناسب  / 1: ماهو رأیك في مسمى المحور  -  

)....................................: (ماهو البدیل الذي تقترحه .. إذا كان غیر مناسب  -  
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:فضلاً أكتبها .. هل تقترح إضافة أي فقرات لهذا المحور  -  

1 /---------------------------- -------------------------  

2 /---------------------------- -------------------------  

3 / -----------------------------------------------------  

 

   



 

107 
 

 أسماء الخبراء والمحكمین،،) :  2( ملحق رقم  -

  

 الجامعة الصفة المؤهلات العلمیة الإسم م

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة الطیب حاج إبراهیم 1

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة عبد الناصر عابدین محمد 2

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة حاكم یوسف الضوء 3

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة أحمد محمود خمیس 4

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة عمر محمد علي 5

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة نیازي حمزة الطیب 6

 والتكنولوجیاجامعة السودان للعلوم  أستاذ مساعد الدكتوراة مكي فضل المولي مرحوم 7

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة مضوي محمد مضوي 8

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة إبتسام محمد سید سید أحمد 9

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذ مساعد الدكتوراة سمیة جعفر حمیدي سلیمان 10

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أستاذة جامعیة الدكتوراة ناهد سلیمان الضوء 11

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا محاضر الماجستیر نازك أحمد حسن أحمد 12
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  الإستبانة في صورتها النهائیة،،) :  3(ملحق رقم  - 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  والتكنولوجیاجامعة السودان للعلوم 
  التربیة البدنیة والریاضة –كلیة الدراسات العلیا 

  الموقرون...... المدیرین والوكلاء في مدارس الأساس  /السادة 

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته،،

  بیانات –إستبانة  /الموضوع 
درجة الماجستیر بإجراء بحث تكمیلي لنیل .. م عوض االله ــــــة إبراهیــــسامی/تقوم الباحثة 

  :بعنوان 
المشكلات التي تواجه تدریس مادة التربیة البدنیة في مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم " 

  "شرق من وجهة نظر الإداریین 

  ترجو الباحثة من سیادتكم  التكرم بالإجابة على أسئلة الإستبیان بوضع علامة 
بأن هذه المعلومات ستستخدمها  أمام العبارة التي ترونها مناسبة من وجهة نظركم علماً 

  .الباحثة لغرض البحث فقط
  ------ ل الجامعي المؤه ------------الدرجة الوظیفیة : ت بعض البیانا -
  (     )معلم   (     )      وكیل    (     )      مدیر      : المهنة  -
  (     )أنثى     (      )      ذكر       :  النوع -

  (     )خاص      (     )    ي   حكوم:  القطاع 
نشكر لسیادتكم سلفاً حسن تعاونكم معنا ، وجعلكم االله منارة للعلم ، ووفقنا االله وأیاكم لما 

  فیه الخیر،، 
  الباحثة،،،
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  المنهج: المحور الأول  - 

لا أوافق 
 مطلقاً 

أوافق  أوافق محاید لا أوافق
 بشدة

 م العبارات

التربیة یوجد منهج مقرر لمادة      
 البدنیة

1 

لا توجد سیاسة واضحة من قبل      
 الدولة تجاه الریاضة المدرسیة 

2 

صمم المنهج وفقاً لأهداف المجتمع      
 وغایاته

3 

یتضمن المنهج أفكار ومبادئ      
 تربویة

4 

 5 یراعي المنهج الناحیة الترویحیة     
یواكب محتوى المنهج التقدم      

التكنولوجيالعلمي   
6 

یتناسب محتوى المنهج مع مراحل      
 نمو التلامیذ

7 

یتضمن محتوى المنهج جزء من      
 أنشطة اللیاقة البدنیة للصحة

8 

یراعي المنهج في عناصره الفروق      
 الفردیة بین التلامیذ

9 

یتضمن محتوى المنهج خبرات      
تجاهات إیجابیة نحو ممارسة  ٕ وا

البدنیة طول العمرالأنشطة   

10 

  
  
  



 

110 
 

  البیئة المدرسیة: المحور الثاني  - 

لا  
 أوافق مطلقاً 

لا 
 أوافق

أوافق  أوافق محاید
 بشدة

 م العبارات

 1 یتوفر نظام هیكلي إداري متكامل بالمدرسة     
تنشأ علاقات عمل واضحة بین الأطراف      

 في المدرسة
2 

 3 یوجد إحساس بالإنتماء والولاء للمدرسة      
توجد جمعیات منشطیة للتربیة الریاضیة في      

 المدرسة
4 

تتوفر بالمدرسة ملاعب وأجهزة وأدوات      
 ریاضیة 

5 

توجد أماكن مخصصة لحفظ الأدوات      
 والأجهزة في المدرسة

6 

ضعف تنفیذ حصص التربیة البدنیة      
مرجعه إلى عدم توفر زي بمدارس الأساس 

ریاضي مناسب یشجع التلامیذ على 
 الممارسة

7 

یتم تنفیذ الألعاب المتوفرة إمكانیاتها دون      
السعي لإیجاد فرص تنفیذ ألعاب أخرى غیر 

 موجودة

8 

لا یهتم مدرس التربیة البدنیة بإیجاد بدائل      
مناسبة للأدوات والأجهزة في تدریس المادة 

 بالمدرسة

9 

كلما كان وضع المدرسة المادي جیداً كان      
إهتمامها بتوفیر إحتیاجات المادة تدریساً 

 ونشاطاً أكثر

10 



 

111 
 

  الإدارة المدرسیة : المحور الثالث  - 

لا أوافق 
 مطلقاً 

لا 
 أوافق

أوافق  أوافق محاید
 بشدة

 م العبارات

الأنشطة الریاضیة المدرسیة من صمیم إهتمامات      
المدرسیةالإدارة   

1 

للإدارة المدرسیة المعرفة الأساسیة بأهمیة التربیة      
 البدنیة المدرسیة

2 

لدى الإدارة المدرسیة القناعة الكاملة بدور      
الریاضة في التوازن النفسي للتلامیذ وتحسین البیئة 

 الإجتماعیة في المدرسة

3 

تحرص الإدارة المدرسیة على تنزیل مادة التربیة      
 البدنیة ضمن الجداول الدراسیة 

4 

تجد الإدارة المدرسیة أن الریاضة واجهة للتعبیر      
 عن رسالة المدرسة

5 

في حالة عدم وجود مدرس متخصص تسعى      
 الإدارة المدرسیة في طلبه من الجهات المختصة

6 

بمتابعة آداء مدرس التربیة  تهتم إدارة المدرسة     
 البدنیة داخل الحصة

7 

تتعاون إدارة المدرسة مع مدرس التربیة البدنیة من      
 خلال تذلیل الصعاب التي تواجهه في عمله

8 

تبرز أهمیة مدرس التربیة البدنیةالمتخصص عند      
 إدارة الطابور والنشاط دون محتوى المادة 

9 

المدرسة إلغاء حصة التربیة البدنیة یمكن لإدارة      
ستبدالها بمواد  ٕ في حالة ضغوط الإمتحانات وا

 أخرى لزیادة التحصیل الأكادیمي

10 

  


