
 

  )1(ملحق رقم                                  
 

 
 
 

  
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول أنسب القیاسات الفسیولوجیة لقیاس ما 

  .وضعت من أجله
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
 بسم ଲ الرحمن الرحیم                            

 

  كلیة التربیة البدنیة والریاضیة
  قسم التدریب الریاضي
  كلیة الدراسات العلیا

  
  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي

  ........./ ..................................الأستاذ
  تحیة طیبة

للحصـول علـى درجـة الماجسـتیر  / یقوم الـدارس 
ا: فــي التــدریب الریاضــي بدراســة بعنــوان 



الإدلاء في اختیار القیاسات الأنسب لمتغیرات البحث ، نرجو .  
  

  مع كل الشكر والتقدیر،،،
 

  
  



 

 

یرجى التكرم بتحدید كل متغیر من المتغیرات الفسیولوجیة الخاصة بعدائي  -
  .لهافي المكان المناسب (     ) المسافات القصیرة بوضع علامة 

  .أمام كل متغیر في المكان المخصص له) 10(ضع درجة من  -
  .یمكن إعطاء أكثر من متغیر فسیولوجي نفس الدرجة -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  



 

یوضح آراء الخبراء لتحدید أهم المتغیرات الفسیولوجیة بالجهاز الدوري ودرجة 
تخب والمتوسطة في ألعاب القوى بمنارتباطها لعدائي المسافات القصیرة 

  .  الخرطوم للناشئین
  ضغط الدم الإنبساطي  ضغط الدم الإنقباضي  النبض  رقم 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        

        عدد الآراء
        النسبة

  
  
  
  



 

  )2(ملحق رقم 
 

  كلیة التربیة البدنیة والریاضیة
  الریاضيقسم التدریب 

  كلیة الدراسات العلیا
  

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول أهم المتغیرات الفسیولوجیة بالنسبة لعدائي 
المسافات القصیرة والمتوسطة في ألعاب القوى بمنتخب الخرطوم للناشئین لألعاب 

  .القوى
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 بسم ଲ الرحمن الرحیم

 

  یة التربیة البدنیة والریاضیةكل
  قسم التدریب الریاضي
  كلیة الدراسات العلیا

  
  إستمارة إستطلاع رأي الخبراء في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي

  / ...........................................السید
  تحیة طیبة

لعلـــوم بجامعـــة الســـودان ل / یقـــوم الـــدارس 
والتكنولوجیا كلیة التربیـة البدنیـة والریاضـة بقسـم التـدریب الریاضـي للحصـول علـى 

ا: درجـة الماجسـتیر فـي علـوم التـدریب الریاضـي بعنـوان 



لحصــول علــى نتــائج علمیــة كــان لابــد مــن الإســتعانة ، ول
بــأرائكم فــي تحدیــد أهــم المتغیــرات الفســیولوجیة بالنســبة لعــدائي المســافات القصــیرة 

  .والمتوسطة في ألعاب القوى
 مع كل الشكر والتقدیر،،،

 

  
  
  
  



 

 

  ................./ ...................................................الإســــم

  /.............................................................المؤهل العلمي

  /................................................................التخصـــص

  /.........................................العمل الحالي في المجال الریاضي

  
  
  
  

  



 

                  )3(  ملحق رقم
  سكرتیر الإتحاد المحلي لألعاب القوى بولایة الخرطوم/ السید

  المحترم                                                                
  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

  إجراء قیاسات: الموضوع
عدة للباحث   بالإشارة إلى الموضوع أعلاه أرجو من سیادتكم مد المسا

      لإجراء بعض القیاسات بغرض الدراسة فقط
للحصول على درجة الماجستیر وعلماً بأن عنوان الدراسة ا  

        

.  
  

 ولكم جزیل الشكر،،،
 

  سهیر احمد محمد احمد عثمان. د



 

 )4(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  كلیة الدراسات العلیا

  استمارات قیاس خاصة لقیاس المتغیرات قید البحث
  م  ...............التاریخ 

  ...................:..............................اسم الاعب 
  متر ...........................:.......المسافة المتخصص  فیها الاعب 

  :القیاسات الانثرومتریة 
  :................................................العمر الزمني  -1
  :..................................................العمر التدریبي  -2
  متر :....................الطول  -3
  .كیلو :......................الوزن  -4

  :القیاسات الفسیولوجیة 
  :....................قیاس النبض  )1
  :...............یاس الضغط الانقباضي ق )2
  :................قیاس الضغط الانبساطي  )3
  :...................قیاس الهیموجلوبین  )4

  :ملاحظة 
 لي الاعب عدم القیام بمجهود قبل القیاسات والتأكد من ذلك ع.  
  أثناء القیاسات یجب مراعاة توحید الزراع في القیاسات الفسیولوجیة

  .بالنسبة لضغط الدم والنبض 
  الباحث                                                           



 

  )5(ملاحق رقم 

      - :متر 100عینة عدائي 
النبض في   الوزن  الطول  العمر التدریبي  الزمنيالعمر 

  الراحة
  انبساطي  انقباضي

  88  145  69  68  1,71  عام4  سنة18
  76  131  71  61  1,69  عام2  سنة18
  85  133  72  66  1,72  عام2  سنة19
  79  128  68  55  1,67  عام2  سنة19

  
      :متر 200عدائي 

العمر   الرقم  
  الزمني 

  يانبساط  انقباض  النبض   الوزن   الطول   التدریبي

  84  120  ق\ن72  61  1,69  عام2  سنة 18  1
  79  129  ق\ن69  64  1,78  عام3  سنة19  2
  88  140  ق\ن74  59  1,74  عام2  سنة17  3
  76  131  ق\ن71  56  1,69  عام2  سنة16  4

      :متر 400عدائي 
العمر 
  الزمني

  انبساطي   انقباضي   النبض   الوزن   الطول   العمر التدریبي 

  77  118  72  57  1,72  عام2  سنة16
  82  123  65  67  1,85  عام2  سنة17
  76  110  71  56  1,70  عام2  سنة16
  78  119  64  59  1,74  عام2  سنة17
  85  120  75  59  1,79  عام4  سنة17
  81  122  68  68  1,71  عام4  سنة18
  80  120  73  67  1,78  عام3  سنة18



 

  88  129  75  60  1,77  عام3  سنة19
  83  122  63  57  1,67  عام3  سنة19
  79  120  61  69  1,74  عام6  سنة19
  85  120  65  61  1,80  عام3  سنة18
  86  125  70  63  1,82  عام2  سنة16
  84  130  68  55  1,67  عام2  سنة18

      متر 800عدائي 
  79  119  62  59  1,74  عام6  سنة17
  86  131  69  58  1,64  عام2  سنة15
  82  120  70  57  1,76  عام2  سنة19
  79  122  61  64  1,75  عام2  سنة17
  85  140  73  66  1,82  عام2  سنة17
  80  139  71  67  1,82  عام2  سنة17
  85  124  65  67  1,80  عام3  سنة19
  86  120  69  65  1,73  عام2  سنة18
  79  115  64  65  1,69  عام2  سنة18
  84  120  75  58  1,67  عام2  سنة19

  
  
  
  
  
  



 

        متر 1500عدائي
  81  110  61  61  1,76  عام2  سنة16
  79  122  65  62  1,75  عام2  سنة17

  80  130  73  59  1,68  عام2  سنة17
  78  125  62  64  1,82  عام2  سنة17
  77  120  69  55  1,67  عام2  سنة19

  
   

م       200عدائي 
  العمر الزمني

العمر 
  التدریبي

  النبض  الوزن  الطول
ضغط 
  انقباضي

ضغط 
  انبساطي

  87  138  74  68  76-1  عام2  سنة17

  85  120  75  64  78-1  عام2  سنة16

  ایام  8بعد مرور  ت البعدیة للعینة من نفس المجتمعالقیاسا یوضح  
  م 100عدائي    

العمر الزمني 
العمر 

  التدریبي 
  النبض    الوزن   الطول 

ضغط 
  انقباضي 

ضغط 
  انبساطي 

  88  139  72  52  59-1  عام2  سنة 17
  89  140  69  58  66-1  عام3  سنة18

  
  
   



 

  م 400عدائي 
العمر 
  الزمني

العمر 
  النبض  الوزن  الطول  التدریبي

ضغط 
  انقباضي

ضغط 
  انبساطي

  81  135  74  52  65-1  عام2  سنة15
  78  115  69  62  75-1  عام 3  سنة19

  م800عدائي 
العمر 
  الزمني 

العمر 
  النبض   الوزن   الطول   التدریبي 

ضغط 
  انقباضي 

ضغط 
  انبساطي 

  82  125  72  63  73-1  عام2  سنة  16
  86  132  69  56  68-1  عام3  سنة18

  م 1500عدائي   
العمر 
  الزمني 

العمر 
  التدریبي 

ضغط   النبض   الوزن   الطول 
  انقباضي 

ضغط 
  انبساطي 

  78  120  68  59  78-1  عام3  سنة19
  80  125  69  60  77-1  عام2  سنة18

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  )6(ملحق رقم 
  

  :توضح عینة البحث فوتوغرافیة صورة
  
  
  
  
  
  
  
  

  س للعینة قبل بدایة القیا ة فوتوغرافیةور ص
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
 
  

  لعینة عدائي المسافات القصیرة فوتوغرافیةصورة 



 

  )7(ملحق رقم 
  راءـــماء الخبـــأس

    

  جامعة السودان  بروفیسور   حسن محمد أحمد./ د.أ 1

  السودانجامعة   بروفیسور   مامور كنجي./ د.أ 2
  جامعة السودان  أستاذ مشارك   ماعیل علي اس اسماعیل. د 3
  جامعة السودان  أستاذ مساعد  عابدین محمد  عبد الناصر. د 4
  جامعة السودان  أستاذ مساعد  مكي فضل المولى مرحوم. د 5
  جامعة السودان  أستاذ مساعد  حاكم یوسف. د 6
  جامعة النیلین  أستاذ مشارك  یس احمد عوض. د 7
  جامعة السودان  أستاذ مساعد  صلاح جابر. د 8
  جامعة السودان  أستاذ مشارك  أحمد آدم. د 9
  سابقاً - جامعة السودان  أستاذ مشارك  احمد محمود خمیس. د 10

  
 


