
 
 

 
    

  

 
 بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر 

 الریاضيالتدریب  يبالمقررات  ف
              بعنوان                                      

  

 
 

Recognize some Physiological changes in the bloody 
circulatory system of Short  and Medium distance  

runners to the Junior Team in Khartoum State 

  

 

 
  :إشراف            :الدارس  دادإع

  سهير احمد محمد احمد عثمان. د         نصر الدين عبد العظيم إدريس احمد  
1436 -2015 

  
  
  



  
  
  
  
 
 

 

  ولالأصل الف
  خطة البحث 

  المقدمة    1-1
  مشكلة البحث   1-2
  البحث  فروض  1-3
  منهج البحث   1-4
  عینة البحث   1-5
   جمع البیانات ادوات   1-6
  المستخدمة في البحث القیاسات  1-7

  



 
 

  انیــل الثــالفص
  الدراسات السابقة والمشابهة  –الاطار النظري-أدبیات البحث

  ألعاب القوى  1- 2
  فسیولوجیا الریاضة  2-2
   مكونات الدم  2-3
  الجهاز الوریدي  2-4
  الدراسات السابقة والمشابهة  2-5

  

  



  
 

 الفصل الثالث 
  البحث  إجراءات  

ـــالمق 3-1   دمة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  حث ــــــــــــــــــــــــــمنهج الب 3-2
ـــــمجتم 3-3   حث ــــــــــــع البــــــ
  لومات ـالمع وسائل جمع 3-4
  یف القیاسات ــــــــــتوص 3-5
  اسات ـــــــــــــــــتقنین القی 3-6
  ات ـیق القیاســـــــــــــتطب 3-7
  یانات ــــجمع البادوات  3-8
  المعالجات الإحصائیة  3-9

  



  
 
 

  الفصل الرابع 
  عرض ومناقشة وتحلیل النتائج 

الخاصة  النتائج  وتحلیلوتفسیر  ةعرض ومناقش 1- 4
  الأول البحث  بفرض

النتائج الخاصة  وتحلیل وتفسیر  عرض ومناقشة 2- 4
  البحث الثاني  بفرض

النتائج الخاصة  وتحلیلوتفسیر عرض ومناقشة  3- 4
   الثالث بفرض البحث 
  

  

  
  



 
 
 
 

  الفصل الخامس
  النتائج  5-1
  ات ــــــالتوصی  5-2
  المقترحات  5-3
  ص البحث ـــــــــملخ   5-4

  

  
  



  
 

  

  
  المراجع 

  یة ــالمراجع العرب
  الرسائل العلمیة 

  یة ــالمجلات العلم
  الشبكة العنكبوتیة 

  



  
  

  الملاحق 
حول أنسب القیاسات الفسیولوجیة  استمارة استطلاع رأي الخبراء

 .لقیاس ما وضعت لأجله 
1  

  2 . سیولوجیةحول أهم التغیرات الفاستمارة استطلاع رأي الخبراء 
  3 سكرتیر الاتحاد المحلي لألعاب القوى / خطاب للسید 

  4  استمارة قیاس خاصة لقیاس التغیرات قید البحث 
  5  لدرجات الخام ا قیاسجدول یوضح 

  6 توضح عدائي المسافات القصیرة والمتوسطة  ةصورة فوتوغرافی
  7 أسماء الخبراء 

 


