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  الفصل الأول

 الإطار العام

: ةدممق ١-١  

النشاط الرياضى والإداري أصبح مسار إهتمام الكثير من الدول وعرفاً متبادلاً علي مختلف 
الأصعدة المحلية والإقليمية ، ولاشك أن الأنشطة الرياضية لها أثر كبير في رفع معدل اللياقة 

الأجهزة الوظيفية لدي العاملين وكذلك تنمية العديد البدنية لدي الأفراد والجماعات وتحسين أداء 
) . الشجاعة ، الثقة بالنفس، الصفات الإدارية ، والجراءة(من السمات الشخصية والسيكلوجية مثل 

  .والأنشطة الرياضية لها محتوي له تأثير فعال في تنمية اللياقة البدنية لدي الفرد

لة من وسائل التربية في تنشئة الفرد كما أنها وتعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية وسيلة فعا
من أهم العوامل التي تساعد في الحفاظ علي الصحة فضلاً عن أثرها في تنمية الصفات البدنية 

  .والنفسية والإجتماعية والعقلية للإنسان 

ممارسة النشاط الرياضي حجر الزاوية لتنمية شخصية الفرد حتي تتسم بالإتزان والشعور بالنضج 
تهدف  إلي التكيف النفسي والإجتماعي للفرد مع مجتمعه ، في شكل سلوك مقبول داخل وخارج و

  )٢٣، ص ١٩٩٤جلودوآخرون،( .الصالات الرياضية
كما أنها تعمل علي تحسين القيم السلوكية والنفسية المكتسبة من الممارسة الفعلية للنشاط   

والقيم التي أقرها الإسلام وحققها ووضعها في مرتبة لم تصلها أمة من الأمم ، أو دين من الأديان 
ى اللَّه علَيه النَّبِي صلَّكيف لا وهو السابق إلي إعلاء شأن المسلم في كل مكان إنطلاقاَ من هديه 

 لَّمسنِ  حديثفي وةَ ببِيعر نع رِيسإِد نب اللَّه دبثَنَا عدرٍ  قَالاَ حينُم نابةَ وبأَبِى شَي نكْرِ بو بأَب
صلى االله - الَ رسولُ اللَّه عثْمان عن محمد بنِ يحيى بنِ حبان عنِ الأَعرجِ عن أَبِى هريرةَ قَالَ قَ

الْمؤْمن الْقَوِى خَير وأَحب إِلَى اللَّه من الْمؤْمنِ الضعيف وفى كُلٍّ خَير احرِص «  -عليه وسلم
. ى فَعلْتُ كَان كَذَا وكَذَاعلَى ما ينْفَعك واستَعن بِاللَّه ولاَ تَعجِز وإِن أَصابك شَىء فَلاَ تَقُلْ لَو أَنِّ

 )٥٦، ص صحيح مسلم( .ولَكن قُلْ قَدر اللَّه وما شَاء فَعلَ فَإِن لَو تَفْتَح عملَ الشَّيطَانِ
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سمعتُ سلَمةَ بن  عبد اللَّه بن مسلَمةَ حدثَنَا حاتم بن إِسماعيلَ عن يزِيد بنِ أَبِي عبيد قَالَ وفي حديث
نْتَضي لَمأَس نلَى نَفَرٍ مع لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص النَّبِي رقَال م نْهع اللَّه يضعِ رالْأَكْو فَقَالَ النَّبِي لُون

ان راميا ارموا وأَنَا مع بني فُلَانٍ قَالَ فَأَمسك صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ارموا بني إِسماعيلَ فَإِن أَباكُم كَ
ا كَيفَ نَرمي أَحد الْفَرِيقَينِ بِأَيديهِم فَقَالَ رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ما لَكُم لَا تَرمون قَالُو

 )٣٠، ص  البخاري(.وسلَّم ارموا فَأَنَا معكُم كُلِّكُمعلَيه اللَّهوأَنْتَ معهم قَالَ النَّبِي صلَّى 

 يثحدك ممارسةالرياضةأمرمؤصللهفيالإسلامفأحاديثالنبيصلى اللهعليهوسلمتحثعلىممارسةالرياضة
ع ارِثالْح نو برمى عنربٍ أَخْبهو نب اللَّه دبثَنَا عدورٍ حنْصم نب يدعس ىلأَبِى ع نِ : نةَ بامثُم
 ولَ اللَّهستُ رعمقُولُ سي ىنهرٍ الْجامع نةَ بقْبع عمس أَنَّه ىاندمالْه صلى االله عليه وسلم-شُفَى- 

إِن الْقُوةَ الرمى أَلاَ إِن الْقُوةَ الرمى  أَلاَ) وأَعدوا لَهم ما استَطَعتُم من قُوة:  (وهو علَى الْمنْبرِ يقُولُ 
ىمةَ الرالْقُو ٣٢١، تصحيح الألباني، ص  سنن أبى داود(. أَلاَ إِن( 

:البحث مشكلة٢-١  

من خلال وكثير من الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم  أنال توجدةالباحث من خلال عمل 
الإدارى أنها تفتقر إلي وجود خطه متكامله للتربيه والعمل واقع ممارسة النشاط الرياضى 

الرياضيه  ولأي معلومات أو بيانات عن الإمكانات المتاحه للتربيه الرياضيه بالدوله وبها سوء 
لدوله تنظيم وإدارة لها إنكاسات سالبة علي المستوي الرياضي تتعلق بإنخفاضه رغم إهتمام ا

بالتربيه الرياضيه وأن ثمة حاجه ماسه لدراستها وتحليلها، بغرض تطويرها ، وتحسين أداء 
رتكز على معايير جيده مقترحاتتبصورة المختلفه فيها، وتقديم  الإدارىوالعمل النشاط الرياضي 

بية تسهم في الوصول بالصالات الرياضية إلى درجة عاليه من إتقان المواصفات المعياريه للتر
يحتم علي القائمين علي أمرها ) الذكور ، الإناث(ـ، لما لها من إقبال شديد من الجنسين الرياضية

  .الإهتمام بها 

:البحث أهمية ٣-١  

في محاولته إمداد المكتبات في الوطن العربى بالمعارف والمهارات  بحثتكمن أهمية هذه ال
رى تو. الجوهرية المتعلقة بالنشاط الرياضي والإداري في الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم

  :أن هذا الموضوع يكتسب أهمية كبيرة من خلال  ةالباحث
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  .ه لحداثتهفتقار المكتبات السودانية الى البحوث التى تتناول موضوعإ/ ١

التى قامت بالربط بين النشاط الرياضى  – ةعلى حد علم الباحث –من البحوث القليلة / ٢
  .والإداري

  .ممارسة النشاط الرياضي جراءالتعرف علي الفوائد الصحية والنفسية والإجتماعية /٣

  .ن في ممارسة النشاط الرياضيوالتعرف علي رغبة المتدرب/ ٤

:البحث أهداف ٤-١  

:لى تحقيق الأهداف التالية إيسعى هذا البحث   

  .الإداري  في الصالات الرياضية العمل واقع النشاط الرياضى والتعرف علي / ١

ن ون والمدربوالإداريالأنشطة الرياضية التى يمارسها  واقعالتعرف علي/ ٢
  .       الرياضية بولاية الخرطومبالصالاتنووالمتدرب

  . الأنشطة والمفاهيمالتعرف علي واقع / ٣

:البحث تتساؤلا ٥-١  

:التالية  الإجابة علي التساؤلاتلى إيسعى هذا البحث        

  .؟رياضي في الصالات الرياضيةما هو واقع النشاط ال/١

 .؟في الصالات الرياضية ما هو واقع النشاط الإداري / ٢

 .متنوعة في الصالات الرياضية؟البرامج الما هو واقع / ٣

:                             البحث حدود٦-١  

ستنتاجات منطقية ، إلى إقتراب من الموضوعية والوصول تقتضى منهجية البحث العلمى بهدف الإ
  : بعاد أدناه ضرورة وضع حدود لمشكلة الدراسة ولتحقيق ذلك يجب مراعاة الأ
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  :الحدود البشرية١- ٦- ١

  .الصالات الرياضيةفي نون والمتدربون والمدربوالإداريتشمل 

:الحدود المكانية ٢-٦-١  

في ولاية الخرطوم بمحلياتها في الصالات الرياضيةالإداريون والمدربون والمتدربونتشمل 
 )  محلية الخرطوم،محلية أمدرمان ،محلية بحري(المختلفه

:الحدود الزمانية ٣-٦-١  

.م٢٠١٥-٢٠١٣الفتره مابين العام فيالدراسة أجريت هذه   

:إجراءات البحث ٧- ١  

  : البحث يةمنهج ١-٧-١

 .نجاز هذا البحث لإالمنهجالوصفية الباحثتإستخدم

:مجتمع البحث٢-٧-١  

بولاية الخرطوم بحري،  في الصالات الرياضية الإداريين والمدربين والمتدربينيشتمل البحث علي
.)أمدرمان، الخرطوم ) 

  :                           عينة البحث ٣-٧-١

للحصول على  ةها الباحثتختارإو) البسيطة العشوائية(إختيار مفردات عينة البحث بطريقة العينة  تم
 لمجتمع الدراسة اتستبانالإوتم توزيع . أراء أو معلومات من مفردات المجتمع موضع الدراسة

  .في ولاية الخرطومالصالات الرياضيةب
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المشمولة  الصالاتفينون والمتدربووالمدربن والإداريعددتم تحديد حجم العينة بناءاً علي 
مجتمع  من % ٢١تمثل نسبة) ٨٠:حجم العينة(، حيث أنشخص) ٣٨٥(وعددهم  بالدراسة

  . المبحوثة الصالات الرياضية

 :بحثأدواتال ٤-٧-١

 ستبيانأداةالإ

:مصادر جمع البيانات والمعلومات  

  : علي مصادر عديدة للحصول علي المعلومات شملت ةالباحث تإعتمد

 :المصادر الثانوية للبيانات  ) أ(

في هذا البحثعلىالكتب والمراجع المتخصصة، ومجلات الأبحاث ةالباحثتأعتمد

  .العربيةوغيرها،ومواقعالإنترنت والرسائل والأُطروحات والأبحاث المنشورة وغير المنشورة

  : المصادر الأولية للبيانات  ) ب(

هي البيانات والمعلومات المتحصل عليها من مجتمع الدراسة والمتمثل في الإدارة العليا والإدارة 
  .بالصالات الرياضية بولاية الخرطومالتنفيذية والإشرافية والعمال 

  :المعالجة الإحصائية ٨-١

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات    

الإحصائية  للعلوم الإجتماعية الحزم  الإحصائية التي توفرها مجموعةتم تطبيق بعض الأساليب 
)(SPSS  لمعالجة البيانات طبقاً لنوعيتها ولطبيعة المتغيرات وأغراض التحليل، وذلك لإختبار

 :صحة الفروض بإستخدام الأساليب الوصفية التالية

 .الوسط الحسابي، الوسيط  -

 .الإنحراف المعياري -

 .الإعتدالية لكموموجروفإختبارات  -
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 .إختبار التجانس -

  

 

  :مصطلحات البحث ٩- ١- ٢

  :يكونللمصطلحاتالواردةفي البحثالدلالاتالتاليةمالمتدلالقرينةعليغيرذلك

  :الرياضة

مجموعة من الأنشطة البدنية المختارة التي يمارسها الأفراد وفقاً لحالات كل منهم وهذه الأنشطة 
)١٩،ص ٢٠٠١رياض، .( والجنس أُختيرت علي أساس السن   

  :النشاط الرياضي

هو نشاط تربوي يعمل على تربية الفرد تربيه متزنة ومتكاملة من النواحي الوجدانية 
والإجتماعية والبدنيه والعقلية عن طريق برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة 

. متخصصة   

  :التربية الرياضية 

تأتي نتيجه لعملية التعليم ويظن البعض أنها نتيجة ما يلقاه الفرد هي العملية التربوية التي 
.  المحترف من معاملات وهي عملية مستمرة  

  : الصالات الرياضية

جـيم  ( هي المكان الـذي يضـم الأدوات والمعـدات لغـرض ممارسـة الرياضـه البدنيـة       
،اللياقـة  حتـوي علـي التـدريب    يللمحافظة علـي صـحة ورياضـة الإنسـان و     )انيزيوم

  .البدنية، التغذية ،المشورة الصحية، العلاج الطبيعي

  :الإداري
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  . هو الشخص المنوط به توجيه كافة الجهود داخل الصالة الرياضية لتحقيق أهدافها

  

  

  الفصل الثاني

  التربية البدنية والنشاط الرياضي والإداري:المبحث الأول ١-٢

  :مقدمة  ١-١-٢

المرحلة الهامه من حياة الشعب السودانى النظر إلى التربية أصبح من الضروري في هذه 
الرياضية نظره علميه خاصه وإنها مرحله إقامة ووضع أسس سليمه ودعائم قويه للبناء 
الديمقراطي من خلال تصحيح المسار الإقتصادي والعمل على زيادة الإنتاج الذى يعتبر الشباب 

التربية الرياضية تعتبر من أهم الوسائل التي يمكن عن وحيث إن  .بمختلف فئاته من أهم دعاماته
طريقها تربية وتنشئة الشباب  تنشئه متكامله فإنها تستلزم وتحتاج إلى خلق وتوفير جميع 

  )٢٢، ص ١٩٧٥أحمد ريد،( .ه رياضياً تالإمكانيات اللازمه لرعاية الشباب وتربي

  :أهمية الادارة

جماعات سواء كانت تلك الجماعات عالميه أو تعتبر الإدارة ضروره لأى جماعة من ال
إقليميه أو دوليه بصيغها المختلفة أو قطاعات من دول أو منظمات سياسيه أو جمعيات خيريه أو 

  . منشآت إقتصاديه أو منظمات إجتماعيه وهذه كلها لا بد لها من إدارة

مناسبتها لظروف المجتمع تفيد والإدارة لها أهمية كبيرة بالنسبه للمجتمع وفى كافة وحداته فبقدر  
  )٢٧، ص ذكرة  المرجع السابق أحمد ،( .مرتادي الصالات الرياضية بصورة عامة 

  : أهمية الإدارة في مجال التربيه الرياضية ٢-١-٢

 .توفير البرامج والمعدات والأدوات والأمكانات والخدمات التي تتناسب وحاجة المستفيدين/ ١
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 .تقديم هذه الخدمات تحسين نوعية وطرق / ٢

 .العمل على تحقيق نتائج طيبه للهيئه/ ٣

 .العمل على تقوية مركز المؤسسة والتوسع فيها/ ٤

 .سراف وترشيد الصرفمحو الإ/ ٥

 .ستمرار في العمل وفتح باب التطور ستقرار والإضمان الإ/ ٦

 .جتماعي للعاملين دي والأدبي والإاتحسين المستوى الم/ ٧

 .جتماعية والثقافيه والترفيهيهالخدمات الصحيه والإتوفير / ٧

  : التربيةالبدنيةوالرياضية ٣-١-٢

 :مفهومالتربيةالبدنية-١

لقدإهتمتالدولالحديثةبالتربيةالبدنيةإهتماماكبيراًنظراًلماتمإكتشافهمنأثارإيجابية 
بناءةتساعدعلىإعدادشخصيةالمواطنسواءمنالناحيةالعقليةأوالبدنيةأوالنفسيةأو 

الإجتماعيةحتىأنهاأصبحتمنالمؤشراتالهامةالتيتدلعلي التقدمالحضاري للمجتمع 
علىعكسذلكمازاليعتقدكثيرمنالناسأنالتربيةالبدنيةهيمختلفأنواعالرياضات 

أوأنهاعضلاتوعرقأوأذرعوأرجلقوية،أوأنهاتربيةالأجسام،ولهذاتعددت 
أنهميتفقونفي مفاهيمالتربيةالبدنيةمنعالملآخر، فرغمإختلافهمفيشكلتعريفهاف

  :المضمونوأهمالتعاريفنذكرها فيمايلي
بأنهاجزءمنالتربيةوبأنهاتستغلدوافعالنشاطاتالطبيعيةالموجودةفي "فعرفهاناش

لشخصلتنميتهمنالناحيةالعضويةوالتوافقيةوالعقليةوالإنفعاليةوهذهالأعراض ا
، ص ٢٠٠٤،عزمي( ".السباحةتتحققحيثمايمارسالفردأوجهنشاطالتربيةالبدنيةسواء فيالملعبأوفيحمام 

١١( 

بأنهاذلكالجزءمنالتربيةالتيتنصالأنشطةالقويةالتيتتضمنعملالجهازالعضلي"ويعرفهانيكسولوآزنز
 ".وماينتجعنالإشتراكفيهذهالأوجهمنالنشاطمنالتعلم
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  ".   بأنهاذلكالجزءمنالتربيةالذييتمعنطريقالنشاطالبدني " ويعرفهافولتمروإسيلنجر

تييكتسبالفردمنخلالها ال العملية" اوعرفتهالوميكينبأنه
 ،١٩٩٤،الخولي،والحماحمي (. أفضلالمهاراتالبدنيةوالعقليةوالإجتماعيةواللياقةمنخلالالنشاطالبدني

  )١٧ص 
التيتهدف و أنالتربيةالبدنيةهيجزءمتكاملمنالتربية،: وعرفتهاتشارلزبيوتشر

وذلكعنطريقألوان ئقفيالجوانبالبدنيةوالعقليةوالإنفعاليةلآإلىتكوينالفردال
  . النشاطالبدنيالمختاربغرضتحقيقهذهالحصائل

منخلالهذهالتعاريفالمختلفةللتربيةالبدنية، بأنأيتعريفيتضمن ةستخلص الباحثت
النشاطالبدنيوالتعلمالذييصاحبهعنطريقالممارسة،هناتظهر :بعضالمفاهيممثل

  .أنالتربيةالبدنيةجزءمتكاملمنالتربية

  :مفهومالتربيةالرياضية- ٢
ندسؤالالناسبمختلففئاتهم عنمفهومالتربيةالرياضية، فإنالنتيجةستثيرالدهشة، ع

يةأوهيتعليمالخلقالرياضي، أو هيتنميةاللياقةالبدنية، حفالبعضيرىأنالتربيةالرياضيةهيالمهاراتالتروي
  .بلمنهممنيراهاعلىأنهاهيالرياضةأوالتدريبالرياضي علىوجهالتحديد

  )١٠٤الخولي، مرجع سبق ذكره،ص(
حيثأنالتربيةالرياضيةهيتلكالعمليةالتربويةالتيتتمعندممارسةأوجهالنشاطوالتيتنميشخصيةالفردو

ليستجزءاًيضافإلىالبرنامجالمدرسيكوسيلةلتشغلالطلاب ولكنهاعلىالعكسمنذلكجزءحيويمنالتربية، 
 زمةلقضاءللآهجالتربيةالرياضيةوتوجيههاتوجيهاصحيحاً، يكتسبالطلابالمهاراتاافعنطريقمن

ونفينشاطمنالنوعالذيسيسبغعلى كماأنهميشترأجتماعياًإتفراغهم بطريقةمفيدة،وينموناقوأ
  .العقليةوحياتهمالسعادةبإكتسابهمالصحةالجسمية

 )١٤، ص ٢٠٠٤،عزميمحمدسعيد(

وتتناولالتربيةالرياضيةنشاطتهاالمتعددةفيالحياةالإجتماعيةوالمقدرةعلىالتفكير، 
الحيويةومنأجلرفعالمستوىالحضاري بجوانبهالسياسيةوالإقتصادية، بجانبعنايتهابالصحةونموالأعضاء

 .خرمنانواعالتربيةآفهيعمليةتتمعنطريقاللعبولهذافهيأعمقأثراعندالأفرادمنأينوع
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سلوبمنأساليبهاولونمن وإإذاالتربيةالرياضيةهيعنصروجزءأساسيمنالتربية
تركيزها لأنتربوياًألوانهاولهذايمكنناإعتبارهانظاماً

  )٤٢-٤١، ص ، ص ١٩٩٤، أديبخضور (.ةالإنسانونشاطهالبدنيكينصبعلىدراسةحرالأساسي
أن التربيةالرياضية  هي العملية التربويه التي تأتى نتيجه لعملية التعليم ويظن هلباحثترياو

البعض أنها نتيجه ما يلقاه الفرد من مختلف المعاملات بالمنزل من الوالدين وغيرهما كما يختلف 
من شخص لآخر تبعاً لفلسفة الأشخاص وثقافتهم ويمكن القول أن التربيه عمليه معنى التربيه 

مستمرة تحدث كنتيجة لكل ما يمر به الشخص من أحداث وما يمارسه من تجارب وعمليه التربية 
  . لا تتوقف إطلاقا طالما كان الفرد حياً

  :تعريف التربيه الرياضيه-٣

ن أن تستنتج أالشق الأول التربيه والثانى الرياضيه وبسهولة يمكن لنا   –تتكون من شقين 
التربيه الرياضيه هى نوع من أنواع التربيه أو إسلوب من أساليبها  يتم عن طريق النشاط 

  .الرياضي

يري آخر أن التربية البدنية جزء من التربية العامة وأنها  تشغل دوافع النشاط الطبيعى الموجود 
، ص ١٩٩٨بيوكر، (.نفعاليةخص للتنمية من الناحيه العضوية والتوافقية والعقلية والإفي كل ش

٤٠(  

كما أنها هي ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز الحركي 
  . لجسم الإنسان والذي ينتج عنه إكتساب الفرد بعض الإتجاهات السلوكية

مل من التربية العامة وهدف تجريبي لتكوين المواطن اللائق من الناحية والتربية البدنية جزء متكا
ختيرت بغرض والتيأ البدنية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية وذلك عن طريق ألوان النشاط البدنى

تحقيق هذه الأغراض كجزء من التربية العامة الذي يختص بالأنشطة القومية التي تتضمن عمل 

  )٤٨، ص المرجع السابقبيوكر،  (. ا ينتج عن المشاركة فيها من تعلمالجهاز العضلي وم
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وبإستعراض الإصطلاحات والمفاهيم السابقة للتربية البدنية نجدها  مختلفة ومتنوعة 
وكثيرة ولكن الإختلاف فيما بينها ليس كبيراً بل يكاد ينحصر في السياق العام ولكنها متفقة على 

  .العناصر الأساسية 

ذلك " صياغة تعريف إجرائي متكامل وشامل عن التربيه الرياضيه علي أنها  هللباحثويمكن 
الجانب المتكامل من التربيه الذى يعمل على تنميه الفرد وتكيفه جسمانياً وعقلياً وإجتماعياً 
ووجدانياً عن طريق الأنشطه البدنية المختاره والتى تمارس تحت إشراف قيادة صالحه لتحقيق 

  " .الإنسانيه أسس القيم

 :مفهومالتربيةالبدنيةوالرياضة-٤

د الحديث عن عن
العلاقةالموجودةبينالنشاطالبدنيوالرياضيوالتربيةفإننانسلطالضوءمباشرةعلىمفهومآخروواسع، 

يسعليشملكلأنواعالأنشطةالبدنيةوالجوانبالنفسيةوالعقليةللفردوهومفهومالتربيةالبدنيةوالرياضيةكماعرف
 : ها

 :منالمفكرينويستبوتشروآثيرا"
هيتلكالعمليةالتربويةالتيتهدفإلىتحسينالأداءالإنسانيوإثراءالجوانبالبدنيةوالعقليةوالإجتماعيةوالوجدانيةل"

 )١٠٤مرجع سبق ذكره، ص   :الخولي(   .أهدافهالفردبإستخدامالنشاطالبدنيكأداةلتحقيق

البدنيالرياضي،إذاتعتبرإحدبأنهاتلكالعمليةالتربويةالتيتتمعندممارسةأوجهالنشاطيقصدبهاأيضاًو  
دنظرياتهامنالعلومالمختلفة،والتي تمىفروعالتربيةوالتيتس

  .تعملعلىتكيفالفردلمايتلاءممعحاجتهوالمجتمعالذييعيشفيهويدلعلىتطورهوتقدمه
ومما سبق يتضح إن تربية الفرد تكون حصيلة كل ما يفعله وما يعترض له من مواقف 

  .اتيهوتجارب عميقه من خلال ممارسته الحي

التربيه الرياضيه قديمه قدم الإنسان نفسه فقد مارسها منذ نشأته على ظهر الأرض وذلك 
لأن طبيعة الحياة حتمت عليه أن يمشى ويجري ويتسلق بحثاً عن الرزق أو دفاعاً عن النفس 
وعلى ذلك نجد أن التربيه الرياضية كانت منذ العصور الأولى للبشريه من وسائل التربيه 

  .ادوالإعد
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ولقد تناول المصريون القدماء والعرب والهنود وأهل الصين والإغريق والرومان وغيرهم 
من شعوب العالم الرياضه بشكل أو اخر ومارسوها بطرق شتى تتناسب مع بيئاتهم وعاداتهم 

 .وتقاليدهم ودياناتهم لإعتقادهم أنها أساس في إعداد المواطن الصالح

جديدة بل سجل التاريخ إن الناس مارسوا ألوان النشاط ممارسه النشاط الرياضي ليست ب
الرياضى المتعدده في جميع مراحل حياتهم منذ فجر البشريه وأن الآباء علموا الأبناء  الصيد 
والقنص والسباحه وركوب الخيل كما دربوهم على أنوع القتال ووسائل الدفاع عن النفس لأن هذه 

 .بقاءالمهارات كانت من مقومات الحياة وال

وتتجه التربيه الحديثه في وقتنا الحاضر إتجاها قوياً نحو العنايه بجسم الفرد وصحته في كل  
مرحلة من مراحل نموه فلقد تبين إن الناحيتين البيولوجيه والإجتماعيه ممثلتين في العنايه بالصحه 

السيكولوجيه لها أثر في سعادة الفرد والجماعه كما تبين أن الناحيتين ووالحياة المنظمة 
والإقتصاديه لهما أثر على صحة الجسم وحسن قيام أجهزته بوظائفها كذلك في أداء العقل نفسه 

وترمى التربيه الرياضيه إلى التنسيق بين قوى الفرد الكامنه الجسميه ،العقليه ، لوظائفه المختلفه
  .والروحيه، حتى يهنأ بالحياة في المجتمع ويرتقى به

الأفراد أن تعبير التربيه البدنية على أنه مختلف عن أنواع الرياضة ويفهم الكثير من 
ويظن البعض الآخر أنها تربية للأجسام فقط والبعض يعتبرها التمرينات البدنية التي تؤدى على 
العد التوقيتى وبسبب عدم وضوح مصطلح التربية البدنية في أذهان الكثير وبسبب كثرة التعاريف 

فقد أصبح من الضروري إيضاح المقصود بالتربية البدنية كتطبيق للتربية التي أطلقت عليها 
  .العامة 

التربية البدنية هى وسيلة من وسائل التربية للأطفال من خلال نشاط العضلات الكبيرة   
لإكتساب التنمية والتكيف في المستوى الإجتماعي والصحي وإتاحة الظروف الملائمة للنمو 

  . قيادة تلك الأنشطة من خلال إستمرار العمليات التربوية دون معوقاتالطبيعى ويرتبط ذلك ب

  )٤٨، ص ١٩٩٧عبد الحميد شرف،(

  :أهداف التربيه البدنية والرياضة-٥
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 )١٠٦، ص ٢٠٠١، حسنينمحمدصبحي( :يمكنتلخيصهذهالأهداففيالنقاطالتالية

  ممارسةالحياةالسليمة، وتعريفالأفرادبحاجاتالنموالجسميفي كلمرحلتي/ ١
 . المراهقةوالبلوغودورالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيتحقيقهذهالنجاحات

٢ /تنميةالقوةالجسمية، وصفاتالمرونةوالرشاقةوسرعةالتلبيةوالشجاعةوالجلد ،
 .لرفعمستوىالكفاءةالبدنيةفيكافةالظروفوالأحوال

العملعلىالوقايةالصحية للأفرادمنخلالممارسةكافةالبرامجوالأنشطةالخاصة / ٣
 .بيةالرياضيةوالعملعلىتنميةالقوامالسليم،والتعاونمعالهيئاتالمدرسيةالمعنية بالصحةبالتر

العملعلىتدريبالأفرادعلىالقيادةوالتبعية، / ٤
 . والتعرفعلىالحقوقوالواجباتوتنميةصفاتالتعاونوالإحترامالمتبادلوخدمةالبيئةالمحيطةبه

تنميه الكيفيه البدنية وصيانتها فالمواطن السليم المتصل بالكفايه البدنيه يتمتع بجسم صحيح / ٥
جهزته بنشاط وحيويه لتقوم بوظائفها كما تتصف بصفات القوة والجلد والتلبيه أسليم وتعمل 

 .تزان والقوام الجيدالسريعه والرشاقه والإ

يث يتمكن الفرد من اكتساب المهارات البدنية تنميه المهارات البدنية النافعه في الحياة ح/ ٦
 )١٠٨، ص بق ذكرةاسالمرجع ال، محمدصبحيحسنين( .ساسيه  كالمشى والحركه بأنواعها الأ

تنمية الكفاية العقليه والجسميه تزيد من النشاط من معلومات الفرد وقدرته على التفكير الوقى / ٧
 .على النشاط الحركى

 .جتماعى النمو الإ/ ٨

 .التمتع بالنشاط البدنى والترويجى وإستثمار الأوقات الحره/ ٩

 .ممارسه الحياه الصحيه السليمه/ ١٠

 .تنمية صفات القيادة الصالحه بين المواطنين/ ١١

 .تاحه الفرصه للنابغين للوصول إلى مرتبه البطولهإ/ ١٢

 :التربيةالبدنيةوالرياضةغراضأ-٦
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الإنسان الصالح وهى تعمل على تحقيق الهدف عن طريق للتربيه هدف عام يرمي إلى تكوين / ١
  )١١٢، ص مرجع السابق ذكرة، محمدصبحيحسنين( :تحقيق عدة أغراض يمكن تلخيصها في

 .الصحه/ ١

 .مبادئ الحسابووالكتابه  ةءاساسيه أي القرالإلمام بالمعلومات الأ/ ٢

 .التأهيل للعضويه الناجحه في الأسره/ ٣

 .الإعداد المهنى / ٤

 .التربيه الدينه/ ٥

 .العنايه بالوقت الحر/ ٦

  .تربيه الخلق/ ٧

  

  

  :أهمية التربية البدنية والرياضة -٧

إهتم الإنسان من قديم الزمان بجسمه وصحته ولياقته وشكله كما تعرف على ثقافته المختلفة على 
أشكالاً إجتماعية نشطة البدنية والتى إتخذت الفوائد والمنافع التي تعود عليه من جراء ممارسة الأ

درك أن المنافع اأكاللعب والألعاب والتمرينات البدنية والرقص والتدريب البدنى والرياضة كم
الناتجة عن ممارسة هذه الاشكال من الانشطة لم تتوقف على الجانب البدني الصحي وحسب 

والجوانب العقلية جتماعية ثار الإيجابية النافعة على الجوانب النفسية والإنما تعرف علي الآإو
والمعرفية والجوانب الحركية والمعيارية والجوانب الجمالية الفنية وهي جوانب في مجملها تشكل 

نشطة في تنظيمها في املاً وتمثل الوعي بأهمية هذه الأشخصية الفرد تشكيلاً شاملاً منبسقاً ومتك
ربية البدنية والرياضة هي أطر ثقافية  وتربوية ، عبرت عن إهتمام الإنسان وتقدمه وكانت الت

لتي إتخذت أشكالاً وإتجاهات تاريخية وثقافية االتتويج المعاصر لجهود تنظيم هذه الانشطة و
 . نسان هدفاً غالباً وتاريخياًطرها ومقاصدها لكنها إتفقت علي أن تجعل من سعادة الإأمختلفة في 
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أنشطه ومزايا وفرص على التربيه الرياضية تحقق أهداف المجتمع وتسهم بما فيها من   
تدعيم السياسه العامه للدوله وعلى تكوين المواطن الصحيح البدن الذى يثق بنفسه ويبذل جهده 

 .ويحرص على أداء واجبه ويتعاون مع غيره لصالح الجماعه

التربيه الرياضيه فى وقتنا هذا أصبحت تهدف إلى نمو الفرد نمواً متكاملاً وذلك بإتاحة 
كشف عن مواهبه وقدراته فيتعهدها المربى والمدرب عن علم وفهم بالتهذيب الفرصه له كى ي

والتوجيه في الإتجاهات الصالحه التي تفيده وتقود على مجتمعه بالنفع وليس من الغريب أن 
تصبح التربيه الرياضيه في هذا العصر بالذات أساساً من أُسس إعداد النشئ وتهيئته لحياه هانئه 

في بناء مجتمعه وصيانته بطريقه علميه جذابه يكون  ن يأخذ دوراً إيجابياًمثمره وتمكنه من أ
الدافع فيها ميل النشئ التلقائى للعب مع أقرانه من سنه ورغبه الشباب في القضاء على ما يعترى 

 .التغيير في نظام حياته المألوفهالفرد بسبب 

رياضى بإعتباره  الوسيله من أجل ذلك إهتمت الحكومات في شتى بقاع العالم بالنشاط ال
المهمة في إعداد أبناء الأمه وكعنصر من عناصر سعادتها ورفاهيتها وسبب من أسباب نموئها 
حتى أصبحت كل دوله تخصص للتربيه الرياضيه مكاناً بارزاً في سياستها المالية والتربويه 

، ،ص١٩٩٨،وليالخأمين (. والإجتماعيه وتحسب لها حساباً في شئون تنميتها الإقتصاديه
 )        ٤٤-٤١ص

ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أهمية النشاط البدنى علي المستوي القومي ما ذكره   
سقراط مفكر الإغريق وأب الفلسفة عندما كتب على المواطن إن يمارس التمرينات البدنية للحفاظ 

  .علي لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه

في رسالته جماليات التربية أن الإنسان يكون إنساناً فقط عندما ) شيكلكر(كما ذكر المفكر   
يلعب ويعتقد بأن التربية البدنية تمدنا بتهذيب للإداري ويقول أنه لا يأسف على الوقت الذي 

  .يخصص للألعاب في مدارسنا بل أنه علي النقيض الوقت الوحيد الذي يمضي علي خير وجه

إن الناس تلعب من أجل أن يتعافوا وينشطوا  )جوتس موتس(ويذكر المربي الألماني 
ولذلك فهو " أن التربية البدنية قد أكتملت كلياً"قوله ) الخولي عن بيتر كوبرتان (وينقل ، أنفسهم

يؤكد إن التربية البدنية أحد المكونات الأساسية للتعليم الشامل فحسب وإنما أيضاً أكد ضرورة 
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وصفاً خاصاً في الحياة المدرسية لان عقيدة دي كوبرتان أن التربية إعطاء المنافسات الرياضية 
  )٤٨صالمرجع السابق،، الخولي(."البدنية تعد الفرد وشخصيته لمعارك الحياة

  :ويمكن إستنتاج بعض العناصر المشتركة لمفهوم التربية البدنية من خلال ذلك وهي

 .التربوي أن التربية البدنية جزء أو جانب مكمل للنظام / ١

 .تعتبر الأنشطة البدنية وسائط تربوية لإكتساب الخبرات السلوكية / ٢

 .إن نجاح الأنشطة في تحقيق الأهداف المرغوبة يتوقف علي إختيارها وتنظيمها / ٣

أن الخصائص والمكتسبات السلوكية الناتجة عن برنامج النشاط البدنى هي لا تخص الجانب / ٤
 .انب الأساسية للشخصية الإنسانية البدني فقط بل جميع الجو

أن العمليات الأساسية من التربية البدنية تتطلب تنسيقاً وإختياراً للأنشطة وتتابعها ومجالها فهي / ٥
  .برامج بالدرجة الأولي 

 

  : والمفهوم الصحيح للتربية البدنية يمكن أن يتأسس في ضوء النقاط التالية

كسب القدرات البدنية والمهارات الحركية بالإضافة إلى ساليب الفنية تستهدف مجموعة الأ/ ١
  )٨٩ص  مرجع سبق ذكرة، ،الخولي،والحماحمي(.تجاهات أخري إمعارف و

 .ساليب الفنية ستخدام الأإمجموعة نظريات تعمل على تبرير وتفسير / ٢

وموجهات كنوع  هداف وتكون بمثابة محاكات مجموعة من القيم والمثل تعبر عنها الغايات والأ/ ٣
 .وحجم التعليم 

إن مفهوم الشمول وطبيعة تكامل الوجود يشير إلى أن الانسان كل لا يتجزأ أو يرفض 
ن التربية لأذلك ، خرآالفكر التربوي الذي يقسم عملية التربية في جانب والتربية البدنية في جانب 

هي مؤسسة تعبر عن السلوك ماط االتعليم وبالانسان ككل كما أنها تكون من أن الحديثة تهتم
نسان نفعالية والحركية التي تشكل في مجملها تكوين الإالمتفاعل والمشترك للجوانب المعرفية والإ

ولذلك يمكن القول أنها عملية لتربية البدن فحسب ، وفى سياقات معينة تعطينا معني المنهج أو 
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والهدف لأن بنية المعلومات تعني  بنية المعلومات  وهذا فرق بين الأمرين في المعني والمفهوم
المجموعة المتكاملة من الأفكار والمعاني والمفاهيم والحقائق والمهارات التي يكون النظام بينها 

  )٢٠ص  مرجع سبق ذكرة،،،الخوليوالحماحمي(.المنهج إستراتيجيات وعمليات تربوية

  :أهمية التربيه الرياضية في الآتى  تتجليما سبق   سياقفي 

وإهمال التربيه الرياضيه في  ،إن نموء الأجهزة والقوى العضويه يتوقف على نشاط الإنسان/ ١
 .مراحل النمو المختلفه تضعف النشئ ومن ثم يكون المجتمع ضعيفاً خائر القوى

الضرر الذى ينشأ عن الأوضاع المحدده التي تتطلبها المهنه فتسبب تشوه الجسم كأثر  تمنع/ ٢
لفقرى كما تقى أجسام النشئ الضرر الذى قد تسببه المدرسه كأثر الجلسه ا المقاعد على العمود

 . الطويله على نشاط الدوره الدمويه والتنفس

 .ستقامتهانشر الروح الإجتماعيه والصحيحه ووسيله هامه لإ/ ٣

  .بين الحكومات أو الأفراداً لها أثر كبير في التقريب بين الشعوب وخلق الثقه بينهما سواء/ ٤

 )الإداري -الرياضي( النشاط ٤-١-٢

    :ماهية النشاط الرياضي  -١

ي دروب غراضها لشتأخر إلى تحديث مفاهيمها ومعارفها وتسعي دول العالم بين الحين والآ
من أهم  هاسهام في إعداد المواطن الصالح وتعتبر التربية الرياضية وحدالحياة والتي من شأنها الإ

قبال عليها علي المستوي المهني والترويحي ، كما النشاط هذه العلوم العصرية التي بدأ يزداد الإ
  .دور كبير في تنمية وإعداد المواطن القادر في جو معافي مشبع بالصحة والعافية له الرياضى

كونه  إن مفهوم النشاط الرياضي في ظل التربية الرياضية ومدلولها العصري يتخطي مجرد
لعاب والتمرينات التي كان يهتم ويعتقد بأنها واجب حتمي يجب أن يؤديه التلاميذ مرة بعض الأ

سبوع أو ذلك الذي يخاف علي جسمه من الترهل وإزدياد الشحوم أو يقوم به مدرس التربية إكل 
ي بأغراضه وقد تغير هذا المفهوم حيث إنتقل النشاط الرياض. البدنية للحفاظ علي لياقته البدنية 
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وأساسياته ومفاهيمه إلي المرحلة العلمية شأنه شأن بقية العلوم الحيوية التي يختص بها الدين 
  . والعرف والتقاليد والإرتقاء بالفرد والمجتمع كماً ونوعاً

  :تعريف النشاط البدني

هو الحركات البدنية المنظمة الموجهة غير المرتبطة  بالكد العيشي التي تتطلب إستخدم العضلات 
الهيكلية في الجسم ويستثني من ذلك الحركة المرتبطة بالوظيفة والمهنة ويتضمن مجالات مختلفة 

لبياني كرم ا(مثل الألعاب وأنشطة الرياضة واللياقة البدنية ونمط الحركة التعبيرية المختلفة 
  )٢١ص –م ١٩٩٢السيوعي 

  :فوائد ممارسة النشاط الرياضي -٢

  :الآتي تتعدد قيم وفوائد ممارسة النشاط الرياضي في

 .المحافظة على اللياقة للصحة وتطويرها/ ١

 .الشعور بالمتعة / ٢

 .الإرتخاء والتخلص من الضغوط النفسية / ٣

 .نجازات شخصية إمواجهة التعديات والإحساس بتطوير القدرة علي تحقيق / ٤

 .جتماعية من المشاركة الخبرة الإ/ ٥

 .إشباع الدافع التنافسي / ٦

 .تحسين القوام والمظهر الخارجي للجسم / ٧

  :ويري آخر أن من فؤائد ممارسة النشاط الرياضي ما يلي

ح المعدنية وتطويرها وقدرة المحافظة على صافي تحسن في إمداد الجهاز الهيكلي بالأملا/ ١
 .جهزة الداخلية مع تقليل تراكم الشحوم في نفس الوقتوزن الجسم من العضلات والعظام والأ
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ساس المهارات الحركية والتي تعتبر الأوكسب الكفاءة في المهارات العضلية العصبية / ٢
 .تنافسية والترويحية والتعبيرية نشطة الرياضية اللعاب والأللمشاركة الناجحة في الأ

  )١٦-١٥، ص،ص ٢٠٠٢مبارك أدم،( .تقلل إحتمالات الإصابة بمرض تصلب الشرايين/ ٣

تقدير مستوي مكونات اللياقة البدنية للصحة كما تتمثل في اللياقة الهوائية والقوة العضلية / ٤
 .والتحمل العضلي والمرونة في المفاصل والعضلات والتركيب الجسمي

ستمرار في الممارسة بالإضافة الي التعود على نوعية تكسب إتجاهات أكثر إيجابية نحو الإ/ ٥
 .حياة ناشطة بدنياً خلال أوقات الفراغ 

  : وممارسة النشاط الرياضي تسهم في

 .ساسية تطوير المهارات الحركية والأ/ ١

 .تقوية الجهاز المناعي/ ٢

 .تطوير المهارات الحركية / ٣

 . ستخدام الشحوم فى الجسم والمساعدة فى الحصول علي وزن مثاليإتقليل نسبة / ٤

 .تخفيض نسبة الكولسترول فى الدم / ٥

 .زيادة كثافة العظام / ٦

 .حباط والقلق والتوتر العصبيالمساعدة فى تقليل الإ/ ٧

 .خرين وتنمية القدرة علي التعامل مع الآتقدير السلوك الخلقي / ٨

  :يمكن للباحث القول أنه يمكن إجمال فوائد ممارسة النشاط الرياضي في الآتيمما سبق   

 .التطوير والمحافظة علي اللياقة البدنية للصحة / ١

 .ساسية تنمية المهارات الحركية الأ/ ٢

 .رتخاء والتخلص من الضغوط النفسية والشعور بالمتعة الإ/ ٣
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مارسة النشاط الرياضي ، مثل مرض القلب صابة بأمراض عدم وقلة محتمالات الإإتخفيض / ٤
ين القوام وتصلب الشرايين وزيادة نسبة الكولسترول في الدم والسكر مما يساعد على تحس

  . والمظهر الخارجي للجسم

  :النشاط العلاجي ٥-١-٢

هو مجموعة مختاره من التمرينات يقصد بها تقويم أو علاج أصابه أو إنحراف للحالة 
الى فقدان أو إعاقة على القيام بالوظيفة الكاملة بعضو ما بهدف مساعدة هذا الطبيعة حيث تؤدي 

  .)١٢٧ص، م ١٩٨٦حياة عيد ( .ه كاملهتالعضو للرجوع لحالته الطبيعية ليقوم بوظيف

  :النشاط الترويحي ٦-١-٢

حة النفسية التي تصاحب الفرد عند ممارسة نشاط ممتع بناء االترويح هو حاله الر
رهاق الذي ناله من العمل الذي حة بعد الإالتوازن النفسي والجسمي للإحساس بالروغرضه أيجاد ا

  .)١٢ص، م١٩٧٠عزام محمد الفزيوني ( .يمارسه

  

  :مجاماهية  البر ٧-١-٢

هي أحد عناصر التخطيط المهمة التي بدونها تكون عملية التخطيط غير قابلة للتنفيذ وفي 
  )١٧، ص ٢٠٠٢عبدالحميد شرف، ( .أهدافهاهذه الحالة تصبح عاجزة عن تحقيق 

نشطة عملية التخطيط للمقدرات أو الأ"عرف ويلميز البرنامج بصفه عامة عبارة عن 
  "والعمليات التعلمية المقترحة لتغطية فترة زمنية

مجموعة خبرات منظمة في "عن عبد الحميد شرف بأنه  وعرفها الدمرداش سرحان نقلاً 
لك بوقت محدد ذحي المواد الدراسية ووضع لها هدف معين تعمل على تحقيقه مرتبطة في انو

  .وإمكانات خاصة 

  :أهمية البرامج -١
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 .تساعد على نجاح الخطط التدريبية والتعليمية / ١

 .دارية بأكملها النجاح والتوفيقتكسب العملية الإ/ ٢

 .أكساب عنصر التخطيط فاعليته / ٣

 .الوقت قتصاد في الإ/ ٤

 .البعد عن العشوائية في التنفيذ/ ٥

  )٤٦- ٤٥سبق ذكره ، ص، ص المرجع العبدالحميد شرف، ( .دقة التنفيذ / ٦

  :البرامج في التربية الرياضية -٢

برامج التربية الرياضية تسعي لتواكب التقدم العلمي الذي يتميز به العصر الحديث ولذا تعتمد 
والتربوية الرياضية والنفسية والإجتماعية الحديثة التي تسهم في في بناءها على الأسس العلمية 

  )٣٧ص  مرجع سبق ذكرة، ،الخولي،والحماحمي(.فرادتحقيق إحتياجات المجتمع والأ

  

  :تصميم البرامج-٣

عملية تصميم البرمج الرياضية عمليه صعبة تتطلب وجود فرد على مستوي عال من الناحية 
باالعديد من الجوانب التي لها علاقة بالبرامج في التربية الرياضية في نفس  العلمية والعملية ملماً

  .الوقت الإلمام بالعلوم التي لها صله بعملية تصميم البرامج مثل الإدارة 

  )٥٠صسبق ذكرة، المرجع ال، شرف عبد الحميد(: خصائص البرنامج الرياضي الناجح -٤

 .المجهود الكلي للمنشأة الرياضية يعتبر البرنامج جزءاً متكاملاً من عملية / ١

 .يمد بخبرات متشابهة ومتوازنة في النمو والتطور / ٢

 .فرادحتياجات وقدرات الأإهتمامات وإيقوم على / ٣

 .يمد بالخبرات المرتبطة بالبيئة المحلية / ٤
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 .يمكن تنفيذه من خلال التسهيلات المتاحة والوقت المبين / ٥

 .والحرفي للمتدربينيسمح بالنمو المهني / ٦

  :أهم المبادئ الواجب مراعاتها عند وضع البرامج الرياضية -٥

إن عملية وضع البرامج  الرياضية ليست  بالسهولة التي يتصورها الكثير من الناس  وأن هناك 
كثير من المبادئ التي يجب مراعاتها قبل التفكير في عملية وضع البرامج وأن تجاهل هذه 

يؤدي دائماً الي فشل البرنامج وعدم تحقيقه لأهدافه وغرضه وهذه المبادئ هي  المبادئ أو بعضها
:  

  :تحديد الأهداف والأغراض/١

غراض لهذا البرنامج أو التي من هداف والأعند وضع برنامج التربية الرياضية يجب تحديد الأ
  )٥٤صبق ذكرة،اسالمرجع ال،عبد الحميد شرف( .أجلها وضع البرنامج 

  

  

  :الأفرادفهم /٢

من المعروف أن الفرد كثير الإحتياجات متغلب النزعات لذ يجب أن تصف البرامج حتي يكون 
  .في الإستطاعة دائماً إشباع حاجات الأفراد وتشجيعهم على الإقبال عليها 

  :السن والجنس/٣

يجب مراعاة السن والجنس عند وضع البرامج لأنها بلاشك تختلف وترتبط بإختلاف العمر 
  .وعوالن

  :دراسة خصائص الأفراد/ ٤
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تمتاز كل مرحلة من مراحل النمو بميزات خاصة وتختلف بإختلاف أعمارهم ونتيجة لخصائص 
  .لنمو والتفاعل مع البيئة لابد من وضع برامج للتربية الرياضية 

  :مراعاة الزمن ومستوي البرنامج /٥

  .صلح لتنفيذ البرامجينبغي أن تكون دراسة كل موارد البيئة المحيطة وإختيار الأ

  :البيئة ومستوي البرامج /٦

  .فراد يجب عند وضع البرامج أياً كان نوعها أن تكون في مستوي يتناسب مع بيئة الأ

    :ثناء عملية التصميمأيجب مراعاتها التي مبادئ ال-٦

 .الإعتماد على المدربين المتخصصين /١

 .ملائمة البرنامج للمجتمع الذي صمم من أجله/٢

 .التنوع/٣

 .ن يراعي نوعية وعدد المشتركين أ/٤

 .هداف العامة المطلوب تحقيقها مراعاة الأ/٥

 .مكانات المتيسرة ن يتمشى مع الإأ/٦

 .مراعاة الوقت المتاح /٧

 )٥٦صبق ذكرة،اسالمرجع ال،عبد الحميد شرف(وضوح التعليمات لتي يتم من خلالها العمل /٨

  :صفات البرنامج الناجح -٧

 .محققاً للأهداف لتي وضع من أجلها  أن يكون/ ١

 )١٨، ص ٢٠٠٢هند بشير، (.أن يراعي ميول الأعضاء وإهتماماتهم / ٢

 .أن يكون البرنامج متنوعاً ويستخدم طرق مختلفة / ٣
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 .أن يتوفر ما يحتاجه من إمكانات مثل القائد المختص الكفء / ٤

 .ى العمل أن يشجع الافراد عل، أن ينتج الفرصة لتكوين صداقات / ٥

  .أن يتصف بالمرونة ، وأن يضيف شيئاً إلى حياة كل فرد يشارك في البرنامج / ٧

  )٦٠صبق ذكرة، اسالمرجع ال، عبد الحميد شرف(:خطوات تصميم البرنامج الرياضي-٨

 .الأسس التي يقوم عليها البرنامج من

 .الأهتمام بعمليات الإحماء قبل البدء في أي تمرين / ١

 .التدرج في حمل التدريبمراعاة / ٢

 .مراعاة التغذية المناسبة  والراحة الكافية للممارسين أثناء عملية التنفيذ / ٣

 .تطبيق مبدأ الإستمرارية في التدريب / ٤

  .تجنب الإسراع الغير مدروس في عملية التنفيذ/ ٥
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  الفصل الثاني

 الصالات الرياضية بولاية الخرطوم:المبحث الثاني ١-٢

  :المقدمة ١-٢-٢

من  فراًاو الرياضية من ميادين التربية الهامة التي يوليها العالم قسطاً الصالاتأصبحت 
من التسلية وشغل الوقت لتنمية الجسم وتقوية العضلات ، بل  العناية، ولم تعد الرياضة ضرباً

الحياة ن ثمة تشابه كبير بين أأصبحت وسيلة هامة من وسائل التربية وإعداد الشعوب والواقع 
العادية وحياة الملعب، ففي كليهما تنافس ونضال مما يؤدي إلي حب وتعاون وتضامن مع الغير، 
وفي كليهما نجاح وفوز أو فشل وهزيمة ومسئوليات وواجبات وحقوق مما يدل دلالة قاطعة علي 

 من حقول حقلاً الصالاتعتبرت إأن حياة الملعب هي صورة مصغرة من الحياة العادية ولذلك 
  .لي الخيرعالتربية التي يمكن توجيه الأفراد فيها 

  :مفهوم التمرينات البدنية  ٢-٢-٢

حى الفلسفيه والثقافيه والسياسيه اإرتبط تطور التمرينات البدنية بتطور مفهومها من النو
والإقتصاديه والتى تختلف من مجتمع لآخر ومن عصر لعصر إلا أنها حظيت بإهتمام كبير في 

...) علموا أولادكم (عصر الإسلام الذى إهتم بالرياضة حيث أوصى بها سيدنا عمر بن الخطاب 
النظريه القائله بإن الجسم وفى عصر النهضه زاد الإهتمام بالرياضة وتقوية الجسم وإنتشرت 

وفى العصر الحديث حظيت التمرينات  الرياضية بإهتمام . والروح والعقل لا يمكن الفصل بينهما
عظيم وساد الإتجاه بضرورة نمو الفرد نمواً متكاملاً ومتزناً من النواحي البدنية والعقليه 

  )٢٩، ص ١٩٩٧ليلي زهران،(. والإجتماعيه

 :التي تمارس في الصالات الرياضيةالتمارين فؤائد  ٣-٢-٢

وذلك عن طريق تدريب الجسم على أن والصبرتساعد التمارين الرياضية على التحمل 
لرياضة بالاحترام إذ يكون أكثر مرونة ومن هنا نستكشف أن الرياضة تعلم الصبر، كذلك ترتبط ا

هذا بالإضافة إلى أن الرياضة تعلم الفرد التنافس النزيه، . حترام قواعد اللعبةإعلى الرياضي 
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ة، إذ أن الرياضة تنمي الثقة بالنفس أالتحدي عندما تحصل مباريات بين فرق، وكذلك تعلم الجر
التأقلم في المجتمع لأن  في الفرد، وتعلمه التركيز وعديد من القيم الأخرى التي تساعده على

 .الرياضة ليست لنيل الكؤوس ولكن لتهذيب النفوس

يصفون ممارسة التمرينات الرياضية بشكل متزايد الأطباءتقول إن بريطانيةهناك دراسة   
كعلاج لأولئك المصابين ببعض الأمراض، وذكرت الدراسة التي أجرتها مؤسسة الصحة العقلية، 

منهم يصفون  %)٢٢(يندرجون تحت فئة ممارس عام، أن  طبيب من الذين )٢٠٠(وشملت 
 .كتئاب المتوسطالتمارين الرياضية لأولئك الذين يعانون من الإ

المتوسط كتئابللإفقط من الأطباء كانوا يصفون التمارين الرياضية كعلاج  %)٥(يذكر أن 
 .أعوام ٣قبل 

كتئاب للإالمضادةر على وصف العقاقيالأطباءنه من المهم ألا يركز إوقالت المؤسسة   
 .عتبار أن هناك وسائل أخرىإب

كتئاب من الدرجة الإإن التمارين الرياضية تساعد الذين يعانون من ةري الباحثتو  
 .المتوسطة لانها ترفع من تقديرهم لأنفسهم من خلال تحسين صورة أجسادهم أو تحقيق أهدافهم

المخ لمواد كيميائية مثل الأندورفينس التي إفرازكما أن التمارين الرياضية تساعد في 
 .تجعل الإنسان يشعر أنه في حالة أفضل

إن التمارين يمكنها أن تساعد "سة الصحة العقلية وتقول سيليا ريتشاردسون المديرة بمؤس  
  " .وبيولوجياًجتماعياًإالناس جسديا و

رتفع بدرجة إن عدد الأطباء الذين يؤمنون بفوائد العلاج بالتمارين قد أووجدت الدراسة   
" فعالا أو فعالا للغاية فقط يرون أن التمارين تمثل علاجاً %)٤١(سنوات كان  )٣(كبيرة، فقبل 
 .حالياً %)٦١(بالمقارنة بـ 
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ض معقد كتئاب مرإن الإ"المدير التنفيذي بمؤسسة الصحة العقلية  )أندرو ماكولوج(ويقول   
تنشط التي  الرياضةتمارين ختيارمرضى فرصة لإللن تتاح أو لذلك يجب أن يكون العلاج متنوعاً

  .الدورة الدموية للجسم

مراض أوالعظامتحمي الرياضة الجسم من الأمراض المتنوعة كالسمنة وهشاشة   
 ".العقل السليم في الجسم السليم "تأكيداً للقول السائدوالشرايين القلب

في  إن هناك وعياً" للطب العاممن الكلية الملكية ستيف فيلدومن جانبه، قال البروفيسور 
  .الحالي بين الأطباء لفوائد التمارين وهناك دليل متزايد على فعاليتها الوقت

  :المعدات الرياضية ٤-٢-٢

 .التمارين الرياضيةأو الرياضةهو مصطلح عام يشير إلى أي شيء يستخدم في 

 :معدات التمارين الرياضية

صالة ، وهي معدات والأوزانكرات التمارينتتضمن أمثلة معدات التمارين الرياضية 
وقمصان تمارين عضلة الصدر الأثقالأحزمة رفع بالإضافة إلى معدات الحماية، مثل ،تمارين

  .ورياضة القوةالمستخدمة في تمارين رفع الأثقال البنش

  : البدنية تعريف اللياقة ٥-٢-٢

  :لتربية الرياضية تعريف اللياقة البدنية وفيما يلي بعض التعريفاتاحاول الكثير من علماء 

 "         المقدرة على إداء عمل عضلي على نحو مرضى"تعرفها منظمة الصحة العالمية بأنها 
مقدرة "بأنها ) ١٤ص ،م ٢٠٠٣أبو العلا أحمد ، أحمد نصر الدين  :تراكستون نقلا عن(ويعرفها 

أجهزة الجسم على العمل عند المستوي المثالي وخاصة الجهاز الدوري التنفسي والعضلي 
  ."والهيكلي
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اللياقة البدنية الى لياقة بدنية ) ٢٠،صم١٩٩٧،كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين (ويقسم 
طلبات الحياة بما يحقق للفرد عامة وخاصة وتعني اللياقة البدنية العامة كفاءة البدن في مواجهة مت

ساسية الصحة والسعادة ويعني هذا المفهوم أن يسعي الفرد الي تطوير  مكونات اللياقة البدنية الأ
قدرة الفرد على أداء عمله في حياته اليومية "بأنها  ) ١٠ص ١٩٩٨،براهيم سلامهإ(عرفها و

  . "زمه لوقت الفراغبكفاءة دون سرعة الشعور بالتعب مع بقاء بعض الطاقة التي تل

كتساب اللياقة ساسي لإأويري محمد نصر الدين وأحمد المتولي أن التدريبات الرياضية عامل 
نشطة المناسبة للجنس البدنية والمحافظة عليها ولكي يكون لها تأثير فعال يجب إختيار تمرينات الأ

ة وكثافة رجدووالسن والحالة الصحية العامة والحاجات الاساسية لكل فرد كما يجب أن تختلف 
  )١١ص ٢٠٠٠،محمد نصر الدين ،أحمد متولي( .داء البدني وفقاً لتلك الحاجات الأساسيةالأ

 :وأهميتهااقةالبدنية في الصالات الرياضية اللي ٦-٢-٢

سماته النفسية وفي صحة الإنسان وشخصيته  بارزاً البدنية في أنها تلعب دوراًتكمن أهمية اللياقة 
لشيخوخة المبكرة وأمراض اسيؤدي إلى آثار سلبية على صحة الإنسان وظهور  هان ضعفأو

لى تقوية الجسم وتبعده عن الأمراض وتجعل إؤدي تس تهان ممارسأعن  القلب والشرايين فضلاً
كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ( . في المجتمع لائقاً لإنسان شخصاًامن 

  )٢٥م،ص١٩٩٧،

الجهاز العظمي بلى تقوية الجهاز العضلي المرتبط مباشرة إن الرياضة تؤدي أولا شك في 
إليهما الجهاز العصبي المركزي وتؤثر الرياضة كذلك في  اللذان يكونان جهاز الحركة مضافاً

قدرة وكفاءة كل من الجهازين الدوري والجهاز التنفسي بالإضافة الى تجنب السمنة والكثير من 
 .أمراض العصر كأمراض الضغط والسكري والقلب

الفقري لجميع د عمون تكون بمثابة الأعتبر القاعدة الواسعة التي يمكن ن اللياقة البدنية تُإف عموماً
الأنشطة الرياضية وفي جميع المراحل بل ولها من الأهمية بمكان أنها تبنى عليها النتيجة 

   . نجازات رياضيةمتقدمةإالرياضية أثناء المنافسة والسباقات لتحقيق 
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 :عناصراللياقةالبدنية ٧-٢-٢

  :همهاأللياقة البدنية مجموعة من العناصر المهمة والتي من 

إذ لا يمكن للرياضي من ، التوافق،الرشاقة ،المرونة ،)التحمل(لمطاولة،االسرعة ،القوة العضلية 
كتسابها بصورة شاملة ومتزنة ن يعمل جاهداً لإأيجب ونجاز متقدم بدون هذه العناصر إي أتحقيق 

   : والعمل على تطويرها وتحسينها ، ويمكن تقسيم اللياقة البدنية الى قسمين

  :ة البدنية العامةاللياق -أ

ساس الذي تبنى عليه وهي تنمية وتطوير جميع عناصر اللياقة البدنية التي تم ذكرها وهي الأ
  )٣٠م، ص١٩٩٧كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ،( . اللياقة البدنية الخاصة

  :اللياقة البدنية الخاصة -ب

شكال الرياضية ، هذا شكل من الأهي تنمية وتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة في كل 
نصر على ع من عناصر اللياقة البدنية وهذا لا يعني تفضيل  معيناً ن كل لعبة تتطلب نوعاًأيعني 

ثقال بحاجه الى عنصر القوة ولاعب المسافات الطويلة بحاجة الى خر فمثلاً لاعب رفع الأآ
أو تجاه ستخدام تمارين خاصة بنفس الإإ وهكذا ولكن الصفة المميزة للياقة البدنية الخاصة هولتحملا

كفاءة  "المستخدم في الفعالية الرياضية ، وهنا يمكن تعريف اللياقة الخاصة بأنهاالمسار الحركي 
  ."البدن في مواجهة متطلبات النشاط المعين

 :رتباطها بالحياة العامةإمفهوم اللياقة البدنية و ٨-٢-٢

 :مفهوماللياقة البدنية - ١
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اللياقة البدنية لدى الرياضي عنه لدى الفردالعادي، فعلى الرياضي ليكون لائقاً يختلف مفهوم 
 .متلاك القدرة على تحمل الجهد العضلي طويل المدةوالتحمل لأداء النشاط الرياضي المطلوب منهإ
  )١٢، ص ٢٠١٣مجلة التخسيس السريع المتكامل،(

المرتبطة بالمقدرة على القيام بأعباء الحياة أما مفهوم اللياقة البدنيةبالنسبة للشخص العادي فهي 
اليومية بيسروسهولة مع المقدرة على القيام بالجهد الطارئ عند اللزوم مع المحافظة على صحة 

  .جيدةورضى نفسي بقدر ما هو ممكن

  :التوعية بأهمية النشاط البدني -٢

نا من وسائل الراحة أصبحت حياة الكثير فيعالمنا المعاصر تعتمد على ما توفره الحضارة ل
الرفاهيةالجسمانية فأصبحت الحركة قليلة والنشاط البدني لا وجود له إلا في نطاق ضيق 
إضافةللضغوط النفسية والحياتية، مما يؤدي إلى حياة تكثر فيها نسبة المخاطر الصحية التييتعرض 

علىوسائل الراحة عتماد ة أمراض القلب تزداد مع زيادة الإلها الفرد، ويمكن القول بأن نسب
والرفاهية والخمول المترافق بنمط غذائي تتوفر فيه كميات زائدة عنالحاجة من الطاقة التي 
يحتاجها الجسم فيزداد معها الوزن ويرتفع الضغط الدموي وتتصلبالشرايين فتزداد الإصابة 

  .الصدرية بأمراض القلب عامة كالذبحة

تباع برنامج إتحقيق الفوائد الجسمانية للفرد العادي يمكن أن يتم من خلال وإن إمكانية
للتدريبمتوسط الشدة ولا يسبب الإرهاق والإجهاد ويزداد بشكل متدرج لحد معين يمكن القيام 

  .بهدون حدوث أضرار أو إصابات للشخص

ي أداء التمارين السؤال المهم هو حول كيفية الوصول لأفرادالمجتمع لحثهم على المشاركة فو
الرياضية البدنية وبيان الفوائدالصحية التي ستعود عليهم بالفائدة بعد تغيير عاداتهم اليومية 

  )١٦، ص ٢٠١٣مجلة التخسيس السريع المتكامل،(.وإضافةالحركة

والطريق إلى ذلك هو بيان تلك الفوائد لجميع الأعمار ولكلا الجنسينلتشجيعهم على البدء 
أسس ثابتة لأن تحقيق هذا الهدف يتطلب وعياًصحياً واجتماعياً لضمان إقبال  ستمرار وفقوالإ

 .شتراك ببرامج النشاطالبدنيالأفراد على الإ
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ولا يخفى دور الإعلام في ذلك وخاصة بمشاركة الرياضيين النجوم حيثسيكون تأثيرهم على 
م للفرد ولنبعدهم صغار السن والشباب في إبراز دور الرياضة وتأثيرها على المظهرالعا

لعادات الضارة والسيئة كالتدخين، والإيضاح لهم بأنالرياضة طريق لكسب مهارات بدنية اعن
ومقدرات جسمانية وتحسين الحالة النفسية والمزاجية،مع الإيضاح بأن الرياضة هي وسيلة 

غيرات للمحافظة على الصحة والرفاهية من الأمراض المزمنةوالمساعدة في علاجها حيث أن الت
  .الفيزيولوجية الإيجابية تأتي نتيجة طبيعيةللنشاط الجسماني

 :علاقة التربية البدنية بالتربية-٣

جتماعي وتوفير كافة الخبرات التربوية التي تعلي من شأن القيم إن التربية تستهدف ترفيه النظام الإ
  .المتبادل والحلم والتسامححترام التي تساعد على ذلك مثل كرامة الفرد وحرية التعبير والإ

كما أن التربية تعمل على تحقيق أهداف المجتمعات في بناء الإنسان المتكامل القادر على الإنتاج 
قتصادية وإذا كانت التربية جتماعية والإوالبناء من أجل رفع المستوى الحضاري بكافة جوانبه الإ
جتماعية فإن التربية لية والنفسية والإتعمل على أنماط الإنسان في كافة جوانبه البدنية والعق

ولقد أطلق ، جزءاً متكاملاً من التربية تعمل على تحقيق النمو الشامل والمتزن للفرد تعدالرياضية
ستبدل بعد ذلك مصطلح إلمدرسة مصطلح التدريب البدني ثم على التربية الرياضية وقت ظهورها با

ك لم تعد تهتم بالبدن فقط ، بل أصبحت تهتم بالتنمية التدريب البدني بمصطلح التربية البدنية وبذل
الشاملة المتزنه للفرد ككل من خلال تنمية جوانبه البدنية والنفسية والعقلية من خلال أوجه النشاط 

  .       والموجه توجيهاً واعياً تحت رعاية صالحة الرياضي المقصود

ية العامة وهي ليست حاشية في البرنامج والتربية البدنية جزءاً بالغ الأهمية من عملية الترب
المدرسي كوسيلة لشغل أوقات الفراغ لدى الأطفال ولكنها على العكس من ذلك  جزء حيوي وفعال 
من التربية فعن طريق برنامج للتربية الرياضية الموجه والمقصود يكتسب التلاميذ المهارات 

جتماعاً ، كما أنهـم يشـتركون إون اللازمة لقضاء وقــت الفراغ بطريقة مفـيدة ، وينمـــ
عليهم ، وعلي حياتهم الصحية بإكسابهم الصحة الجسمية والعقلية فـي نشاط من النوع الذي يسبغ 

  .والتفسية



٣٢ 
 

لتوجيه اوللحصول على أقصى فائدة تربوية من التربية الرياضية يجب على المدارس أن تقدم 
والبرامج المتزنة والشاملة وتوفير الأجهزة والأدوات والتسهيلات الأخرى اللازمة للعمل لتحقيق 

لنموالمتزنومن خلال العرض السابق يمكن التعرف على العلاقة الوثيقة بين التربية والتربية اذلك 
  .لبدنية ا

  

 :طن فوائد اللياقة البدنية التي تعود على المجتمع بشكل عام والو-٤

جابية في التفكير ، البعد إيفي العمل والأداء ،  كبر الحصول على مجتمع نشيط ، ذا قوة إنتاجية/ ١
  .عن السلبية والتوتر الزائد 

كبر على أيجابي ونظره مستقبلية طموحه للحياة مليئة بالتفاؤل ، مقدره إالحصول على تفكير / ٢
يجابية تعود على الشخص والمجتمع إالاستيعاب والتفكير للإفراد والنشاط الذهني والخروج بأفكار 

  .بشكل عام بالمصلحة والفائدة  

مخترعين ، مبتكرين ، مهارات مختلفة في عدة ( الحصول على مجتمع يحتوي على أفراد / ٣
  ) .الفن ،الموسيقى ، الرسم ، الدراما : مجالات 

  :يروبيكس لحرق الدهونالآ مارينت -٥

حركات رياضية تؤدي بإيقاع موسيقي وهي تشبة "على إنها  سيروبيكيمكن تعريف رياضة الآ
  :الشهيرة سيروبيكهناك نوعان من تمارين الآ."الرقص الى حد كبير

  .ول يسمي بالضغط الخفيف النوع الأ/ ١

  .خر يطلق عليه الضغط العالي والآ/ ٢

الضغط الخفيف بأنه لا يوجد به جري أو نط أو حركات كثيره وتكون به ويتميز تمرين 
  )١٨، ص ٢٠١٣مجلة التخسيس السريع المتكامل،(.رض القدم ثابته على الأ



٣٣ 
 

نواع أالتي تسمي بالضغط العالي فيتفرع منها العديد من  سيروبيكبينما تمارين الآ
لعاب القتالية وكلها تمارين والتايكوندو والأرين على درجات السلم وحتي الضربات بالأرجل االتم

أحد أشهر الرياضيات المتوفرة بالصالات والمراكز المتخصصة سيروبيكالآممتعه وتعتبر رياضة 
وذلك لما فيها من متعه وتسليه وفوائد عديدة كما أنها وسيلة للتخسيس بدون رجيم أو حمية أو 

  .معاناة 

  

  

  :أنها  يروبيكسالآهم فوائد تمارين أمن  -٦

تعمل على تحسين كفاءة الدورة الدموية وتقوية جهاز المناعة وزيادة قوة العضلات والعظام / ١
 .نسان النفسية رتقاء بصحة الإوالإ

تعمل على حرق الدهون حيث تساهم في تحسين المظهر الخارجي للإنسان ومنع تكوين / ٢
ن لذا تعد ممارسة الرياضة وسيلة جيدة الترهلات في جسمه وحمايته من السمنة وزيادة الوز

  .للتخسيس بدون رجيم 

 : يروبيكسالآأهم مميزات تمارين  -٨

أنها لا تحتاج الى معرفة مسبقه حيث يقوم المدرب في هذه التمارين بقيادة المجموعة حيث / ١
يبدأ المدرب بإحماء عضلات الجسم بحيث يتم التركيز على العضلات الرئيسية كعضلات اليدين 

دقائق بعد هذه الفترة تكون قد تسارعت دقات القلب  ١٠- ٥والرجلين والساق والخصر وذلك لمدة 
وفي النهاية تختم التمارين بحركات خفيفة  الآيروبيكسالجسم لممارسة حركات تمارين وتأهب 

مجلة التخسيس السريع (.لي مستواها الطبيعي ولإرخاء الجسم إلإعادة دقات القلب 
 )١٩، ص ٢٠١٣المتكامل،

 كما يجب أن تتم ممارسة التمارين بالشكل السليم. عمار من الجنسين أنها تصلح لجميع الأ/ ٢
 .وبالطريقة الصحية ليحصل منها الشخص على الفائدة المرجوة



٣٤ 
 

  :الجيم 

خرين على تحقيق أهدافهم البدنية وزرع روح هو منشأة رياضية تدريبية هدفها مساعدة الآ
  )٢٣، ص ٢٠١٣مجلة التخسيس السريع المتكامل،(.رادة التحدي  والرغبة والصبر والإ

  :المنتظمة فوائد تدريبات اللياقة البدنية -٩

 .الحصول على المظهر المطلوب والحفاظ على الوزن / ١

 .سترول ينخفاض مستوي الكولإ/ ٢

 الثقة بالنفس / ٣

 .قوة جهاز القلب والدورة الدموية وتقوية العضلات / ٤

  :المشاكل

الجلوس غير الصحيح على أجهزة التدريب يجب التنبيه على أن لكل أجهزة التدريبات البدنية / ١
 .لي هذه الدعائم لكي تحافظ على الظهر إلخلفي ادعائم للظهر يجب أن يلتصق الجزء 

الثابتة وأجهزة ) مسارات المشي(التمسك الجيد بدعائم أجهزة التدريبات الهوائية أجهزة / ٢
وهذه الدعائم . مجهزة بدعائم هدفها هو عدم فقدان التوازن أثناء التدريب الهوائي  كذلك) التزلج(

 .مام أو علي الجانبين عادة ما تكون من الأ

القراءة إثناء التدريب الهوائي فالعديد ممن يتدربون على أجهزة مسارات المشي الثابتة في / ٣
لقراءة تجعلهم يفقدون التركيز مما صالات  الجيم يقرؤون الصحف أو الكتب خلال التدريب وا

يمكن أن يؤدي للسقوط وعادة ما يتدفق ذلك بوضعيات غير مثاليه أثناء التدريب بسبب الحاجه 
 .الي إمعان النظر في الصحيفة أو الكتاب

 :ثقالالسير مع الأ/ ٤

ثناء التمارين الرياضية يتسبب في الكثير من الضغط على الركبتين والظهر ثقالأحمل الأ
 .فيجب ترك الاثقال لتدريبات القوة العضلية. والمفاصل المختلفة فقد يسبب ذلك كسور الجهد 



٣٥ 
 

 :السرعة في تنفيذ التدريبات/ ٥

ائدة في تنفيذ تدريبات القوة ترفع ضغط الدم كما يجب تنفيذ التمارين ببطء والتنفس زالسرعة ال
 .بين كل تمرين إثناء الاسترخاء والزفير إثناء القيام بالجهد  ثواني 

 :تمارين عضلات البطن غير الصحيحة/ ٦

مر فهناك العديد من المتدربين يتساهلون في كل ما يتعلق بتمارين البطن حتي عندما يتعلق الأ
لمعده لذلك فهم يؤدون نصف التمرين عن طريق منطقة الرقبة والصدر فمجال الحركة ابالأجهزة 

 . م فيه حتي الجزء العلوي من الجسم الى الخصرالفعال لتمارين عضلات البطن يجب أن يت

يجب إجراء تسخين ونسجة العضلية لي تمزق الأإالقيام بتمارين الشد قبل التسخين يؤدي / ٧
 .دقيقة أو أكثر  ١٥- ١٠لمدة )  إحماء(

 :ائد منذ البدايةزالتدريب ال/ ٨

 .بشكل تدريجي يجب الحرص على البدء بنشاط معتدل جداً والقيام بزيادة منحني الجهد

  : شتراك في الصالةخطوات الإ ٩-٢-٢

  ستمرار والمواظبة ز الشخص على الإختيار الصالة الرياضية يجب أن يتم وفق معايير تحفإ/ ١
  .ستمتاع بالتجربة والإ

التحقق من أن المدربين والعاملين والمتخصصين داخل الصالة يقومون بمساعدة الفرد علي / ٢
الملائم وفي كيفية أداء الحركات ومدي متابعتهم الدقيقة للأعضاء كل علي حده ختيار النشاط إ

 .وكفاءتهم في مساعدة المتدربين 

ستخدام ومدي تنوعها فإذا كانت فحص الآلات الرياضية الموجودة في الصالة وخامتها عند الإ/ ٣
 .ته ولا يعتني بها دوات قليلة العدد ومتهالكة فهذا يعني أن المكان لا يهتم بجودة معداالأ

وجود مساحة واسعة لممارسة التمارين براحة هل هناك أماكن متوفرة على الآلات  الرياضية / ٤
 .نتظار كثيراً أم أن الشخص بحاجة للإ



٣٦ 
 

 .مور المهمة للحكم على الصالة الرياضيةنظافة المكان من الأ/ ٥

  : مسئوليات إداري الصالة الرياضية-١

عن كل ما يجري داخل الصالة لذا عليه معرفة مستوي تأهيل العاملينمعه مدير الصالة هو المسئول 
ختصاص والكفاءة لكييتمكن من وتأهيل وتدريب من هم في حاجه لذلك ثم توزيع المهام حسب الإ

جله أوجدت الصالة الرياضية وعليه القيام بالمسئولياتالمتعلقة بالجوانب أتحقيق الهدف الذي من 
  .التالية

  

  :الجانب المعرفي) أ(

 .فراد المستفيدين من الصالة عدد ونوعية الأ/ ١

 .نشطة التي تمارس في الصالة عدد ونوعية ومواعيد الأ/ ٢

 .نشطة التي تمارس في نفس الوقت عدد الأ/ ٣

 .الوقت اللازم  لإعداد المنشأة للنشط الحالي واللاحق/ ٤

 .أوقات الصيانة الدورية / ٥

 .في كل نشاط  جهزة المستخدمةالأ/ ٦

 .دوات التعليمية المساعدة الأ/ ٧

  :شرافي الجانب الإ) ب(

 .دائها أشراف العام على المنشأة والإ/ ١

 .لمشرفين على جميع أجزاء الصالة اتوزيع / ٢

 .تخاذ القرارات القيادية السليمة حسب المواقف إالتأكد من قدرة المشرفين على / ٣



٣٧ 
 

 .عمال المؤكلة اليهملتزامهم بالأإداء المشرفين وأتقييم / ٤

 ).عن طريق الدورات التدريبية (ئهم ارتقاء بمستوي أدتحفيز المشرفين على الإ/ ٥

 .ماكن الملائمة في الأ) تحذيرية أو توجيهية (رشادية التأكد من وضع اللوحات الإ/ ٦

  .جهزة بشكل مستمرجراء أعمال الصيانة وفحص الأإالتأكد من / ٧

  

  

  

  نياالفصل الث

  :الدراسات السابقة ٣-٢

  :والتعليق عليها الدراسات السابقة: المبحث الثالث ١-٣-٢

في واقع ممارسة النشاط الرياضي والإداري وفيمايليعرضلأهمتلك الدراساتالتيركزتعلي    
   :الصالات الرياضية

واقع ممارسة النشاط الرياضي : بعنوان) ٢٠١٢مصعب عبدالرؤوف عبدالرحمن (دراسة  /١
  .ولاية الجزيرة -لدي العاملين بمدينة جيادالصناعية

التعرف علي واقع ممارسة النشاط الرياضي لدي العاملين بمدينة : هدفت الدراسة إلى
  .ولاية الجزيرة -جيادالصناعية

  .المنهج الوصفي:وإستخدم الباحث

  :وكان من أبرز نتائجها

  .رياضياً واحداً فهو كرة القدم إن العاملين بمدينة جياد الصناعية يمارسون نشاطاً/ ١



٣٨ 
 

  .عدم وجود تخطيط لممارسة النشاط الرياضي/ ٢

  .عدم وجود كادر مؤهل للتخطيط لممارسة النشاط الرياضي / ٣

 .عدم توفير الدعم المادي للممارسين للنشاط الري/ ٤

  :التوصيات النتائج و أهم من

ي تهيئة الفرد وتحسين مستوي الأداء علي الإدارة الإهتمام بالنشاط الإداري لأنه يعمل عل/ ١
  .وتهيئة الأجهزة الوظيفية ورفع كفاءتها

  .إنشاء وتوفير مراكز وملاعب وصالات جمنيزيوم مغلقة للمارسة النشاط/ ٢

توجيه إهتمام خاص بالنشاط الرياضي داخل مدينة جياد الصناعية وذلك للتخطيط السليم / ٣
  .م عند إعداد البرنامج الرياضيوتأهيل الكوادر المختصة والأخذ بآرائه

  .تفعيل النشاط من خلال المشاركة الداخلية والخارجية للأنشطة الرياضية المختلفة/ ٤

أثر برنامج مقترح للعلاج الطبيعى والتمرينات : بعنوان  )٢٠١١،هويدا حيدر الشيخ(دراسة /٢
  .العلاجيه على المصابين حديثاً بالشلل الناتج عن الجلطة الدماغيه

  .تصميم وتطبيق برنامج لعلاج الشلل الدماغي :  هدفت الدراسة إلى

  .المنهج الوصفي:وإستخدم الباحث 

  .الإستدلال بالبرنامج العلاجى عند الاصابه بالشلل: وكان من أبرز نتائجها

 :وإقترح الباحث عدد من التوصيات من أهمها

 .متخصصه من خريجى التربيه البدنيةتطبيق برنامج التمرينات العلاجيه عن طريق كوادر / ١

  .إجراء مزيد من البحوث في مجال التمرينات/ ٢

دراسة مؤهلات القائد :بعنوان ) ٢٠١١،منه ابراهيم أبو القاسم محمد أحمدآ(دراسة  /٣
  .داريلإا



٣٩ 
 

  : أهم الأهداف

  :هدفت الدراسة إلي التعرف علي مؤهلات القائد التي منها

  .الإداري علي المسلك الإداري ظأن يحاف/ ١

  .أن يستخدم الإداري الجدارة في التنظيم/ ٢

  .أن يثير الإداري العمل الجماعي/ ٣

  .أن يتصف الإداري بكل الصفات الخلقية الجيدة/ ٤

  .لوصفي التحليلياالمنهج وإستخدمت الباحثة

  :الدراسة التي توصلت إليها نتائجأهم ال

داري تمثلت فيه بصورة واضحه في عينه البحث بالنسبة للقائد الإإن جميع الأهداف المرجوه / ١
 .وجليه 

 ).فنيه –معرفيه –شخصية سلوكية (إن صفات القائد الإداري شكلت وجوداً ملحوظاً / ٢

 %.٧٦تختلف أنماط القائد الإداري الجسمية ولكن إجتمعوا في الأنماط بنسبة / ٣

ا بنسبة كبيرة فهي المرتبة الأولي على قائمة ساهمت وظائف القائد الإداري برغم حجمه/ ٤
 % .٨٦المحاور الأساسية 

 .يتضح أن مؤهلات القائد الإداري متفاوتة من الناحية المهنية الأكاديمية / ٥

  :الدراسةتوصيات من 

ة بولاية أخري لتحديد مدي فعالية جراء دراسة قومية لكافة الإداريين بولاية الخرطوم مقارنإ/ ١
  . الإداريين 

  .عمل ميادين للإستفادة من مساحتها في أغراض متعددة / ٢



٤٠ 
 

نحاء البلاد المختلفة لنشر طرق وإستخدام إستراتيجيات التعليم أوجود فرق عمل تجوب / ٣
  .بوسائل متنوعه لتطور كافة الإداريين 

أثر برنامج مقترح للتمرينات  :بعنوان ) ٢٠١١، هويدا الصادق  عطا االله محمد(دراسة  /٤
  .سنة) ٤٥-٣٥(نقاص الوزن للسيدات من سن الهوائية لإ

  : هدفت الدراسة إلى

  .سنة) ٤٥-٣٥(اص الوزن للسيدات من سن نقتقديم برنامج مقترح للتمرينات الهوائية لإ

  .المنهج التجريبيستخدمت الباحثة إو

  

  :وأوصت الدراسة بنقاط أهمها

نقاص الوزن ليكون له لإلي جانب البرنامج التدريبي للبرنامج إضرورة تنظيم برنامج غذائي / ١
 .يجابي وفعالية أكثر إتأثير 

 .إجراء دراسات مماثلة للقياسات الجسمية للسيدات في كل مرحله سنيه  / ٢

تعتمد في  جراء مزيد من الدراسات المشابهة في هذا المجال بالنسبة للرياضات الأخرى التيإ/ ٣
 .طبيعتها على الوزن 

أثر أيجابي في  من مج رياضية مقننه للسيدات في المراحل السنيه المختلفة لما لهااإعداد بر/ ٤
 .تحسين القياسات الاثروبومترية لأجسامهن وخاصة قياسات الوزن ونسبة الدهون 

أثر برنامج مقترح للتدريبات الهوائية في  :بعنوان ) ٢٠١١، قبال بشري طه محمدإ(دراسة / ٥
التحمل الدوري التنفيس ومعدل ضربات القلب للفتيات المشاركات في الصالات الرياضية بولاية 

  .الخرطوم

لتدريبات الهوائية في التحمل الدوري التنفيس ومعدلضربات القلب ابيان أثر :هدفت الدراسة إلى
  .الرياضية بولاية الخرطومللفتيات المشاركات في الصالات 



٤١ 
 

  .المنهج التجريبيأستخدمت الباحثة 

  :وصت الدراسة بنقاط أهمهاأو

 .البرامج التدريبية المقننة أساس لتطوير اللياقة البدنية بمراكز اللياقة  علي الإعتماد/ ١

 .داءإستخدمت معدلات النبض لتوجيه العمل التدريبي والإستدلال عن طريقها علي تطور الأ/ ٢

وضع برامج تدريبيه وتطبيقها على أسس عمليه مع الالمام بعلم التدريب الرياضي الذي يساعد / ٣
 .المدرب تنفيذ برامجه التدريبيه بنجاح

 .التوعيه بأهمية ممارسة النشاط الرياضي/ ٤

  .إجراء دراسات على عينات مختلفه من حيث السن والجنس/ ٥

 :بعنوان) ٢٠١١،مدحت قاسم عبدالرازق (دراسة /٦
  .تقويمإدارةالأنديةالصحيةوصالاتاللياقةالبدنية

  .تقويمإدارةالأنديةالصحيةوصالاتاللياقةالبدنية: هدفت الدراسة إلى

 .لوصفي التحليلياالمنهج  وإستخدم الباحث

  :تمثلت أهم النتائج في 
  .نتظامفيالأنديةالصحيةيستثمرالوقتويشعرالفردبالسعادةوالرضيالإ/ ١
 . الناديالصحييكسبالفردالمعلوماتالصحيةالجديدةالترددعلى/ ٢
  .يجاباًفيسلوكواتجاهاتالمجتمعويبعدعنالتطرفإالتدريبفيالناديالصحييؤثر/ ٣
التطور التنظيمي والإداري للتربية الرياضية :بعنوان) ١٩٧٩، محجوب سعيد محجوب(دراسة /٧

  .في السودان

  :هدفت الدراسة إلى

  .والإداري للتربية الرياضية في السودان الوقوف علي التطور التنظيمي/ ١

  .إعداد إحصائيات متكامله عن الإمكانيات المتاحه للتربية الرياضية/ ٢
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  .الوقوف علي أهم معوقات ومشاكل التربية الرياضية/ ٣

  . المنهج المسحي: وإستخدم الباحث

  :وكان من أبرز نتائجها

  .والخارجية للأنشطة الرياضية المختلفةتفعيل النشاط من خلال المشاركات الداخلية / ١

  .بناء وتجهيز صالات وأدوات لممارسة النشاط الرياضي / ٢

  

  

  :ةالصعوبات التي واجهت الباحث

محل  الصالات من المتفق علية أن نجاح أي دراسة يعتمد على كمية ونوعية البيانات التي توفرها
ن ون والمدربوالمتدربلا تتوفر لدى  الصالاتهذه بعض  أن  هالدراسة، وفى تقدير الباحث

  .فيها ثقافة البحث العلمي بدرجه كبيره ون والإداري

موضوع الدراسة أن أي بيانات تتعلق بعملياتها  الصالاتبعض  وتعتبر إدارات     
الإطلاع عليها وخاصة تلك البيانات المتعلقة  نوممارساتها سريه للغاية لدرجة أنها لا يمك

  .الإدارية التي تطبقها بين مستوياتها الإدارية المختلفةالأساليب ب

  :ومن بعض الصعوبات

 .البحثصعوبة الحصول على البيانات وقلة المراجع في موضوع / ١

تجاهنشرمعلومات خاصة الصالات  الموقفالسلبيالذييقفهبعضالمسؤولينفي/ ٢
  . نتائجهموافقةلما يرغبونفيهبدوائرهملأسبابمتباينة،أومحاولةتأثيرهمعلىإتجاهالبحثحتىتكون

  :علي الدراسات السابقةالتعليق  ٢-٣-٢
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من خلال إستعراض الدراسات السابقة تلاحظ الباحثة إنها أجريت علي إمتداد الفترة من عام 
قديم وحاول الباحثون أن وع مما يدلل علي أن البحث في هذا الموض) ٢٠١٢م إلي م١٩٧٩(

  .ة ضرورية لوضع المعالجات الضروريةويعتبر ذلك خطو. يضعوا له الحلول

الدراسة الحالية تستفيد مما سبقها من فكرة ممارسة النشاط الرياضي والإداري في         
  .الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم

وإستخدمت فيها مختلف ) كبيرة ومتوسطة إلي صغيرة( أن هنالك تنوع في العينات من الواضح 
وقد إستفادت الباحثه من ذلك في تحديد نوع . في أغلبها المنهج الوصفي ع العينات وأُستخدمأنوا

  .ومنهج البحث) العينه العشوائية البسيطة(العينة 

وإستخدمت الباحثه المنهج الوصفي التحليلي بإعتباره الأكثر إستخداماً في الدراسات السابقة      
  .ات عن مجتمع البحثالتي إستخدمت الإستبانه كوسيلة لجمع البيانات والمعلوم

آخيراً فإن الدراسات السابقة ساعدت الباحثه في التعرف علي ممارسة النشاط الرياضي     
مما يساعد علي المقارنة بين نتائج هذه الدراسة والإداري في الصالات الرياضية كقاعدة بيانات 

  .وتلك الدراسات
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  الفصل الثالث
  التطبيقيةمنهجية إجراء الدراسة 

  :مقدمة  ١-٣
جراء الدراسة الميدانية ويشمل ذلك تصميم أداة إيشتمل هذا المبحث على منهجية 

وصف لمجتمع ووإجراء إختبارات الثبات والصدق لهذه الأداة للتأكد من صلاحيتها ، الإستبانة
وذلك . النتائجساليب الإحصائية التي تم بموجبها تحليل البيانات وإستخراج وعينة الدراسة، والأ

  :على النحو التالي

  :مجتمع وعينة الدراسة - "أولا
  .مجتمع الدراسة ٢-٣

يقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث أن يعمم عليهـا    
داريين والمـدربين  الإ من ، ويتكون المجتمع الأساسي للدراسة بمشكلة البحثالنتائج ذات العلاقة 

  .والمتدربين في الصالات الرياضية بولاية الخرطوم
مع  هاتناسبلوقد تم إختيارالصالات الرياضية بولاية الخرطوم لتكون مجتمع لهذه الدراسة 

  . الدراسة الحالية من حيث التطبيق
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  :عينة الدراسة٣-٣
راء أو آللحصول علـى  ) البسيطة العشوائية(تم إختيار مفردات عينة البحث بطريقة العينة 

مـدربون، متـدربون،   (شـخص  ) ٩٦(وعددهم  معلومات من مفردات المجتمع موضع الدراسة
  :حسب البيان أدناه )إداريون

  الإستبانات الموزعة والمعادة)١( رقم جدول
  %النسبة  العدد  البيان

  ٨٣.٣ ٨٠  إستمارات تم إعادتها بعد تعبئتها كاملة
  ١٦.٧  ١٦  إستمارات لم يتم إعادتها

  ١٠٠  ٩٦  الإستمارات الموزعةإجمالي 
  

وتعتبر العينه كبيره نسبياً من الناحية الإحصائية مما يؤدى إلي قبول نتائج الدراسة 
  .وتعميمها علي مجتمع الدراسة

  :أداة الدراسة٤-٣
إعتمدت هذه الدراسة على وسيله الإستبانة كـأداة رئيسـية للحصـول علـى البيانـات      
والمعلومات اللازمة لموضوع الدراسة وتحقيقاً للغرض السابق تـم  تصـميم إسـتمارة إسـتبيان     

  .بولاية الخرطوم واقع ممارسة النشاط الإداري والرياضي في الصالات الرياضيةللتعرف على 

  :الإستبانه
واقع ممارسة النشاط الإداري  لقياس رأى أفراد العينة المبحوثة حول توخصص

عبارة تمثل محاور الدراسة وفقاً لما ) ٢٧(شتمل علي عدد تو. والرياضي في الصالات الرياضية
 :يلي

ويتكون ( .محور المفاهيم نحو النشاط الرياضي في الصالات الرياضيةيقيس : المحور الأول: أولاً
  ).راتعبا ٩من 
ويتكـون  ( مواصفات الإداري الرياضي في الصالات الرياضية محوريقيس : المحور الثاني: ثانياً
  ).راتعبا ٩من 

  ).راتعبا ٩ويتكون من . (الأنشطة في الصالات الرياضية محوريقيس : المحور الثالث: ثالثاً 
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  :مقياس  الدراسة٥-٣
ليكرت الخماسي في القسم الأول والثاني لكل فقره من فقرات  مقياس على ةالباحث تأعتمد

ة حيث أن هذا المقياس صمم للتعرف على قوة موافقة أو عدم موافقة المستقصى منه على الإستبان
 "بحيثتعطىإجابة،) درجات(جمل معينة، وذلك بإستخدام مقياس مكون من خمس فئات 

 وافقبشدةلاأو"درجتين"وافقلاأثلاثدرجاتو" محايد"وأربعة درجات "أوافق"وخمسة درجات"أوافقبشدة
  .)٢-٤(رقم درجة واحدة كما في الجدول 

  مقياس درجة الموافقة) ٢(جدول رقم 
حیاناًأ موافق موافق بشدة التصنیف  غیر موافق بشدة غیر موافق 

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ النقاط
  

  :ن الوسط الفرضي للدراسة هوإوعلية ف
)/ ١+٢+٣+٤+٥(الدرجة الكلية للمقياس هي مجموع درجات المفردة على العبارات  -
اد متوسط العبارة عن الوسط زوهو يمثل الوسط الفرضي للدراسة وعليه إذا ) ٣) =١٥/٥.=(٥

  .دل ذلك على موافقة أفراد العينة على العبارة ) ٣(الفرضي 

  :تقييم أدوات القياس ٦-٣
 اًدرة على قياس ما صممت من أجلـه وبنـاء  قااة القياس أنها يقصد بصدق أو صلاحية أد

على نظرية القياس الصحيح تعنى الصلاحية التامة خلو الأداة من أخطاء القيـاس سـواء كانـت    
عشوائية أو منتظمة ، وقد إعتمدت الدراسة في المرحلة الأولى على تقييم مدى ملائمة المقـاييس  

 ـ ر المستخدمة في قياس عبارات الدراسة بإستخدام إختبارات الثبات والصدق لإستبعاد العبارات غي
المعنوية من مقاييس الدراسة والتحقق من أن العبارات التي أٌستخدمت لقياس مفهوماً معيناً تقـيس  
بالفعل هذا المفهوم ولا تقيس أبعاد أخرى وتتميز هذه الإختبارات بقدرتها على توفير مجموعة من 

ى نماذج أخـرى  المقاييس التي تحدد مدى إنطباق البيانات للنموذج الذي تم الكشف عنه وإستبعاد أ
.  بديلة يمكن أن تفسر العلاقة بين عبارات المقياس بناءاً على إستجابة مفـردات عينـة الدراسـة    

  .نتائج التحليل للمقاييس المستخدمة في الدراسة ةعرض الباحثتوفيما يلي 

  :إختبار صدق محتوى المقياس٧-٣
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صلاحية المفهوم التي قد ترجع  تم إجراء إختبار صدق المحتوى لعبارات المقاييس من خلال تقييم
إما إلى إختلاف المعاني وفقاً لثقافة المجتمع أو نتيجة لترجمة المقاييس من لغة إلى أخرى وبداية 

من أصحاب  من المحكمين المختصين في الدراسة) ٧(تم عرض عبارات المقاييس على عدد 
 :الخبرة  والكفاءة في مجال البحث العلمي بهدف إبداء ملاحظاتهم وفقاً للآتي

 .دقة التسمية لكل بعد ، وتدرج مقياسه -
 .التأكد من قياس العبارة لما وضعت له -
 .تناسب وشمول متغيرات البيانات -
 .مدي أهمية ، ووضوح الصياغة اللغوية للعبارات -

وبناءأ علي ملاحظاتهم ، قام الباحث بالتعديلات حذفاً ،  محكمينوبعد إستعادة الإستبانة من ال
تم تصميم الإستبانة في صورتها و. وإضافة، وتصويباً حتي تكون الأداة مناسبة لتأدية هدفها

  ). ٢( رقم أنظر ملحق، النهائية 
  
  
  

  :إختبار الثبات الداخلي للمقاس المستخدم في الدراسة٨-٣
على نتائج الإختبار أو المقياس ، وعليه فكلما ) العشوائية(الصدفة يبين الثبات مدى تأثير 

كان الثبات مرتفعاً كان ذلك تأكيداً على ضعف تأثير عوامل الصدفة ، وكانت الدرجات التي يتم 
، 2013،محمود علي الحاج .(الحصول عليها دالة على المستوى الحقيقي للظاهرة المقيسة 

 ).١٧٨ص

لإستخراج   SPSSبإستخدام  برنامج التحليل الإحصائي  ةالباحث تقام الثباتولإيجاد 
  )Cronbach’s Alpha(معامل الصدق والثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

  ثبات الإستبانةيوضح  )٣(جدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ للثبات  عدد العبارات  الفرضية
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  95٥.  ٩  ولالمحور الأ

 9٦3.  ٩  المحور الثاني

  953.  ٩  المحور الثالث

  98.3.  ٢٧  مجموع المحاور

  

ستبانة أي أن الإ% 98.3أن صدق الاستبانة ) ٣(من خلال الجدول رقم  ةالباحث تحظلا
بعدها .تتمتع بمعامل ثبات جيد وهذا مايحقق أغراض البحث ويجعل التحليل الإحصائي مقبولاً

  .لمعالجتها ها للتحليل الإحصائي عبجمع البيانات المطلوبة وإخضا ةحثالبا تقام

  :المعالجات الإحصائية ٩-٣
  :المعادلات الإحصائية التالية  ةالباحث تإستخدم

 .النسبة المئوية -

سمج=  ഥسوتعني مجموع البيانات مقسومة على عددها أي أن   : المتوسط الحسابي -
ن

 

لقياس الإتسـاق الـداخلي لعبـارات     ويستخدم لإيجاد معامل الثبات :طريقة ألفا كرونباخ -
  .الدراسة  للتحقق من صدق الأداء 

هو الجزر التربيعي الموجب لمتوسط مجموع مربعات انحرافات :الإنحراف المعياري -
 ) س –س (مج   = ع س تية القياسات عن متوسطها الحسابي ويحسب من المعادلة الآ

  ١ –ن                                                                            
يقيس قوة ونوع العلاقة بين متغيرين كميين ويجسب  : معامل بيرسون لإرتباط الفقرات -

 :تيكالآ
  

  ) مج ص (× ) مج س( –) ص ×س(مج 
  ن  



٤٩ 
 

  ) ٢مج ص(-٢مج ص) ( ٢مج س( – ٢مج س(
  ن                      ن                      

 SPSSبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية  -

 :  نموذج الدراسة إ١٠-٤

لمعرفة واقع في ضوء المشكلة موضوع الدراسة وأهدافها تم تصميم نموذج الدراسة 
ولقد إستُند في .  ممارسة النشاط الرياضي والإداري علي الصالات الرياضية بولاية الخرطوم

وضع نموذج الدراسة سواء للمتغيرات المستقلة أو التابعة على الدراسات السابقة وآراء العديد من 
  :الباحثين وذلك وفقاً للمراحل التالية

 . لبناء الأولي للنموذج ومناقشته للتحقق من شموليته وتناوله لجوانب الدراسة جميعهاا /١

من الأساتذة المتخصصين في مجال الإدارة للتحقـق مـن بنـاء    تم عرض النموذج على عدد / ٢
 .النموذج

تم أخذ الملاحظات المختلفة المقدمة من المحكمين بعين الإعتبار قبل إخراج النمـوذج بشـكل   /٣
نهائي، حيث تم تعديل العديد من الفقرات ليصبح النموذج أكثر قُدرة على تصوير عناصر المشكلة 

  . وفروض الدراسة

  الرابعلفصل ا
  عرض ومناقشة وتفسير النتائج

  :مقدمة ١-٤
في هذا المبحث مناقشة وتفسير نتائج الدراسة الميدانية وذلك من خلال  هتناول الباحثت

المعلومات التي أسفرت عنها جداول تحليل البيانات الإحصائية وكذلك نتائج التحليل الإحصائى 
  .لإختبار الفروض

عرض ومناقشة فى ضوء مشكلة وأهداف الدراسة ومن خلال نموذج الدراسة يمكن 
  :على النحو التاليالنتائج الخاصة بمحاور الدراسة 
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  :الرياضي والنشاط الإداري العملعرض النتائج الخاصة بمحور المفاهيم نحو  ٢-٤

بإستخراج قيم الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسبة المئوية وقيم  ةالباحث تقام
لوحظ أن جميع قيم معامل الإلتواء هي أصغر  جداولفقرات وكما هو موضح بالالالإلتواء  لجميع 

  .وراالمحه نى الطبيعي بالنسبة لهذمما يدل على حسن توزيع الفقرات تحت المنح) ٣±(من 
لبيانات ومراجعتها وتصنيفها لن يكون لها مغزى دون المعالجة والتحليل إن عملية تحليل ا

وبعد معالجة البيانات إحصائياً  ةالباحث تالكافيين لها ،بما يضفي عليها الفائدة والنفع، لذا قام
ذو المفتاح الثلاثي  بإستخراج التكرارات والنسب المئوية الخاصة بكل ) ليكرت ( بإستخدام مقياس

)  ٨٠(ولجميع الإستمارات البالغ عددها  ةعبار) ٢٧(ور البالغ عددها اعبارات المحعبارة من 
  : التالية ولاومناقشتها كما هو موضح بالجد

  
  
  
  
  
  
  

  الرياضي  النشاطو الإداري العمل تحليل وعرض  بيانات محور المفاهيم نحو  ٣-٤

  المفاهيم نحو النشاط الإداري الرياضي يوضح بيانات محور ) ٤(جدول رقم 

الوسط   العبارة  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

معامل 
  الإلتواء

النسبة 
%  

ممارسة النشاط الریاضي في الصالات  1
 الریاضیة یحافظ على اللیاقة البدنیة

2.9467 .22621 -4.057 94.7 

الھدف الرئیسي لممارسة النشاط ھو  2
 إكتساب الصحة العامة

2.8933 .38811 -3.881 92.0 
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من أھداف ممارسة النشاط الریاضي  3
في الصالات الریاضیة نشر الوعي 

 الریاضي

2.8533 .39227 -2.703 86.7 

أعظم قیمة للنشاط الریاضي في  4
الصالات الریاضیة ھي إكتساب 

 النواحي الصحیة

2.9067 .33585 -3.886 92.0 

 یعتبر ممارسة النشاط الریاضي في 5
الصالات الریاضیة وسیلة من وسائل 

 الترویح

2.8267 .41503 -2.327 84.0 

ممارسة النشاط الریاضي في الصالات  6
یعمل على تنمیة الإتجاھات الإیجابیة 

 والسلوك القویم للمتدربین

2.7867 .47344 -2.179 81.3 

ممارسة النشاط الریاضي یكسب  7
 عادات غذائیة جیدة

2.8933 .3881 -3.881 92.0 

النشاط الریاضي في الصالات ذو فائدة  8
 كبیرة

2.9733 .16219 -5.997 97.3 

الإتصال الإجتماعي الذي یتیحھ النشاط   9
الریاضي بالصالات یمثل أھمیة كبیرة 

 للمتدربین

2.8533 .42532 -3.045 88.0 

المفاهيم نحو النشاط محور لوالذي يوضح إستجابة عينة البحث  )٤(يتضح من الجدول أعلاه 
والإنحراف المعياري ) 5.997-،2.179-(حيث يتراوح الإلتواء بين الإداري الرياضي 

ية مما يعني أن إستجابة عينة البحث لهذا المحور ذات دلالة إحصائ)   16219.،47344.(
الإستجابة للعبارات ، وعليه سوف مما يعني تجانس عينة البحث في )  ٣±(للإلتواء عند مستوى  

وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن . بمناقشة العبارات على أساس هذا التجانس  ةقوم الباحثت
  :ترتيب إستجابة عينة البحث للعبارات جاءت كما يلي 

عبارة تليها ال) ٣(ثم العبارة ) ٩(ة ثم العبار) ٧() ٤( ) ٢( العبارت ثم) ١(ثم تليها ) ٨(العبارة 
  )٦(ثم العبارة ) ٥(
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بمتوسط )النشاط الرياضي في الصالات ذو فائدة كبيرة(والتي تنص على) ٨(جاءت العبارة 
ممارسة النشاط (والتي تنص على ) ١(ثم تليها العبارة ) 16219.(وإنحراف ) 2.9733(حسابي 

) 2.9467(بمتوسط حسابي )الرياضي في الصالات الرياضية يحافظ على اللياقة البدنية
الهدف الرئيسي لممارسة النشاط هو (والتي تنص على ) ٢(ثم تليها العبارة  )22621.(وإنحراف

) ٤(تليها العبارة ) 38811.(وإنحراف ) 2.8933(بمتوسط حسابي  )إكتساب الصحة العامة
أعظم قيمة للنشاط الرياضي في الصالات الرياضية هي إكتساب النواحي (والتي تنص على 

والتي تنص على ) ٧(ثم العبارة  )33585.( وإنحراف) 2.9067(بمتوسط حسابي   )الصحية
 وإنحراف) 2.8933(بمتوسط حسابي  ممارسة النشاط الرياضي يكسب عادات غذائية جيدة

الإتصال الإجتماعي الذي يتيحه النشاط الرياضي (على حيث تنص)٩(ة تليها العبار )3881.(
 ثم) 42532.( وإنحراف) 2.8533(بمتوسط حسابي )للمتدربينبالصالات يمثل أهمية كبيرة 

من أهداف ممارسة النشاط الرياضي في الصالات الرياضية نشر (على والتي تنص ) ٣(العبارة 
والتي ) ٥(، ثم العبارة  )39227.( وإنحراف) 2.8533(بمتوسط حسابي ) الوعي الرياضي

) لات الرياضية وسيلة من وسائل الترويحيعتبر ممارسة النشاط الرياضي في الصا( تنص علي 
ممارسة ( والتي تنص على) ٦(تليها العبارة  )41503.( وإنحراف) 2.8267(بمتوسط حسابي 

 )النشاط الرياضي في الصالات يعمل على تنمية الإتجاهات الإيجابية والسلوك القويم للمتدربين
  ).47344.( وإنحراف) 2.7867(بمتوسط حسابي 

  

  عرض بيانات محور مواصفات الإداري الرياضي في الصالات ٤-٤

  مواصفات الإداري الرياضي في الصالاتيوضح بيانات محور ) ٥(جدول رقم 

الوسط   العبارة  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

معامل 
  الإلتواء

النسبة 
%  

الإداري الریاضي لھ القدرة على  1
 إتخاذ القرار الصحیح في الصالات

2.9200 .27312 -3.160 92.0 

 92.0 3.160- 27312. 2.9200الإداري الریاضي لھ القدرة على تنفیذ  2
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 القرارات الصعبة

نجاح الإداري الریاضي في الصالات  3
 یعتمد على تقبلھ الرأي والرأي الأخر

2.9467 .33585 -5.997 97.3 

من مواصفات الإداري الریاضي  4
 القدرة على العمل مع الأخرین

2.9467 .57328 -4.057 94.7 

المسئولیة والقابلیة للمحاسبة مھمة  5
 للإداري الریاضي

2.9067 .19728 -3.886 92.0 

الإداري الریاضي في الصالات  6
الریاضیة لھ القدرة على التوازن بین 

 الأھداف وتحدید الأولویات

2.6800 .19728 -1.636 73.3 

إحترام النفس والغیر من مواصفات  7
 الإداري الریاضي في الصالات

2.9600 .19728 -4.791 96.0 

یعتبر الإداري الریاضي قدوة حسنة  8
 في الصالات الریاضیة

2.9600 .22621 -4.791 96.0 

من أھم مواصفات الإداري الریاضي  9
في الصالات القدرة على الإبتكار 

 وحسن التصرف

2.9600 .32438 -4.791 96.0 

  

  

مواصفات الإداري محور لوالذي يوضح إستجابة عينة البحث ) ٥(أعلاه يتضح من الجدول 
والإنحراف المعياري ) 5.997-،1.636-(حيث يتراوح الإلتواء بين  الرياضي في الصالات

إحصائية مما يعني أن إستجابة عينة البحث لهذا المحور ذات دلالة )   57328. - 19728.(
تجانس عينة البحث في الإستجابة للفقرات ، وعليه سوف مما يعني ) ٣±( للإلتواء عند مستوى 

وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن . يقوم الباحث بمناقشة الفقرات على أساس هذا التجانس 
  :ترتيب إستجابة عينة البحث للفقرات جاءت كما يلي 

  ) ٦(ثم العبارة ) ٥() ٢( )١( اتتليها العبار) ٤(ثم ) ٩() ٨) (٧(العبارت ثم تليها ) ٣(العبارة 
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نجاح الإداري الرياضي في الصالات يعتمد على (على والتي تنص) ٣(جاءت العبارة   
ثم تليها العبارة ) 33585.(وإنحراف ) 2.9467(بموتسط حسابي  )تقبله الرأي والرأي الأخر

 )إحترام النفس والغير من مواصفات الإداري الرياضي في الصالات(والتي تنص على ) ٧(
يعتبر (والتي تنص على ) ٨(تليها العبارة ) 19728.(وإنحراف ) 2.9600(توسط حسابي بم

) 22621.(وإنحراف ) 2.9600(بمتوسط )الإداري الرياضي قدوة حسنة في الصالات الرياضية
من أهم مواصفات الإداري الرياضي في الصالات القدرة على (وتنص على ) ٩(ثم العبارة 

) ٤(تليها العبارة ) 32438.(وإنحراف ) 2.9600(بمتوسط حسابي  )الإبتكار وحسن التصرف
بمتوسط  )من مواصفات الإداري الرياضي القدرة على العمل مع الأخرين(والتي تنص على 

الإداري الرياضي له القدرة (والتي تنص على ) ١(ثم العبارة   )57328.(وإنحراف ) 2.9467(
ثم ) 27312.(وإنحراف ) 2.9200(بمتوسط  )رياضيةال على إتخاذ القرار الصحيح في الصالات

بمتوسط  )الإداري الرياضي له القدرة على تنفيذ القرارات الصعبة(والتي تنص على ) ٢(تليها 
المسئولية والقابلية (والتي تنص على) ٥(تليها العبارة ) 27312.(وإنحراف ) 2.9200(حسابي 

تليها ) 19728.(وإنحراف ) 2.9067( بمتوسط حسابي )للمحاسبة مهمة للإداري الرياضي
الإداري الرياضي في الصالات الرياضية له القدرة على التوازن (والتي تنص على ) ٦(العبارة 

  ).(19728.وإنحراف) 2.6800(بمتوسط حسابي  )بين الأهداف وتحديد الأولويات

  

  

  عرض بيانات محور الأنشطة في الصالات الرياضية ٥-٤

  الأنشطة في الصالات الرياضية بيانات محوريوضح ) ٦(جدول رقم 

الوسط   العبارة  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعياري

معامل 
  الإلتواء

النسبة 
%  

بعض الصالات تتیح زمن للراحة  1
 أثناء ممارسة النشاط

2.7067 .53960 -1.692 74.7 
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كثیر من الصالات تلتزم بطرح  2
 برامج ریاضیة للتدریب

2.8933 .38811 -3.881 92.0 

بعض الصالات الریاضیة في ولایة  3
الخرطوم بھا برامج علاجیة 

 وبرامج لبناء الأجسام

2.9600 .25680 -6.894 97.3 

ممارسة النشاط االریاضي في  4
 أوقات الفراغ فیھ ترویح عن النفس

2.8800 .32715 -2.387 88.0 

یتوفر جدول تدریبي مناسب  5
للبرامج والأنشطة في الصالات 

 الریاضیة

2.8667 .37966 -2.932 88.0 

زمن ممارسة النشاط یتوافق مابین  6
 المدرب والممارس

2.9733 .16219 -5.997 97.3 

البرامج والانشطة في الصالات  7
ضروریة ومفیدة لتحقیق الصحة 

 العامة للمتدربین

2.9067 .37392 -4.260 93.3 

یقوم المشرفون الریاضیون  8
 الصالات الریاضیةبالإرشاد في 

2.8667 .41373 -3.285 89.3 

بعض الصالات الریاضیة تحتوي  9
 على برنامج الزومبا

2.7867 .47344 -2.179 81.3 

  

الأنشطة في الصالات  محورلوالذي يوضح إستجابة عينة البحث ) ٦(يتضح من الجدول أعلاه 
 -  53960.(والإنحراف المعياري ) 1.692-، 5.997-(حيث يتراوح الإلتواء بين  الرياضية
إحصائية للإلتواء عند مما يعني أن إستجابة عينة البحث لهذا المحور ذات دلالة )   16219.
مما يعني تجانس عينة البحث في الإستجابة للفقرات ، وعليه سوف يقوم الباحث ) ٣±( مستوى 

السابق نجد أن ترتيب  وبالنظر إلى نص الجدول. بمناقشة الفقرات على أساس هذا التجانس 
  : عينة البحث للفقرات جاءت كما يليإستجابة 
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 )٩(ثم العبارة  )٥() ٤( العبارتان ثم) 8(ثم العبارة )  ٢(تليها العبارة ) 7(ثم ) ٦() ٣( تانالعبار
  )١(ثم العبارة 

بعض الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم بها برامج ( والتي تنص على ) ٣(جاءت العبارة 
والتي ) ٦(ثم العبارة ) 25680.(وإنحراف ) 2.9600(بمتوسط )علاجية وبرامج لبناء الأجسام

بمتوسط حسابي  ) زمن ممارسة النشاط يتوافق مابين المدرب والممارس( نصت على 
البرامج والانشطة في ( والتي تنص على ) 7(تلتها العبارة  )16219.(وإنحراف ) 2.9733(

وإنحراف ) 2.9067(بمتوسط  )لتحقيق الصحة العامة للمتدربينالصالات ضرورية ومفيدة 
كثير من الصالات تلتزم بطرح برامج رياضية ( والتي نصت على ) ٢(ثم العبارة ) 37392.(

 والتي تنص على) 8(تلتها العبارة  )38811.(وإنحراف ) 2.8933(بمتوسط حسابي  )للتدريب
وإنحراف ) 2.8667(بمتوسط  )الصالات الرياضيةيقوم المشرفون الرياضيون بالإرشاد في (
ممارسة النشاط االرياضي في أوقات الفراغ فيه والتي تنص على ) ٤(ثم تلتها العبارة ) 41373.(

والتي ) ٥(تلتها العبارة ) 32715.(وإنحراف ) 2.8800(بمتوسط حسابي  ترويح عن النفس
بمتوسط  )في الصالات الرياضية يتوفر جدول تدريبي مناسب للبرامج والأنشطة( نصت على

بعض الصالات ( والتي تنص على) ٩(ثم العبارة ) 37966.(وإنحراف ) 2.8667(حسابي 
) ١(ثم العبارة ) 47344.(وإنحراف ) 2.7867(بمتوسط  )الرياضية تحتوي على برنامج الزومبا

) 2.7067( بمتوسط )بعض الصالات تتيح زمن للراحة أثناء ممارسة النشاطعلى  (والتي تنص
  .)53960.(وإنحراف 

  

  

  :تحليل ومناقشة النتائج للمحاور الثلاث السابقة التي وافقت نتائج البحث بدلالة كبيرة 

 .أهمية وجود الصالات ومزاولة النشاط الرياضي بها لما له من فائدة كبيرة -

  .محافظة الصالات على اللياقة البدنية جراء ممارسة النشاط الرياضي -

  .إكتساب الصحة العامة يعد الهدف الرئيسي لممارسة النشاط الرياضي -
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  .إكساب الصالات الرياضية العادات الغذائية الجيدة -

إجماع رأي المبحوثين وبصورة جماعية في الناحية الإيجابية لهذا المحور مما يؤكد وجود هذه  -
هذه النتائج على تساؤل البحث المفاهيم لدى الإداريين والمدربين بل وحتى الممارسين وتجيب 

  هل يؤثر النشاط الرياضي الممارس على شخصية الفرد؟: الذي ينص على 

نتائج البحث بدلالة كبيرة بالنسبة لمحور مواصفات الإداري الرياضي بالصالات  تكما وافق
  :على 

 .وجود إدارة ناجحة تتقبل الرأي والرأي الأخر/ ١

الرياضية بحسن التصرف وإحترام الذات والغير ومقدرته ضرورة تحلي الإداري بالصالات / ٢
 .على الإبتكار إذ أنه يعتبر قدوة حسنة لمرؤوسيه

كما وافقت نتائج البحث بدلالة كبيرة على أن إتخاذ القرار وتنفيذ القرارات الصعبة والقدرة / ٣
ري الرياضي في على العمل مع الأخرين والمسؤولية والقابلية للمحاسبة من أهم مواصفات الإدا

هل توجد أنشطة إدارية في الصالات : وتجيب هذه النتائج على تساؤل البحث التالي . الصالات
 الرياضية ؟

  :كما أظهرت نتائج محور الأنشطة في الصالات الرياضية 

 .توافر البرامج العلاجية وبناء الأجسام بالصالات الرياضية في ولاية الخرطوم/ ١

 .الجيد للبرامج الرياضية من خلال الجدول التدريبي للأنشطة بهذه الصالاتالتخطيط والتنظيم / ٣

 .الزمن الكافي والذي يتوافق مع كل من المدرب والممارس/ ٣

 .وجود إرشاد من قبل المشرفين في الصالات الرياضية/ ٤

 .تحقيق هذه البرامج لأهداف الصحة العامة للمتدربين/ ٥

 .ى البرامج في بعض الصالات الرياضية في ولاية الخرطومتعتبر رياضة الزومبا من أقو/ ٦
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هل توجد أنشطة رياضية في الصالات الرياضية ؟ : وتجيب هذه النتائج على التساؤل التالي 
 هل توجد برامج متنوعة في الصالات الرياضية؟: كما تجيب أيضاً على هذا التساؤل 

عندهممعلوماتكافيةعنإدارةالناديالصحي تعزو الباحثة هذه النتائج إلى أن الكثيرمنالأفراد
والصالات ولأن التدريبداخل هذهالصالات 

الرياضيةيعملعلىاكسابالقوامالجيدوالعضلاتالقويةوانقاص 
 ائدويقللالكثيرمنالآلاموالمشكلاتالقواميةكانحناءالظهرأوميلالرأسويشعر الفردبالحيويةوالقوةزالوزنال

جتماعيةولأن العلاقاتالإكما أن الذهابإلىالناديالصحيينمي.
تجاهاتالمجتمعويبعدعنالتطرف إالتدريبفيالصالاتيؤثرايجاباًفيسلوكو

  .ويشعرالفردبالسعادةوالرضيفيما يفيد  نتظامفيالأنديةالصحيةيستثمرالوقتوالإ
أيضاً إنظاهرةالصالات الرياضية  وتلاحظ الباحثة

تعدأن نتشرتفيالآونةالأخيرةوكانتبدايتهافيصورةغيرمكتملةحيثلمتإ
تكونمجردمراكزللتخسيسأوصالةلكمالالأجسام،وقديرجعذلكإلىقلةالمعرفةللأشخاص 

غيرالمتخصصينفيمجالإدارةالأندية من المستثمرينالقائمينعلىتلكالأنديةحيثإنهمفيالغالبمن
تمارسفيهامجموعةمنالأنشطة أمكنه الصحية،ومعمرورالوقتأصبحتالصالات الرياضية

ةالبدنيةوالصحيةوالنفسيةولسدعجزالأنديةالكبرىعنتقديمالأنشطةلعددكبيالرياضيةبغرضالارتقاءبالناحي
- ستشفاء الإ - اللياقةالبدنية - إنقاصالوزنالتأهيلالحركي  ( حتياجاتالصحيةمثلرمنالمواطنينذوىالإ

  .وتوافق هذه النتائج . قضاءوقتالفراغفيعملنافع
 

  

  

  

  

  الفصل الخامس
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  والمقترحات والملخص الإستناجات والتوصيات

  :المقدمة   ١-٥
الإسهامات و ، والتوصياتالتيتوصلتإليهاالدراسة بعد التحليلالإستنتاجاتعلىفصليحتويهذا ال

  .الدراسات المستقبلية والخاتمةو النظرية والعملية للدراسة

  :الإستنتاجات ٢-٥

زمن كافي يتوافق مع كل هنالك إتضح أن بالصالات من خلال واقع ممارسة النشاط الرياضي/ ١
  .لممارسة النشاط الرياضي تدربالمدرب والممن 

  .ممارسة النشاط الرياضي نتيجةتحافظ الصالات الرياضية على اللياقة البدنية / ٢

 الرياضية ممارسة النشاط الرياضي بالصالاتتتفق العينة المبحوثه وبصورة جماعية علي أن / ٣
بولاية الخرطوم يعزي لوجود التخطيط والتنظيم الجيد للبرامج الرياضية من خلال الجدول 

 ،وأن هنالك العديد من الأنشطة الرياضية والعلاجية التي تمارس التدريبي للأنشطة بهذه الصالات
  .وتعتبر رياضة الزومبا من أقوى البرامج في بعض الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم

  . بولاية الخرطوم ناجحة تتقبل الرأي والرأي الأخر الرياضية بالصالاتد إدارةوجو/ ٤

  :التوصيات ٣-٥

  :تقدم الباحثه التوصيات التاليةممارسة النشاط الرياضي بالصالاتمن دراسة واقع 

  .رياضية لممارسة النشاط الرياضيالصالات من ال مزيدالضرورة إنشاء/ ١

  .اللازمة لممارسة النشاط الرياضي والإهتمام بهاضرورة توفير الأجهزه والأدوات / ٢

  .ضرورة إنشاء وحدات تخطيط متخصصة في الصالات الرياضية للممارسة السليمة/ ٣

ضرورة تفعيل المشاركات الخارجية الخاصة بالأنشطة والبرامج لتطوير النشاط الرياضي / ٤
  .بولاية الخرطوم الرياضية بالصالات
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تقترح الباحثة تناول الإداري العمل الرياضي ومن واقع ممارسة النشاط  ٤-٥
  : ةتاليالمواضيع ال

  . والإداري في الأندية الرياضية بولاية الخرطوم ممارسة النشاط الرياضيواقع / ١

  .الرياضية الصالات بفي مراكز العلاج الطبيعي   والإداري النشاطالرياضيتقويم / ٢

  ).الآيروبك -الزومبا(إجراء دراسة عن التمرينات الحركية / ٣

  :الملخص ٥-٥

في الإداريالعمل و الرياضي واقع ممارسةالنشاط(  التعرف عليهدفت هذه الدراسة إلي 
الإطار (الفصل الأولويتكون البحث من خمسة فصول ، يحتوي )الرياضية بولاية الخرطومالصالات

 الرياضي ممارسةالنشاطأهمية والذي إحتوي علي المقدمة وتم فيها بيان مشكلة البحث،: على )العام
  :وأهدافه التي تحددت في الآتيالإداريالعمل و

بالصالات نون والمتدربووالمدرب يونالإدارالتعرف علي الأنشطة الرياضية التى يمارسها / ١
  .       الرياضية بولاية الخرطوم

  :ثم علي ضوء هذا التساؤل خرجت الباحثه بالتساؤل الآتي

  .       بولاية الخرطومفي الصالات الرياضية  برامج متنوعةو إداريةوهل توجد أنشطة  رياضية / ١

  :كما إشتمل الفصل الأول علي حدود البحث 

  .ولاية الخرطوم بمحلياتها المختلفه:لحدود المكانيةا/ ١

 .الإداريين والمدربين والمتدربينفي الصالات الرياضيةتشمل : الحدود البشرية/ ٢

.م٢٠١٥- ٢٠١٣:الحدود الزمانية/ ٣  

كما إشتمل الفصل الأول علي إجراءات البحث وتضمنت المنهج والمجتمع والعينه التي     
الإداريين والمدربين والمتدربينفي الصالات من  تمإختيارها بطريقة العينه العشوائية البسيطة
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معلومات التي إستخدمتها كما إشتمل علي أدوات جمع البيانات وال ولاية الخرطومب الرياضية
وتضمن الفصل أيضاً المنهج الذي إستخدم وهو المنهج الوصفي . الباحثه وتمثلت في الإستبانة

، وختمت الباحثه الفصل الأول  الباحثه هاتالتحليلي كما تضمن المعالجات الإحصائية التي إستخدم
  .بالمصطلحات

،  احثمب ثلاثة يجاء ف حيث) والدراسات السابقة الإطار النظري(أما الفصل الثاني     
، وتطرقت فيه الباحثه لمفهموم التربية البدنية والنشاط الرياضي والإداري:المبحث الأوليتناول 
  . وممارسته النشاط الرياضي والإداريوفوائد  التربية البدنيةوأهمية

الرياضية بولاية الخرطوموتناول فيها مختلف الصالات أما المبحث  الثاني فقد تناولت فية الباحثه 
 توأكملت الباحثة الفصل الثاني بالمبحث الثالث والذي إستعرض أنواع الأنشطة التي تمارس فيها

  .بالتعليق عليها ومناقشتها تعدداً من الدراسات السابقة وقام هفي

من  التطبيقيةمنهجية إجراء الدراسة ثم إنتقلت الباحثه إلي الفصل الثالث الذي تضمن 
  .البيانات إحصائياًحيث المنهج والمجتمع والعينه وقد عالجت الباحثه 

  :كما إشتمل الفصل علي أداة جمع البيانات وهي الإستبانه حيث تم إعدادها وفق الخطوات التالية
  .م٢٥/٣/٢٠١٥مرحلة التصور المبدئي للإستبانه بتاريخ بتاريخ / ١
  .م٣١/٣/٢٠١٥للإستبانه بتاريخ بتاريخ مرحلة التحكيم الأولي / ٢
  .م٨/٤/٢٠١٥مرحلة التحكيم الثاني للإستبانه بتاريخ بتاريخ / ٣
  .م١١/٤/٢٠١٥مرحلة الإعداد النهائي للإستبانه بتاريخ بتاريخ / ٤
  .م١٣/٤/٢٠١٥تقنين الإستبانه بتاريخ / ٥

وقد قامت الباحثه بإجراء دراسة إستطلاعية لإيجاد معامل الثبات والصدق الذاتي 
لي جداً في المحاور اذات معامل صدق وثبات عللإستبانه وقد أشارت النتائج إلي أن الإستبانه 

كما إشتمل الفصل الثالث أيضاً علي المعالجات الإحصائية للبيانات %) ٨٣.٣(الثلاثة بلغ نسبة 
  .ي الدراسةالواردة ف

  
حيث توصلت إلي  بعرض ومناقشة وتفسير النتائجفقد قامت الباحثه فيه  رابعأما الفصل ال

  :النتائج التالية
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  .  أهمية وجود الصالات ومزاولة النشاط الرياضي بها لما له من فائدة كبيرة/ ١
  .إكتساب الصحة العامة يعد الهدف الرئيسي لممارسة النشاط الرياضي/٢
القرار وتنفيذ القرارات الصعبة والقدرة على العمل مع الأخرين والمسؤولية والقابلية  إتخاذ/  ٣

  .للمحاسبة من أهم مواصفات الإداري الرياضي في الصالات الرياضية
  . .في الصالات الرياضية وجود إدارة ناجحة تتقبل الرأي والرأي الأخر/ ٤

 .بالصالات الرياضية في ولاية الخرطومتوافر البرامج العلاجية وبناء الأجسام / ٥

 التخطيط والتنظيم الجيد للبرامج الرياضية من خلال الجدول التدريبي للأنشطة بهذه الصالات/ ٦
  .يعد من مقومات نجاحها

إلي عدد من الإستنتاجات والمقترحات فيه أما الفصل الخامس فقد أشارت الباحثه   
ها بملخص الدراسة ، ثم ذيلتها بتثبيت للمراجع العلمية التي والتوصيات التي تفيد المجتمع ، وأتبعت

  . إستفادت منها والملاحق التي إستعانت بها في تنفيذ دراستها

      

   

  
  

  

  


