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  الآیة
  

 بسم االله الرحمن الرحیم
  

  :قال تعالي

 وعلي والديَ تي أنعمت عليَأوزعنیأن أشكر نعمتك الَ بر وقال{
  }الصالحینأدخلني برحمتك في عبادك و وأن أعمل صالحاًترضاه

  

  

  صدق االله العظیم    

  )١٩(الآیة  : سورة النمل 

  

 

 

 

  ءداالإھــــــ
  

  ....ھما  یأطال االله عمر: إلي والديَ
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  .…إلي سندي في الحیاة ومن بینھم أجد نفسي 

  ....وأبنائي .... زوجي 

  

  إلي الذین علموني أن الإحتراف الكامل یولد الرفعة والسمو ویصب في 

  

  ....) أساتذتي(خانة الوطن الكبیر 

  

  إلي كل من وضع بصماتھ في حیاتي من تبقي منھم وإلي من سافر منھم 

  

  ....إلي عالم  الخلود والأبدیھ 

  

  ثم إلي جامع كل ھذا الكیان وطني العزیز وطني الكبیرجداً

  

  الباحثھ

  

  }الشكر والتقدیر{

والصلاةوالسلامعلىخیرالبریة الحمدللھالذیعلمبالقلمعلمالإنسانمالمیعلم،
  .معلمالبشریةسیدنامحمدصلىاللھعلیھوسلم

الدراسة، وبعد ذلك إلي  هالشكر الله عز وجل أولاً الذي أعانني علي إنجاز ھذ
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا التي أتاحت لي ھذه الفرصة ، والشكر 

 .یاضةالتربیة البدنیة والر -موصول إلي كلیة الدراسات العلیا 



 د 
 

وإنطلاقاًمنالوفاء والعرفانبالجمیل،فإنھلیسرنیویثلجصدریأنأتقدمبجزیلالشكر 
الطیب حاج إبراھیم عبداالله الذي / والإمتنانإلىأستاذیالقدیر،ومشرفیالفاضل د

تفضل بالإشراف علي ھذه الدراسة حیث 
طیلة نیمنمنابععلمھبالكثیر،والذیماتوانىیوماً عنمدیدالعونلیفیكافة المجالات، مدَأ

فترة الدراسةوحمداً للھبأنیسرھفیدربیویسربھأمریوعسىأنیطیلعمرھلیبقى 
 .نبراساًمتلألئاًفینورالعلموالعلماء، فلھ مني عظیم الشكر والتقدیر والعرفان والوفاء

  . وأتقدمبجزیلالشكرإلىكل منساھمفیمسیرتیالعلمیةمنخبراء ومحكمین
الذین .... صالات الریاضیة ولایفوتنیأن أتقدم بالشكر والتقدیر لإدارات ال

  .ساعدوني في إكمال الدراسة المیدانیة
أشكر كل من ساعدني ولو بالدعاء والأماني الطیبة، وجزي االله ... وختاماً 

  .   الجمیع خیراً
  

  ...والحمد الله الذي بنعمتھ تتم الصالحات
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  لمستخلصا

، تناولت الدراسة النشاط الرياضي ذو تأثير فعال في تنمية اللياقة البدنية للفرد يعتبر 
الإداري في الصالات الرياضية بولاية العمل واقع ممارسة النشاط الرياضي و: موضوع
وجود  وعدمالإدارى العمل ممارسة النشاط الرياضى والدراسة على ، ركزت مشكلةالخرطوم

في التعرف  الدراسةتمثلت أهم أهداف  .بهتنظيم رغم إهتمام الدوله السوء وةخطه متكامل
بالصالاتالرياضية بولاية نوالإداريو نون والمتدربوالمدربالأنشطة الرياضية التى يمارسها على

  . الخرطوم
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 عشوائية تم إستخدام المنهج الوصفي التحليلي في الدراسة،  طبقت الدراسة على عينة
تم إستخدام . بواسطة إستبانة أعدت لذلك داري ومدرب ومتدرب شخص إ ) ٨٠(مكونة من 

 .في تحليل البيانات من خلال مجموعة من الأساليب الإحصائية SPSSالبرنامج الإحصائي 
  . تم إختبار صحة الفرض الرئيسوتم التحقق من صحته في جميع الفروض الفرعية

يمارسون أنشطة رياضية  الصالات الرياضيةالمتدربين في أن: لىإتوصلتالدراسة
متكامله عدم وجود خطة . ن أغلب الصالات الرياضية في ولاية الخرطوم خاصة إ. مختلفه

القائمين علي ومن قبل الدولة هنالك سوء تنظيم وإدارة. لممارسة النشاط الرياضي والإداري
  .الأمر

بالصالات  إهتمام الدولة بالنشاط الرياضي والإداري ضرورةب: أوصت الدراسة
تهيئة الفرد وتحسين مستوي الأداء وتهيئة الأجهزه الوظيفية ورفع  علي الرياضية لأنه يعمل

ضرورة الإهتمام بالنشاط الرياضي والإداري بالصالات  الرياضية وذلك بالتخطيط .كفاءتها
 - ندوات – مؤتمرات(ضرورةعقدإجراءاتمتعددة. وإختيار الكوادر المؤهلةالسليم 

بشكلمستمرومتابعةالمستجداتالعلميةمنقبلإدارات النشاط الرياضي والإداريلنشر)ورشعمل
أيضاً عرضت الدراسة العديد من المقترحات المرتبطة .الصالات الرياضية بولاية الخرطوم 

  . بالدراسات المستقبلية 

  

  

  

Abstract  

The Sport activity is an effective impact in the fitness of the individual 
development, The study addressed the issue:The Reality of Practice of 
Sport and Administrative Worksin the Gyms inKhartoum 
State,The problem of the studyonPractice of Sport and Administrative 
Works, and the lack of an integrated plan and poor organization, despite 
the state interest in it.  
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The study aims to investigate thesport activities exercised by trainers, 
trainees and administrativein thegyms in Khartoum State. 

The study adopted the descriptive –analytical methodtocollect 
data by the use of questionnaires filled by (80) peopleor instructor or 
intern by identifying prepared for it. It used statistical program (SPSS) 
for Data analysis. The main enforcement health tested and validated in 
all subsidiary Hypnoses.  

  The results of this study: The trainees in the gym practicing 
different sport activities. Most gyms in Khartoum State in particular. 
The non-existence of a proper exercise of the Sports Activity and 
administrative. There is poor organization and management by the state 
and those on the matter. 

 Finally the study introduced some recommendations:The need 
for attention to Sportand Administrative activities as it works to create 
and improve performance, hardware configuration and functional 
efficiency. The need to pay attention to Sportand Administrative 
activities with proper planning and selection of qualified personnel. The 
need for multiple actions (conferences, seminars, and workshops) to 
spread the Sportand Administrative activities and continuously monitor 
scientific developments by sports departments in Khartoum. As well as 
the study gives some suggestions for future studies. 

  

  


