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 ) نص الرسالة الوجهة للساده الحكمي لقياس الضغوط2ملحق رقم(
النفسية ومقياس اختبار ابعاد ومحاور نيو في الشخصية.

 ا.ل..س.ت.ا.ذ. ال..ف.ا.ض..ل.. /. د... ............................................................................................

ال..س.ل..م.. ع.ل.ي.ك..م.. و.ر.ح.م.ة. ا.ل.ل.ه. وب.ر.ك.ات.ه.
 الضغوط النفسية وعلقتها بسمات" ي.ق.و..م.. الب.اح..ث.. ب.د.ر.ا.س.ة. بعن.و.ا.ن. 

 وابعاد الشخصية لدى طلبة الجرامعات اليمنية (دراسة مقارنة على
طلب الجرامعات اليمنية صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا)  .

    و.ل.ت.ح..ق.ي..ق.. ذل.ك. ت.ق.تض...... م.ت..ط.ل.ب.ا..ت.. ا.لب.ح..ث.. إ.ع.د.ا.د. أ.د.اتي.... ل.ق.ي.ا..س..
 ستقصاء حوله منم.جر.ت.م.ع. ا.ل.د.ر.ا.س.ة. ال.ذ.ي. ي.ق.و..م.. الب.اح..ث.. بالب.ح..ث.. و.ا.ل.

 وحاولت    والداة الولى الت اضعها بي ايديكم هي مقياس الضغوط النفسة 
 فيها بيان كثيمن الضغوط الت يتعرض لها طلبة الجرامعات في البيئة اليمنية،

  القياس بعد القيام بإجراء اختبار اولي على مجرموعه فقرات هذاكما قمت بإعداد
 القاييس والدبيات السابقة. مجرموعة منمن الطلب وايضا بعد الطلع  على

 أما القياس الثاني فهو اختبار ابعاد ومحاور نيو في الشخصية وقد قمنا باختيار
الفقرات من القياس الصلي وبما يتناسب مع البيئة اليمنية.

 ولنكم ممن يتمتعون بخبة علمية ومن ذوي الختصاص في مجرال العلوم
  فقرات القياسي  ووضعراجعةالنفسية والتبوية، يرجى من سيادتكم التكرم بم

  بيان خللآرائكم وتعديلتكم الت ترون أنها ضورية لثرراءهما وذلك من
وتوضيح مايلي:

 الذي تنتمي إليه . للمحتوىقراتمدى ملئمة الف- 1
إضافة أو حذف ما ترونه من فقرات غي مناسبة. -2



تعديل الفقرات من حيث الصياغة .- 3
إرشواداتكم وتقييمكم للمقياسي . -4

علما بانه تم وضع البدائل والخيارات التالية أمام كل فقره وبالصورة التالية:
 (تنطبق بدرجه كبيه جدا- تنطبق بدرجه كبيه--  تنطبق بدرجه قليله-

ًا ). لتنطبق- لتنطبق إطلق

 ارجو تكرمكم بإعطائنا ملحظاتكم  وآرائكم الصائبة  لا فيه الخي والصلح
وخدمة البحث العلمي..

أشوكر لكم حسن تعاونكم وبارك الله فيكم..

و.ا.ل..س.ل..م.. ع.ل.ي.ك..م.. و.ر.ح.م.ة. ا.ل.ل.ه. وب.ر.ك.ات.ه. ،.،.،.
ا.لب.اح..ث..

ع.ب.د.ه. س.ي..ف.. ال..ش.عب......

 فقرات مقياس الضغوط النفسية بعد عرضه على  ) 3ملحق رقم (  
الحكمي وإدخال ملحظاتهم ومقتحاتهم وتعديلتهم عليه:

ًل.: ا.لبي.ان.ا.ت.:.  أ.و.

ا.س..م.. ا.ل.جر.ا.م.ع.ة.:. صنع.ا.ء.  (.      ).    -. ع.د..ن..  (.      ).  -. الع.ل.و..م.. و.ا.ل.ت.ك.ن.و.ل.و.ج.ي.ا. (.     ).

ا.ل.ك.ل.ي.ة. :. ا.ل.ه.ن.د..س.ة..  (.     ).    ،.   ا.ل.د.ا.ب.   (.      ).

ا.ل.جرن..س.:.  ذ.ك.ر.:.    (.          ).          أنث....:..     (.       ).
ًا.: التع.لي.م.ا..ت..  :ثراني.



     أ.خ..ي.. ال..ط.ا.ل..ب.. أ.خت..... ا.ل..ط.ا.ل.ب.ة. ي.ق.و..م.. الب.اح..ث.. بإج.ر.ا.ء. ت.ط.ب.ي.ق. م.ي.د.ان..ي.. ل..ق.ي.ا..س..
 ا.ل.ضغ.و..ط.. الن..ف..س.ي.ة. ل.د.ى. ط.ل.ب.ة. ال.جر.ا.م.ع.ا.ت.. الي.م.ن.ي.ة. و.ع.ل..ق.ت.ه. ب.س..م.ا..ت.. و.أبع.ا.د.

ًل. لح.ص.و.ل.ه. ع.ل..ى.. د.ر.ج.ة. ا.ل.د.ك.ت.و.ر.ا.ه. ف..ي.. ع.ل..م.. الن..ف..س.. الت..ب.و.ي.  ا.ل..ش.خ.ص.ي.ة. ا.س.ت.ك..م.ا.
 ويع.ر.ض. ع.ل.ي.ك..م.\..ن.. ف.ي..م.ا. يل..ي.. م.جر.م..و.ع.ة. م..ن.. العب.ا.ر.ا.ت. ا.لت..... تعب... ع.م.ا. ت.ش.ع.ر.و.ا.\..ن. ب.ه.

غ.ا.لب.ا.،. وي.و.ج.د. أ.م.ا..م.. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ة. خ.م..س.. اختي.ا.ر.ا.ت. ه..ي.. :.
–(تن.ط.ب..ق.. ب.د.رج.ه. ك.بي...ه.. ج.د.ا.  تن.ط.ب..ق.. ب.د.ر.ج.ه. ك.بي...ه..  تن.ط.ب..ق.. ب.د.ر.ج.هً. م.ت.و..س..ط..ة.-. – 

ًا..  ). تن.ط.ب..ق..  ب.د.ر.ج.ه. ق.ل.ي.ل.ه.-. ل.تن.ط.ب..ق.. م..ط.ل..ق..
ال....ر.ج..و. م.ن.ك.\..ن.:.

.( √-. أ.ن.. ت.ق..ر.أ. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ة. م..ن.. ه.ذ.ه. العب.ا.ر.ا.ت. ب.د.ق.ة. ثر.م. تب.د.ي. ر.أي.ك. ب.وض.ع. ع.ل.م.ة. (.  
0أ.س..ف..ل.. ا.ل.ختي.ا.ر. ال.ذ.ي. ين.ط.ب..ق.. ع.ل.ي.ك. 

 -. أ.ن.. تك.و..ن.. إ.ج.ابت.ك. ع..ن.. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ة. أ.و. اختي.ا.ر.ك. ل.ل.ج.اب.ة. م..ن.. و.ا.ق.ع. خب..ت.ك.
0ا.ل..ش.خ.ص.ي.ة.

0-. ل. تض.ع. أ.كث... م..ن.. ع.ل.م.ة. و.ا.ح.د.ه. أ.م.ا..م.. ع.ب.ا.ر.ة. و.ا.ح.د.ه.
0-. ل. تن..س.. أ.ن. تجري..ب.. ع.ل..ى.. ك..ل.. العب.ا.ر.ا.ت.

 لحظ أنه ل توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ، والجابة تعد صحيحة- 
0فقط طالا تعب عن حقيقة شوعورك تجراه العن الذي تحمله العبارة

أكرر شوكري وتقديري لساعدتكم بمنحي جزء من وقتكم الثمي.

والسلم عليكم ورحمة الله وبركاته،،،

الباحث

عبده سيف الشعب



 تنطبقالعبارة
 بدرجه كبيه

جدا

 تنطبق
 بدرجه
كبيه

 تنطبق
 بدرجه

متوسطة

 تنطبق
 بدرجه
قليله

 لتنطبق
ًا مطلق

 التخصص الذي ادرسه ليتفق مع رغباتي
وقدراتي النفسية.

 الراجع الدراسية الطلوبة في التخصص
غي متوفرة..

 تتعبن كثة الحاضات وكثافتها في اليوم
الواحد.

أفتقد العرفة بطرق الذاكرة.

 أعاني من صعوبة الجابة الشفوية خلل
الحاضات.

 لرغبة لدي لدراسة بعض القررات
الدراسية.

 تعليقات بعض الساتذة على إجاباتي
تسبب لي الحراج.

 أجد صعوبة في استيعاب أسئلة المتحانات
ومتطلباتها.

يضايقن زيادة عدد الطلب بالقاعة.

 أحس بالقلق كلما اقتبت مواعيد
المتحانات.



لاجدالرشواد والتوجيه الناسب.

اشوعر بصعوبة التواصل مع الساتذة.

تقل ثرقت بنفس أثرناء المتحانات .

 أواجه صعوبة في إيجراد من يساعدني من
 زملئي في فهم بعض الواد الدراسية

الصعبة.

يزعجرن الزمن الخصص لداء المتحانات

 ترهقن كثة الواجبات والتكاليف من
الساتذة.

 أعاني من صعوبات في شاء وتوفي
احتياجاتي الدراسية.

 ترهن كثة مطالب الجرامعة الالية "
بطاقات، رسوم.....الخ

 نقص إمكانياتي الادية تؤثرر على طموحاتي
الشخصية.

 مصاريفي الت أتقاضاها من أستي لتكفي
لشوباع  احتياجاتي الساسية.

 مظهري الشخص" ملبس" يسبب لي
الحرج مع زملئي.

 ارتفاع  السعار الشديد تزيد من معاناة
الجرتمع.

 ظروفي الادية تؤثرر على عملية انتظامي



الدراس.

 يضايقن السكن غي الناسب الذي أعيش
فيه.

قلة دخل أستي يشعرني بالخوف.

اشوعر باللم لختلف آرائي مع آراء والديً.

أعاني من ضغوط أسية لكي أحقق النجراح.

تكث الخلفات الت تحدث بي أفراد أستي.

اعاني من ضعف إعتاز استي بإنجرازاتي.

 اعاني من تدخل استي في شوئوني
الخاصة.

لاتحمل انتقاد أستي لصدقائي.

أشوعر بالحباط من تفضيل والديً لخوتي.

 صعوبة تواصلي مع والديً يشعرني
بالعزلة.

 أشوعر بالقهر نتيجرة أساليب التسلط لدى
استي.

 اشوعر بالسى حينما تكلفن أستي بأعمال
تتعارض مع دراست.

 تنطبقالعبارة
 بدرجه كبيه

جدا

 تنطبق
 بدرجه
كبيه

 تنطبق
 بدرجه

متوسطة

 تنطبق
 بدرجه
قليله

 لتنطبق
ًا مطلق



يحاسبن والدًي على اخطائي وتقصيي .

أواجه صعوبة في اتخاذ قرار حاسم.

 اشوعر بالخوف على مستقبلي نتيجرة تزايد
بطالة الخريجري.

أواجه صعوبة في تحقيق طموحاتي.

ألوم نفس لبسط خطا أقع فيه.

 أواجه صعوبة في تحديد أهدافي
الستقبلية.

يراودني الشعور بالنقص.

 أواجه صعوبة في ترتيب وتنظيم أموري
الخاصة.

 أواجه صعوبات في إقامة علقات مع
الخرين

 يقلقن تغليب الصالح الشخصية على
الصالح العامة.

 هناك عادات وتقاليد تتعارض مع حريت
الخاصة.

 أجد صعوبة في الحتفاظ بالصدقاء
لفتات طويله.

 أواجه صعوبات في التعامل مع الجرنس
الخر.

 اشوعر بالنزعاج لتفش ظاهرة الوساطات



والحسوبيات

 يضايقن غياب معايي الوفاء والخلص
بي الزملء.

 الجرتمع ليتيح فرص تساوي فرص العمل
لكل الجرنسي.

اشوعر برغبه في ترك الكلية من حي لخر.

اواجه فتات اشوعر فيها بالضيق والضجرر.

أجد صعوبة في النوم.

 أواجه صعوبة في ترتيب وتنظيم أموري
الخاصة

أحس بوحده حت لو كنت مع الناس.

 تتاجع وتضعف فعاليت"الدراسية
والجتماعية"

أحس بالخجرل.

أنا شوخص سيع الغضب.

 أجد صعوبة في الشوتاك بالحفلت أو
النشطة الجتماعية في الكلية"

أحس بالغية من بعض زملئي.

 تنطبقالعبارة
 بدرجه كبيه

جدا

 تنطبق
 بدرجه
كبيه

 تنطبق
 بدرجه

متوسطة

 تنطبق
 بدرجه
قليله

 لتنطبق
ًا مطلق

يتغي مزاجي بي حي وآخر.



يضايقن أني سيع البكاء.

 يضايقن تلوث البيئة من حولي بالقمامات
والقاذورات.

 ابنية الكلية ومرافقها الختلفة ليست كما
يجرب.

 عدم توفر الضاءة والتهوئة وضعف
مستوى  النظافة، أمور تزعجرن.

 البيئة حولي مليئة بالثيات الصوتية
الزعجرة.

يزعجرن الزدحام داخل الكلية .

 أجد صعوبة في الذاكرة والراحة في السكن
الذي اعيش فيه.

 الهواء من حولي ملوث بعوادم السيارات
والغازات الضارة.

 قلة وجود الماكن الخصصة للتفيه
والستخاء يضايقن.



  ) فقرات مقياس نيو للعوامل الخمسة في الشخصية بعد عرضه4ملحق رقم( 
على الحكمي وإدخال ملحظاتهم ومقتحاتهم وتعديلتهم عليه:

ًل: البيانات:  أو

ا.س..م.. ا.ل.جر.ا.م.ع.ة.:. صنع.ا.ء.  (.      ).    -. ع.د..ن..  (.      ).  -. الع.ل.و..م.. و.ا.ل.ت.ك.ن.و.ل.و.ج.ي.ا. (.     ).

ا.ل.ك.ل.ي.ة. :. ا.ل.ه.ن.د..س.ة..  (.     ).    ،.   ا.ل.د.ا.ب.   (.      ).

ا.ل.جرن..س.:.  ذ.ك.ر.:.    (.          ).          أنث....:..     (.       ).

ًا.: التع.لي.م.ا..ت.:. ثراني.

    أخ..ي.. ال..ط.ا.ل..ب.. ....أ.خت...... ال..ط.ا.ل.ب.ة. .... ي.ق.و..م.. ا.لب.اح..ث.. بإج.ر.ا.ء. ت.ط.ب.ي.ق.
 م.ي.د.ان..ي.. ل.ق.ي.ا..س.. ا.ل.ض.غ.و..ط.. ا.لن..ف..س.ي.ة. ل.د.ى. ط.ل.ب.ة. ال.جر.ا.م.ع.ا.ت.. ا.لي.م.ن.ي.ة.

 و.ع.ل..ق.ت.ه. ب.س..م.ا..ت.. و.أبع.ا.د. ا.ل..ش.خ.ص.ي.ة. و.ا.لت...... اتش....ف.. بت.ق.د.ي.م..ه.ا. ل.ك..م..
 و.ا.ر.ج.و. ا.ل.ج.اب.ة. ع.ل.ي.ه.ا. و..س..و..ف.. ن.س.ت..ف.ي.د. م.ن.ه.ا. ف..ي.. م.جر.ا..ل.. الب.ح..ث..

 ا.لع.ل.م..ي.. ع.ل.م.ا. بأ.ن. ا.ل.م.ر. ل.يحت.ا.ج. ل.ك.ت.اب.ة. ا.س..م..ك.. و.ه.ذ.ا. م.ؤش.... ي.ؤ.ك.د.
 با.ن. ال...ع.ل.و.م.ة. ا.لت...... س.ت.د.ل..ي.. ب.ه.ا. س.ت.ك.و..ن.. بغ.اي.ة. ا.لس...ي.ة. و.ل..ن..

ت.س.ت.خ.د..م.. إ.ل. ف..ي.. ا.غ.ر.ا.ض. الب.ح..ث.. ا.لع.ل.م..ي......
 ويع.ر.ض. ع.ل.ي.ك..م.\..ن.. ف.ي..م.ا. يل..ي.. م.جر.م..و.ع.ة. م..ن.. العب.ا.ر.ا.ت. ا.لت..... تعب...

 ع.م.ا. ت.ش.ع.ر.و.ا.\.ن.. به. غ.ا.لب.ا.،. وي.و.ج.د. أ.م.ا..م.. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ة. خ.م..س.. اختي.ا.ر.ا.ت..



ه..ي.. :.
–(تن.ط.ب..ق.. ب.د.رج.ه. ك.بي...ه.. ج.د.ا.  تن.ط.ب..ق.. ب.د.ر.ج.ه. ك.بي...ه..  تن.ط.ب..ق.. ب.د.ر.ج.هً. – 

ًا..  ). م.ت.و..س..ط..ة.-. تن.ط.ب..ق..  ب.د.ر.ج.ه. ق.ل.ي.ل.ه.-. ل.تن.ط.ب..ق.. م..ط.ل..ق..

    ا.ر.ج.و. شو.ا.ك..ر.اً. ق..ر.ا.ء.ة. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ه. ب.د.ق.ه. و.ع.ن.اي.ه. و.ا.ل.ج.اب.ة. ع.ل.ي.ه.ا. بك..ل..
 ا.م.ان.ه. م..ن.. خ.ل..ل.. إ.ختي.ا.ر.ا.ل.ج.اب.ا.ت. ال....و.ج.و.د.ة. إ.ل..ى.. ي.س.ا.ر. ك..ل.. ع.ب.ا.ر.ه.
 و.ا.لت...... تن.ط.ب..ق.. ع.ل.ي.ك. وتعب... ع..ن.. م..ش.ا.ع..ر.ك. وب.م.ص.د.ا.ق.ي.ة. م.ع. ا.لع.ل..م..

أن.ه. ل. ت.وج.د. إ.ج.اب.ا.ت. صائب.ة. و.أ.خ.ر..ى. خ.ا.ط.ئ.ة...

 أ.شو.ك..ر.. تع.ا.ون.ك..م.. ال.ك.ر.ي..م.. و.ا.ل.ذ.ي. ي.م.ث..ل.. د.ع..م.. ل.لب.ح..ث.. الع.ل.م..ي.. ب.ش.ك..ل..
ع.ا..م.....

و.ا.ل..س.ل..م.. ع.ل.ي.ك..م.. و.ر.ح.م.ة. ا.ل.ل.ه. وب.ر.ك.ات.ه. ،.،.،.
ا.لب.اح..ث..

ع.ب.د.ه. س.ي..ف.. ال..ش.عب......

التسلسل

 
تنطبقبدرجه

كبية

 
تنطبقبدرجه

 
تنطبقبدرجه

متوسطة

 
تنطبقبدرجه

ضعيفة

تنطبقل
على

ل أقلق مثل معظم الناس-1



اقلق من الشوياء الت تحتمل الخطأ-2

أشوعر بالقلق-3

تحبطن أبسط الضايقات-4

من الصعب إغضابي-5

أغضب من طريقة معاملة الناس لي-6

ل أشوعر بالحزن والوحدة-7

تقديري لذاتي متدني-8

استسلم وافقد الثقة عندما تسوء المور-9

 أرتكب الحماقات الجتماعية في-10
تعاملي مع الخرين

أشوعر بقلة الشأن عن الخرين-11

 أرتاح عند وجود رؤسائي أو غيهم من-12
السؤلي

أستمتع عند الفراط في عمل اي ش-13

أستطيع التحكم في مشاعري-14

لأستطيع مقاومة رغباتي-15

أحتاج الى الخرين لحل مشاكلي-16

أسيطر على نفس جيدا في الزمات-17

أنهار عند تعرض لضغوط كثية-18



 احب معظم الشوخاص اللذين اتعامل-19
معهم

 يصفن الخرون بالبود  والنطواء-20

علقت عاطفية وقوية مع أصدقائي-21

ابتهج عند التفات الناس حولي-22

احتاج الخرين عندما اكون وحيدا.-23

اعاني اللل من التجرمعات الجتماعية-24

أوصف بالسيطرة والحزم والعنف-25

أقول معظم الكلم في الحادثرات-26

أترك الحديث للخرين في الجتماعات-27

أعمل الشوياء بنشاط-28

أنا مليء بالحيوية والطاقة-29

عملي بطيء ولكنه يدوم-30

أقوم بالعمال لجررد الثراره-31

أحب ان اكون في موقع الحداث-32

أشوع باللل في اجازتي-33

اشوعر بالبتهاج الشديد والنشوة -34

 يصعب علي الضحك في الواقف-35
الضحكة

ا نا شوخص نشيط ومرح-36

أتسم بخيال نشط.37



تفكيي واقعي.38

بدرجه                     العبارة  أتمتع بأحلم اليقظة وإستكشاف.39
إمكانية تنفيذها

تأسني الناظر الطبيعية.40

أهتم بالعلوم الجتماعية.41

لأتأثرر بالنماط الجرمالية والفنية.42

أهتم   بمشاعري تجراه الشوياء.43

 أفهم  مشاعر الخرين واتعاطف معهم.44
بسهوله

لتنتابن عواطف قوية.45

سلوكياتي وأعمالي منتظمه.46

أحب تعلم الهويات الجرديدة وتطويرها.47

 أقض وقت في بيئة مالوف لي.48

 تمتعن مناقشة النظريات وتجرريد.49
الفكار

اعا ني اللل من من الحجرج الفلسفية.50

استمتع بحل اللغاز والشكلت.51

 الولء للمثل العلياء أهم من العقل.52
التفتح

 التقريرفي القضايا الخلقية مهمة.53



السلطة الدينية

 تفكيي مرن بتقبل اساليب حياة.54
الخرين

أشوك في نوايا الخرين.55

احسن الظن في الخرين.56

اثرق في من اتعامل معهم.57

لاستطيع خداع  الخرين.58

ًا.59 أكره أن أكون  منافق

 أستخدم التغيب والتهيب ليفعل.60
الناس مااريد

اساعد الخرين بكل إمكانياتي.61

يحبن معظم الذين اعرفهم.62

يصفن الناس بالنانية والغرور.63

أكره التكلم عن نفس وانجرازاتي.64

اشوعر بالضيق عندما يمدحن الخرين.65

 أنا افضل من معظم الناس.66

 الحاجات النسانية اهم من العتبارات-67
القتصادية

 احب ان اعرف بالرحمة على ان اعرف-68
بالعدل

 أتمتع بقوة الراده وتصلب الراي-69



والشاعر

                   العبارة

كبية

ًل من-70  احب التعاون مع الخرين بد
التنافس

لاعب عن غضب حت لو كان مبرا-71

 اكث الجردال مع عائلت وزملئي في-72
العمل

اتصف بالحكمه والعقلنية-73

اتمتع بكفاءه عالية-74

اواجه الواقف دون ان اكون مهيا لها-75

حاجاتي أنيقه ومرتبه-76

احتفظ بكل ش في مكانه الصحيح-77

 اترك خياراتي مفتوحه فل اخطط لها-78
مسبقا

انجرز الهام الوكله الي بشكل دقيق-79

اسدد ديوني في موعدها-80

ليمكن العتماد علي في اداء الهام-81

أًعرف بالتساهل والكسل-82

ابذل كل جهدي لتحقيق اهدافي-83



احب التمي فيما اقوم به-84

اهدر وقت قبل البدء في العمال-85

انجرز العمال في موعدها-86

اتمتع بالنضباط الذاتي-87

اتخذ القرار بعد تفكي عميق-88

اطيل التفكي قبل الجابة عن اي سؤال-89

ارتجرل الشوياء-90

 ) خطاب اللحقية الثقافية بالسفارة اليمنية في الخرطوم5ملحق رقم (
 لرؤساء الجرامعات اليمنية الثلث(صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا

بالتعاون مع الباحث وتسهيل مهمته.




