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  الشكروالعرفان 



والسلام علي سیدنا محمد  الحمد الله سبحانه وتعالي حمد الشاكرین والصلاة
سید المرسلین  صلي االله علیه وسلم وعلي آله وصحبه اجمعین ومن تبعهم 

  .بإحسان الي یوم الدین 
یات الشكر والعرفان الي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا أتقدم بأسمي آ

ة لإتاحة هذه الریاضالبدنیه و كلیة التربیة  –الدراسات العلیا كلیة  متمثله في
 ماقدمته  سمیه جعفر حمیدي علي. دحترام والتقدیر والإالفرصه وأخص بالشكر 

في شكلها  هرسالهذه الفي ان تخرج  قیمه التي كانت لها الاثر الكبیرالتوجیهاتها 
  . بكلیة التربیه البدنیه والریاضه  النهائي ویمتد الشكر  للاساتذه الكرام 

محمد سید احمد العلوي أحمد / یل الشكر والتقدیر للدكتوركما اتقدم بجز 
محدود لاعلي دعمه ال ط بالصندوق القومي لرعایة الطلابمدیر إدارة المناش

جعفر /والشكر الي الدكتور الاخ العزیز وتشجیعه لي طیلة مشوار الدراسه والبحث
  . یصال المعلومات التوجیهیهإ عبد العزیز عثمان  علي الدعم المعنوي و 

ستاذ حمد حمزه الامین والأأ .دو  مینزهري الأأ.دخوه الشكر والعرفان للإ
والأستاذه ماجده محمد عبداالله  بكرأحمد أستاذ یوسف الیاقوت عبدالقادر البله والأ

خوه وجمیع مفتشي المناشط بولایة الخرطوم وكل الأوالأخت مروه محمد 
قول لكم جزاكم االله عنا ألف ن نأبالصندوق القومي لرعایة الطلاب لایسعنا الا 

  .والشكر موصول لكل من ساهم في هذه الرساله. خیر 
  

  
  مستخلص الدراسة

بالصندوق القومي لرعایة  بالمجمعات السكنیة للطلاب المعوقات التي تواجه ممارسة النشاط الریاضي عليالي التعرف  هدفت هذه الدراسة
  .الطلاب 



یتكون مجتمع الدراسه من الطلاب الذین  یشاركون في الانشطة الریاضیه بالمجمعات السكنیة بولایة  ،المنهج الوصفيالدارس وقد استخدم 
عشوائیة من طلاب الطریقه الب الدراسة  ینةع الدارسختار إكأداه لجمع البیانات  ةستخدم الاستباناو الخرطوم وعددها خمسه مجمعات 

توصلت الدراسة الي ثم ) SPSS(تمت معالجة البیانات بالحزمة الإحصائیة  . طالب ١٥٠المجمعات السكنیه بولایة الخرطوم وبلغ عددهم 
  :النتائج التالیة

  .الهیكل الاداري المسئول عن ممارس النشاط الریاضي لایكفي لذلك  - 

  .قلة الامكانیات العادیة المخصصه  لممارسة النشاط الریاضي بالمجمعات السكنیه  - 

  .هیل المشرفین الریاضیین لایوجد اهتمام بتدریب وتا - 

  .عدم رضا بعض الطلاب عن البرامج المقدمه من إدارة المناشط  - 

  .اهتمام الطلاب بالمناشط الریاضیة التي تساعدهم علي اكتساب اللیاقه البدنیه  - 

  :اهم التوصیات    
  .توفیر امكانیات مادیه منفصله عن المناشط الاخري - 
  .بناء المیادین بالمواصفات العالمیه الدقیقه وتوفیر الادوات الحدیثه  - 

  .الاستعانه بمشرفین ریاضیین متخصصین لكل مجمع سكني  - 

   .وضع المناشط الریاضیة  من الاولویات  بالصندوق القومي لرعایة الطلاب - 

  .تدریب وتأهیل الكوادر من المشرفین بصوره دوریه وثابته  - 

  . امج تقییم للطلاب الممارسین للنشاط الریاضي وتحفیزهموضع  بر  - 

 

 

 

 

 

 

                       ABSTRACT  



 
This research aims to identify the obstacles and problems facing the physical 
activity of residential complexes National Fund for the care of students 
Khartoum state and the order of the constraints of cost according to certain 
axes to figure out the easiest way to resolve.   
The researcher used the descriptive approach and questionnaire used as a 
tool for data collection. Researcher chose him at random search of students 
of residential complexes in Khartoum State and numbered 150 students.  
The study found the following results:   
- The administrative structure responsible for the practitioner physical 
activity is not enough for it   
- The lack of equipment devoted to the practice of regular physical activity 
residential complexes   
- Some students look to healthy youth sports wasted their time and distract 
them from the study and academic achievement   
- There is no interest in the training and rehabilitation of athletes supervisors  
- Dissatisfaction with some of the students about the programs offered by 
the Department of educational activities   
- Student interest  Monish   sports that help them gain fitness   
- There is no proper planning for the management of educational activities 
and sports complexes not to take advantage of scientific methods and other 
methods.   
Recommendations of the study are:   
- Provide a separate physical possibilities for sports activities conducted  
- Building world class fields to provide accurate and modern tools  
- Outsourcing supervisors athletes specialists for each apartment complex  
- Develop educational activities Riyadh priorities of the National Fund for 
the care of students   
- Training and qualifying supervisors periodically and fixed   
Involve students in the selection of activities conducted by their orientation 
and desires   
Develop assessment programs for students practitioners of sports activity 
and motivate them. 
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 الفصل الاول

 دراسة لل الإطار العام

 :مقدمة الدراسھ  ١ـ ١

فراد فى التى تساعد الأ نجح الوسائل التربویةأممارسة النشاط الریاضى من  رتبتع         

دوارھم الاجتماعیة بصورة سلیمھ وصحیة والنشاط الریاضى یرمى الى تحقیق عده أالقیام ب

الفراغ والاستفادة القصوى من وقات أ ئفوائد مثل تنمیھ الصفات البدنیة والنفسیھ والعقلیة ومل

  .الطاقة المخزونھ للافراد

أعداد  ابھ تجمعاتصبحت مكان أالمجمعات السكنیة بالصندوق القومى لرعایة الطلاب 

ومن الضروري أن یوفر الصندوق القومي لرعایة الطلاب بصورة عامة . ھائلة من الطلاب

وبناء وتشید المیادین للالعاب ة اللازم المعینات الریاضیة  دراة المناشط بصورة خاصةإو

وھذه التجربة صاحبتھا كثیر . الریاضیھ المختلفھ حتى یتثني للطلاب ممارسة النشاط الریاضي 



ار الاكادیمي ستقروعلیھ فأن دراسھ ھذه المشاكل سوف تساعد في الإ. المشاكل والمعوقاتمن 

دارة المناشط الریاضیة إجتماعي نتجیة تواصل بعضعھم ببعض وتساعد للطلاب وترابطھم الإ

   .في وضع الخطط السلیمة في النشاط الریاضي 
  :مشكلة الدراسة    ٢ -١ 

عداد الطلاب الذین یسكنون في المجمعات أن إنتیجة لسیاسة القبول في التعلیم العالي ، ف

ن ھؤلاء الطلاب یقیمون بالمجمعات السكنیة أطالب ویلاحظ ) ١٧.٤٧٩(السكنیة قد  بلغ حوالي 

قصاھا  ستة أربعھ  سنوات وأقلھا  أاشھر  طیلة فترة الدراسة التي  ٩بولایة الخرطوم حوالي 

ً   ١٤وحوالي سنوات  ً  ساعة یومیا ن  ھؤلاء الطلاب إك فلعن الفصول الدراسیة ، ونتیجة لذ بعیدا

جعفر عبد العزیز  عثمان  ــ (. ھم في مكان واحد قامتإیحدث بینھم تفاعل إجتماعي بسبب تواجدھم و

  ).٧٦ــ  ٦٧م  ص ٢٠١٠

مما قد  " لك من تبادل في الثقافات والعادات الاجتماعیة وغیرھا فضلاوما ینتج عن ذ
  . یظھر من مشاكل اجتماعیة وسلوكیة ونفسیة

اولویات كل الوظائف الاخري فھو  كیان  مستقل لھ   لنشاط الریاضي مثلھ ومثلا

یقف فیھا ویعمل الباحث علي دراسة المشاكل  أنیجب وثانویات ومشاكل وصعوبات 
والصعوبات التي تواجھ النشاط الریاضي في المجمعات السكنیة  بالصندوق القومي لرعایة 
الطلاب ولایة الخرطوم یھدف ھذا البحث الي التعرف علي المعوقات والمشاكل التي تواجھ 

یاضي بالمجمعات السكنیة بالصندوق القومي لرعایة الطلاب ـ ولایة ممارسة النشاط الر
  .الخرطوم  وترتیب المعوقات المختلفھ وفق محاور 

ختار الدارس إ.ستبانھ كأداه لجمع البیانات لدارس المنھج الوصفي وستخدم الإلوقد استخدم 

 ١٥٠وبلغ عددھم عینة البحث بطریقھ عشوائیة من طلاب المجمعات السكنیھ بولایة الخرطوم 

  .طالب

 : أھمیة الدراسة ٣-١
قد تفید ھذه الدراسھ إدارة المناشط بالصندوق القومي لرعایة الطلاب في وضع الخطط .١

  .والبرامج السلیمھ 
المشكلات التي تواجھ الطلاب في ممارسة  في تحدید قد تساعد ھذه الدراسھ الصندوق .٢
  .لنشاط الریاضيأ

  .ستفاده منھا في التعرف علي حجم المعینات ومدي الإ لدراسھاقد تساعد ھذه . ٣



  :أھداف  الدراسة   ٤-١   

  .مسئول من ممارسة النشاط الطلابي بالمجمعات السكنیھ ال التعرف على. ١

  . ةمكانیات المادیھ لممارسة المناشط الریاضیھ بالمجمعات السكنیالتعرف على الإ. ٢

   .ةبعض المشكلات التي تواجھ الطلاب في ممارسة المناشط الریاضی التعرف على مدى. ٣

  . ن لإدارة المناشط الریاضیة یتأھیل وتدریب المشرفین الریاضی. ٤

  

  

  :أسئلة  الدراسة  ٥-١

  ھل یوجد ھیكل إداري  محدد ومسئول عن ممارسة النشاط الریاضي  بالمجمعات السكنیھ / ١

  .متوفره ومتاحة لممارسة النشاط الریاضي بالمجمعات السكنیھ ھل الامكانیات المادیھ / ٢

  .ھل توجد بعض المشكلات  التي تعوق الطلاب من ممارسة النشاط الریاضي / ٣

  .ھل تھتم الادارة بتدریب وتأھیل المشرفین الریاضیین / ٤

  :حدود الدراسة     ٦-١
لسكنیھ بصندوق رعایة طلاب الجامعات الذین یسكنون المجمعات ا: الحدود البشریھ  .١

  الطلاب ـ

 .المجمعات السكنیھ  للطلاب ولایة الخرطوم ) الجغرافیھ : (الحدود المكانیھ   .٢

  م ٢٠١٤ــ  ٢٠١٣عام :  الحدود الزمانیة  .٣

  :المصطلحات  المستخدمھ في الدراسة    ٧-١
  :المدن الجامعیة  

الطالبات  ، ولكل  مدینة وھي عباره عن وحدة سكنیة  كبیرة  مخصصة لسكن الطلبة أو 

مدن  ٥إدارة  خاصة بھا تتبع لأمانة الصندوق  القومي لرعایة  الطلاب بولایة  الخرطوم ، ویوجد 

  )تعریف إجرائي .(جامعیة سكنیة بولایة الخرطوم

  :  المجمعات السكنیة



  ویقصد بھا  المجمعات السكنیة للطلاب بولایة الخرطوم والتي تضم العدید من الداخلیات

 ٦ولكل  مجمع إدارة خاصھ بھ وتتبع المجمعات لأمانة الصندوق ولایة الخرطوم ویوجد بھا عدد 

  ) تعریف إجرائي ( .مجمعات 

  
  

  :  الاستفرار الاكادیمي 

ویقصد بھ إستقرار الطالب في دراستة الجامعیة من حیث المواظبة في حضور 

لطالب في التحصیل الدراسي الجید وبالتالي  المحاضرات  طیلة العام الدراسي ، ویساعد الاستقرار ا

  .التفوق المنشود

ه المدن من مواقع دراسة الطالب >وتعتبر البیئة السكنیة الملائمة بالمدن الجامعیة وقرب ه        

م ٢٠١٠جعفر عبدالعزیز عثمان .(أحدي العوامل الاساسیة  التي تساعد الطالب علي الاستقرار الأكادیمي 

  ) .٥٢،ص

  :  الترابط الاجتماعي 

الترابط الاجتماعي ھو حالة او ظرف تتمیز بھ الجماعة یسود فیھ الالتحام الاجتماعي       

ومصطلح الترابط الاجتماعي یتماشي  مع . والتعاون والعمل الجماعي الموجھ نحو إنجاز أھدافھا 

لتي  یرتبط فیھا والذي یشیر  الي  المواقف ا  social Cohesionالماسك الاجتماعي مصطلح

الافراد بعضھم  مع بعض بروابط اجتماعیة وثقافیة  عامة ، ویعرف التماسك الاجتماعي بانھ  علاقة 

  solidarityكما  ان الترابط  الاجتماعي یعبر  عن التضامن .ایجابیة  معبره بین فاعلین  أو أكثر 

م ، ١٩٧٩محمد عاطف،.( ماعيالالتحام الاجت إلىحیث یستخدم مصطلح التضامن أحیانا للإشارة 

  .)٤٢٧ص

  : التفاعل الاجتماعي 

التفاعل  الاجتماعي التقاء سلوك شخص مع  آخر او مجموعة أشخاص في عملیة بیقصد         

، اي  یكون  سلوك كل  منھما  استجابھ  كل منھما  معتمدا علي سلوك الاخرتوافق متبادلة  تجعل سلوك 

السلوك  في الوقت  نفسھ كما  یقصد  بالتفاعل الاجتماعي  ان  تستمر ھذه  ومنبھا لھذا . لسلوك  الاخر

كمتتابعة سلوكیة موصولة  الحلقات  بدو للرائيالعملیة التبادلیة حتي یصبح الموقف سلسلة من السلوك  ی



ه المدن وتعتبر  البیئة السكنیة للمدن الجامعیة مناخا طیبا للتفاعل الاجتماعي  بین الطلاب اذا توفرت بھذ

منیرة احمد حلمي، التفاعل الاجتماعي مكتبة الانجلوالمصریة ،القاهرة ، ( )تعریف إجرائي( البیئة السكنیة الملائمة

  .)م ص ١٩٧٨

  : الصندوق  القومي لرعایة الطلاب 
م لتقوم برعایة  الطلاب وذلك  بتوفیر السكن ١٩٩١ویقصد بھ المؤسسة التي أنشئت عام         

الداخلي وبرامج الرعایة الاجتماعیة والكفالة والرعایة الصحیة وتقدیم برامج منشطیة تربویة تلبي 

  )   تعریف إجرائي(.احتیاجات الطلاب  وھو یعتبر عامل أسناد مھم لمؤسسات التعلیم العالي 

  :  الطلاب 

ویقصد بھم الجمھور الذي یتعامل معھ الصندوق القومي لرعایة الطلاب ویقدم لھم الخدمات التي       

الساعي للبحث عن شئ ما ( تعریف كلمة طالب ھي و .جلھا جونھا حسب الاھداف التي أنشئ من أیحتا

 ً ، وكذلك  ھو طالب العلم )والنفیس في سبیل  الحصول علیة  الجھد  الغالي بھمة وعزیمة ، باذلا

ازهري .(  لذا احتاج الي  عون الاخرین.المنقطع لھ ، لیس یشغلھ عنھ سي في طلب الرزق وغیر ذلك 

  ). ٣م ، ص  ٢٠٠٤الامین،

  :  المناشط التربویة 

ة التي یقدمھا  الصندوق  ویقصد بھا البرامج الثقافیة والتربویة والفنیة والدینیة والاجتماعی       

عبر إدارة متخصصة للطلاب المقیمین بالمدن الجامعیة والمجمعات السكنیة  ومایھمنا في ھذا البحث 

 ).تعریف إجرایئ . ( المناشط الریاضیة

  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لفصل الثانيا
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 
.الاطار النظري   -  
.الدراسات السابقة   -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثانى

  الإطار النظري والدراسات السابقھ

:الإطارالنظري  ١-٢  

  : مفھوم النشاط الریاضي    ١-١-٢
النشاط الریاضي ھو نشاط تربوي  یعمل علي تربیة النشئ تربیة متزنة ومتكاملة من 

ریاضیة  النواحي والوجدانیة  والاجتماعیة والبدنیة  والعقلیة  عن طریق  برامج  ومجالات 

متعددة تحت اشراف قیادة  متخصصھ تعمل علي تحقیق  اھداف النشاط الریاضي  بما  یساھم   

في تحقیق الاھداف العامھ للتربیة البدنیة  في مرحل التعلیم العام  وینطلق من الاسس العامة 

  :للسیاسھ  التي منھا 

قال  ، وقوة الجسم   ،خلق قوة العقیدة ، وقوة ال: ھا  القوة في اسمي صورھا واسمي معانی

فالمؤمن القوي خیر واحب الي الله من المؤمن الضعیف، : ( رسول الله صلي الله علیھ وسلم 

  ..... )وفي كل خیر

  : أھمیة النشاط  الریاضي   ٢-١-٢

رف علي حضارة المجتمعات ة النشاط الریاضي انھ یمكن  التعالمھتمون بدراس ىیر

ي تستخدمھا تلك المجتمعات  في مواجھة  وقت  الفراغ وانھ من خلال معرفة الوسائل  الت

الریاضیة  السائدة في  ةنشطلمجتمع ومستویات المشاركة  في الأتوجد علاقة وثیقھ بین ثقافة ا

جتمع لمقاومة المشكلات مفضل الاسلحة  التي یملكھا الویعد النشاط الریاضي أحد أ .المجتمع 

  ).٣٠، ص  ٢٠٠٠مروان عبد المجید ابراھیم ، ( .الیوم الاجتماعیة  المتطورة التي توجد 

البدنیة والاستعانة  بالانشطة   ط الریاضي  لتنمیة الصحة والیاقةوقد اھتم الافراد بالنشا 

  .الاجتماعي  وقت الفراغ في تقدیم التوجیھ

یب بدني او التربیة الریاضیة  لم تعد مجرد تدر إلى أنویشیر حسن سید معوض  

و الجماعي  في شكل تدریبات او تمرینات  لتحریك  اعضاء  الجسم   ارسھ الفرد أریاضي  یم

او بغرض التقویھ العضلیة  او مجرد اكتساب  مھارة حركیھ  معینھ بل ھو محاولة لتربیة 

  . الفرد تربیة كاملھ  عن طریق نشاط  وسیلتھ الاولي  حركة الجسم 



ة الریاضیة  النشاط الریاضي یعد احد وسائل  التربی أنویري عبد الحمید غریب شرف 

نشئتة من عن طریق النشاط الحركي بھدف تعدیل سلوك الفرد وحسن ت لتحقیق  اغرضھا وذلك

  . تحت اشراف قیادة واعیة    والعقلیة ، النفسیة ، الاجتماعیة، كافة النواحي  البدنیة 

  : أھداف النشاط الریاضي   ٣-١-٢
للتربیة  البدنیة في  ةھداف العامالریاضي الي الإسھام  في تحقیق الأ  یسعي  النشاط   

  : مراحل التعلیم العالي من خلال ما یلي  

نشر الوعي الریاضي الموجھ الي ممارسة الریاضة لكسب اللیاقة البدنیة والنشاط الدائم  .١

 . وتقویة الجسم

لریاضي منھا العمل  غرس وترسیخ المفاھیم الصحیحة  للتربیة البدنیة والنشاط ا .٢

  بمفھوم  روح الفریق الواحد  وإداراة  العمل التربوي الصحیح   للمنافسات الریاضیة  

عن طریق بعض المواقف في  جتماعیة السلیمة والسلوك القویمتنمیة الاتجاھات  الا   .٣

 . الالعاب الجماعیة والفردیة واكتساب الثقة بالنفس وتنمیة الروح الریاضیة 

واستنفاز الطاقة الزائدة  التوتر النفسي وتفریغ الانفعالاتفي التخلص من المساھمة  .٤

 .واشباع الحاجات النفسیة والتكیف الاجتماعي وتحقیق الذات 

 .تقدیر اھمیة استثمار وقت الفراغ في بعض النشاطات الریاضیة المفیدة  .٥

التمرینات   دفع مستوي الكفاءة البدنیة للطلاب عن طریق اعطائھم جرعات مناسبة  من .٦

 .التي تنمي الجسم وتحافظ علي القوام السلیم 

إكساب الطلاب المھارات والقدرات الحركیة التي تستند  علي القواعد الریاضیة  .٧

والصحیة لبناء الجسم السلیم حتي یؤدي واجباتة  في خدمة دینة  وملیكھ ووطنھ 

 .ومجتمعة بقوة وثبات 

في الالعاب الریاضیة المختلفة  والعمل علي  العنایة والاھتمام بالطلاب الموھوبین  .٨

 .الارتقاء بمستویاتھم الفنیة  المھاریة 

كفایة الاجتماعیة  ، النمو والمعرفھ  لتنمیة اللیاقة البدنیة  ، تنمیة  المھارات الحركیة ، ا .٩

  .، تنمیة القدارات العقلیة 



وتھتم بالجوانب  المختلفھ  ھداف التربیة الریاضیة متنوعھ  ومتعددةلذلك یتضح  أن  أ       

،  فالتربیة بین التربیة  والتربیة الریاضیة وثیقة تربط  لفرد ومن ثم نجد أنھ  یوجد علاقةلنمو ا

 ً  الریاضیة تعد جزء بالغ الاھمیھ في التربیة اذ تسعي الي تنمیة الممارسین لإنشتطھا  بدنیا

 ً ً   وعقلیا ً  ونفسیا الحركیة  التي  تؤلھم لاستثمار اوقات  المھاراتكما انھا تكسبھم   واجتماعیا

  فراغھم  في نشاط بناء 

علي تكوین اتجاھات وعادات  ى ضرورة العملال   white poolویشیر بول ھوایتي 

ریاضیة وترویحیة لضمان ممارسة الافراد للانشطة الریاضیة او اھمیة النظر الي الریاضة 

علي نفس المستوي من الاھمیة لكل من العمل والنوم والترویح علي انھا من الامور التي تقف 

  .والتغزیة 

الي النشاط الریاضي یوفر الفرص للممارسین ذوي المھارات العملیة : قد اشار بیوكر 

في مختلف الانشطة الریاضیة حق الاشتراك في المنافسات الریاضیة بجانب مایوفره من حریة 

 .من تنمیة مھاراتھ الریاضیھ التي یمیل الیھا اختیار اوجھ النشاطات التي تمكن الممارس 
  ).١٥ص  ٢٠٠٠مروان عبد المجید ابراھیم   (

  ــ: ھمیة النشاط الریاضي  في الاتي أتكمن 

  .استنفاذ الطاقھ الزائده  .١

  .تحقیق النمو النفسي المتوازن . ٢
  .اكتساب  النشاط الریاضي الانسان القدرة علي تقدیر وتمییز السلوك. ٣

النشاط الریاضي یأثر ایجابي علي التغلب علي المشكلات التي ثؤثر علي الكفایة والقدرة . ٤

  .الوظیفیة لاجھزة  الجسم الحیویة وبخاصة  القلب والرئتین 

یعمل النشاط الریاضي علي تحقیق التوازن بین النشاط  الفكري  والاجتماعي والبدني  وان . ٥

  .ات العصر یصبح  حاجة اساسیة وضروریة من ضروری

توجد حاجھ ماسھ لتطویر المھارات والقدرات البدنیة التي تمكن الشباب من اختیار . ٦

  .واستخدام النشاط الاستخدام الامثل والمناسب لوقت الفراغ 

یساعد النشاط الریاضي علي اكتشاف نواحي التقدم  او التخلف اوالانحراف في اي مرحلة . ٧

  ایجابیة  في سبیل تكامل الشخصیة  من مراحل النمو ، واتخاذ خطوات



ان النشاط الریاضي  عباره عن  نشاط وكل نشاط للانسان ماھو الانشاط ریاضي اجتماعي . ٨

یتجود بصفھ عامھ من خلال الدوافع  الاجتماعیة ولال یرتبط  في المقام الاول بالدوافع  او 

  .الاتجاھات الفسیولوجیھ 

٩ . ً ً ھام یلعب النشاط الریاضي  دورا ً في ان یصبح الریاضي  متزن ا ً  ا ویستطیع التكیف  انفعالیا

  ).٢٠، ص  ٢٠٠٠مروان عبد المجید ابراھیم ( في شتي مجالات الحیاه المختلفھ مع الاخرین

ن السرعھ المتزایده للحیاه الحدیثة  یمكن ان تخف وظائفھا عن طریق النشاط البدني  إ. ١٠

فیمكن للانسان ان یتدرب علي التحكم  في تغیراتة الانفعالیة عن طریق اشتراكة في الالعاب 

  . المختلفة فیتحكم في عواطفة ویبتعد عن القلق ویشعر بالثقة ویتمتع بالبھجھ 

وریات انشطة الحیاه المختلفھ للانسان خاصة وان العصر صبح علم الادارة ضرأ   

الحدیث الذى نعیشھ یتم بالایقاع السریع مما دفع  ذلك الانسان لاتخاذ الاسلوب العلمى فى ادارة 

الادارة تعبیر یتكرر دائما  - حیاتھ لیحقق لھ النجاح ویحقق اھدافھ بالطریقة المثلى مفھوم الادارة

نى اشیاء متباینة للاشخاص المختلفین فالادارة عند البعض ھى وفى موافق مختلفة وھو یع

مجموعةالافراد الذین یشلغون المناصب الرئاسیة والقیادیة فى الاندیة والاتحادات الریاضیة 

وعند البعض ھى مجموعة الاعمال والوظائف التى .وفى الاعمال المختلفة فى المجتمع

فة وفى حقیقة الامر فانھا اعمق من الافكار السابقة یمارسھا المسؤولون فى مواقع العمل المختل

فالادارة عملیة انسانیة  مستمرة تعمل علي تحقیق اھداف محددة باستخدام الجھد البشري 

  .وبالاستعانة بالموارد المادیة المتاحة 

تتعدد تعریفات الادارة وقد تناولھا كثیرمن العلماء كل من وجھة نظره  فقد عرفھا 

تنفیذ الاعمال من خلال اشخاص اخرین كما عرفھا براون " على انھا  Kountzeكونتز 

prawn   ویقول . مجموعة الجھود لكل أعضاء المشروع فى سبیل الوصول الي أھدافھ"بأنھا

أن الاداره یقصد بھا التنبؤ والتخطیط والتنظیم وأصدار الاوامر والتنسیق  Fayolفایول 

  .)١٩، ص  ٢٠٠٠ھیم  مروان عبد المجید ابرا(. والرقابھ 

ویرى الباحث أن الاداره الریاضیھ ھي عملیھ تخطیط وقیادة ورقابھ مجھودات أفراد 

والادارة بجانب كونھا . المؤسسة الریاضیھ واستخدام جمیع الموارد لتحقیق الاھداف المحددة 

ھنا  ویقصد بالفن. علم فھي ایضا في قیادة الافراد بھدف انجاز الاعمال وتحقیق الاھداف 



المھارات المكتبھ في تطبیق العلم بحیث یؤدي ھذا التطبیق الي افضل النتائج وبالأسلوب الذي 

تحتاج الأدارة الي مھارات . یرضى اھتمامات من یستخدمون الأدارة في تحقیق أھدافھم 

وقدرات خاصة فلو تصورنا وجود ھیئة ریاضیھ وتعاقب علیھا أثنان من الأداریین تحت نفس 

وبنفس الأشتراكات فأننا نجد أختلافا في مدى تحقیق ھذه الھیئة الریاضیة لأھدافھا الظروف 

جعفر عبد (  .ویرجع ذلك الي الاختلاف في المھارات الاداریة وقت أستخدام ھذه المھارات 

  ). ٧٦ــ  ٦٧م  ص ٢٠١٠العزیر  عثمان  ــ 

  :أھمیة مبادئ الادارة ٤-١-٢
لایكفي وجود عدد من الطلاب ومجموعة غیر مرتبھ من الأدوات والأجھزة وكمیة من 

ذ لابد من شخص إالأموال وعدد من الموظفین والعمال لتكوین مشروع نشاط ریاضي ناجح 

یقرر ماھیة الاھداف المطلوب الوصول الیھا عن استخدام ھذه العناصر أو بعضھا، وتحدید 

ما بمبادئ ن یكون علویشترط في ھذا الشخص أ. ن یقدمھا شروع أماھیھ الخدمة التي یمكن للم

  - :دارة العامھ والتي تساعد في الإ

   .وضع مفھوم واضح للنشاط الاداري.١

  .وضع مفھوم واضح للادارة.٢

ال الریاضي على مختلف درجاتھم رشادات التي یمكن للعاملین في المجالتعرف علي الإ. ٣

  ). ١٤م ، ص١٩٩٩حمود عبد المنصور ، حسن احمد الشافعي ، ابراھیم م( . ستفادة منھاالإ

  :خطوات الإدارة الریاضیھ  -
بالفن في  دارة نفس الدور الذي تلعبھ علاقة العلمعب علاقة النظریة بالتطبیق في الإتل

فالعلم تنظیم لمعرفة في علم علاقة الظواھر وما یحكى عن متغیراتھا . وصف العلوم الانسانیة 

وقیود ویتضمن تحدیدا للحقائق عن طریق ملاحظتھ ھذه الظواھر والتأكد من دقة في حدود 

مر الا فروضا تم وضعھا لم تكن ھذه الحقائق في أول الأ. حلیلھا الحقائق من خلال تبوبیھا وت

 principlesعتبارھا مبادئأن وصلت الي مستوى التعمیم من خلال إ يوالتحقق من صدقھا ال

وللاداء في المجال . ا یمكن ان یحدث مستقبلا في الظروف المشابھة لھا قیم تنبؤیة بم  

 یتضح ذلك من النموذج النظري الذي أقترحھ ماریون ھاینز . الاداري نفس الاسلوب 



marion Haynes  ادارة في ست خطوات رئیسیة تتلخص في والذي حدد خطوات الإ

  - :التالي 

  :الخطوة الأولى/ ١
للاداء فیما یختص بمعنى العمل المراد القیام بھ وواجباتھ، حجمھ وتشمل وضع توقعات    

  .والاجراءات التي یمكن اتباعھا فأسلوب العمل ، وتعتبر ھذه الخطوة من اھم الخطوات 
  : الخطوة الثانیة/  ٢

ولى موضع التنفیذ ومراقبة لأوتشمل وضع الخطة التي تم التوصل الیھا في الخطوة ا

نجاز الذى تم من خلال التركیز على النتائج التي تم تحقیقھا وملاحظة حجم الإالتقدم في الاداه 

والاھتمام بتفاصیل نشاط العاملین والاجراءات المستخدمة لتحدید ما أذا كان ھناك نقص او 

  .قصور في النتائج المستھدفة قد یرجع الي أداء العاملین 

  :الخطوة الثالثة/ ٣
داء ن یقارن ما حققھ الأأنھائي لنتائج العمل ، فمن المنطقي التقویم والتسجیل والتحدید ال

  .من نتائج بماھو مستھدف 

  :الخطوة الرابعة/ ٤
داء والتي یمكن ان تتم ذاتیا او خارجیا او الاثنین وتشمل تقدیم التغذیة الراجعة عن الأ   

  .لال لقاءات تقویم الاداء الدوریةمعا من خ

  :الخطوة الخامسة / ٥
داري داء الإن تتأسس على فعالیات الأأداریة والتي یجب تخاذ القرارات الإإتشمل    

   .فرادللأ
  

  : الخطوة السادسة/ ٦
داء من خلال ماتم من تشخیص وتقویم ع الخطط البدیلة لتحسین مستوى الأتشمل وض

 فضل مثل تلك الخطط ھي التي تشارك فیھا العاملون أنفسھمأن ألاوجھ القصور ونشید ھنا الي 
  .)١٤م ، ص ١٩٩٩ابراھیم محمودعبدالصبور ،حسن احمد الشافعي (



  -:ھم صفات ومؤھلات الاداري الفعالأ
داري الفعال ھو الذي یمتلك الكفایات المطلوبة في رجل العلاقات العامة ذلك لانھ لإا

جھزة الشرطة یاحة والفنادق وبعض السفارات والأندیة وأیتعامل مع بعض شركات الس

ن أن یمتلك القدرة على حل المشكلات وأیضا أكما یجب . والبنوك و لجنة التحكیم والتدریب 

  .تخاذ القرار إیتمیز بالسرعة في 

ن یكون سلوكھ قدوة ربوي في جمیع توجیاتھ وتصرفاتھ وأن یلتزم بالخط التأیجب 

  ).١٢م ص١٩٩٩طلحة  حسام الدین  ( . صالحة للطلاب

  -:الادارة  عناصر ٥-١-٢
  :دارة فقد حددتھا قائمة فیول في ست عملیات ھي ختلف العلماء في حصر عناصر الإإ

   .التنظیم.٣                       .التخطیط.٢                          .التنبؤ. ١

  .الرقابھ .٦                       .التنسیق.٥                          .مرالأ. ٤

  - :قائمة جولیك فد حددت العناصر في ما أ

  .التوظیف.٣                     .التنظیم.٢                       .التخطیط. ١

  .عداد التقاریرإ.٦                    .التنسیق.٥                         .التوجیھ. ٤

  -:كذلك یحددھا دروكز في الاتي

   .تصالالإ.٣                  .التحضیر.٢  .         تحدید اھداف التنظیم.١

       .تنمیة العاملین.٥   .     تحلیل اداء المنظمة.   ٤

 ً طیط ، التنظیم، الرقابة نھا التخأدارایة على یعدد مدخل نظم العملیات الإ واخیرا

 والملاحظ في التعرفیات السابقة عدم اختلافھا الجذري من بعضھا البعض وجمیعھا. والاتصال

إختلاف بعض دارة تتضمن وظائف التخطیط والتنظیم والرقابة رغم ن الإأتقریبا مشترك في 

تفاق  مر وبالتالي  یمكن الإلأما وظیفة التوجیھ فتأتي عن البعض تحت وظیفة االعملیات ، أ

   .)التخطیط ، التنظیم ، التوجیھ والرقابة ( داریة ن عناصر  العملیة الإأعلي 



  :التخطیط  ١-٥-١-٢
ولویة على جمیع العناصر أدارة ولھ ساسي من عناصر الإأیعتبر التخطیط  عنصر 

فلا یمكن تنفیذ الاعمال على خروجھ دون تخطیط لھا  والتخطیط ھو عملیة . خرى الأ

أفتراضات عما ستكون علیھ الاحوال في المستقبل ثم وضع خطة تبین الاھداف  المطلوب 

وكیفیة أستخدام ھذه العناصر . خدامھا لتحقیق الاھداف الوصول الیھا والعناصر الواجب أست

  .والمراحل المختلفة الواجب المرور بھا والوقت اللازم لتنفیذ الاعمال 

ذ بدونھ یصبح  إھداف المطلوبة والتخطیط في المجال الریاضي بالغ الاھمیة لتحقیق الأ

   .رتجالیاإالعمل 

ة الریاضیھ علي كفاءة الجھود التخطیطیة ویتوقف نجاح عملیة التخطیط في مجال التربی   

داریة التي تتعرض للمستقبل  وتعتمد علي التننبؤ المجال الریاضي أحد المجالات الإ اذ یعتبر

  .العلمي الذي تدعمھ الخبرات الماضیھ 

  : التنظیم  ٢- ٥-١-٢
وھو تحدید المستویات والسلطات والعلاقات بین الاشخاص في الجھد  الجماعي  بقصد 

كما یعتبر من اھم العملیات الاداریة في مجال التربیة البدنیة  والریاضیھ .تحقیق اھداف معینة

ن تتقوم كل إدارة بتحدید اھدافھا بوضوح وكذلك وضع الخطط والسیاسات لتحقیق ھذه أفبعد 

  .من وجود الھیكل التنظیمي المناسب لھا   الاھداف لابد

نھ عملیة تنسیق الجھود البشریة في اي منظمة لإمكان تنفیذ الخطط یعرف التنظیم با

  :ولھ جانبین .حسن مستوي  ممكن أالموضوعة باقل تكلفھ ممكنھ  وفي 

   .تنظیم غیر رسمي) ب(                     .تنظیم رسمي) أ(

وھو النظام .ل في  قانون المؤسسة ولوائحھا وقواعدھا وتعلیماتھا یتمث: التنظیم الرسمي 

ختصاصاتھم وسلطاتھم إدوارھم ویحدد أالذي یحكم علاقات العاملین ویوجھ سلوكھم ویوزع 

دارة ویعبر عن القنوات الشرعیة تصالات المنقولة داخل الإفھي شبكة من الإ.ومسؤلیتھم 

  . اتوالرسمیة التي تجاز من خلالھا المعلوم



فھو جماعات العمل او الجماعات الغیر رسمیة  التي تنشأ : ما التنظیم الغیر رسمي أ

  .فیھا شبكات متداخلة  من العلاقات الشخصیة والاجتماعیة بین الطلاب 
  :التوجیھ  ٣- ٥-١-٢

یتوقف نجاح عملیة التوجیھ في مجال التربیة  البدنیة  والریاضیة علي مدي سلامة 

لیتي التخطیط والتنظیم واللذان  یقومان  علي تحدید الاھداف المرجوه  ومدي وكفاءة تنفیذ عم

وضوحھا لدي جمیع المشرفین والاداریین في الصندوق القومي لرعایة الطلاب وكذلك مدي 

تفھم ھیئة الاشراف والتوجیھ الفني والاداري لكافة السیاسات الموضحھ مع إدارك وفھم 

لیاتھم ومدي وحجم العلاقات التي تربطھم  ببعض داخل الھیكل القائمین  بالاشراف لجمیع مشؤ

 ً   .عمال انما توجیھ الاخرین نحو تنفیذ الأللاعمال و التنظیمي الواحد، والتوجیھ لیس تنفیذا

  :الرقابة  ٤-٥-١-٢
وفره  ات المتمولیة الإداریة والرقابة ھي المعلخیره من العمل الرقابة المرحلة الأتمث

ً  والتحقق من أن الأداء یتملدي المسئولین  اءات او و الاجرللھدف الموضوع اأوالسیاسات أ طبقا

نھا عملیھ مستمره تشمل متابعة مج العمل والجداول الزمنیة  كما أبرا للموازنة التخطیطیة وكذا

فقط حینما تؤدي وظائف دارة تمارس أول والرقابة كوظیفة من وظائف الإب الاعمال اولاً 

ساسي ھو التاكد من ان وذلك ھو أن الھدف الأ.طیط والتنظیم والتوجیھ التخك ىخرالادارة الأ

، ولكي تحقق اداء المناشط الریاضیة ر في اتجاه الأھداف بصورة مرضیةالاعمال تسی

بالصندوق القومي لرعایة الطلاب اھدافھا المرجوه لابد من وجود رقابة فعالة تتابع الاعمال 

ً بأول حتي یتسني اكتشاف  اولاً  وعلاجھا وھذا یتتطلب وضع  معاییر الرقابة  المعلومات مبكرا

  .التي یقاس علیھ تنفیذ الاعمال

  

  

  :تعریف الامكانات   ٦-١-٢
ن یساھم في تحدید ھدف معین حالیا أو مستقبلیا من تسھیلات ھي كل ما یمكن أ

وملاعب وأجھزة ومیزانیة وظروف مناخیة جغرافیة ومعلومات وكوادر متخصصة متبعین 

  الاسلوب العلمي وللتخطیط والادارة والتقویم لتحقیق تلك الاھداف 



  :أھمیة الامكانات  
ً  مراً ن توفیر الامكانات وحسن استخدامھا یعتبر الاشك أ لا غنى عنھ بلأضافة الي  حتمیا

ي تنمیة طاقات ثر استثماري فقدم الدول وتطورھا ، لما لھا من أنھا احد العوامل المؤثرة في تأ

ً الأفراد والجماعات اضیة حیث تؤثر في مجال التربیھ البدنیة والری ، ویظھر ذلك واضحا

مكانات عالیة إن توفیر الإ. أھدافھاھا وتحقیق نواعھا في نجاح أنشطتالامكانات بمختلف أ

رتقاء بالمستوى الریاضي سواء كانت مادیة أوبشریة لھا الأثر الكبیر في الإ المستوى

مكانات من أدوات وأجھزة وتوفیر الإ. من الناحیة المھاریة أو الخطیطة للممارسین سواء

سواء أثناء فترة  أداء اللاعبین متطورة في أماكن التدریب لھ عظیم الأثر في رفع مستوى

  .عدادھم للمنافسات من أجل الأرتقاء بھم إ

  :أنواع الأمكانات 
 ً مكانات الأساسیة في مجال  التربیة البدنیة الإ توضح عفت السید أنھ یمكن تحدیدا

  :والریاضیة على النحو التالي

               .إمكانات مادیة.١

  .إمكانات بشریة. ٢ 

                  .إمكانات التمویل.٣

  .إمكانات طبیعیھ. ٤

  .) ١٤م، ص ١٩٩٩ابراھیم محمود عبدالصبور ،حسن احمد الشافعي ، ( إمكانات المعلومات. ٥

  
  
  
  
  

   :التطور التاریخي للصندوق القومي لرعایة الطلاب  ٧-١-٢
أسس علمیة تھدف  جتماعیة تم اقامتھا علىالمجمعات السكنیة للطلاب مؤسسات إتعتبر 

وھى نموذج .العلم الذین یدرسون بالجامعات وغیرھا من مؤسسات التعلیم العالى یواء طلاب لإ



فى العدید من دول العالم  أ منذ وقت بعیدمتطور لنظام السكن الداخلى للطلاب والذى بد

ن بالخلاوى المنتشرة آسكان الطلاب الذین یدرسون القرأ منذ  الأمر بإوبالنسبة للسودان فقد بد

نشئت الداخلیات وتطور الأمر حیث أ.ھو مایطلق علیھ بالمسیدو.السودان في مختلف ولایات 

وانتھاء بداخلیات جامعة الخرطوم وغیرھا .الملحقة بالمدارس الابتدائیة والمتوسطة والثانویة 

  .) ٣٥ -  ٢١م،  ص ٢٠١٠جعفر عبد العزیر  عثمان  ، ( . م١٩٩١من الجامعات التى تم انشاؤھا قبل عام 

عداد الكبیره من معظم من إسكان الأفى اقامة المدن الجامعیة حتى یتم  التفكیروقد جاء 

الطلاب نتیجة للتوسع فى مؤسسات التعلیم العالى وانتشار الجامعات في معظم  ولایات 

 .                                  السودان ولحوجة الطلاب الذین یدرسون بھا بعیدا عن ذویھم ومواطنھم 

طلق علیھا وقتھا أو.م١٩٠٢نشاء جامعة الخرطوم كاول جامعة في السودان عام وعند إ

كلیھ غردون التذكاریة تم اقامة داخلیات لسكن الطلاب وتم تخصیص  داخلیات لإسكان الطلبة  

معھ ، ولقد أوكل لھذه شراف عمادة  شؤن الطلاب بالجان الطالبات تحت إواخري  لاسكا

وتھیئة السكن وتقدیم الوجبات وإقامة الانشطة الریاضیة والثقافیة شراف الاجتماعي العماده الإ

لي أھلھم في شھري للطلاب المحتاجین وترحیلھم إوالفنیھ ، وكذلك تقدیم الدعم المالي ال

ضافة لتحمل التكالیف بالإالعطلات الرسمیة والاجازات الرسمیة ومنحھم تصاریح السفر ، 

وتم تطبیق نظام جامعة الخرطوم في مجال الخدمات .خري لمالیة وترحیلھم بوسائل النقل الأا

وكذالك الطلابیة علي جامعتي جوبا والجزیره والتي انشئت  في السبعینیات من القرن العشرین 

ً جامعة السودان حالی(( م درمان الاسلامیھ ومعھد الكلیات للتكنولوجیا جامعة أ كما وفرت ))  ا

ً جامعة القاھرة فرع الخرطوم النیلین  سكن للطالبات الخارج ولایة الخرطوم  بدون توفیر   حالیا

م  عندما ١٩٨٩الوجبات الغذائیة او الدعم المادي للطلاب واستمر الحال كذالك حتي عام 

رفعت الحكومة شعار ثورة التعلیم العالي ، والذي یھدف الي إقامة جامعات جدیده  في كل 

إنشاء عدد كبیر من الجامعات  لیرتفع العدد من  وبالفعل فقد تم . ولایات السودان المختلفھ 

دي ھذا التوسع الكبیر في وقد أ. م ٢٠٠٨جامعة في نھایة عام ) ٢٣(جامعات الي ) ٥(

فكیر في انشاء كیان مستقل  لي التإمؤسسات التعلیم العالي وانتشارھا في معظم ولایات السودان 

نواع بالرعایة الإجتماعیة وغیرھا من أمھمة اسناد ثورة التعلیم العالي ویعني لیھ توكل إ



 الرعایة التي تحتاجھا طلاب التعلیم العالي  لي ان تتفرغ الجامعات للجوانب الاكادیمیھ ، وعلیھ

م الخاص بإنشاء ١٩٩١لسنة  )٣٠٧(صدر رئیس الجمھوریة القرار الجمھوري رقم فقد أ

لتحصیل العلم وتبع صدور  الیتفرقوعاشھ ب الفقراء في المأكل والمسكن والإصندوق لدم الطلا

القرار إنشاء الصندوق القومي لدعم الطلاب ضمن الداخلیات التي كانت تتبع للجامعات قبل 

شراف الصندوق القومي ومن ثم وضع الخطط لإنشاء المدن لتكون تحت إ م١٩٩١عام 

ن المدن م  یلاحظ أمما تقد.الجامعیة والمجمعات السكنیھ بكافة الولایات التي توجد بھا جامعات 

  .الجامعیة حدیثة النشأه  بالسودان وھي نتاج لقیام الصندوق القومي لرعایة الطلاب

   ) .تم تطوره من دعم الطلاب الي رعایة الطلاب (نبذه عن الصندوق القومي لدعم الطلاب  

  ).٣٩- ٣١م  ، ص ٢٠١٠جعفر عبد العزیر  عثمان ، (

  

  

  

  

  

  

  

  :مقارنة بین الصندوق القومي لرعایة الطلاب بالسودان  وبعض الدول العربیة 

   :مفھوم المجمعات السكنیھ بالصندوق  القومي لرعایة الطلاب بالسودان
و الطالبات بالجامعات المكان المخصص لسكن الطلاب أ( ھي المجمعات السكنیھ 

) . بالاحتیاجات الضروریة للطلاب والطالبات والمعاھد العلیا وتتوفر بھ خدمات متعدده تفي 



یھا المساكن ویقام علیھا ن تشید علعن خمسمائة ألف متر مربع ویمكن أ ویمتازبمساحھ لاتقل

  :تي الحد الأدني من الخدمات المطلوبھ وھي كالأ

  .غرف او عنابر توفر السكن الصحي والمریح للطلاب . ١

  .قاھي الكافتریات والمطاعم والبقالات والم.٢

  مراكز الخدمات التي یحتاجا الطلاب . ٣  

  .المساجد والمصلیات . ٤

  .ـ صالات الاطلاع .٥

  .خدمات الكھرباء والمیاه والصرف الصحي .٦

  )قدم ، طائره ، سلھ  ، مضمار للجري  ، ید ( المیادین الریاضیھ بإنواعھا  .٧

  .الحدائق والمساحات والمسارح الثقافیة .٨

كانت ذا إدني الذي یتطلب توفیره في المدینة الجامعیة الحد الأ الخدمات ھيھذه 

ً الجامعیة قدیمھ تم تأھیلھا أ   .و مبني تم انشاءه وتشیده حدیثا

وكلما اتسعت الرقعة التي تقام علیھا المدینة الجامعیة مكتملھ كلما ادي ذالك الي اضافة 

لكترونیة ومحلات تجاریة صغیره تقوم لإالخدمات الاخري مثل الوحدات الصحیھ والمكتبات ا

  خري المھمھفیرالمستلزمات الضروریھ والیومیھ والمرافق الأبتو

ة قامھا الصندوق بالعاصمھ والولایات وھناك داخلیات للطلبالجامعیة التي أبجانب المدن 

تي ھي التي كانت تتبع لجامعة  الخرطوم ویتم تجمیعھا حسب مواقعھا من الجامعات ال والطالبات

في ھذه الدراسھ مجمعات ولایة الخرطوم  علیھا اسم المجمع السكني مایعنیناتتبع لھا واطلق 

  :وھي 

  طلاب)  ٣٩٧٠(السعھ     - مجمع الشھید حسین حسن حسین ، الموقع الخرطوم      - 

  طلاب )   ٤٣٥٤( السعھ   - مجمع الشھید محمد عبد الله خلف الله ، الموقع أم درمان  - 

  طلاب)  ٣٧٧٠(السعھ     - حمد صالح عمر  ، الموقع أم درمان     مجمع الشھید م  - 

  طلاب   )٣٤٤٨(السعھ    -     مجمع الشھید الزبیر محمد صالح ، الموقع الخرطوم   - 

  طلاب ) ١٩٣٧( السعھ   -     م درمان             مجمع مصعب بن عمیر، الموقع أ - 

  :ولایة الخرطومإدارة الاعلام في الصندوق القومي لرعایة الطلاب 



ً  ٢٠وھذه المجمعات یضم الواحد منھا اكثر من  العقارات  المتاجره  داخلیھ وھي تشعل ایضا

  من  المواطنین ویقدم  بھا نفس الخدمات والبرامج والانشطھ المتوفره بالمدن الجامعیھ 

  ):جامعة ام القري  ـ مكة المكرمة ( :الاسكان الطلابي  في السعودیة ٨-١-٢
لإقامة الطلاب السعودیین  ةعدتھ الجامعة كخدمالمكان الذي أ:(  سكان الطلابي ھویعرف الإ

ً ) والطلاب  المنح الوافدین من الجامعة بتوفیر المناخ المناسب الذي یعین ھؤلاء الطلاب  ایمانا

كان الطلابي  ضمن حدود الجامعة  سومن المھم أن یكون موقع مباني الإ. علي تحصیل العلمي

ن تتوفر بھا كافة المستلزمات التي یحتاجھا أن یحترم خصوصیة الطالب ومنھا، وأأو بالقرب 

  .اثناء اقامتھ

  :السعودیة ) جامعة القصیم ( السكن الجامعي  -
 یعتبر السكن الجامعي داخل المدینة الجامعیة من المكونات الاساسیة للمدینة الجامعیة،

 ً ً ھام وامرا ، وتحفیزھم بالتفوق راستھم بسھولھلمواصلة د لتوفیر الجو المناسب المریح للطلابا

بالنفع والفائده من خلال ماتوفره  استقلال اوقات فراغھم والإستفاده منھا بما یعود علیھم العلمي 

  . الجامعة لھم من خدمات داخل المدینة یسھل للطالب الوصول الیھا 

  :مصر ) جامعة المنوفیھ ( المدن الجامعیة  -
حدي قطاعات الرعایة الطلابیة بالجامعھ فھي توفر للطلاب المقیمین إ تعتبر المدن الجامعیة

لمي منظم ، ،  شغل اوقات الفراغ لھم بإسلوب عالاقامھ ،الاعاشھ :  یة الكاملھ بوحداتھا الرعا
وھي عباره عن مجموعة من مباني ، عمارات سكنیھ  یقیم  بھا . تنظیم منافسات ریاضیھ

  .الطلاب 
  
  
  
  
  

  لجامعي  ـ المنظمة العربیھ للتربیة والثقافة والعلومتعریف السكن ا
ساسیھ في الجامعة وتعتمد اسالیب تخطیطیھ عدیده  یعد السكن الجامعي أحد المكونان الأ

 ً بعض المصممین علي عدم  الفصل  بین  في اسلوب تخطیطي من الموقع العام لھا،ویعتمد احیانا
ً المباني التعلیمیھ  ومباني السكن الطلابي    بل  یحاولون دمجھا  في مجمع  متكامل واحد ، علما

امعي العام  وانما  لاعطاء بأن  ھذا الاجتھاد  التصمیمي لم  یحصل نتیجة  ضیق في الموقع الج



واستقلال فضاءاتھ  بشكل افضل ومع  الطلبھ مع بیئة المجمع التعلیمي كبر لتعامل فرصھ أ
الطلبھ  وتعتمد عملیة تحدید نسبة التغطیھ في السكن  تحقیق اختزال الجھودوالزمن اللازم لإنتقال

الطلابي علي مجموعة حقائق في مقدمتھا قرارات الدولھ العلیا في ھذا المجال والامكانیات 
ض القرارات المادیة التي تتمتع بھا الجامعة ، إضافة الي ھذا قد  یؤثر علي ھذه النسبة  بع

بسام ( . الجامعة وعلاقتة بالمناطق السكنیة المحیطھ بھھمھا إختیار موقع التخطیطیة الجامعیة وأ

  .) ١٥م ، ص ٢٠٠٧یونس ابراھیم  ـ  
  :من متطلبات سكن الطلاب الداخلي  الأتي 

   .تأمین السكن للطلاب علي المستوي الصحي الجید/  ١

   .ةتأمین الظروف الملائمة للدراس/ ٢

واعطاء المجال لھم  للقیام ببعض الھوایات تأمین السیطرة التربویھ  الكاملة علي الطلبة / ٣

  . ةالعلمیھ والفنیھ والتقنیة والریاضی

تأمین وتزوید الطلاب بالمواد الغذائیة والتامین الصحي والقیام  بالاعمال الخاصة بممارسة / ٤

الھوایات الثقافیة والریاضیھ والاجتماعیة وھي المتطلبات الاساسیھ التي یجب  ان یوفرھا السكن 

  .)الاسكان الطلابي  بالدول العربیة والسودان (من عرض للمدن الجامعیة  مما تقدم.داخلي ال

  :دراسةلاحظ  مقدم ال

ت  السكنیة  واسكان الطلاب كھدف شتراك  كل الدول العربیة  والسودان  بأھمیة المجمعاإ -

  .ساسي عام أ
اتفقت كل الدول العربیة والسودان  علي مرعاة التصمیم الھندسي  لمباني المجمعات السكنیة  - 

 .واسكان الطلاب كھدف اساسى عام
و بالقرب من الجامعات دن الجامعیة داخل الحرم الجامعى أن تكون مبانى المضرورة أ  - 

 ً   للطلاب لحضور المحاضرة والمختبرات فى المیعاد المحدد  تسھیلا

وقات فراغ الطلاب بحیث تتوفر بالمدن الجامعیة المعینات المادیھ ضرورة الإھتمام بشغل أ  - 

سلوب لإقامة الانشطة وفق اسس علمیة وبإورغبات وھوایات كل الطلاب الفنیة والبنیة التحتیة 

   .منظم یراعى احتیاجاتھ

  .بتوفیر الوجبات –تأمین وتزوید الطلاب بالمواد الغذائیة   - 

  .جتماعیة للطلاب المقیمین توفیر التأمین الصحى والرعایة الإ  - 



توفیر الجو المناسب والمریح لمواصلة دراستھم الجامعیة بسھولة ویسر وتحفیزھم  للتفوق   - 

  .العلمى 

ومراكز الخدمات المختلفة التى یحتاجھا  - المیاه- توفیر كافة الخدمات للمدن مثل الكھرباء - 

  .متھمالطلاب طلیة فترة اقا

ریاضیھ  ــ (دور الصندوق القومي لرعایة الطلاب  في المناشط التربویة   ٩-١-٢

 :)ثقافیة 

تھتم مؤسسات الخدمة الاجتماعیة بالفرد والجماعة والمجتمع وتعنى بتقدیم كل المقصود          

یتركز    لثقافيلذاتھ بغرض ان یشعر الانسان بالبھجة والسرور والاستماع ،فالترویح الریاضي وا

ً  حول استقلال وقت ً  الفراغ  استقلالا والمشتق من وھذا الرضا الناتج .وبطریقھ  مرضیھ  طیبا

عن طریق التوجیھ السلیم للأفراد یمكن  طبیعھ الترویجیھ كما أنھالنشاط  ذات ال الاشتراك في أوجھ

یر في نفوسھم حد كب ىلإن یسھم ذلك مارستھم لاوجھ النشاط الترویجي أثناء موالجماعات في أ

    .وتعلیمھم المھارات المختلفھ وغرس القیم الصالحھ فیھا كالصدق والتعاون والصحھ

وقد ادرك القائمون علي امر الصندوق القومي لرعایة الطلاب اھمیة المناشط الطلابیة  

 وما لھا من اثر كبیر وفعال في بث الایجابیھ  والحماس في المتعلم ومشاركة الطلاب الفاعلة في

الانشطھ المختلفھ تودي لاشباع الكثیر من میولھم ورغباتھم وتوفر لھم شعور من الرضي والقبول 

والتوافق  مع الحیاه الاكادیمیھ الجامعیھ ومتطلباتھا مما یساعد علي التنمیھ العقلیة وزیادة مستوي 

  .التحصیل الدراسي لدیھم 

دارة التربویة واوكل الیھا م انشاء الصندوق القومي لرعایة الطلاب الا١٩٩٧في عام 

الاشراف علي كل الامور التربویة والمنشطیة التي تھم الطلاب المقیمین بالمدن الجامعیة 

  .والمجمعات السكنیة 

دارة المناشط التربویھ علي مستوي الادارة العامة لتضع م تم انشاء إ٢٠٠٥في عام 

القومي والولائي ،كما تقوم  بمتابعة  السیاسات الخطط وتقوم علي متابعة تنفیذھا علي المستوي 

ذات الصلھ  ولات مع الجھاتتنفیذ ھذه الخطط بأمانات الولایات والتنسیق ووضع البرتوك

جعفر ( .بالبرامج المنشطیھ  التي تھم الطلاب  مثل الاتحادات الریاضیة وكلیة التربیة الریاضیة 

  ). ١٣٧، ص٢٠١٠-عبد العزیز عثمان



  : أھداف المناشط الریاضیة  بالصندوق القومي لرعایة الطلاب  ١٠-١-٢
نسان لابد من وضع من وضع اھداف عامة تسعي إدارة طي بالإرتباط العمل المنشلإ

  :المناشط بالصندوق القومي الي تحقیقھا منھا 

عامھ شاملھ عبر التنسیق مع جھات  ةعمال متكاملتوفیرالجھود المختلفھ في تنفیذ أ. ١

 ً  .كمل للاحسن والاتم والأ الاختصاص وصولا

غرس القیم الراقیھ في تقیل الرائ الحر وتأكید مبدا الحوار والابتعاد عن اسلوب العنف . ٢

 .وترسیخ عادة الاھتمام والمحافظة علي المقدرات والممتلكات العامھ وحسن التعامل معھما 

 .المواھب والابداعات الطلابیة بخلق مناخ یمكن من التنافس الشریف رعایة واكتشاف . ٣
الاستفادة من جمیع المجالات الممكنة لإظھار دور الصندوق في مجال النشاط الطلابي . ٤

 عبر التنسیق مع الجھات ذات الصلھ في جمیع المحافل المتاحة 
 .یاضیة شراك الطلاب في عملیة التخطیط والتنفیذ في المناشط الرإ. ٥

  :الطلاب  ىاثر ممارسة  المناشط الریاضیة عل -
  .نھاء ظاھرة  العنف وسط الطلاب في المدن والمجمعات السكنیھ إ - ١

  .النظرة الموجبھ تجاه الصندوق بعد ان كانت سالبھ  وعدائیة  - ٢

قیام الطلاب ممثلین في الجمعیات المنشطیھ ببعض الاعمال داخل  المدن الجامعیھ   - ٣

  .والمجمعات السكنیھ  مثل اصحاح البیئة وطلاء الجدران 

المشاركة الفعالة  للطلاب في كل اوجھ النشاط التم تم  اقامتھا  بالمدن الجامعیھ والمجمعات  - ٤

  . السكنیة 

  

  

  

    :الجمعیات المنشطیة في المجمعات السكنیة بولایة الخرطوم ١١-١-٢
  :إدارة المناشط من اھمھا توجد كثیر من الجمعیات المنشطیة في 

ـ جمعیة التربویة ـ جمعیة الصحة العامھ  الجمعیة الریاضیة ـ الجمعیة الثقافیة ـ الجمعیة

ومایھمنا في  ھذا الاطار ھو الجمعیة . ـ جمعیة اصدقاء النت  اصحاح البیئة ـ الارشاد الطلابي

لاب وتوزیعھم علي الریاضیة وتعني بالعمل الریاضي من تمارین ومباریات وتنظیم الط



نس وطاولھ وتنس ارضي والعاب وطائرة وكرة ید وت روب الریاضة المختلفھ من كرة قدمض

اضیة وتنظیم التمارین قتالیة وسباحة وملاكمة وتقوم بإستلام المعینات الریاللعاب والأ قوي

ً  والمباریات   .لدي المشرف عن العمل الریاضي بالمجمع السكني  ویكون رئیسھا مسؤلا

  :المناشط الریاضیة في المجمعات السكنیة  ١٢-١-٢
المناشط الطلابیة بجھود بعض المشرفین المھتمین بالانشطة الدعویة  ةت فكرأبد

والثقافیة والریاضیة ، وتمثلت جھودھم في الاھتمام بالانشطة الریاضیة ومع التطور المضطرد 

مة بدأت الادارات  في المدن الجامعیة ومن ثم الادارة العلیا بالاھتمام بھذه الانشطة بحاجات ھا

  .خري للسكن والترحیل حاجاتھم الأیحتاجھا الطلاب مع 

وتعتبر المناشط الریاضیة من انجح الطرق لقضاء اوقات الفراغ وتمضیة  الوقت فیما 

النشاط ( ینفع الطلاب وتحیسن مستوي لیاقتھم البدنیھ ومن اھم مجالات المناشط الریاضیھ 

ان واللعاب المضمار ، اللعاب المید( مثل اللعاب الفردیة ، اللعاب القوي بأنواعھا: الداخلي 

لعاب الجماعیة فھي ذات طابع خاص  وھي من اكثر الالعاب نشاط أما الأ) السباحة الجمباز

   .)كرة القدم، كرة القدم الخماسیة ، كرة الطائرة ، كرة الید  ، كرة السلھ(ورغبھ مثل  

النشاط الخارجي مثل البطولات والدورات الریاضیة واللقاءات الخارجیة وكذلك 

ً . المھرجانات والعروض الطلابیة والریاضیة  تكون المنافسات بین المجمعات السكنیة  واحیانا

 ً ً ایض.مابین المجمعات السكنیة بولایة الخرطوم وباقي الولایات  بولایة الخرطوم وایضا توجد  ا

منافسات خارجیة دولیة واقیمت منافسات مع دولة مصر وتركیا في منشط كرة الطائرة 

  . وكرة القدم الخماسیة للطلاب وقد احرز الطلاب نتائج طیبةللطالبات 

  

  

  :توجیھ البرامج  -
  : ھدافھا التربویة المأمولھ توجیھھا وفق  مایليي لكي تحقق برامج النشاط الریاضي أینبغ
ھمیة النشاط الریاضي في حیاة ابنائنا الطلاب وغرس المفاھیم والقیم  التربویة إبرز أ .١

 .دیننا الاسلامي الحنیف  الفاضلة وفق تعالیم 
٢.  ً نما تكون وسیلھ تربویة في حد ذاتھا وإ توجیھ عنصر المنافسة  بحیث  لاتكون ھدفا

 . مشوقة وذلك بالتاكید علي المنافسات  الشریفة وللبعد عن مظاھر الغضب 



المساھمة في اعداد القیادات الواعیة من الطلاب عن طریق اعطائھم الفرص الكافیة  .٣
السید حسن .(  والتسجیل  برامج الانشطة من خلال لجان التنظیم والتحكیمللمشاركة في 

 )   ٦شلتوت  وحسن معوض ، ب ت ،  ص

    
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 والمشابھة  الدراسات السابقة ٢-٢
لى دراسات سابقة وإنما توصل إلى دراسات مرتبطة وقام بترتیبھا إلم یتوصل الدارس 

ً من أقدم دراسة إلى أحدث دراسة كما یلي    : تصاعدیا



معوقات تطور ریاضة (:م بعنوان١٩٩٨سماعیل علي اسماعیل ـ دراسة ا ١- ٢- ٢

  :) الجمباز  في جمھوریة السودان 
الجمباز بالسودان وقد ھم معوقات تطور ریاضة تھدف ھذه الدراسة للتعرف علي أ

 ً م درمان  ـ بولایة الخرطوم وقد تالفت جغرافیة  متمثلة في محافظة أ شملت الدراسة حدودا
ً )  ١٧٠( عینة الدراسة  من  : من مجتمع ریاضة الجمباز والتي  اشتملت علي الاتي  فردا

یقة صحفي  ریاضي  تم اختیارھم  بالطر)  ٣٠(لاعب  )  ٦٠(مدرب )  ٤٠(إداري )  ٤٠(
   .العمدیة

ن الدراسة والاستبانة لغایتھ لھذا النوع م وقد إعتمدت الدراسة علي المنھج  الوصفي

  ستطلاع  اراء الخبراء كأدات لجمع  البیانات  والوثائق وإ

  :ومن اھم النتائج التي توصلت الیھا ھذه الدراسة مایلي 

  - ً   .عدم وجود مدربین مؤھلین ولایوجد حكام اطلاقا

  .اھتماع  بالواعدین واختیارھم لایتم علي اسس علمیة لایوجد  - 

  .عدم وضوح مفھوم واھمیة ریاضة الجمباز - 

   .لاتھتم الاندیة الریاضیة بالجمباز - 

   .لایوجد توثیق تاریخ ریاضة الجمباز - 

ولكنھا  تتفق مع الدراسة . غلب عناصرھا الدراسة مع الدراسة الحالیة في أ تختلف ھذه

صر ولایة الخرطوم وعامل الامكانیات  وح المعوقات التي تواجھ نشاط ریاضي في  الدراسة

  . لمنطقة جغرافیة

  

  

  

  

المشكلات التي تواجھ الاندیة ( :ماجستیر بعنوان -م ١٩٩٩دراسة الحریري  ٢-٢-٢

  :) الریاضیة الاردنیة
ا ودرجة ھدفت للتعرف علي المشاكل التي تواجھ الاندیة الاردنیة  والحلول المقترحة لھ

) ٣٠٠(وكانت  العینة ممثلة من ) المدربین والاداریین واللاعبین (شیوعھا  من وجھة نظر 



مجالات رئیسیة ) ٦(فقرة تم توزیعھا علي  )  ١٠٦( فرد وقام الباحث  بتصمیم استبانة من 

 واظھرت )  الاجتماعي ـ حاجات اللاعبین ـ الامكانیات  المالي  ـ الاداري  ـ الفني  ـ(ھي 

وكانت الحلول المقترحھ  كثر حده ،ھي أ الفنیھ والمتعلقة  بالإمكانیات النتائج ان المشكلات 

  .لمجالات المشكلات المتعلقة بالامكانیات ھي اكثر الحلول المقترحھ 

الصعوبات التى تواجھ تطور كره ( : بعنوان  م٢٠٠٤مضوى محمد دراسة  ٣-٢-٢

  :)الید فى السودان 
. التفوق على الصعوبات التى تواجھ تطور كره الید فى السودان ھدفت الدراسة الى 

استخدم الباحث المنھج الوصفى واستخدم الاستخدم الاستبانھ كاداء لجمع البیانات اختار الباحث 

عینھ البحث المنھج الوصفى بطریقة قصدیھ من المدربین واللاعبین والحكام والاداریین 

كافة الفقرات : توصلت الدراسة النتائج التالیة. انى لكرة الیدالمنضوین تحت لواء الاتحاد السود

تعتبر صعوبات ) الامكانات - اللاعبین - الجھاز - الادارة(ـفى مجالات الصعوبات الخاصة ب

مكانات المعوق الاول امام تطور كره الید فى تمثل الإ.طور كره الید فى السودانتواجھ ت

العینة الكلیة وقد اوصىالباحث بتوفیر الاجھزه السودان ثم الاداره وذلك من وجھة نظر 

تفعیل –والادوات والملاعب القانونیة الخاصة بممارسة نشاط كرة الید فى كل الولایات 

  .المشاركات الخارجیة لتوفیر الاحتكاك مع الدول المتطوره فى كره الید

  

  

  

  

 المشكلات التي(: بعنوان ٢٠٠٥-م محمد حسین ضھیر دراسة ابراھی ٤-٢-٢

 :) تواجھ الفریق القومي الفلسطیني لكرة القدم

ھدفت الدراسة الي التعرف على المشكلات التي تواجھ ذلك الفریق القومي الفلسطیني لكرة 

  .القدم وترتیب المشكلات التي تواجھ ذلك الفریق وفقا لدون المدربین واللاعبین والاداریین 

مدربین ) ٨(استجابت العینة المكونة من  استخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمتھ للدراسة

اداري ممن عملوا في الفریق القومي الفلسطیني لكرة القدم والذین تم )١٨(لاعب و) ٢٤(و



أختیارھم بالطریقة العمدیة للاستبانة التي اعدھا الباحث كاداءه لجمع البیانات من أھم النتائج 

  :التي توصلت الیھا الدراسة

   .ت عن الفرق الخارجیة التي تقابل المنتخبھنالك نقص في المعلوما- 

  .عدم توفیر احتیاطي مالي مناسب للاحتیاجات الطارئة للمنتخب  - 

   .لیس ھناك خطھ سنویة للتدریب وعدم وجود تقییم وتقویم للفرق - 

   .صحیة بین اللاعبین –اقتصادیة –توجد مشكلات اجتماعیة  - 

  " الاحتلال الصھیوني" توجد صعوبات امنیة تواجھ المناشط الریاضیھ  - 

  :اذا قارنا بین ھذه الدراسة والدراسة الحالیھ نجد انھا تتفق معھا في الاتي  

استخدام المنھج الوصفي  –عدم وجود خطط علمیة مدروسة  –عدم توفر الامكانیات 

عمدیة وفي الدراسة ثم بطریقة عشوائیة وتختلف معھا في الاتي اختیار العینھ تم بطریقھ 

حصر المشاكل في نشاط واحد فقط كرة القدم وف الدراسة تشمل الانشطة التي تمارس 

  .بالمجمعات السكنیة 

  

  

  

  

  

معوقات تنفیذ منھج (:   م بعنوان٢٠٠٥عمرعابدین عبد الفتاح  دراسة ٥-٢-٢

  )یة النیل الابیض التربیة البدنیة بالحلقة الاولي من التعلیم الاساس بولا
ھدفت  ھذه الدراسة للتعرف على المعوقات التى دون تنفیذ منھج التربیة البدنیة بالحلقة 

استخدم الباحث المنھج الوضعى وتم اختیار . الاول من التعلیم الاساس بولایة النیل الابیض

العینة بطریقة عشوائیة واستخدم الباحث الاستبانة كاداره لجمع البیانات واقرت على سبعة 

ومن أھم النتائج التى )المعلم  –مفاھیم –تقویم  - امكانات–تنظیم  - محتوى –أھداف (محاور 

  .توصلت الیھا الدراسة 



–التنظمیھ –الجونب  - الاھداف(صنفت عینھ الدراسة من المدیرین والمعلمین محاور

البدنیة على انھا تشكل معوقات لتنفیذ منھج التربیة )المعلم - تقویم المنھج–الامكانات العادیة 

  .بالحلقة الاولى من التعلیم الاساس 

على انھ لایشكل ) المفاھیم السالبھ نحو التربیة البدینة(صنفت عینھ المدیرین محور 

  . معوقات لتنفیذ منھج التربیة البدنیة بالحلقھ الاولى 

  .اتفاق المدیرین  والمعلمین  علي وجود ھذه المعوقات 

جد اوجھ اختلاف كثیره  مثل حصر المعوقات التي للمقارنة  مع الدراسة الحالیة تو

تحول دون تنفیذ النشاط  في الحلقة الاولي وفي الدراسة  المعوقات  التي  تواجھ النشاط  

  .بصوره كاملھ 

وفي الدراسة علي اربعھ اغلبھا مختلفھ الامكانیات . احتواء الاستبانھ علي سبعھ محاور 

حالیھ في استخدام  المنھج الوصفي  واختیار العینھ بطریقھ وتتفق ھذه الدراسھ  مع الدراسھ ال. 

  .عشوائیة  والتركیز علي منطقھ جغرافیة معینة

  

  

  

  

قیاس مدي رضا الطلاب عن (:  بعنوان ٢٠٠٧دراسة یونس ابراھیم  ٦- ٢- ٢

  :) المناشط الطلابیة في الصندوق  القومي لرعایة الطلاب 
طلاب عن المناشط الریاضیھ والثقافیة  التي ھدفت ھذه الدراسة  الي الترف عن رضا ال

یقدمھا الصندوق للطلاب  واستخدم الباحث طریقة الاحصاء والتحلیل لجمع البیانات وكان 

مجتمع البحث المجمعات السكنیة بولایة الخرطوم واظھرت النتائج عن عدم قبول ورضا اكثر 

الریاضیة لضعف  من الطلاب عن المناشط التي یقدمھا الصندوق لھم وخاصھ% ٧٥

الامكانیات وعدم وجود الملاعب القانونیة وقلة المعینات الریاضیة وعدم الاھتمام بالنشاط  

  . الداخلي والخاجي للمناشط الریاضیة 



المشكلات التي تواجھ (  :بعنوان  ٢٠١٣-دراسة نیازي حمزة الطیب  ٧-٢-٢

  )الفریق القومي السوداني في الكرة الطائرة للناشئین
الدراسھ الي التعرف على المشكلات التي تواجھ الفریق القومي في الكرة الطائرة  ھدفت

للناشئین بالسودان والترتیب النسبي لھا ومدى اتفاق مجموعات البحث المختلفة في الترتیب 

  .النسبي للمشكلات 

وأختیار العینة بالطریقة . وقد استخدم الباحث في ھذه الدراسة النھج الوصفي الصحي 

أداري من عملوا في الفریق  ١٢+لاعب  ٢٠+مدرب ١٢عمدیة وتكونت الصیغة البحث من ال

  .القومي في الكرة الطائرة للناشئین 

  - :وجاءت أھم نتائج البحث على النحو التالي

 .ول المشكلات للمدربین واللاعبین والاداریین مشكلة الامكانیات ھي أ - 

 .للمدربین واللاعبین والاداریین مشكلات اللاعبین تعتبر المشكلة الثانیة  - 

كلة بین والاداریین بینما تعتبر المشالمشكلات الفنیة تعتبر المشكلة الثالثة في نظر اللاع - 

 .الرابعة للمدربین 

داریة تعتبر المشكلة الرابعة في نظر اللاعبین والاداریین بینما تعتبر المشكلة المشكلات الإ - 

 . الثالثة للمدربین 

 -  

 –فنیة  –امكانیات " ا في تحدید المحاور التي یجب ارتكاز الدراسة علیھا ذا تتفق معھإ

  ".اداریة 

واختلاف في طریقة أختیار " طلاب"الذي یسمى في دراستنا " اللاعبین"وتختلف في محور

واتخذنا الطریقة العشوائیة في البحث المقدم وتتفق في " طریقة عمدیة "العینة حیث كانت 

  استخدام الاستبانة 

المعوقات التي تواجھ ( :  م بعنوان٢٠١٣-داد عبد الخالق طھ دراسة ھیم ٨-٢-٢

 ) أندیة الممتاز لكرة القدم في اقلیم كردشان العراق

ھدفت ھذه الدراسة التعرف على المعوقات التي تواجھ أندیة الدرجة الممتازة لكرة القدم 

والأداریین ولتحقیق ذلك طرحت  في أقلیم كردشان العراق من وجھة نظر اللاعبین والمدربین



ماھي المعوقات التي تواجھ اندیة درجة ممتازة لكرة القدم في اقلیم : الدراسة التساؤلات التالیة 

كردشان العراق وما ھي ترتیب المعوقات التي تواجھ الاندیة في الاقلیم ؟وھل یوجد فروق 

تم استخدام ) اداري- مدرب -بلاع(ذات دلالھ احصائیھ حول المعوقات تبعا لمتغیرات الصفھ 

مدرب ) ١٠(لاعب ) ١١٧(المنھج الوصفي لملائمتھ مع طبیعة الدراسة التي تكونت من

 –الامكانیات –الادارة  –ستبانة بمحاور اللاعبین ام الإستخد، ولجمع البیانات تم إاداري )٨(

  - :ظھرت اھم النتائج الاتیةالمدربین وأ

  .دارة والمدربین واللاعبینوالإد معوقات متعلقة بالامكانیات وجو - 

 .)اللاعب  –الادارة المدرب  - الامكانیات( اظھرت النتائج ان ترتیب المعوقات ھي - 

  .راء العینھین آلاتوجد فروق ذات دلالھ احصائیة ب - 

: ذا قارنا بین ھذه الدراسة السابقة ودراستنا الحالیھ نجدھا تتفق معھا في الاتي إ

بعة محاور واستخدام المنھج الوصفي والاستبانة لجمع البیانات المعوقات من جانب ارةدراس

وتختلف مع الدراسة  في حصر  المعوقات في نشاط  واحد  كرة القدم الاندیة العقار  في 

وھنا  حصر المعوقات في كل الانشطة التي تمارس بالمجمعات  السكنیة . كردستان العراق 

  .ة الخرطوم بالصندوق القومي لرعایة الطلاب  ــ ولای

  )لاعبین ، مدربین ، إدارة ، امكانیات (یوجد اختلاف في ترتیب  محاور الدراسة السابقة 

واستخدم طریقة مختلفھ في التحلیل )  امكانیات ، إدارة  ،طلاب ، فنیھ (ودراسة البحث  

  . الاحصائي 

دراسة (:  عبدالرحمن عبدالعظیم بعنوان.د،  دراسة حسن أحمد الشافعى ٩-٢-٢

  )بعض المقوقات الاداریة للاتحاد المصرى للملاكئة للھواه بمجھوریة مصر العربیة
ھدفت الدراسة الى التعرف  علي بعض المعوقات الاداریة للاتحاد المصري  للملاكمة    

من ) ٩٣(وقد استخدم  الباحث المنھج الوصفي الصحي  وبلغت عینة الدراسة  للھواه بمصر

اعوام تم اختیارھم ) ١٠(لمجال المعني  لاتقل فترة عملھم  عن اعضاء ھیئة التدریب  في ا

الشخصیة   ئق والمقابلةالسجلات والوثا یقة العمریة وقد تم جمع البیانات عن طریقبالطر

والاستبانة وقد اسقرت نتائج ھذه الدراسة عن وجود بعض المعوقات والقصور في العملیات 

  .ھ  والرقابة الاداریة في التخطیط  والتنظیم والتوجی



  :مرتبطةالدراسات ال ملخص
ً أ من المعالم التي تمیز البحث الحالي كما تبرز  العلاقة  وضحت الدراسات السابقة كثیرا

  : بین الدراسات بھضھا البعض وكذلك علاقتھا بالبحث الحالي وتتلخص في النقاط التالیة 

 .م ٢٠١٤م ـــ ١٩٩٨جریت ھذه الدراسات في الفترة من  أ - 

 .اتفقت معظم الدراسات في الھدف من البحث  - 

استخدم اغلب الباحثون في الدراسات السابقة المنھج الوصفي وكذلك الاستبانة وبعضھم  - 

 .المقابلات  الشخصیة  وتحلیل الوثائق 

 .تجاھات المختلفھ رف الي العدید من المعوقات في الإالتع - 

تصمیم الاستبانة عن طریق المسح العلمي  استعان الباحث بالاسلوب الذي  یتبعھ الباحثون عند - 

للبحوث المتخصصة وكذلك إستطلاع رأى الجزاء فى تحدید وتصدیق المعوقات وللتأكد من 

معاملات صدق وثبات الاستبانھ تعرفى الباحث الى كیفیة عرض البیانات وتحلیھا وتفسیرھا 

  .ھا بالنسبة للاستبانة ككل من حیث درجة أھمیة كل معوق بالنسبة للحاور التالیة ودرجة أھمیت

  

  

  

  

  

 

  الفصل الثالث
  إجراءات الدراسة

  .المقدمة  -
  .منھج الدراسة  -
   .مجتمع الدراسة  -



  .طریقة إختیار العینة  -
  .وسائل جمع البیانات -
  .خطوات تصمیم الاستبانة  -
  .المعاملات العلمیة للإستبانة  -
  .تطبیق الدراسة  -
  المعالجات الإحصائیة -

  
    



 
 

  الفصل الثالث

  :تمھید  
تیار العینة یشتمل ھذا الفصل علي منھج الدراسة ومجتمع الدراسة  وطریقة إخ         

   .ستبانة والمعالجات والإحصائیةووسائل جمع البیانات وخطوات  تصمیم الإستبانة  وتطبیق الإ

  :ة منھج الدراس ١-٣

الباحث الي استخدام ھذا المنھج لمناسبتة لموضوع  تم استخدام المنھج الوصفي وقد لجأ

   .الدراسھ

ن  وتكرارت وخصائص المجتمع معی لمنھج الوصفي یركز علي وصف وسماتا

ودقیقھ دون الدخول في اسبابھا   مات كافیھلك  یھدف للحصول علي معلوالظواھر  المختلفھ وذ

ً  عن وجود  أو عدم وجود اوالتحكم  فیھا   وذلك  بغض النظر كما ان الباحث   فرص  محدده  مسبقا

یلجا الي استخدام المنھج الوصفي حیث یكون علي علم ببعض ابعاد وجوانب الظاھره التي یرید 

لظاھره  فھي عن عناصر ا  ةوتفصیلی  ةدقیق ةومعرف ةدراستھا  ویسعي للتوصل  الي معرفة قطعی

ً أفضل لھا و اجراءات  مستقبلیھ  وضع سیاسات أ في، كما انناقد نصل الي استنتاجات تحقق فرصا

ً  الوصفیھ  ترصد حالة معینھ سواءخاصھ بھا فالبحوث  صائص مادیھ لأفراد الرأي لخ  كانت وصفا

ن البشر  كالتنافس  من التفاعل  بی العام  أو مجموعات أو نشاطات انسانیھ أو مؤسسات أو في نماط

  .و الصراع أو التعاون  أ

  :مجتمع الدراسھ  ٢-٣

ن مجتمع الدراسھ من الطلاب المقیمین  بالمجمعات السكنیھ الذین یشاركون  في تكو

صالح ، محمد عبد الله خلف الله ، حسین  الزبیر محمد(الانشطھ  الریاضیھ بكل من مجمعات 

  .السكنیھ بولایة الخرطوم )  حسن حسین ، مصعب بن عمیر ، محمد صالح عمر

  :طریقة اختیار العینة  ٣-٣



من الطلاب المشاركین في الأنشطة  تیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیةلقد تم اخ

طالب والمقیمین بالمجمعات السكنیة  ١٥٠الریاضیة عن طریق القوائم ، وقد بلغ عددھم 

الزبیر محمد  صالح ، (بالصندوق القومي لرعایة الطلاب بولایة الخرطوم، مجمعات كل من 

یوضحھ ) ، محمد صالح عمر حسن حسین، مصعب بن عمیرحسین محمد عبد الله خلف الله ، 

   .التالي) ١(جدول رقم 

  )١(جدول رقم 
  )طلاب( یوضح عدد العینھ من كل المجمعات السكنیھ حسب النوع 

  عدد الطلاب  المجمع
  ٢٠  الشھید الزبیر محمد صالح 

  ٣٠  الشھید محمد عبد الله خلف الله
  ٣٠  الشھید حسین حسن حسین

  ٣٥  مصعب بن عمیر   
  ٣٥  محمد صالح عمر

  ١٥٠  المجموع
  : وسائل جمع البیانات ٤-٣

عتمد الدارس فى جمع البیانات على كل من المسح المرجعى والبحوث والتقایر إ

  .والاستبیان " الانترنت"لكترونیة ات والدراسات السابقة والموقع الإوالمطبوع

  - :الاستبانة

داة رئیسیة لجمع المعلومات المتعلقة بالدراسة وذلك من كأالدراس الإستبیان ستخدام إ

 :ن للاستبیان مزایا كثیره منھا ولاشك أ. الطلاب وكذلك العینة المختاره من الطلاب

دوات التى تعطى نتائج غیر متحیزه وموضوعیة من خلال توحید عتبر الإستیبان أحد الأی - 

  .دراسةصیغ الاسئلة نحو مجتمع ال

یعطى الحریة للمبحوثین فى اختبار الوقت المناسب لتعبئة الاستماره وحریھ التفكیر ستبیان الإ - 

 .والرجوع الى بعض المصادر التى یحتاجھا المبحوث

  :خطوات  تصمیم الاستبانة  ٥-٣

  :في تصمیم الاستبانة الخطوات التالیة  لدارساتبع ا



متمیزات الدراسھ وكیفیة بناء القرارات النظریة في المراجع العلمیة المرتبطة بموضوع  .١

وتصمیم الاستبانة والخطوات التي تتبع في تصمیمھا  ومایجب مراعاتھ من اسس علمیھ 

 .في ذلك

 .لمرتبطھ بموضوع ومتمیزات الدراسھالاطلاع علي الدرسات السابقھ وا .٢

 .یةدراسة محاور الاستبانة التي تم تصمیمھا من قبل الباحثین السابقین في الدراسات  العلم .٣

   .المرتبطة  بالصعوبات والمشاكل التي  إدارة المناشط في صندوق رعایة الطلاب

قام الدارس  بإستطلاع رأي  الخبراء في مجال التربیة الریاضیة  للتعرف علي محاور   .٤

 )).١ملحق رقم((البحث 

 .علي ضوء اقترحات  الخبراء للمحاور قام الباحث بتصمیم  استبانة البحث المیدانیة  .٥

 : الآتيحددت محاور الدراسة علي ت  .٦
 -    ً   الإداري               المحور:   اولا
 -    ً   الإمكانیات محور:   ثانیا
 -   ً   الطلاب           محور:     ثالثا
 -  ً  الفني  المحور :  رابعا

  

قام الدارس بتحدید العبارات التي تعبر عن المشاكل التي تواجھ المناشط الریاضیة  .٧

السكنیة بالصندوق القومي لرعایة الطلاب ولایة الخرطوم من خلال محاور بالمجمعات 

 .مفرده) ١٠(الاستبانة وقد شمل  كل محور علي 

  
  

  )٢(جدول رقم 

 یوضح محاور الاستبانة وعدد مفرداتھا

  عدد المفردات  المحور  رقم المحور

  ١٠  الاداري  الاول 

  ١٠  الامكانیات  الثاني 

  ١٠  الطلاب  الثالث



  ١٠  الفنیھ   الرابع  

  ٤٠  محاور ٤  مجموع العبارات والفقرات 

  

بعرض عبارات المحاور الأربعة والفقرات التي تتم التوصل الیھا  علي  دارسقام ال. ٨

یوضح اسماء ) ١(مرفق رقم .الخبراء والمختصین في التربیة الریاضیة لابداء الرأي

 . الخبراء الذي قاموا بتحكیم الاستبانة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ٣(جدول رقم  
 یوضح العبارات التى تم تعدیلھا في المحاور

  المحاور
  ملاحظات  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  رقم العبارة

 

 

  الطلاب

ھل بیئة المجمع السكني المستقره تساعد   1

  علي ممارسة النشاط الریاضي

بیئة المجمع السكني المستقره تساعد 

  الریاضيعلي ممارسة النشاط 
  

ھل تنوع المناشط الریاضیھ   2

بالمجمعات السكنیھ علي حسب قبول 

تنوع المناشط الریاضیھ 

بالمجمعات السكنیھ علي حسب 

  



  قبول ورغبات الطلاب  ورغبات الطلاب

ھل مجتمع الطلاب بالمجمع السكني   3
  بممارسة النشاط" و ایجابیا"یتأثر سلبا

مجتمع الطلاب بالمجمع السكني 

ً  یتأثر   بممارسة النشاط ایجابیا

  

ھل تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي   4

  اثناء النشاط وتمتد الي مابعد التخرج

تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي 

  اثناء النشاط وتمتد الي مابعد التخرج
  

ھل الاقامھ في المجمع السكني تحسن   5

  مستوي اللیاقھ البدنیھ للطلاب

السكني تحسن الاقامھ في المجمع 

  مستوي اللیاقھ البدنیھ

  

  الامكانیات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ھل تتناسب المیادین والساحات  مع اعداد   1

  الطلاب المقیمین بالمجمع السكني

تتناسب المیادین والساحات  مع اعداد 

  الطلاب المقیمین بالمجمع السكني
  

ھل یتواجد المشرف  الریاضي دائما   2

  بالقرب من الطلاب بالمجمع السكني 

یتواجد المشرف  الریاضي دائما بالقرب 

  من الطلاب بالمجمع السكني 
  

ھل تتناسب اوقات البرامج التدریبیة   3

والمناشط الریاضیھ مع زمن وجود 

  الطلاب بالمجمعات السكنیھ 

تتناسب اوقات البرامج التدریبیة 

والمناشط الریاضیھ مع زمن وجود 

  الطلاب بالمجمعات السكنیھ 

  

ھل یوجد برامج  لاكتشاف المواھب   4

  الممتازه في النشاط الریاضي

یوجد برامج  لاكتشاف المواھب 

  الممتازه في النشاط الریاضي

  

ھل المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات   5

  لایستطیع الطالب الوفاء بھاقد 

المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات 

  قد لایستطیع الطالب الوفاء بھا
  

ھل یوجد تخصیص للتمویل الازم   6

  للمناشط الریاضیة  

یوجد تخصیص للتمویل الازم 

  للمناشط الریاضیة  

  

ھل توجد توعیو بالعلاقھ الوثیقھ بین   7

  المناشط والتحصیل الاكادیمي

توجد توعیو بالعلاقھ الوثیقھ بین 

  المناشط والتحصیل الاكادیمي

  

  الادرایة

  

  

  

ھل یتكون الھیكل الاداري   1

بالمجمعات السكنیھ  من مفتش 

  المناشط ومشرف  مناشط ریاضیھ

یتكون الھیكل الاداري بالمجمعات 

السكنیھ  من مفتش المناشط 

  ومشرف  مناشط ریاضیھ

  

  یقوم المشرف الاداري  بتنظیم  ھل یقوم المشرف الاداري  بتنظیم    2



  

  

  

  

  البرامج  الریاضیھ  المختلفھ   البرامج  الریاضیھ  المختلفھ 

ھل تھتم ادارة المناشط الریاضیة     3

بوضع  الخطط البرامج الریاضیة 

  متدرجة وفق خطھ زمنیة محدد 

تھتم ادارة المناشط الریاضیة   

بوضع  الخطط البرامج الریاضیة 

  متدرجة وفق خطھ زمنیة محدد 

  

المناشط   ھل یوجد تنسیق  بین  ادارة  1  الفنى

بالصندوق  والعمادات في وضع البرامج  

  الریاضیھ  

المناشط   یوجد تنسیق  بین  ادارة

بالصندوق  والعمادات في وضع 

  البرامج  الریاضیھ  

  

ھل  تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ   2

  المطروحھ  مع مستویات المشرفین  

تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ 

  المطروحھ  مع مستویات المشرفین  
  

ھل یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین   3

  المتمیزین في ادائھم تجاه النشاط الیاضي 

یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین 

  المتمیزین في ادائھم تجاه النشاط الیاضي 
  

ھل توجد میزانیة  محدده لتأھیل   4

  وتدریب المشرفین الریاضیین

توجد میزانیة  محدده لتأھیل 

  وتدریب المشرفین الریاضیین

  

  

 المعاملات العلمیة للإستبانة  ٦-٣

  : ستبانة على النحو التالىتم التحقق من صدق وثبات محاور الإ

  : الصدق:اولا
المقیاس الصادق ھو الذى یقیس بدقھ كافیة الظاھره التى صمم لقیاسھا ولایقیس شیئا 

  ).٢٥٥،ص٢٠٠٠محمدحسن علاوى ومحمد نصرالدین رضون ( .بدلا عنھا اوبالاضافة الیھا

ى اعتمد الدارس على صدق المحكمین وذلك بعرض الاستبانة فى صورتھا الاول

ذوقان عبیدات (والثانیة على مجموعة من المحكمین كما تم ذكره سابقا ویشیر كل من 

  ) .٢٠٠،ص١٩٩٦(وعبدالرحمن عدس وكابد عبدالحق 

اداه جمع البیانات على عدد  الى ضروره الاعتماد على صدق المحكمین وذلك بعرض

ختبار ن الاالجزاء على أ الاختیار فاذا اتفق من المتخصین والجزاء فى ذلك المجال الذى یقیسھ

  .عتماد على حكمھم یقیس السلوك الذى وضع من أجلھ فیمكن الإ



واشترط لتصنیف العباره في  عبارات الاستبانة للمحكمین مرتینن الدارس عرض فإ

المره الثانیة اجماع .اولتصنیفھا  في الاستبانھ  النھائیة  %)  ٨٠(المره الاولي  اجماع 

وبالاضافة الي ذلك  استخرج  الباحث  معامل الصدق الذاتي  للمحاور المختلفھ %) ٩٠(

  .لتدعیم نتائج صدق المحكمین 

 : تم عرض الاستبانة الى المحكمین لتحدید الأتي 

  مدي  وضوح العبارات في المحاور  -   

 درجة ارتباط العبارات  بالمحاور التي وردت فیھا  - 

  درجة اھمیة العبارات في تلك  المحاور  - 

الة عدم واقتراح البدیل المناسب  في  ح بالاضافة  الي إبداء الرأي في مناسبة اسم المحور - 

  .ي فقرات او محاور اخري یرونھا مناسبة وضروریة لموافقة علیھ  واضافة  أا

ً  ت في المحاور الاربعة للاستبانةللمفردا اللازمةالدارس التعدیلات  ىجرأ -  لمقترحات  وفقا

 .المحكمین 

ة بعد اجراء ربعة  والفقرات للمره الثانیبعرض عبارات المحاور الأ قام الدارس

ي مرحلتھا  الثانیة لابداء ف علي نفس الجزاء والمختصین في التربیة الریاضیةالتعدیلات اللازمة 

 ، مرفقھ الاستبانة  بخطاب  الراي

ھمیة العبارات في المحاور التي وردت فیھا منھم  تحدید درجة أ طلب فیھ الدارس

  ) .ملحق رقم ( واضافة اي مقترح من الفقرات للمحاور 

للفحصوالتحلیل حیث استبعد من الفقرات تلك التي  استجابات المحكمین الدارساخضع 

ھى النسبة الى حددھا الدارس %) ٩٠(ي نسبة أ %)٩٠( لم تحصل علي نسبة  اجتماع 

لتضمین الفقره فى الاستبانة فى مرحلتھا النھائیة وفى ضوء ما ابدوه من ملاحظات قام الدارس 

یوضح العبارات التى تم حذفھا ) ٧(وحتى رقم ) ٤(بالتعدیلات اللازمة والجدول من رقم 

  .مین وذلك على النحو التالى كأوصیاغتھا او نقلھا لمحور وھذا بما یتعلق مع توجیھات المح

  

  



  

  

  

  

  

  

)٤(دول رقم  ج  
 یوضح العبارات التى تم إعاده صیاغتھا من المحور الاداري

  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل  الرقم

الاداري بالمجمعات السكنیھ  ھل یتكون الھیكل   ١

  من مفتش المناشط ومشرف  مناشط ریاضیھ

یتكون الھیكل الاداري بالمجمعات السكنیھ  من 

  مفتش المناشط ومشرف  مناشط ریاضیھ

ھل یقوم المشرف الاداري  بتنظیم  البرامج    ٢

  الریاضیھ  المختلفھ 

یقوم المشرف الاداري  بتنظیم  البرامج  

  الریاضیھ  المختلفھ 

ھل تھتم ادارة المناشط الریاضیة بوضع    ٣

الخطط البرامج الریاضیة متدرجة وفق خطھ 

  زمنیة محدد 

تھتم ادارة المناشط الریاضیة   بوضع  الخطط 

البرامج الریاضیة متدرجة وفق خطھ زمنیة محدد 

  

  

  



  

  

  

  

  )٥(جدول رقم  

 مكانیاتالتى تم إعاده صیاغتھا من محورالإیوضح العبارات 

  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل  الرقم

ھل تتناسب المیادین والساحات  مع اعداد   ١

  الطلاب المقیمین بالمجمع السكني   

مع اعداد الطلاب  تتناسب المیادین والساحات

  المقیمین بالمجمع السكني   
ھل یتواجد المشرف  الریاضي دائما بالقرب   ٢

  من الطلاب بالمجمع السكني 

الریاضي دائما بالقرب من  یتواجد المشرف

  الطلاب بالمجمع السكني 
ھل تتناسب اوقات البرامج التدریبیة والمناشط   ٣

الریاضیھ مع زمن وجود الطلاب بالمجمعات 

  السكنیھ 

تتناسب اوقات البرامج التدریبیة والمناشط 

الریاضیھ مع زمن وجود الطلاب بالمجمعات 

  السكنیھ 
ھل یوجد برامج  لاكتشاف المواھب الممتازه   ٤

  في النشاط الریاضي

لاكتشاف المواھب الممتازه في  یوجد برامج

  النشاط الریاضي
ھل المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات قد   ٥

  لطالب الوفاء بھالایستطیع ا

المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات قد 

  لایستطیع الطالب الوفاء بھا
ھل یوجد تخصیص للتمویل الازم للمناشط   ٦

  الریاضیة  

  یوجد تخصیص للتمویل الازم للمناشط الریاضیة  

بالعلاقھ الوثیقھ بین المناشط  ھل توجد توعیة  ٧

  والتحصیل الاكادیمي

بالعلاقھ الوثیقھ بین المناشط  ةتوجد توعی

  والتحصیل الاكادیمي



  

  

  

)           ٦(جدول رقم    

 یوضح العبارات التى تم إعاده صیاغتھا من محور الطلاب

  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل  الرقم

ھل بیئة المجمع السكني المستقره تساعد   ١

  علي ممارسة النشاط الریاضي

السكني المستقره تساعد علي بیئة المجمع 

  ممارسة النشاط الریاضي

ھل تنوع المناشط الریاضیھ بالمجمعات   ٢

  السكنیھ علي حسب قبول ورغبات الطلاب

تنوع المناشط الریاضیھ بالمجمعات السكنیھ 

  علي حسب قبول ورغبات الطلاب

ھل مجتمع الطلاب بالمجمع السكني یتأثر   ٣

  النشاطبممارسة " و ایجابیا"سلبا

" مجتمع الطلاب بالمجمع السكني یتأثر ایجابیا

  بممارسة النشاط

ھل تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي   ٤

  اثناء النشاط وتمتد الي مابعد التخرج

تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي اثناء النشاط 

  وتمتد الي مابعد التخرج

ھل الاقامھ في المجمع السكني تحسن   ٥

  البدنیھ للطلابمستوي اللیاقھ 

الاقامھ في المجمع السكني تحسن مستوي اللیاقھ 

  البدنیھ 

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  

)٧(جدول رقم    
 یوضح العبارات التى تم إعاده صیاغتھا من المحور الفني

  العباره بعد التعدیل  العباره قبل التعدیل  الرقم

المناشط   ھل یوجد تنسیق  بین  ادارة  ١

بالصندوق  والعمادات في وضع البرامج  

  الریاضیھ  

المناشط بالصندوق    یوجد تنسیق  بین  ادارة

  والعمادات في وضع البرامج  الریاضیھ  

ھل  تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ   ٢

  المطروحھ  مع مستویات المشرفین  

تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ المطروحھ  

  مع مستویات المشرفین  

ھل یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین   ٣

  المتمیزین في ادائھم تجاه النشاط الیاضي 

یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین المتمیزین 

  في ادائھم تجاه النشاط الیاضي 

وتدریب ھل توجد میزانیة  محدده لتأھیل   

  المشرفین الریاضیین

توجد میزانیة  محدده لتأھیل وتدریب المشرفین 

  الریاضیین

 

  : الاستبانة بصورتھا النھائیة  ٧-٣
اصبحت الاستبانھ في صورتھا  التعدیلات التي تمت حسب آراء الخبراء  علي  استناداً 

    .الموضحة ادناه) ٩،١٠،١١،١٢(في الجداول رقم   النھائیة

  الثبات 

یقصد بالثبات مدي الاتفاق بین البیانات التي تجمع عن طریق اعادة تطبیق نفس 

  ). ٢٨٠، ص  ٢٠٠٠ساس ملحم  (  المقاییس علي نفس الافراد والظاھره

  

  

  



  :التجربة الاستطلاعیة 

ً للتأكد من  تم اختیار عشرة طلاب من مجتمع الدراسة وتم توزیع الاستبانة لھم جمیعا

ستبانة للدارس بإستخراج معامل الثبات بطریقة التجزئة التصنیفیة مدى ثبات عبارات الا

ً الحزمة الاحصائیة     : بإستخدام معادلة بیرسون واسبیر مان براون مستخدما

  ر٢      =      الكلي  معامل الثبات   

  ر+  ١                                     

  رتباط بین نصفي  الاختیار معامل الإ= حیث  ر 

  وذلك  لاستخراج معامل الثبات  لكل محور من  محاور الاستبانة  الاربعة 

 . یوضح ذلك ) ٨(والجدول رقم 

  )٨(جدول رقم 

 یوضح معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي لمحاور الاستبانھ

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات   عدد الفقرات  المحور   رقم

 ٠.٩٨ ٠.٩٦  ١٠  الطلاب  ١

 ٠.٩٤ ٠.٩٢  ١٠  الامكانیات  ٢

 ٠.٩٧ ٠.٩٥  ١٠  الإدرایة  ٣

 ٠.٩٥ ٠.٩١  ١٠  الفنى  ٤

  

  

  : الاستبانة بصورتھا النھائیة 

  یوضح المحور الإداري) ٩(جدول رقم 



  لااوافق  محاید  اوافق  العباره  الرقم
         الاداري :  المحور الاول   

یوجد ھیكل اداري محدد  عن ممارسة النشاط الریاضي    ١

  بالمجمعات السكنیھ 

      

یتكون الھیكل الاداري بالمجمعات السكنیھ  من مفتش المناشط   ٢

  ومشرف  مناشط ریاضیھ

      

        یقوم المشرف الاداري  بتنظیم  البرامج  الریاضیھ  المختلفھ   ٣

تھتم ادارة المناشط الریاضیة   بوضع  الخطط البرامج   ٤

  الریاضیة متدرجة وفق خطھ زمنیة محدد 

      

یوجد توجیھ اداري واشراف مباشر علي الانشطھ  الریاضیھ   ٥

  بالمجمعات 

      

یشترك  المشرف  الاداري  للطلاب  في وضع الخطط    ٦

  والبرامج 

      

تضع ادارة المناشط بالصندوق برامج تشمل علي الالعاب    ٧

  الریاضیھ المختلفھ 

      

        التخطیط للمناشط الریاضیة  یراعي  واقع الطلاب   ٨

        توجد بصمات واضحة للادارة في تنظیم المناشط   ٩

        سجلات  عامھ تجمع فیھا بیانات اجمالیھ عن الانشطھ  توجد  ١٠

  محور الامكانیاتیوضح ) ١٠(جدول رقم 

        الامكانیات  :المحور الثاني    

تتوفر  بالمجمعات السكنیة المعینات  والمیادین  لممارسة  اوجھ   ١

  النشاط المختلفھ 

      



تتناسب المیادین والساحات  مع اعداد الطلاب المقیمین بالمجمع   ٢

  السكني   

      

یتواجد المشرف  الریاضي دائما بالقرب من الطلاب بالمجمع   ٣

  السكني 

      

تتناسب اوقات البرامج التدریبیة والمناشط الریاضیھ مع زمن   ٤

  وجود الطلاب بالمجمعات السكنیھ 

      

        توجد علاقھ ممتازه بین الطلاب والمشرفین الریاضیین  ٥

        یوجد اختار رائد او مشرف مناسب لكل منشط ریاضي   ٦

        یوجد برامج  لاكتشاف المواھب الممتازه في النشاط الریاضي  ٧

المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات قد لایستطیع الطالب   ٨

  الوفاء بھا

      

        یوجد تخصیص للتمویل الازم للمناشط الریاضیة    ٩

        توجد توعیة بالعلاقھ الوثیقھ بین المناشط والتحصیل الاكادیمي   ١٠

  

  

  

  یوضح محور الطلاب) ١١(جدول رقم 

  لااوافق  محاید  اوافق  العباره  الرقم

  المحور الثالث  
  لطلابا

      

بیئة المجمع السكني المستقره تساعد علي ممارسة   ١

  النشاط الریاضي 

      

      السكنیھ  في وضع برنامج اشراك الطلاب بالمجمعات   ٢



  النشاط الریاضي

توفر المجمعات السكنیھ للطلاب فرص اقامة علاقات   ٣

  متجدده ومستمره

      

ممارسة النشاط  الریاضي یساعد الطلاب في التفوق   ٤

  الدراسي

      

تنوع المناشط الریاضیھ بالمجمعات السكنیھ علي حسب   ٥

  قبول ورغبات الطلاب

      

بممارسة " بالمجمع السكني یتأثر ایجابیا مجتمع الطلاب  ٦

  النشاط

      

تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي اثناء النشاط وتمتد   ٧

  الي مابعد التخرج

      

        الاقامھ في المجمع السكني تحسن مستوي اللیاقھ البدنیھ   ٨

توفیر المعینات  المختلفھ یساعد الطلاب في ممارسة   ٩
  الانشطة الریاضیھ المختلفة 

      

الترحیل المنتظم بین الجامعھ والمجمع السكني  یوفر    ١٠
  الوقت للطلاب لممارسة النشاط الریاضي 

      

  فنيالمحور الیوضح ) ١٢(جدول رقم 

  المحور الرابع  
  الفني

      

        عن المشرفین الریاضیینتوجد ادارة فنیھ مسئولة    ١

توجد دورات تدریبیة متخصصھ للمشرفین الریاضیین   ٢

  بصوره متواصلھ  في الانشطھ الریاضیھ المختلفھ 

      

یتم استیعاب المشرفین الریاضیین علي حسب   ٣

  تخصصاتھم 

      

        توجد دورات متواصلھ لتطویر اداء المشرفین الریاضیین   ٤



        مواكبة الدورات التدریبیة بالتطور والتقدم التكنولوجي   ٥

المناشط بالصندوق  والعمادات   یوجد تنسیق  بین  ادارة  ٦

  في وضع البرامج  الریاضیھ  

      

تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ المطروحھ  مع   ٧

  مستویات المشرفین  

      

یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین المتمیزین في   ٨

  ادائھم تجاه النشاط الیاضي 

      

توجد میزانیة  محدده لتأھیل وتدریب المشرفین   ٩

  الریاضیین

      

        توجد بعثات ولائیة وعالمیة للمشرفین الریاضیین   ١٠

  

 

   :تطبیق الاستبانة  ٨-٣
   : ة ستمارة الاستبانبالخطوات التالیة لتطبیق إ قام الدارس 

توجیھ خطاب من إدارة المناشط بولایة الخرطوم الي المجمعات السكنیة  وذلك لتسھیل . ١

  . )٤(یوضح مرفق رقم ( وتقدیم العون لھ دارس مھمة ال

بتوزیع الاستبانة علي طلاب المجمعات السكنیھ بولایة الخرطوم  وھم العینھ  دارسقام ال. ٢

م في المجمعات ٢٠١٣عام ) ١١(من شھر   ٢٠ـــ ١٢في  ایام من  المستھدفھ  من الدراسھ

استبانھ  )  ١٢٠( المجابھ  ةحیث بلغت عدد الاستبان)) مصعب بن عمیر  ـ محمد صالح عمر (

ثم جمعت البیانات  من الاستبانھ وتم تفریقھا في  جدول % )  ٨٠( بنسبة ) ١٥٠(من مجموع 

 ً   .یقصد معالجتھا إحصائیا

  :ات الاحصائیة المعالج ٩-٣

  حصائیة التالیة  استخدم الباحث  الأسالیب  الإ



درجات ومعادلة اسبیرمان  ــ بروان للتأكد من ثبات  person correlationبیرسون  معادلةــ 

  .الاستبانھ ومدي ارتباط  فقرات الاستبانھ بالمحور الذي ینتمي الیھ 

الاحصائیة للعلوم   ةالحزم SPSS) ( استخدم  البرنامج الاحصائي : یة وـ النسبھ المئ

  .)  Statistica l package for social sciences(الاجتماعیة 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الرابع



 عرض وتحلیل ومناقشة  النتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الفصل الرابع 

  نتائج الدراسة وتحلیلھا ومناقشتھا
  : تمھید  ١-٤

ستجابة المفحوصین  في كل الدراسة علي حسب إلفصل عرض نتائج یتناول ھذا ا
 ً   .ظھار النسبة المئویة إو محور  من محاور الدراسة  بعد ان تم معالجتھا  احصائیا

  ـ :عرض نتائج التساؤل الاول الذي ینص على الأتي
ادارى محدد ومسؤول عن ممارسة الریاضى بالمجمعات السكنیة یوضحھ   ھل یوجد ھیكل

  : التالي  ١٣(جدول رقم 
  )  ١٣(رقم جدول 

  ویة لإستجابات المفحوصین في المحور الإداري تكرارت والنسب المئیوضح ال



  )اوافق(    عدد العینة  رقم
  التكرار   النسبة

  )محاید (  
  التكرار   النسبة

  )لااوافق(  
  التكرار     النسبة

٢٠  ٢٤  %١١,٧  ١٤  %٦٨,٣  ٨٢  ١٢٠  ١%  
١٨,٣  ٢٢  %٤,٢  ٥  %٧٧,٥  ٩٣ ١٢٠  ٢%  
٤٤,٢  ٥٣  %٩,٢  ١١  %٤٦,٧  ٦٥ ١٢٠  ٣%  
٥٨,٣  ٧٠  %٢٣,٣  ٢٨  %١٨,٣  ٢٢ ١٢٠  ٤%  
٧٠  ٨٤  %٥,٨  ٧  %٢٤,٢  ٢٩ ١٢٠  ٥%  
٤٤,٢  ٥٣  %١٠,٨  ١٣  % ٤٥  ٥٤ ١٢٠  ٦%  
٣٧,٥  ٤٥  %١٨,٣  ٢٢  %٤٤,٢  ٥٣ ١٢٠  ٧%  
٥٨,٣  ٧٠  %١٢,٥  ١٥  %٢٩,٢  ٣٥ ١٢٠  ٨%  
٤٨,٣  ٥٨  %٦,٧  ٨  %٤٥  ٥٤ ١٢٠  ٩%  
٤٦,٧  ٥٦  %٢٩,٢  ٣  %٢٤,٢  ٢٩ ١٢٠  ١٠%  
    

للمفحوصین  )٢(كانت ایجابیة في العبارة رقم  یوضح الجدول اعلاه أعلى نسبة اجابة
  ١٨.٣ى نسبة اجابة ھى أدنو. )المناشط الریاضیة : ( توضحھ عباره )%٧٧,٥(وكانت نسبة  

  .وكانت فى ذات العبارة 

  

  :نتائج التساؤل الثاني الذي ینص على الأتي  

ھل الامكانات المادیة متوفره ومتاحة لممارسة النشاط المجمعات السكنیة یوضحھ جدول رقم 
  :التالي ) ١٤(

  )١٤(جدول  رقم 

  یوضح التكرارت والنسب المئویة لإستجابات المفحوصین في محور الامكانیات المادیة

عدد   رقم
  العینة

  )اوافق(التكرار  
  التكرار        النسبة     

  )محاید (التكرار  
  التكرار       النسبة     

  )لااوافق(التكرار  
  التكرار     النسبة  

١٧,٥  ٢١  %٦,٧  ٨  %٧٥,٨  ٩١  ١٢٠  ١%  
٤٩,٢  ٥٩  %٦,٧  ٨  %٤٤,٢  ٥٣ ١٢٠  ٢%  
٦٤,٢  ٧٧  %١١,٧  ١٤  %٢٤,٢  ٢٩ ١٢٠  ٣%  
٢٩,٢  ٣٥  %٢,٥  ٣  %٦٨,٣  ٨٢ ١٢٠  ٤%  



٣٢,٥  ٣٩  %٢٣,٣  ٢٨  %٤٤,٢  ٥٣ ١٢٠  ٥%  
٣٢,٥  ٣٩  %٢٦,٧  ٣٢  %٤٠,٨  ٤٩ ١٢٠  ٦%  
٤٠,٨   ٤٩  %١٥  ١٨  %٤٤,٢  ٥٣ ١٢٠  ٧%  
٤٤,٢  ٥٣  %٢٣,٣  ٢٨  %٣٢,٥  ٣٩ ١٢٠  ٨%  
٦٨,٣  ٨٢  %٨,٣  ١٠  %٢٣,٣  ٢٨ ١٢٠  ٩%  
١٩,٢  ٢٣  %٨١,٣  ٢٢  %٦٢,٥  ٧٥ ١٢٠  ١٠%  
    

: توضحھا عبارة ) ١(رقم على نسبة اجابة للمفحوصین وكانت السابق أیوضح الجدول 

% . ٧٥.٨بنسبة ) تتوفر بالمجمعات السكنیةالمعینات والمیادین لممارسة اوجھ النشاط المختلفة(

تتناسب اوقات البرامج التدریبة والمناشط  : ( توضحھا عبارة )٩(رقم  جابة كانتوأدنى نسبة ا

  . %.٢٣.٣بنسبة ) الریاضیة مع زمن وجود الطلاب بالمجمعات السكنیة

  

  

  :عرض نتائج التساؤل الثالث  الذي ینص على الأتي

یوضحھ الجدول  ھل توجد بعض المشكلات التى تعوق الطلاب من ممارسة النشاط الریاضى
  : التالي ) ١٥(رقم 

  )١٥(جدول رقم 

  یوضح التكرارت والنسب المئویة لإستجابات المفحوصین في محور الطلاب

  )اوافق(التكرار    عدد العینة  رقم
  التكرار        النسبة     

  )محاید (التكرار  
  التكرار      النسبة     

  )لااوافق(التكرار  
  التكرار     النسبة  

١٠  ١٢  %٥,٨  ٧  %٨٤,٢  ١٠١  ١٢٠  ١%  
١٠  ١٢  %٨,٣  ١٠  %٨١,٧  ٩٨ ١٢٠  ٢%  
١٢,٥  ١٥  %١٢,٥  ١٥  %٧٥  ٩٠ ١٢٠  ٣%  
٧,٥  ٩  -   -   %٩٢,٥  ١١١ ١٢٠  ٤%  
١٨,٣  ٢٢  %٥,٨  ٧  %٧٥,٨  ٩١ ١٢٠  ٥%  
١٠,٨  ١٣  %٥,٨  ٧  %٨٣,٣  ١٠٠ ١٢٠  ٦%  
٢٩,٢  ٣٥  %٥,٨  ٧  %٦٥  ٧٨ ١٢٠  ٧%  
٢٣,٣  ٢٨  %٨,٣  ١٠  %٦٨,٣  ٨٢ ١٢٠  ٨%  



١٩,٢  ٢٣  %٢٦,٧  ٣٢  %٥٤,٢  ٦٥ ١٢٠  ٩%  
١٦,٧  ٢٠  %٩,٢  ١١  %٧٤,٢  ٨٩ ١٢٠  ١٠%  

    

: توضحھا عبارة  )٤(رقم  على نسبة اجابة للمفحوصین وكانتأعلاه ضح الجدول أیو

دنى نسبة وأ% ٩٢.٥بنسبة ) ممارسة النشاط الریاضى یساعد الطلاب فى التفوق الدراسى(

تنوع المناشط الریاضیة بالمجمعات ( : توضحھا ثلاثة عبارات) ٩(رقم اجابة للمفحوصین كانت 

ً  ،السكنیة على حسب قبول ورغبات الطلاب  مجتمع الطلاب بالمجمع السكنى یتاثر إیجابیا

  ).التخرج أثناء النشاط وتمتد الى بعد تتكون علاقات الصداقة مع زملائى ،بممارسة النشاط 

  

  

  :عرض نتائج التساؤل الرابع الذي ینص على الأتي 

یوضحھ جدول رقم  الریاضیین وضح ھذا التساؤلھل تھتم الاداره بتدریب وتأھیل المشرفین 
  : التالي ) ١٦(

یوضح التكرارات والنسب المئویة لإستجابات المفحوصین في المحور  ) ١٦( جدول رقم 
  الفني

  )اوافق(التكرار    عدد العینة  رقم
  التكرار        النسبة     

  )محاید (التكرار  
  التكرار      النسبة     

  )لااوافق(التكرار  
  التكرار     النسبة  



  

 .توضحھا عبارتین  )٣،٨(في رقم اعلى نسبة اجابة للمفحوصین وكانت ضح الجدول اعلاه یو
ومعنوى یوجد تحفیز مادى (و  ،یتم استعاب المشرفین الریاضیین على حسب تخصصاتھم(

دنى نسبة اجابة وكانت أ% . ٦٣.٣بنسبة ) للمشرفین التمیزین فى ادئھم تجاه النشاط الریاضى
  . توضحھا نفس العبارة السابقة%) ٢،٥(للمفحوصین 

  

  

  

 تحلیل ومناقشة النتائج 

تم عرض مفصل للنتائج التى تمخضت عن تحلیل البیانات التى جمعت من عینھ           

یتم مناقشھ تلك النتائج التى ظھرت من الاستبانھ تحلیل ومناقشة نتائج وعلیھ الدراسة الحالیة 

 .تساؤلات عبارات المحور الاول 

، محدد ومسئول عن ممارسة النشاط  في عبارة ھل یوجد ھیكل ادارى) ١٣(وضح جدول رقم 

محایدین % ١١,٧منھم غیر موافقین %٢٠موفقین ونسبة % ٦٨,٣كانت استجابة المفحوصین 

جاءت اجابة العینة   . دارسما یعنى لاتوجد مشكلة فى الھیكل الادارى وھذاما یتفق مع راى الم

فراد الھیكل الادارى لاداره المناشط مفتش المناشط ومشرف المناشط فى العبارة الثانیة عن أ

٥٠  ٦٠  %٤,٢  ٥  %٤٥,٨  ٥٥  ١٢٠  ١%  
٦٤,٢  ٧٧  %١٧,٥  ٢١  %١٨,٣  ٢٢ ١٢٠  ٢%  
٢٩,٢  ٣٥  %٢,٥  ٣  %٦٨,٣  ٨٢ ١٢٠  ٣%  
٤٤,٢  ٥٣  %٣١,٧  ٣٨  %٢٤,٢  ٢٩ ١٢٠  ٤%  
٥٧,٥  ٩٦  %٢٤,٢  ٢٩  %١٨,٣  ٢٢ ١٢٠  ٥%  
٥٨,٣  ٧٠  %١٢,٥  ١٥  %٢٩,٢  ٣٥ ١٢٠  ٦%  
٢٣,٣  ٢٨  %٣٢,٥  ٣٩  %٤٤,٢  ٥٣ ١٢٠  ٧%  
٢٩,٢  ٣٥  %٢,٥  ٣  %٦٨,٣  ٨٢ ١٢٠  ٨%  
٦٤,٢  ٧٧  %١٥  ١٨  %٢٠,٨  ٢٥ ١٢٠  ٩%  
٦٢,٥  ٧٥  %١٠  ١٢  %٢٧,٥  ٣٣ ١٢٠  ١٠%  



من افراد العینة لا یوافقین %١٨,٣من الطلاب موافقین ونسبة % ٧٧,٥الریاضھ كانت نسبة 

  .دارسما علیھ الواقع وراى ال تفقمحایدین وھذا الراى ی%٤,٢ونسبھ

العبارة الثالثة عن تنظیم المشرف للبرامج الریاضیة المختلفھ جاءت  واجابة المفحوصین في

لایوفقون ونسبة  %٤٤,٢موافقین على ذلك ونسبة %٤٦,٧اجابة المحوصین نسبة 

 .محایدین مما یعنى تقارب الاراء حول ذلك %٩,٢

العبارة الرابعة اھتمام الادارة بوضع الخطط والبرامج  استجابة المفحوصین في أوردت

   .محایدین%٢٣,٣یوافقون ونسبة %١٨,٣لا یوافقون على ذلك ونسبة  %٥٨,٥الریاضیة نسبة 

من %٧٠وفى العبارة الخامسة عن التوجیھ والاشرف المباشر على الانشطة جاءت نسبة 

محایدین %٥,٨ایجابیة بالموفقة ونسبة %٢٤,٢ونسبة .لموافقة اجابات المفحوصین سلبیة بعدم ا

 .وھذا یتفق مع راى بعض الدراسات السابقة 

وفى العبارةالسادسة عن اشراك الاداره للطلاب فى وضع الخطط والبرامج الریاضیة جاءت 

 %.١٠,٨ومحایدین %٤٤,٢وسلبیا بنسبة % ٤٥النسبة متقاربة ایجابا بنسبة 

بعة عن وضع اداره المناشط برامج تشمل على الالعاب المختلفة جاءت الاجابة وفى العبارة السا

ممایعنى توجد % ١٨,٣بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة % ٣٥,٥موافقة ونسبة% ٤٤,٢بنسبة 

 .العاب مختلفة بالمناشط وھذا راى الباحث ایضا 

% ٨٥,٣لریاضیة نسبة وفى العبارة الثامنة عن مراعاه واقع الطلاب فى التخطیط للمناشط ا 

محایدین وھذا عدم رضا الطلاب من واقع التخطیط للبرامج % ١٢,٥لایوافقون ونسبة 

 .الریاضیة الموجھة نحو نشاطھم

وفى العبارة التاسعة عن وجود بصمات واضحة للادارة فى تنظیم المناشط جاءت نسبة 

مما یعنى %٦,٧نسبة  ومحایدین% ٤٥ونسبة الموفقین % ٤٨,٣المفحوصین الذین لایوافقون 

 .لاتوجد بصمات واضحة للادارة حسب راى المفحوصین 

وفى العبارة العاشرة وجود سجلات عامة تجمع فیھا بیانات اجمالیة عن الانشطة كانت نسبة 

% ٢٩,٢من المفحوصین یوافقون ونسبة %٢٤,٢من المفحوصین لا  یوافقون ونسبة % ٤٦,٧



لات عامة تجمع فیھا البیانات الخاصة  بالانشطة من المحایدین مما یعنى عدم وجود سج

 .الریاضیة 

تحلیل ومناقشة المحور الثانى ھل الامكانات العادیة متوفره ومتاحة لممارسة النشاط الریاضى 

العبارة الاولى عن توفر المیادین ) ١٤(بالمجمعات السكنیة وضح ذلك  فى جدول رقم 

یوافقون على ذلك % ٧٥,٨جھ النشاط جاءت نسبة والمعینات بالمجمعات السكنیة لممارسة او

محایدین مما یعنى موافقة المفحوصین على توفر %٦,٧لایوافقون ونسبة % ١٧,٥ونسبة 

العبارة الثانیة عن تناسب المیادین والساحات مع اعداد . الامكانات وھذا ما یخالف راى الباحث 

% ٤٤,٢بعدم الموافقة ونسبة % ٤٩,٢الطلاب المقیمین بالمجمعات السكنیة جاءت نسبة 

محایدین وھذا یعنى عدم تناسب المیادین والساحات وھذا یتفق مع بعض % ٦,٧بالموافقة ونسبة 

العبارة الثالثة عن تقارب المشرف الریاضى بالقرب من . الدراسات السابقة وراى الباحث

الموافقة ونسبة ب% ٢٤,٢بعدم الموافقة على تلك العبارة ونسبة % ٦٤,٢الطلاب جاءت نسبة 

 .محایدین مما یعنى عدم تواجد المشرف الریاضى بالقرب من الطلاب %١١,٧

العبارة الرابعة تناسب اوقات البرامج التدریبیة والمناشط الریاضیة مع زمن وجود الطلاب 

% ٢,٥بعدم الموافقة ونسبة % ٢٩,٢بالموافقة ونسبة % ٦٨,٣بالمجمعات السكنیة جاءت نسبة 

یعنى ان اوقات البرامج تناسب مع وجو د الطلاب بالمجمعات السكنیة وھذا یدعم محایدین مما

العبارة الخامسة عن وجود علاقة ممتازة بین الطلاب والمشرفین الریاضیین .راى الباحث 

محایدین وھذا یعنى %٢٣,٣لایوافقون ونسبة % ٣٢,٥بالموافقھ ونسبة %٤٤,٢جاءت نسبة 

العبارة السادسة عن وجود واختیار .طلاب والمشرفین الریاضى وجود علاقة ممیزة وقارة بینال

بعدم %٣٢,٥بالموافقة ونسبة %٤٠,٨رائد ومشرف مناسب لكل منشط ریاضى جاءت نسبة 

وھذا یعنى وجود اختیار رائدومشرف مناسب لكل منشط وھذا %٢٦,٧الموافقة ومحایدین بنسبة 

لاكتشاف المواھب جاءت نسبة  العبارة السابعة عن وجود برامج.یدعم راى الباحث 

وھذا یعنى وجود برامج % ١٥بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %٤٠,٨بالموافقة ونسبة %٤٤,٢

العبارة الثامنة عن المشاركات فى . لاكتشاف المواھب وتوجیھا نحو الامام وھذا راى الباحث

بعدم الموافقة على %٤٤,٤النشاط یتبعھا مسئولیات لا یستطیع الطلاب الوفاء بھا جاءت نسبة 

محایدین ممایعنى المفحوصین من الطلاب لا %٢٣,٣بلموافقة ونسبة %٣٢,٥ذلك ونسبة 



العبارة التاسعة عن تخصص التمویل اللازم .یوافقوان على ذلك وھذا الراى یختلف مع الباحث 

بة بالموافقة ومحایدین بنس% ٢٣,٣بعدم الموافقة ونسبة %٦٨,٣للمناشط الریاضة جاءت نسبة 

العبارة العاشرة .وھذا یعنى عدم وجود میزانیة وتمویل كافى وھذا یتفق وراى الباحث % ٨,٣

% ٦٢,٥عن وجود توعیة بالعلاقة الوثیقة بین المناشط والتحصیل الاكادیمى جاءت نسبة 

مما یعنى وجود توعیة وارشاد %١٨,٣بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %١٩,٢بالموافقة ونسبة 

ین التحصیل الاكادیمى والمناشط الریاضیة وھذا حسب اجابات المفحوصین وراى بالعلاقة ب

تحلیل ومناقشة المحور الثالث ھل توجد بعض . الباحث وتاكید من بعض الدراسات السابقة 

 ) .١٥(المشكلات التى تعوق الطلاب من ممارسة النشاط الریاضى وضح ذلك فى جدول رقم

جاءت .السكنى المستقرة تساعد على ممارسة النشاط الریاضى العبارة الاولى عن بیئة المجمع

وھذا یعنى اجماع %٥,٨بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %١٠بالموافقة ونسبة %٨٤,٢نسبة 

اغلب المفحوصین بنسبة كبیرة بان البئیة الصالحة المستقرة تساعدھم فى ممارسة النشاط 

 .الریاضى

جاءت  الریاضى لمجمعات السكنیة فى وضع برامج النشاطالعبارة الثانیة عن اشتراك الطلاب با

محایدین مما یعنى قبول الطلاب %٨,٣بعدم الموافقةونسبة%١٠بالموافقة ونسبة%٨١,٧نسبة

العبارة الثالثة عن توفر المجمعات السكنیة .ورضاءھم للاشتراك فى وضع البرامج الریاضى 

بعدم %١٢,٥بالموافقة ونسبة %٧٥للطلاب فرص اقامة علاقات متجدده ومستمرة جاءت 

مما یعنى ان الممجمعات السكنیة توفر للطلاب فرص إقامة %١٢,٥الموافقة ومحایدین بنسبة 

العبارة الرابعة عن العلاقة بین ممارسة النشاط الریاضى . علاقات متجده وھذا یدعم الباحث

بعدم الموافقة %٧,٥بالموافقة وھى نسبة كبیرة ونسبة %٩٢,٥والتفوق الدراس جاءت نسبة 

وعدم وجود محایدین مما یعنى الموافقة بالاجماع بان الذین یمارسون النشاط الریاضى متفوقین 

العبارة الخامسة عن تنوع .فى الدراسة والتحصیل الاكادیمى وھذا ایضا یدعمھ راى الباحث 

ة بالموافقة ونسب%٧٥,٨جاءت نسبة .المناشط الریاضیة على حسب میول ورغبات الطلاب 

وھذا یعنى المناشط المطروحة تلبى حاجات % ٥,٨بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %١٨,٣

ومیول ورغبات الطلاب العبارة السادسة عن التاثیر الایجابى لمجتمع الطلاب الممارسین للنشاط 



بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %١٠,٨بالموافقة ونسبة %٨٣,٣بالمجمع السكنى جاءت نسبة 

العبارة السابعة عن تكون .عنى وجود تأثیر ایجابى واضح فى ھذا المجتمع وھذا ی%٥,٨

العلاقات والصدقات مع الزملاء اثناء النشاط وامتدادھا الى بعد التخرج جاءت نسبة 

بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %٢٣,٣بعدم الموافقة ونسبة %٢٩,٢بالموافقة ونسبة %٦٥

العبارة التاسعة وفره وجوده .الدراسات السابقة وھذا یدعم راى الباحث وكثیرمن % ٨,٣

المعینات المختلفة یساعد الطلاب فى ممارسة الانشطة الریاضیة المختلفة جاءت نسبة 

فى الحیاد وھذا یعنى جوده وفره %٢٦,٧بعدم الموافقة ونسبة %١٩,٢بالموافقة ونسبة %٥٤,٢

لعبارة العاشرة عن علاقة الترحیل ا. المعینات لاشك لھ دور واضح فى ممارسة النشاط الریاضى

المنتظم بین الجامعة والمجمع السكنى وتوفیر الوقت لممارسة النشاط الریاضى جاءت نسبة 

وھذه النتیجة %٩,٢بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %١٦,٧بالموافقة ونسبة ترحیل %٧٤,٢

رسة النشاط تعنى وجود ترحیل منتظم للطلاب من مواقع السكن یسھل ویوفر الوقت لمما

تحلیل ومناقشة تساؤلات المحور الرابع الفنى ھل تھتم الاداره .الریاضى وھذا یدعم رأى الباحث 

العبارة الاولى عن وجود ).١٦(بتدریب وتأھیل المشرفین الریاضین وضح ذلك فى الجدول رقم

بعدم الموافقة %٥٠ادارة فنیة مسؤلة عن الاشراف الریاضى جاءت نسبة 

وھذا عدم وجود ادارة فنیة مسؤلة عن المشرفین %٤,٢موافقة ومحایدین بنسبة بال%٤٥,٨ونسبة

العبارة الثانیة وجود دورات تدریبیة متخصصة للمشرفین الریاضیین جاءت نسبة .الریاضیین 

وھذا یعنى عدم وجود %١٧,٥بالموافقة ومحایدین بنسبة %١٨,٣بعدم الموافقة ونسبة %٦٤,٢

العبارة الثالثة عن استیعاب المشرفین الریاضین .فین الریاضییندورات تدریبیة متخصصة للمشر

وھذا یعنى % ٢,٥بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة %٢٩,٢على حسب تخصصاتھم جاءت نسبة 

العبارة الرابعة عن وجود دورات متواصلة . وجود تخصصیة واضحة للااشراف الریاضى

بالموافقة %٢٤,٢م الموافقة ونسبة بعد%٤٤,٢لتطویر اداءالمشرفین الریاضین جاءت نسبة 

وھذا یعنى عدم وجود دورات متواصلة رغم كثرة المحایدین من % ٣١,٧ومحایدین بنسبة 

العبارة الخامسة عن مواكبة الدورات التدریبیة للتطور والتقدم .المفحوصین فى ھذه العبارة 

محایدین بنسبة بالموافقة و%١٨,٣بعدم الموافقة ونسبة % ٥٧,٥التكنولوجي جاءت نسبة 

العبارة .وھذا یعنى عدم مواكبة الدورات التدربیة للتقدم المجرد الان وھذا راى الباحث%٢٤,٢



السادسة عن وجود تنسیق اداره المناشط بالصندوق وعمادات الطلاب فى وضع البرامج 

محایدین وھذه النتیجة تعنى عدم %١٢,٥بعدم الموافقة ونسبة %٥٨,٣الریاضیة جاءت نسبة 

ود تنسیق مباشر بین المناشط بالصندوق وعمادات الطلاب وھذا ایضا یدعم راى الباحث وج

بالموافقة %٤٤.٢العبارة السابعة تتناسب البرامج المطروحة مع مستویات المشرفین جاءت .

نلاحظ فى ھذه العبارة نسبة الحایدین مرتفعة %٣٢,٥بعدم الموافقة ومحایدین %٢٣,٣ونسبة 

العبارة الثامنة عن . ت النتائج الى تناسب البرامج مع المستویات المعنیة ولكن رغم ذلك اشار

وجود تحفیز مادى ومعنوى للمشرفین المتمیزین فى اداتھم اتجاه النشاط الریاضى جاءت نسبة 

وھذا یعنى للاداره دور %٢,٥بعدم الموافقة ومحایدین بنسبة%٢٩,٢بالموافقة ونسبة%٦٨,٣

العبارة التاسعة عن وجود میزانیة محدده لتاھیل . ادیا ومعنویا واضح فى تحفیز المشرفین م

بالموافقة ونسبة %٢٠,٨بعدم الموافقة ونسبة %٦٤,٢وتدریب المشرفین الریاضین جاءت نسبة 

محایدین وھذا الامر یعنىعدم وجود میزانیة محدده للتاھیل والتدریب وھذا راى الباحث %١٥

لعاشرة عن وجود بعثات ولائیة وعالمیة للمشرفین جاءت العباره ا.واغلب الدراسات السابقة 

 %١٠بالموافقة ومحایدین بنسبة %٢٧,٥بعدم الموافقة على ذلك ونسبة %٦٢,٥نسبة 

توجد معوقات تواجه ممارسة النشاط الریاضى بالمجمعمات السكنیة فى الصندوق القومى لرعایة 
  الطلاب ولایة الخرطوم    

  . توجد مجموعة معوقات اداریة وفنیة وضعف امكانیات والكادر البشرى لھ مساھمة فى ذلك   -
یرى الباحث -اشتمل ھذا البحث على عده معوقات اداریة وفنیة وتم فیھ توضیح بھا الحلول   -   

ان ھذه المعلومات التى تحصل علیھا من خلال الدراسات السابقة ونتائج التحصیل لمعلومات 
. ھ كانت كافیھ لتوضیح رؤیھ الباحثالاستبان  

  .ھیلوجود میزانیة خاصة بالتدریب والتأعدم    - 

      .عدم وجودبعثات ولائیة وعالمیة    - 

   .عدم وجود تنسیق بین عمادات الطلاب واداره المناشط فى صندوق رعایة الطلاب   - 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

  الفصل الخامس
  

 

  .الإستنتاجات -
  .التوصیات -
  .المقترحات -
  .ملخص البحث -
 
 
 

  
  
  
  
  

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات

  :الاستنتاجات١-٥
: استنتج الدارس من ھذه الدراسة  

 .الھیكل الادارى المسئول عن ممارسة النشاط الریاضى غیر كافي  -  



  .السكنیةادیة المخصصة لممارسة النشاط الریاضى بالمجمعات قلة الامكانیات الم - 

نظره بعض الطلاب الى المناشط الریاضیة بانھا تضیع زمنھم وتشغلھم عن الدراسة    - 

 .   والتحصیل الاكادیمى

 .قلة وتاھیل المشرفین الریاضین بالمجمعات السكنیة- 

 .عدم رضا بعض الطلاب عن البرامج المقدمة من اداره المناشط- 

  .اعدھم على اكتساب اللیاقة البدنیةھتمام الطلاب بالمناشط الریاضیة التى تسإ- 

لاتوجد خطط مجدولة ومبرمجة ومعلنة للأنشطة الریاضیة بالمجمعات السكنیة للطلاب بولایة - 

  .الخرطوم

  

  

  

  

  

  : التوصیات ٢-٥ 
  : بعد تحلیل النتائج السابقة توصل الدارس  إلى التوصیات التالیة 

 

 .الریاضیةتوفیر امكانیات مادیة منفصلة للمناشط  - 
 .بناء المیادین بالمواصفات العالمیة الدقیقة وتوفیر الادوات الحدیثة - 

  .تعین مشرفین ریاضین متخصصین لكل مجمع سكنى للطلاب - 

  .ولویات بالصندوق القومى لرعایة الطلابوضع المناشط الریاضیة من الأ - 

  .ثابتةدر من المشرفین بصوره دوریة واتدریب وتاھیل الكو - 

  .شراك الطلاب فى اختیارالمناشط حسب میولھم ورغباتھمإ - 



  .تقیم للطلاب الممارسین للنشاط وتحفیزھمالوضع برامج  - 

  :المقترحات٣-٥
: لدارس إلى المقترحات الاتیة توصل ا  

.بناء ھیكل ادارى منفصل للمناشط الریاضیة-   

.طالب بالمجمعات السكنیة )٥٠٠(توفیر مشرف ریاضى متخصص لكل -   

.ء حالات خاصة بالنشاط الریاضى لكل مجمع سكنىبنا-   

.توفیر وسیلة حركة لطواف الاداریین لمتبابعة سیر النشاط-   

ابتعاث المشرفین فى دورات دولیة واستجلاب خبراء اجانب لاقامة كورسات ذات - 

.صلة  

التنسیق مع الاتحادات والھیئات الریاضیة باعتماد فرق الطلاب وادراجھم فى - 

.المنافسات  

.بالسودان المجمعات السكنیةقامھ دورات تنشیطیة لكل إ-   

.المشاركة بفرق الطلاب فى منافسات الطلاب العالمیة -   

 

  دراسة خلاصة ال ٤-٥
الإطار العام في الفصل الاول   دارسمن خمسھ فصول تناول ال ت ھذه الدراسةجاء           

وتم فیھا بیان مشكلة  اھدافھا أھمیتھا ووالتي اشتملت علي المقدمھ ومشكلة الدراسھ و  للدراسة

  : الدراسة كما یلي 
 : ھمیة الدراسھ أ

إدارة المناشط بالصندوق القومي لرعایة الطلاب في وضع الخطط  ةقد تفید ھذه الدراس - 

  .والبرامج السلیمھ 

شكلات التي تواجھ الطلاب في ممارسة النشاط في تحدیدالم ة  الصندوقـ قد تساعد ھذه الدراس

  .الریاضي

  .في التعرف علي حجم المعینات ومدي الاستفاده منھا  ةـ قد تساعد ھذه الدراس



  : ھدافالأ 
  یوجد ھیكل إداري محدد مسئول من ممارسة النشاط الطلابي بالمجمعات السكنیھ . ١

  .الریاضیھ بالمجمعات السكنیھ تتوفر الامكانیات المادیھ لممارسة المناشط . ٢

  .التوصل الي  بعض المشكلات التي تواجھ الطلاب في ممارسة المناشط الریاضیھ . ٣

  . تأھیل وتدریب المشرفین الریاضین لإدارة المناشط الریاضیة . ٤

  :دراسة سئلة الأ

  نیھ ھل یوجد ھیكل إداري  محدد ومسئول عن ممارسة النشاط الریاضي  بالمجمعات السك/ ١

  .ھل الامكانیات المادیھ متوفره ومتاحة لممارسة النشاط الریاضي بالمجمعات السكنیھ / ٢

  .ھل توجد بعض المشكلات  التي تعوق الطلاب من ممارسة النشاط الریاضي / ٣

  .ھل تھتم الادارة بتدریب وتأھیل المشرفین الریاضیین / ٤

لریاضى للطلاب بالمجمعات النشاط ا وجود الھیكل الادارى المحدد والمسئول عن ممارسة-

  .السكنیة

   .توفر الامكانات العادیة لممارسة النشاط الریاضى بالمجمعات السكنیة - 

  .التوصل الى المعوقات التى تواجھ الطلاب فى ممارسة المناشط الریاضیة - 

  .التدریب والتأھیل للمشرفین الریاضین - 

المجال  ،  الخرطوم مجمعات صندوق رعایة الطلابتم اختیار المجال المكانى ولایة       

تناول الفصل الاول ایضا اجراءت الدراسة والتى تضمنت مجتمعھ ) طلاب المجمعات السكنیة(

وعینتھ التى اختیارھا بصوره عشوائیھ من طلاب المجمعات السكنیة بولایة الخرطوم 

عالجات الاحصائیھ التى استخدمھا الباحث والتى تمثلت فى الاستبانھ وتضمنت ایضا الم

  .استخدمت 

:  الموضوعات الاتیةعلى ) الاطار النظرى والدراسات السابقة ( على  اشتمل الفصل الثانى 

  : ولایة الخرطوم  –الصندوق القومى لرعایة الطلاب 

  .)ثقافیھ  –ریاضیة (دور الصندوق القومى لرعایة الطلاب فى المناشط  - 



   .لصندوق القومى لرعایھ الطلاباھداف المناشط الریاضیة با - 

   .اثر المناشط الریاضیة على طلاب المجمعات السكنیة - 

  .الجمعیات المنشطیھ بالمجمعات السكنیة بولایة الخرطوم- 

  .المناشط الریاضیة فى المجمعات السكنیة - 

اختیار  طریقةالمنھج المتبع و التي تتكون من )اجراءات الدراسة ( علىالفصل الثالث  اشتمل

مراحل تصمیم الاستبانھ واجراءات تقنینھا لتحدید صدقھا ة جمع البیانات ثم وادا ووسائل العینة

  .وتبانھا واختتم بالتطبیق النھائى للاستبانھ وطریقة المعالجة الاحصائیھ

ھم النتائج التى تم التوصل ع على عرض ومناقشة نتائج الدراسة وأاشتمل الفصل الراب      

  :ما یلىإلیھا فی
   .وجود ھیكل ادارى با لمجمعات السكنیة-١

   .تتوفر بالمجمعات السكنیة المعینات والمیادین - ٢

   .لاتتناسب اوقات البرامج والمناشط الریاضیة مع زمن وجود الطلاب بالمجمعات - ٣

   .ممارسة النشاط الریاضى یساعد الطلاب فى التفوق الدارسى - ٤

  .بول ورغبات الطلابلا تتنوع المناشط على حسب ق-٥

   .لایوجد تاثیر ایجابى فى مجتمع الطلاب الممارسین للمناشط الریاضیھ- ٦

   .تنتھى علاقات الطلاب الممارسین للمناشط مع التخرج مباشرة- ٧

   .یوجد استیعاب للمشرفین الریاضین حسب تخصصاتھم - ٨

  .یوجد تحفیز مادى ومعنوى للمشرفین المتمیزین فى ادائھم - ٩
على  الإستنتاجات والتوصیات والمقترحات وختمت الدراسة  الفصل الخامس اشتمل        

  . بملخص البحث

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المراجع
  



  
  
  
  
  
  

 

 

المراجع العلمیة  المصادر و قائمة  

  القران الكریم  والسنة والنبویة  - ١      

ودورھا فى الاستقرار الاكادیمى  جعفر عبدالعزیز عثمان بشاره  ،المدن الجامعیة - ٢
  .م٢٠١٠. والترابط الاجتماعى للطلاب

بسام یونس إبراھیم، قیاس مدى رضا الطلاب عن المناشط الطلابیة فى الصندوق . - ٣
  .م٢٠٠٧ب القومى لرعایة الطلا

أحمد حمزه الامین ـ جعفر عبدالعزیزعثمان ، ملخص الدراسات العلمیة   - ٤
م ١٩٩٩عمل الصندوق القومى لرعایة الطلاب فى الفترة من والاكادیمیة اجریت حول 

   .م٢٠١٠ـ
، الصندوق القومى لرعایة الطلاب التجربة والرؤى محمد مصطفى السایر - ٥

  .م٢٠٠٦. المستقبلیة 
، المدخل الى شئون الطلاب فى التعلیم العالى المفھوم زھیر أحمد على الكاظمى - ٦

  م١٩٩٠النشاطات الاسس التنظیمیة 
  .م٢٠٠٦جواھر أحمد القنادیلى ، الخدمات الطلابیة مركز الخبرات المھنیة للادارة  - ٧
  .٢٥٥،ص٢٠٠٠محمدحسن علاوى ومحمد نصرالدین رضون .  -  ٨
  .)٢٠٠،ص١٩٩٦(ذوقان عبیدات وعبدالرحمن عدس وكابد عبدالحق  -  ٩

  ). ٢٨٠، ص  ٢٠٠٠ساس ملحم   - ١٠



لطالب العلم من خلال شعیرة الوقف الاسلامي ازھري الامین ادم ،كفالة المجتمع  - ١١
م ٢٠٠٤، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة القرآن الكریم  والعلوم الاسلامیة ،

  .٣،ص 
محمد عاطف غیث ، قاموس علم الاجتماع، الھیئة العامة المصریة للكتب،القاھره  - ١٢

  .٤٢٧م ،ص١٩٧٩،
م ١٩٧٨ة الانجلوالمصریة ،القاھرة ،منیرة احمد حلمي ، التفاعل الاجتماعي مكتب - ١٣

  . ٣ص 

  
  
  
  
  

 الملاحق
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 سم االله الرحمن الرحيم

 وبه نستعين
)١(ملحق رقم   

 
 

آمین ولایة الخرطوم /الاخ  
 

 السلام علیكم ورحمة الله تعالي وبركاتھ
 

 الموضوع : السماح بإجراء دراسة ماجستیر 
 

علاه نرجو منكم شاكرین السماح لنا بإجراء دراسة ماجستیر بعنوان اشاره للموضوع ا

المعوقات التي تواجھ ممارسة النشاط الریاضي في المجمعات السكنیة بالصندوق القومي 

لرعایة الطلاب ولایة الخرطوم ویتطلب منا ذلك  زیارة المواقع والمیادین الریاضیة  وتوزیع 

  الاستبیانات علي الطلاب 

 

الله خیروجزاكم   

 

محمد امام منصور / الدارس  

 

 

 

 

 



یوضح اسماء الخبراء المحكمین )٢(ملحق رقم   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الاسم الصفھ مكان العمل
جامعة السودان كلیة التربیة البدنیة 

 والریاضة
 حسن محمد عثمان. د.أ بروفسیر

جامعة السودان كلیة التربیة البدنیة 
 والریاضة

مساعد. أ   عمر محمد علي.د 

السودان كلیة التربیة البدنیة جامعة 
 والریاضة

مساعد. أ  صلاح جابر .د 

جامعة السودان كلیة التربیة البدنیة 
 والریاضة

مساعد. أ  عبد الناصر عابدین : د 

جامعة السودان كلیة التربیة البدنیة 
 والریاضة

مساعد. أ  مضوي علي مضوي:د 



 بسم االله الرحمن الرحيم
 وبه نستعين

)٣(رقم ملحق   

  ................................................................................. /الاخ  الدكتور

  السودان للعلوم والتكنولوجیا : جامعة

  كلیة التربیة البدنیھ والریاضیة 

  كلیھ الدرسات العلیا 

  السلام عليكم ورحمة االله تعالي وبركاته

  إستبانھتحكیم  :  الموضوع  

  ــ: بدراسة ماجستیر بعنوان : محمد امام منصور  ادریس  / یقوم الباحث   

 المعوقات  التي تواجھ ممارسة  النشاط الریاضي  في المجمعات السكنیة - 
 بالصندوق القومي لرعایة الطلاب    ـــ  ولایة الخرطوم  - 

بالحزف او الاضافھ او لذلك نرجو منكم  شاكرین تحكیم الاستبانھ التي بین ایدیكم وذلك  - 

واضحھ، غیر (التساؤل وتوضیح الراي  التعدیل لتساؤلات المحاور بوضع علامة امام

حتي یتسني لنا من وضع تساؤلات ) ، مرتبطھ وغیر مرتبطھ واضحھ، ملائمة وغیر ملائمة 

  )اوافق ، لااوافق ، محاید (تفي بالغرض مع العلم بأن الباحث سوف یستخدم المحور الثلاثي 

  وجزاكم االله خيرا

  محمد امام منصور ادریس                                                         

  م٢٠١٣دیسمبر                                                    

 
 
 
 
 



)٤(ملحق رقم   
  محمد امام منصور إدریس :  الباحث  

  السودان للعلوم والتكنولوجیا : جامعة  

  كلیة التربیة البدنیھ والریاضیة 

  كلیھ الدرسات العلیا 

  السلام عليكم ورحمة االله تعالي وبركاته

  إستبانھ:  الموضوع  

  ــ: بدراسة ماجستیر بعنوان : محمد امام منصور  ادریس  / یقوم الباحث   

 .المعوقات  التي تواجھ ممارسة  النشاط الریاضي  في المجمعات السكنیة - 

 . لقومي لرعایة الطلاب    ـــ  ولایة الخرطومبالصندوق ا - 

لذلك نرجو منكم  شاكرین التعاون بمدنا  بالاجابات الصحیحة  والدقیقھ للوقوف  علي  - 

 المشكلات  الحقیقیھ  بالمجمعات السكنیة  للطلاب للنشاط الریاضي وذلك بوضع علامة   

المعلومات سوف تستخدم بغرض بأن  ھذه " امام الخیار الذي ترومھ مناسب علما(     )   - 

 .البحث العلمي فقط 

  "وجزاكم االله خيرا

  

  م ٢٠١٣دیسمبر 

  

  



  لااوافق  محاید  اوافق  العباره  الرقم

  المحور الاول   
   الاداري 

      

یوجد ھیكل اداري محدد  عن ممارسة النشاط الریاضي    ١

  بالمجمعات السكنیھ 

      

السكنیھ  من مفتش المناشط یتكون الھیكل الاداري بالمجمعات   ٢

  ومشرف  مناشط ریاضیھ

      

        یقوم المشرف الاداري  بتنظیم  البرامج  الریاضیھ  المختلفھ   ٣

تھتم ادارة المناشط الریاضیة  بوضع  الخطط البرامج الریاضیة   ٤

  متدرجة وفق خطھ زمنیة محدد 

      

یوجد توجیھ اداري واشراف مباشر علي الانشطھ  الریاضیھ   ٥

  بالمجمعات 

      

یشترك  المشرف  الاداري  للطلاب  في وضع الخطط    ٦

  والبرامج 

      

تضع ادارة المناشط بالصندوق برامج تشمل علي الالعاب    ٧

  الریاضیھ المختلفھ 

      

        التخطیط للمناشط الریاضیة  یراعي  واقع الطلاب   ٨

        توجد بصمات واضحة للادارة في تنظیم المناشط   ٩

        سجلات  عامھ تجمع فیھا بیانات اجمالیھ عن الانشطھ  توجد  ١٠



  المحور الثاني    

  الامكانیات  

      

تتوفر  بالمجمعات السكنیة المعینات  والمیادین  لممارسة  اوجھ   ١

  النشاط المختلفھ 

      

تتناسب المیادین والساحات  مع اعداد الطلاب المقیمین بالمجمع   ٢

  السكني   

      

یتواجد المشرف  الریاضي دائما بالقرب من الطلاب بالمجمع   ٣

  السكني 

      

تتناسب اوقات البرامج التدریبیة والمناشط الریاضیھ مع زمن   ٤

  وجود الطلاب بالمجمعات السكنیھ 

      

        بین الطلاب والمشرفین الریاضیینتوجد علاقھ ممتازه   ٥

        یوجد اختار رائد او مشرف مناسب لكل منشط ریاضي   ٦

        یوجد برامج  لاكتشاف المواھب الممتازه في النشاط الریاضي  ٧

المشاركة في النشاط یتبعھا مسئولیات قد لایستطیع الطالب   ٨

  الوفاء بھا

      

        یوجد تخصیص للتمویل الازم للمناشط الریاضیة    ٩

        توجد توعیة بالعلاقھ الوثیقھ بین المناشط والتحصیل الاكادیمي   ١٠

  

  

  

  

  



  لااوافق  محاید  اوافق  العباره  الرقم

  المحور الثالث  
  الطلاب

      

بیئة المجمع السكني المستقره تساعد علي ممارسة   ١

  النشاط الریاضي 

      

الطلاب بالمجمعات السكنیھ  في وضع برنامج اشراك   ٢

  النشاط الریاضي

      

توفر المجمعات السكنیھ للطلاب فرص اقامة علاقات   ٣

  متجدده ومستمره

      

ممارسة النشاط  الریاضي یساعد الطلاب في التفوق   ٤

  الدراسي

      

تنوع المناشط الریاضیھ بالمجمعات السكنیھ علي حسب   ٥

  قبول ورغبات الطلاب

      

بممارسة " مجتمع الطلاب بالمجمع السكني یتأثر ایجابیا  ٦

  النشاط

      

تتكون علاقات الصداقھ مع زملائي اثناء النشاط وتمتد   ٧

  الي مابعد التخرج

      

        الاقامھ في المجمع السكني تحسن مستوي اللیاقھ البدنیھ   ٨

توفیر المعینات  المختلفھ یساعد الطلاب في ممارسة   ٩

  الانشطة الریاضیھ المختلفة 

      

الترحیل المنتظم بین الجامعھ والمجمع السكني  یوفر    ١٠

  الوقت للطلاب لممارسة النشاط الریاضي 

      



  المحور الرابع  

  الفني

      

        توجد ادارة فنیھ مسئولة  عن المشرفین الریاضیین  ١

توجد دورات تدریبیة متخصصھ للمشرفین الریاضیین   ٢

  بصوره متواصلھ  في الانشطھ الریاضیھ المختلفھ 

      

یتم استیعاب المشرفین الریاضیین علي حسب   ٣

  تخصصاتھم 

      

        توجد دورات متواصلھ لتطویر اداء المشرفین الریاضیین   ٤

        مواكبة الدورات التدریبیة بالتطور والتقدم التكنولوجي   ٥

المناشط بالصندوق  والعمادات   یوجد تنسیق  بین  ادارة  ٦

  في وضع البرامج  الریاضیھ  

      

تتناسب  البرامج  والمناشط الریاضیھ المطروحھ  مع   ٧

  مستویات المشرفین  

      

یوجد تحفیز  مادي ومعنوي  للمشرفین المتمیزین في   ٨

  ادائھم تجاه النشاط الیاضي 

      

توجد میزانیة  محدده لتأھیل وتدریب المشرفین   ٩

  الریاضیین

      

        توجد بعثات ولائیة وعالمیة للمشرفین الریاضیین   ١٠

  
  

  


