
القددمة: 
 السودان بلد شاسع متامي الطرراف تقطنه مجموعات قبلية كثية  ذات

 الثقافات وأعراق مختلفة، نسبة لكافة أنواع التعدد تتايد الحروب والناعات
والصاعات  الهللية .

 ظهرت منذ عقد الثمانينات الناعات والصاعات بصورة  واضحة وتضافرت
 مجموعة من العوامل خلل  العقود الاضية لحدداث تغيات اقتصادية واجتماعية

 وسياسية عميقة أفرزت كثي من الشككلت لسكان الريف والدينة، من الطبيعي أن
 ينعكس ذلك علي النساء والطرفال  في صور متعددة  أهلمها ظاهلرة  النوح والتشد
 الت شغلت الرأي العام بعد انفجارهلا  بصورة  ملفتة حديث تحولت هلذه الظاهلرة  إلى

مشككلة أحدس الجتمع والسئولي بخطورتها علي المن والسلمة.
ًا من الناعات والصاعات السلحة ويشككلون غالبية  ان النساء أكث تضر

 الضحايا، كما تشككل النساء والطرفال  أغلبية اللجئي في العالم والغالبية من
ًا.  التشدين داخلي

 تم تحديد الرأة  بصفة خاصة لدورهلا الهام في الجتمع وهلي الت نزحدت من
 جراء الحروب إلى مناطرق أخري لم تكن مألوفة لديها والت منيت بعدم الستقرار
 وتشكتت اسي ونزوح وتشد وعدم الستقرار النفس والجتماعي فقد حدولت هلذه

 الحرب الستقرار إلى دمار وهلنا يثبت  التأثي الباش عليها. فهي الت تدفع الن ثمن
 مار من صحتها وعلقتها الجتماعية ووضعها النفس والقتصادي الذي باتدهلذا ال

ًا من كل النواحدي. مهدد
 تعاني النساء من الحروب بالرغم من إنها ل تشكتك  مباشة  في القتال  فهي

 تتعرض للصابة والغتصاب والخطف والعتداءات الجنسية والتفكك السي
 والنوح وفقدان اللكية وأيضا تعاني من الخوف والضطرابات النفسية والحدساس

بفقدان المل وتعيش كنازحدة في أوضاع تغيب فيها الحاجات والخدمات الساسية . 
 نجد أن الرأة  عموما مسئولة عن رعاية الطرفال  والسني فهي تعاني بسبب

 الحروب فتشكهد موت أطرفالها وزوجها وأقاربها فهي أصبحت ضحية سهلة في الحروب
 وتقتل بأسإلىب بشكعة وتغتصب أمام أطرفالها وذويها، أن الناطرق الت توقد فيها الحرب

 يصبح سكانها مستهدفي وبصفة خاصة النساء مع أنهن اقل الناس تأثيا فيها
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 وانتدفداعداد منهداد يتعدرضدند للدردعددبدد الدذديد يتعدردضد لدهد الدددشكدادردكدودند فديد الحدردبد ، فدحيندمداد تنفددد
 الدمدددادددادتد الغدذدائية أو تقدلد تعانديد الندسدادءد ادشددد الدددعدانادة د ، وعندددمداد تتلدودثد مصداددرد الددديدادهد

فدإنهدند يكدند ادقددلدد مدقدادودمدةد لددخدادطردرد الدمدردادضد .د 
 وتتددك د الحدردودبد الصدددمدادتد الندفدسديدةد الناجدمدةد عدند تعدرضهدند للعندفد

والعدمدادل د غيدد الخلقيدةد وتدظددلدد أثارهلا الدسيئدةد فديد نفدودسدهدند طريلدةد حدياتهدند.د

 وأيضا يددفع الدطردفدادل د ثمنا باهلدظداد للحدردودبد والصددادعدادتد الهلليدةد
فيدفدقدددودند حدياتهدمد اود يعانودند مدند إعادقدادتد دائدمدةد او التشددددد.د

مشكلة البحث 
 تكمن مشككلة البحث في تحديد الثار النفسية الت تعاني منها الرأة  وأبعادهلا

الجتماعية  بمعسكرات النازحدي في دارفور في الفتة  الزمنية الخاصة بالبحث .
 أضحت الحرب والسلم من أهلم الوضوعات الت شغلت أذهلان الباحدثي

 والحللي وتتعدد مشككلت الحرب بتعدد الحاور البحثية والقضايا الفكرية الت يمكن
 بحثها،وهلناك  مجموعة من النساء يعشكن في ظروف قاسية وأوضاع مأساويه ومصي

مجهول  من نزوح وتشد وضغوط نفسية واجتماعية وصحية واقتصادية.
  تلقي الرأة  أثناء الحروب والصاع السلح حدتفهن ويجبن علي النوح

 ويتعرضن للصابة ويفقدون مصدر رزقهن ويعاني أكث من الرجال  فتتعرض النساء
 لجميع أنواع العنف والتحرش والستقلل  الجنس والتعذيب وأيضا يفقدن أسهلن

ومجتمعاتهن الحلية. 
 بسبب الحدتجاز والختفاء، آو القتل وأعمال  العنف الداخلي الت تعقب الحرب

 تضطر النساء والفتيات إلى تحمل الزيد من السئوليات التعلقة بتوفي المن
والرفاهلية للس، وكثيا ما يحدث ذلك دون وجود دعم اجتماعي .

 في زمن الحرب تنعدم الكثي من النشكطة الجتماعية والنسانية والثقافية
 والحضارية، فيتأثر كل شء وتضطر النساء للعمل أثناء الحروب لسد ثغرات تركها

الرجال  ويضاف عليها تربية البناء .  
 تشككل الحروب خلل في نسبة الرجال  للنساء، وأيضا يتتب عليها فساد

ًا إذا امتدت لفتات طرويلة.  اجتماعي خصوص
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 يعاني النازحدون في السودان من وطرأه فقر قاسية وبطالة وتشد مع العيش
 في أوضاع صعبة تفتقر لقومات الحياة  الساسية والخدمات، وفشكل كثي من الس

في إلحاق أبنائهم بالدارس مع فقدانهم لصطلح المن النساني .
ًا وواسع  تتمثل قضية النازحدي الت يجري تداولها الن علي نطاق ضيق داخلي

 عالياً القضية الكث إثارة  للضوء وبناء علي متقدم نشكأت مشككلة البحث في ضورة 
 دراسة وتحليل الحدوال  النفسية والجتماعية والقتصادية ذات الصلة الوثيقة بظاهلرة 

النوح والتشد وسط الرأة  .
أسباب الختتيار 

سبب ختاص -
 .الباحدثدةد خدريجدةد علدمد نفددسدد وبحدكدمد تخصصدددد وعلدقتدددد بدسدكدادند تلدكد الدددندطدقدةد

سبب عام -
 . التعدردفد علديد الثار الدسدالبدةد الناتجدةد عدند الحدردودبد وإيجاد الحلدودل د الدددندادسبدةد لهدا

أهمية الدراسة 
 تقدديدمد ددردادسدةد علدميدةد تخصصيةد فديد مدجدادل د علدمد الندفددسدد الجتدمدادعديد ودقدلدةد البحددودثد فددديد هلددذداد

 .الدددجدادل د مدمداد يجعدلد هلدذداد البحددثدد يدشكدكددلدد إضادفدةد للبحدودثد فديد هلدذداد الدددجدادل د

 نجدددد أدند الندددودحد مدددند الدددظددادهلدرد الخدطيددددة د فدديد الدددجدتدمددعد لددذداد أحددداودل د أدند
 اهلتدمد بهدذدهد الشدديدحدةد حدتدددد اخدردجد بتوصيادتد هلامدةد لدردسدددمدد سيادسددةد عادمددةد يمدكدددندد
 أدند يشكدددادردك د فدددديد تنفيدددذهلا الجدهدددددد الدردسددددمدديدد مثددددلد الحدكدودمدددادتد والدددندظددمددددادتد
 الدطدودعيدةد وغيددهلداد مدند الدددؤسدسددسداددتد التدددد تهتدمد بدشكددئدودند الددددردأدة د النادزحدددةد ، وبندداء
 الدددجدتدمدددعد وتحدقيدددقد الدسدددلدمد الجتدمدددادعديد والمدددند ولبددددد للتصددددديد لددثدددلدد هلدددذدهد

 .الدددشكدادكددلدد

أهداف الدراسة
تأثي الحرب علي الرأة  -
 معرفة أسباب النوح في السودان بصورة  عامددة والنددازحدي فددي دارفددور بصددفة-

خاصة 
معرفة اثر النوح علي النازحدي ولفت نظر الجتمع نحوهلم -
معرفة السباب الت تؤسدي إلى حددوث الناعات وتأثيهلا عي الرأة -
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. اللددداددمدد بكادفدةد جواندبد النددعدادتد -

فرضيات الدراسة 
ًاد علديد التددكيبدةد الندفدسديدةد لددجتدمدعد الدددردادسدةد ًاد كبيدد  .للحدردبد والدسدلدمد انعدكدادسد

الحدردبد لهداد تأثيدد نفسددددد علديد الدددردأدة د-
الحدردبد تؤسثدرد سدلبا علديد العادادتد والتدقداليددد -
وندزدوح وتشددددد   الحدردبد تؤسدديد إلدىد تفدكدكد اسددديد واجتدمدادعديد-
تؤسثدرد الحدردبد علديد أوضاع الدددردأدة د الجتدمدادعيدةد والدقتصادية -
 .ثر ايجابي علي زيادة  معدل  إنتاجية الرجلأإيدقدادفد الحدردبد لدهد -

النههج الوصفي التاريخي 
 يدسددتخدددمدهد البدداحددثد للدقدددادءد الضدددودءد علددديد الحاضدددد عدددند طردريدددقد تغييدددد الدودقدددائع

 والحددددادثد الددداضيدةد للتنبؤس عددند احدتدمددالدتد الدددسددتدقبدلد ويدقصدددد بهددا بيدادند اثددرد عدودادمدددلدد معينددةد
 علديد العدمدليادتد التندمدويدةد والجتدمدادعيدةد الدددخدتلدفدةد مدند الددداضدددد وتدقدديدمد مداد سبدقدهد مدند مدمدادردسدادتد

 .فديد هلدذداد الدددجدادل د مدمداد يوحدديد بوضع برادمج وأدسداليدبد جدديدددة د للدمدسدتدقبدلد

أسإليب جمع العللومات
 ادستخدددمددتدد الدستبيادند كأدادة د مدهدمددةد فدديد جدمددع البيانددادتد الدسدادسدديدةد وكددذلدكد ددردادسددةد

.الحالدةد مدند خلدل د الدددشكددكدلدةد الندفدسيدةد للنددودحد بمعدسدكدردادتد النادزحديددد بالضعيددد

 وادسددتعادند البدداحددثد بددالبحدودثد الدسدددابدقدةد والدددددودريادتد والدددرداجددع والدكتدددبدد
 العلدميدةد التدددد كاندتد مدند ودسدائدلد الحصدودل د علديد الدددعدلدودمدادتد،د والدددقدددابلدتد التدددد
 أضافددتدد للدددردادسدةد مداد هلو مدفدقدوددد مدند الدددردادسدادتد الدسدابدقدةد فديد الدكتددبدد والتدقددادريدرد
 والبحدودثد،د والدستبانة هلديد الدادة د الدسدادسيدةد لجدمع الدددعدلدودمدادتد الددديدددانيةد عددددهلا

. ادستدمدادردة د 150

عينهة الدراسة 
  –(ب)معدسددكدردد النيددمد– معدسددكدرد النيددمد(دأد)د  ( ولية شددقد دادردفددودرد مدجتدمددع معدسددكددردادتد

)معدسدكدرد صليعةد

الحدود الكانية 
 الدتدددد تقددع فددديد الجدددزدءد الغدربددديد وتدمثدددلد) الضددعيددد (وليددة شددددقد دادردفدددودرد

.الندمدودذج الدددخدتدلدطد مدند كدلد قبائدلد الدسدودددادند
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الحدود الزمانية
ًاد مدددند2013 – مدد2003 فديد الدفتددة د مدند  مدد حديدثد شدهددددتدد هلددذدهد الدفتددة د كددثيدد

 الحدردودبد والنددادعدادتد التدددد اددتد إلدىد اثارد نفدسيدةد واجتدمدادعيدةد وادقتصادية كدمداد ادند
 الصددادعد فديد هلدذدهد الدفتددة د اخدذد شددكدلد حدددديثا لددمد يكددند بددذادتد الدشكددكددلدد الدددتعددادردفد

.عليدهد فدادستعدمدلددتدد طردريدقد جدديدددة د للعندفد

مصطلحات البحث
 warالحرب

 هلدديد نددزاع مدسددلح يندشكددأد بيدددد طرددائدفتيددد او أكثددد ويدقددودمد علدديد ادسددتخدددادمد
 الدقدددودة د الدددسدددلدحدةد باسدددتخدددادمد مدجدمدودعدددادتد مدسدددلدحدةد مندظدمدددةد تسدددمدديدد جيدددودشد
 نظدادميددةد او جدمداعددادتد غيدددد مندظدمدددةد وتدسددتخدددمد الدقدددودة د وكدددلد الدودسددائدلد للحددادقد

1الضددرد والذدىد بالدطدرددفدد الخدرد

 displaceالنوح

ًا عددند المددند  هلو تردك د الدشكددخدصد مندطدقتددهد ليدسددتدقدرد فددديد مدكددادند أخددرد،د بحثدد
 والدستدقدردادرد وهلناك د العدديددد مدددند الدسددبادبد التدددد تددؤسدديد للندددودح، بعضددها أدسددبادبد

 2سيدادسيدةد او ادقتصادية او لسبادبد شدخصيدةد
 conflictالناع 

 هلو احدددد الدظدوداهلدرد التدددد تتدسدمد بها الحيادة د وهلدذداد مداد تعدردفدهد البيئددة الدددوليددةد ودمدداد تتدميدددد
 به العلقدادتد الدددوليدةد ولدذلدكد فدهنادك د حددركدةد مدسددتدمدردة د وبدمدداد إدند الندسددادند أنددانديد بطبعددةد فدهددود

 يدسعديد دائدمداًد للحصدودل د علديد الدفضدلد حدتدددد وادند كادند ذلدكد بطدريدقدةد غيدد مشدددودعدةد تمدكندةد مدددند
 الدستحدوداذد علديد مدمتلدكدادتد غيددهد وهلدذداد هلو أصددلد الندددادعد وأدسددبادبد النددادعددادتد التدددد يدشكددهددهلداد

3الدددجدتدمدعد الدددولديد والتدددد تقدودد

 إلدىد تضاردبد الدددصدالح ودزياددة د الدددندادفدسدةد علديد الدددسدتدوديد الدددتعدادردفد عليدهد لدذلدكد
 فدقددد تعددددتد النددادعدادتد تبعاً لتعددددد مدسددبباتها الدظدداهلدردة د اود الدددسددتدقدردة د فنجدددد أدند
 دوادفددع كددلد نددزداع تختلددفد مدددند أخددرد،د ولددذلدكد كددلد نددزداع لددهد دوادفعددهد وخصائصددهد

.ودميدداتدهد

1  -http://mowsoa.net
22 -http://ar.wikipedia.org
3  -http://m.ahewar.org
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 culture ثقدافة

 كلدمدددةد عدريدقددةد فددديد العدربيددة، فدهددديد تعنددددد صددقدلد الندفدددسدد والدددندطدددقدد والدفدطدانددة، ودفددديد
ًاد، وثقدفدهد تثقيدفداد أديد سدددودادهد،د وثدقدددفد الدردمددح أديد : الدقدادمدودسد ًاد فدطدند  ثقدفد نفدسدهد أديد صار خفيدفد

 سددودادهد ودقددودمدهد ولدطدالدددداد ادسددتعدمدلددتدد الثدقدادفددةد فددديد عصدددنداد الحددديدثد هلددذداد للدددللددةد علدديد الدردقددديد
 الدفدكدرديد والدبديد والجتدمدادعديد للفدرداددد او الجدمدادعدادتد،د فدالثدقدادفدةد ل تعددد مدجدمدودعدةد مدددند الدفدكددادرد
 فدحدسددبدد ولدكندهداد نظدريدةد فدديد الدسددلدودك د مدمدداد يدسدداعددد علدديد ردسدددمدد طردريددقد الحيددادة د إجدمددالد، وبدمدداد
 يتدمثدلد فيدهد الدطدابع العادمد الددذديد يندطبددع عليددهد شددعددبدد مددند الدشكددعدودبد،د وهلدديد الدوجددودهد الدددميددددة د

 لدددقدودمدادتد المدةد التدددد تميددد بها عدند غيددهلداد مدند الجدمدادعددادتد بمدداد تقددودمد بدده مدددند العدقدائدددد والدقيددمد
 واللغدةد والدددبدادددئد والدسدلدودك د والدددقددددسدادتد والدقدودانيددد والتجادردبد،د وأجدمدال فدادند الثدقدادفدةد هلدديد كدددلد

.1مدردكددبدد يتضدمدند الدددعدادردفد والعدقدائددد والدفندودند والخلدقد والدقدودانيددد والعادادتد
  peaceالسلم

 الدسدلدمد فديد اللغدةد يعنددددد الخضددوع والدستدسددلدمد والتدسددليدمد بمدداد يددؤسمدرد بدده
 الندسدادند او ينهديد عنددهد أدمدداد تعدريددفد الدسددلدمد مدددند الناحديددة الدسيدادسدديدةد هلددو غيددادبد

 الدسدلدمد بعدددمد وجدود الصددادعد بيددددد  الضدطدردابادتد العنيدفدةد مثدلد الحدردودبد،دليوجددد 
 عبددد التادريخ كادند يأمدلد الدشكددعدودبد بوجددود الدسددلدمد فدجددادءد الدسددلدمد ودعدداد. النادسد

 وادند (إلدىد نبددذ العنددفد والتدطددرددفدد والحدتدكددادمد إلددىد الدقددردادند الدكدريددمد قددادل د تعددالدىد
. 261 النفدادل د الية) جنحدوداد للدسدلددمدد فداجنح لهاد وتوكدلد علديد اللدهد

Human securityالمن النساني 

 المدند لغدةد يعندددد الدطردمئنادند الناتج عدند الدوثدودقد بالغيدد ، وباللدهد ودمندهد جاء
 اليدمدادند،د وهلدود انعدددادمد الصددادعدادتد العنيدفدةد فدهدود يدشكدمددلدد حدقدودقد الندسدادند ، الحدكددمدد
 الدردشيددد وإدمدكدانيةد الحصدودل د علدىد التعليدمد وعلدىد الدردعدايةد الصحيدةد وكدفدالدةد إتاحددةد
 الدفدردصد والخيادردادتد لدكددلدد فدرددد لتحدقيدقد إدمدكداناته، وكدلد خدطدودة د فديد هلدذداد التجادهد

 هلديد أيضا خدطدودة د نحو الحددد مدند الدفدقدرد وتحدقيدقد الندمدود الدقتصادديد ودمنع
 الصددادعدادتد والتحدردرد مدند الدظدلدمدد ، وحددريدةد الجيادل د الدددقدبدلدةد فديد أدند تردثد بيئة

 طربيعيةد صحية هلديد اللبنادتد الددتدددابدطدةد التدددد يتكدودند مندهداد ادمدند الندسدادند
 . 3وبالتالديد المدند الدقدودمديد

الدراسات السابقدة 

عبدالهادي الصديق- 1
2 -http://mowsoa.net
3  -http://bohothe.blogspot.com
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) دراسة للمعلاناة القتتصادية والجتماعية والنهفسية:-  (الرأة والحرب / 1

ختتمه شبيلي جودة الله  / أختلص ختلف الله وداعة / إعداد الطالبات
إصدار جامعلة الحففاد للبنهات  / بابكر الشيخ/ د / إشاف

م 1999 بحث مقددم لنهيل درجة البكالوريوس
 تندداولدتد الدددردادسددةد مدشكدددكدلدةد جنددودبد الدسدددودددادند فدهددديد مدددند اكبددد الدددشكدددادكددلدد التدددد تددواجدهد

ًاد بماد يمدكدندد أدند نطلدقد عليهداد أدمد الدددشكدادكددلدد رغدمد اندقضاء ًاد) 40 (الدسدودددادند وأكثددهلداد تعقيددد  عدادمد
 علددديد الدسددتدقلدل د ظدلدددتدد دودند حدددلد فدلددذدلدكد الدسدددودددادند يحكدددمد بمدقتضددددد ددسددتدودرد
 مدؤسدقددتدد ولدزالددتدد مدشكدادكدلدهد الدسيدادسيدةد والدقتصادية دودند حدددلد جددذدرديد يفددكد أدسددادرد
 الدددودطرددندد ويدرجدددع ذلدددكد كلدددهد إلددددىد ادسدددتنددادفد الحددددردودبد للدمددددودادرددد الدقتصدددادية
 الدشكددحيحدةد وادسددتدمدردادرد الحدددردبد بجنددودبد الدسدددودددادند أدديد لتدددخلدتد إدقدليدميددهد فددديد
 ونجددددد أدند هلدددذدهد الدددشكدددكدلدةد فددديد مدودقعدهددداد الصددلديد الجندددودبد عبددادردة د عدددند
 معاناة  ودمدآسددددد للدمدودادطرددندد الجنددوبديد الدددكدتددوديد بندار الحددردبدد فدهددود يعيددشد الدفدقددرد
 والجددوع والدددددردضد والتشدددددد وعددددمد المدددند والجدهدددلد وبالتددالديد انعددددادمد التندميددةد
 بإبعادهلا الدددخدتدلدفدةد ودقددد ددفعددتدد ظدردودفد الحدردبد فديد جنودبد الدسدودددادند ودمدوجدددادتد

 فديد فدقدددادند المدددند والدسددتدقدردادرد فددديد بعددض1983 الجدفدادفد والتصحدرد البلد مندذد
 أجدزدادءد البلد التدددد نتج عندهد نزوح أعددداددد كبيددة د مدند الدددودادطرنيدددد داخدددلد العاصددمدةد
 ودقددد نتجدتد مدشكدادكددلدد عدند هلدذداد النددودحد ويجدبد التنبيه إلدىد الدددخددادطردرد الناتجددةد عددند
 تلددكد الحدددودادل د والعدمدددلدد علدديد مدجدابهتهدداد ودفدددقد خدطدددطد معلدودمددةد ودمدددردودسددةد فددديد
 فدتددادتدد زدمنيدددةد مدحدددددودددة د ولدكددديد يتددودفدرد المدددند والدسددتدقدردادرد لهدددؤسلدء النددادزحديددد

 . وإعداددة د المدودرد إلدىد طربيعتهاد

 أدند مدشكدددكدلدةد النددددودحد والنتائددج الخدطيددددة د الدتدددد تتدتددبدد عليهددداد مدددند بيددددد
 الدقضددايا الدتدددد توليهددا الدددولدددةد جدددلد اهلتدمدادمدهددداد باعتبادرهلددا ذادتد أبعدداد اجتدمدادعيدددةد
 ودسيادسيدةد وادقتصادية وثقدادفيدةد والنددادزحديددد واجهددوداد مدشكددادكدلدد ل حدصدددد لهددا نتيجددةد
ًاد مدددند  بعددهلدمد عدند ديارهلدمد ودمدودادطرندهدمد،د وكاندتد الدددددردأدة د مدددند أكثددد الدفئددادتد تضدددرد
 تلدكد الدظدردودفد ردأينا مدند الدددهددمدد التددكيددد عليهدداد وعلدديد الدددشكدددادكددلدد التدددد تواجهدهدداد
 ودمدشكدكدلدةد هلدذداد البحددثدد تتددكدزد فدديد مدحدادولددةد تفدهددمد الثددرد الجتدمددادعديد والدقتصددادديد

 وتغييددد سددلدودكدهداد  والندفسددددد للنددودحد علديد الدددردأدة د فيدمداد يختص بالتدفدكدكد السددديد
 وتغييدددد الدسدددلدودك د هلدددذداد قددددد يكدددودند ايجددابديد أو سدددلبدددد وكدددذلدكد مدحداولدددةد تحليدددلد
 العدودادمدددلدد الدقتصددادية والجتدمدادعيددةد التدددد أددتد إلددىد هلددذداد التغييددد والصددودرد التدددد
 اتخدذهلاد الدسدلدودك د والعادادتد ودمحداولدةد تفدسيددد الدسبادبد ودرداء هلدذداد التغييدد،د تددواجدهد
 النادزحدادتد بصفدةد عادمدةد العدديددد مدند الدددشكدادكددلدد بعضددها ظدداهلدرد وأخددرد بدادطردند وهلددذداد
 ينعكددسدد فديد الدكثيددد مدند الدددمدادردسدادتد والدسددلدودكيادتد ودمددند أهلددمد الدددشكددادكددلدد التدددد

. تتعدردضد لهاد الدددردأدة د النادزحددةد هلديد الدددشكدادكددلدد الجتدمدادعيدةد والدقتصادية والصحيدةد
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 الدددندادطردقدد الجاذبة وبدذلدكد فدقدددادند مصداددرد الددخدلد لدكدلدد النادزحدددادتد حديدددثد نجدددد أدند
 تهيدمدند علديد ادسددتدهلدك  السددددة د فدديد الددددوداددد) الجندودبد (الدددردأدة د مدودطرندهداد الصلديد

ًا ولددمد تكددند تجدددد فدديد ذلددكد  الغدذدائية فدالدرجدلد ل يددرديد عدند هلددذداد الدسددتهلدك  شدديئ
 صعوبة فتصيددد الحيادة د سددهدلدةد بالندسددبدةد للعدمددادل د التدددد تقددودمد بهددا وعندددد نزوحدهدداد
 إلدىد العاصدمدةد الدقدودميدةد وجددددتد أدند الحيددادة د تختلددفد كددلد الختلدفد عددند سددابدقتهداد
 ولدمد تتودفدرد لهاد العدمدادل د التدددد كاندتد تقدودمد بها وبدذلدكد أصبحدتد تمدادردسد العدمددادل د
ًاد مدداد تلجددا إلددىد مدكدداتدبد الدردعدايددةد  الدهدادمدشكدديدةد لدكددديد تحددافدظد علدديد أسدددتدهداد وكددثيدد
 الجتدمدادعيددةد طردلبدداً للعددودند والدددسدددادعدددة د،د قداددهلددا كدددلد ذلددكد إلددىد تغييدددد كددثيدد مدددند
 عداداتها وتدقداليددهلا لدند الدددردأدة د النادزحددةد أتددتد بطددابع البدسددادطردةد معدهدداد فداندقدسدددمددتدد

 . فديد مدجتدمع تقاليدددهد وعداداته وأدسدلدودبد حدياته مدختلدفد ودمعدقددد ودمتدشكدعددبدد
 فدهددود أهلددمد  لدمد تتحدددثد الباحدثدة عدند الجدداندبد الندفسدددددد الددذديد إدفدردادزداتددهد الحددردودبد

 الدددشكدادكددلدد التدددد يجددبد أدند تتحددددثد عنهدداد لدند الددددردأدة د إذا كدداندتد متدودادزنددةد نفدسدديداد
 يمدكدددندد أدند تدسديددد حدياتهددا وحديدداة  مدددند حدولهدداد بصددودردة د جيددددة ،د لددذلدكد فددالحدردودبد

. والنددودحد يتددك د أثار نفدسيدةد سيئدةد تظدلد مع الدددردأدة د طريلدةد حدياتها

)كسل(الناع السياس السلح وأثرة علي وضع الرأة في شق  السودان/ 2

عبيد عبد النهور: إشاف الستاذ / شامة إدريس نور/ إعداد
 م2001 فباير / بحث تكميلي لنهيل درجة البكالوريوس بمرتبة الشف

 تناولت الدراسة أوضاع الرأة  الت تقددع فددي شددق السددودان ومددا التاليددة بسددبب انتقددال 
 ولدشددكد أدند هلددذداد. الحددردودبد والندددادعد الدددسددلدحد مدددند الجنددودبد إلددىد منددادطردقد شدددقد الدسددودددادند

 الدددوضدوع مدمداد يدخدلد ضددمدند إدطرددادرد الددددردأدة د والحددردبد ودمدددديد اثددرد الحددردبد علدديد
 الدددردأدة د بصفدةد خاصة، إل إدند لدوضع الدددردأدة د فديد شددقد الدسددودددادند اعتبددادرد خدداص،
 حديدثد ظدلددتدد الحدردودبد الهلليدةد والنددادعد الدسيداسددددد الدددسددلدحد ظدلدددتدد تفددردقد النددادسد
 فديد الدودطرددندد الدوداحدددد ولددمد تكددند تعنددددد بهددذدهد الحددردبدد مباشددددة د إل أدند الدوضدع قدددد
 تغييدد بعددد أدند أصبح شدددقد الدسددودددادند مدجددال للحددردودبد الهلليددةد وهلددذدهد الدددردادسددةد
ًاد  تحدداودل د أدند تبحدددثد فددديد الثددار التدددد يتددكدهدداد هلددذداد التددأثيدد علددديد الدددددردأدة د نفدسدديد

ًا وادقتصاديا  .واجتدمدادعي

النوح وإفرازاته في الجتتمع / 3
كلية الدراسات العلليا  / جامعلة النهيلي/ بحث تكميلي لنهيل درجة الاجستي

م2007 /علي صديق: دكتور / إشاف / جركوج دينهق يونق / إعداد
 تهدددف هلددذه الدراسددة إلددى استقصدداء الثددار النفسددية والجتماعيددة الرتبطددة بنددوح
 الواطرني في بقعة من البلد أي جنوب السودان وربما تشكمل أجزاء واسعة مددن الددوطرن
 مع اختلف السباب وقد أتضح إن معظم النازحدي وفدوا مددن الجنددوب لظددروف أمنيددة
 مختلفددة ثددم أسددباب اقتصددادية، فمعظمهددم كددانوا يعملددون بالزراعددة، أمددا إذا قارنددا بيدد
 السددكن العشكددوائي والسددكن فددي معسددكرات النددازحدي فالنددازحدي الددذين فددي العسددكرات

 . بعضهم يفضلون العودة  بعد استتباب المن هلناك 
 جدداءدتد مدشكدددكدلدةد البحدددثدد بنتيجددةد لددلحددظددادتد البدداحددثد للدظدددردودفد التدددد يعيدشكددهداد
 النادزحديددد فديد هلدذدهد الدددعدسدددكددردادتد والدددشكدددادكددلدد التدددد تددواجهدهدمد مدددند حديددثد نقددصد
 فديد كددثيدد مددند الخددددمدادتد الدسدادسدديدةد وكددذلدكد التخلددفد الدقتصددادديد والجتدمددادعديد
 الدذديد لدزدمد هلددذدهد الشددديدحدةد مدددند الدددجدتدمددعد وجعلهدداد ل تدسددتدطيع أدند تتجدداودبد مددع
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 هلذه البيئة الجديدة  رغم إن بعضهم مكددث سددني عديدددة  فددي تلددك النطقددة
 تندداول  البدداحدث الشكددكلة بجددوانب أكاديميددة مرتبطددة بددالجوانب الجتماعيددة

 والقتصادية والثقافية تكمن أهلميتها وجعلها تسلط الضوء علي تأثي النوح
. خاصة الشيحة الضعيفة وهلي الطرفال  والنساء

الثر النهفس الجتماعي لطففال العلسكرات بعلد الحرب / 4
بحث مقددم لنهيل درجة الاجستي في دراسات السلم والناعات  

 فسسباير/ حفسساج أبسسا أدم الحسساج: إشساف السسدكتور/ زينهب محمد عوض السسسيد/ إعداد
 م2011

 تناولت الدراسة معسكر ود شيفي بولية كسل كنموذج عن الثر الجتماعي والنفسدد
 لطرفال  العسكرات حديث تشككل الحروب والناعددات تهديدددات خطيددة  للرواح وخاصددة
ًا ل ًا وأيض ًا واقتصادي ًا واجتماعي  الطرفال  حديث تتسبب في تشيد وتدمي الطرفال  نفسي
 تحمل فددي أحدشكددائها سددواء اللددم والعاندداة  للنفددس البيئددة وتزيددد مددن احدتمددال  إصددابة
 الطرفال  بالحدباط والضطراب النفس ممددا يددؤسثر علددي الصددحة النفسددية للطرفددال ، كمددا
 يهدددف البحددث إلددى تسددليط الضددوء علددي تددأثي الناعددات السددلحة والصدداعات علددي
 الطرفال  وأيضا معرفة ما إذا كانت هلذه الناعات تسبب مشككلت تتعلق بصددحة الطفددل
 وإصابته بالضطرابات النفسية مثل سوء السددلوك  العدددواني وسددوء التكيددف والتوافددق

 . الجتماعي

هيكل البحث 
 اعتدمددد الباحددثد علديد نظدادمد الدفصدودل د والدددبداحدددثدد فدديد هلددذدهد الدددردادسددةد والتدددد تقددع

فديد ادربعدةد فصدودل د كالتديد:د 
الطفار النههجتي للبحث:
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 يدشكدمددلدد الدددقددددمدةد الدددشكددكدلدةد والهلدددادفد    
 (مشكلة دارفور) :الفصل الول
البحث الول

طربغرافيا دارفور
البحث الثاني

تاريخ الصاع في دارفور 
الفصل الثاني ( الشاكل النهفسية)

البحث الول 
الضطرابات الشكخصية 

البحث الثاني 
الصدمات النفسية الت خلفتها الحروب

الفصل الثالث (دراسات السلم) 
البحث الول

مفهوم ثقافة السلم
البحث الثاني 

التطور التاريخي لعلم دراسات السلم 
الفصل الرابع (الدراسة اليدانية)

 تحليل وتفسي النتائج
التوصيات 

الخاتمة
الصادر والراجع

اللحدق
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الفصل الول

  طفبغرافيا دارفور  البحث الول:

 البحث الثاني : تاريخ الصاع في
دارفور
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البحث الول

طفبوغرافيا دارفور
تمهيد: 

ًا  للصدعات الهلليدة وعددم  ارتبط الصاع في دارفور بطبيعة النطقة نظدر
 الستقرار بالبلد وللختلفات الجتماعية والثقافية بي القبائل وأيضا هلنالددك

ًا فددي تصدداعد الصدداع ًا كددبي  مجموعددة مددن العوامددل والسددباب لعبددت دور
 كالعوامل البيئية والنفلت المن، وكذلك التدخل الجنب في القليم تحت

 . )1(مظلة عمليات حدفظ السلم والعون النساني

 جذبت دارفور النظار خلل  العقدين الاضي نتيجة للحدداث الجسيمة الت وقعت علي
 سدداحدتها، فقددد بدددأت عمليددات العنددف السددلح بيدد أطرددراف متنازعددة مددن أهلددالي دارفددور،
ٌا ما كانت تحدث مثل هلذه الناعات بي الزارعي والرعاة  علي وجدده الخصددوص،  وكثي
 نتيجة لتدخل حدرفت الزراعة والرعي حديث تتجه جماعات الرعدداة  علددي تحددرك  المطددار
 شمال وتعود معها نحو الجنوب وتستقر في فتة  الجفاف (الشكتاء) حدددول  مندداطرق اليدداه

الدائمة وخصوصاً بالقرب من بحر العرب وروافده في الجنوب. 
 وقد أثرت ضدبات الجفداف الددت حددددثت فددي الثمانيندات علددي زيددادة  حدددده الجفداف فددي
 الناطرق الشكمالية من دارفور المر الذي كاد قد يؤسدي إلى عودة  قطعان الرعي فددي وقددت
 مبكر، عمددا كددان معتدداداً عليددة فددي الاضدد وفددي هلددذا الددوقت تكددون زراعددة السددتقرين لددم
 تنضج بعد وبالتالي لم تحص المر الذي كان قد يؤسدي إلى دخددول  القطعددان إلددى هلددذه
 الزراعات والضار بها، وبالتالي قيام النازعدات والشكداحدنات بيد الطرفيد وقدد سداعد

علي ذلك أمران :-
 ازدياد تراكم السلحة بي أيدي أهلل دارفور نتيجة لعوامل كثية  منها الحرب الهللية

 في تشكاد وضلوع بعض القبائل في خوضها والحرب الليبية التشكادية وقد أدي هلذا
 إلى اعتياد هلذه القبائل علي حدمل السلح واستخدامه في وقت اللزوم ويضاف إلى
 ذلك الحرب الهللية في جنوب السودان الذي دفع الحكومة السودانية إلى تسليح

 بعض القبائل الجاورة  لهذا القليم وبالتالي اعتادت هلذه القبائل علي حدمل السلح

1  ( )http://www.brookings.edu/fdprojects idp/conferences/2007 e.com
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 واستخدامه في الظروف، كما أن الحكومة قد سلحت بعض الجماعات للوقوف أمام
 التمردين من أهلل دارفور الت بدأت قوتهم في الظهور خلل  العقدين الخيين،

وبالتالي تفاقمت المور وأصبح السلح هلو الفيصل بي الجماعات الختلفة التمردة  .
 من جانب أخر بسبب إلغاء الدارة  الهللية الدنية الت كانت سائدة  لفتة  طرويلة

 وكانتهذه الدارة  كقبلة تحل الشككلت الت تنشكا بي الزارعي والرعاة  أو بي
  أحدكام هلذه الدارة  نافذة  وفعالة حدت جاء عهد جعفر نميي والغي)1(الحرفيي وكانت

 هلذه الدارة  وبالتالي حدلت محلها إدارة  حدكومية ل تهتم بشكؤسون القبائل ول أعرافهم
.)1(وبالتالي تدهلورت المور

جغرافية دارفور الكبي� 
 تقع دارفور في أقص الجزء الغربي من السودان تعتب البوابة الغربيددة للسددودان حديددث
 توجد حددود مشكتكة بينها وبيدد الجماهلييددة الليبيددة و تشكدداد و إفريقيددا الوسددطي ومددن
ًا بيدد دارفددور وليبيددا ول توجددد فواصددل ًا طربيعيدد  جهددة الشكددمال  الصددحراء الكددبى حددداجز
 طربيعية بينها وتشكاد وإفريقيا الوسددطي لددذلك هلنالددك حدركددة تواصددل اجتمدداعي وثقددافي
 واقتصدددادي بيددد مددواطرن الددددولتي . يمتدداز سدددطح دارفدددور بتبددداين وتندددوع الظدددواهلر
 الجغرافية حديث تقطي معظم أجزاء الولية الشكمالية والشق أراضدد صددحراوية وشددبة
 صحراوية وهلضاب ممتدة  وتتخللها  سلسل جبلية بركانية تعتب امتداد لسلسة جبددال 

مرة  العروفة .
 تتصف تربة الولية بالتضدداريس الجبليددة الدوعرة  والتبددة الرمليددة والقيددان فددي اغلددب
 الناطرق وخاصدة الشكددمالية وعلددي أطرددراف الوديدة النحدددرة  مددن سدفوح الجبددال  تتكددون
 أراض سهلية منبسدطة ذات تربدة طرينيدة تصددلح للزراعدة خاصدة فدي الجدزء الجنددوبي

وتوجد في أقص الشكمال  الواحدات مثل النخيلة والحالة والعطرون.  
 % من مساحدة الولية وتوجد بها غابات طربيعية بهدا أشددجار شدوكيه48تغطي الغابات 

 في الشكمال  وأشجار ذات الصفقة العريضة في الجنوب وتساهلم هلذه الغابات في إنتدداج
ًا الطلح والعرديب والدروب .  الصمغ العربي أكث أنواع الشجار انتشكار

1 /   / فليفل()    /     /     / السيد د السودان العالية إفريقيا جامعة الفريقية والدراسات البحوث مركز عميد مكي حدسن
 /       / دارفور        أزمة حدول  النقاشية الحلقة أعمال  مص القاهلرة  جامعة الفريقية والدراسات البحوث معهد عميد

صفحة     /   والتدخل الحل وسيناريوهلات والواقف       2-1الصول 
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 أهلددم الحاصدديل النتجددة هلددي الدددخن والفددول  السددوداني والددذرة  والعرديددب والبطيددخ
. )1(والكركدي وتذخر الولية بثوة  حديوانية كبية 

 فددتة  المطددار غالبددا فددي الفددتة  مددن بيدد مددايو وأكتددوبر، حديددث تبدددأ أمطارهلددا بدددرجات
  مددم سددنويا وفددي200متفاوتددة فددي جنددوب دارفددور حديددث يقدددر معدددل  المطددار بحددوالي 

  مم في جنوب البلد.تبلددغ مسدداحدة دارفددور حدددوالي نصددف مليددون500الشكمال  وبحوالي 
% من مساحدة السودان. 20كيلو مت مربع . وتعادل  مساحدته 

 % حدضدد10% مددن السددكان رعدداة ، و15% مددن سددكان دارفددور فددي الريددف و75يسددكن 
.)2(يسكنون الدن الرئيسية بدارفور

 % وصددناعة13% من الصناعات وتليها الورش الهندسددية 68تمثل الصناعات الغذائية 
 النسيج حديدث يوجدد مصدنع ضدخم للنسديج بنيدال حداضدة  الوليدة كمدا تدذخر الوليدة
 بإمكانيات سياحدية هلائلة لم تستغل بعد والت تتمثل في الندداطرق الطبيعيددة بمرتفعددات

. )3(جبل مرة  حديث التلل  الجبلية
 الخضاء الت ترتفع ألف المتار فوق سطح البحر والشكللت التدفقة طروال  العام كمددا
 تقع بالجزء الغربي من الولية حدظية  الردوم السددياحدية القوميددة الددت توجددد بهددا كددثي

من الحيوانات البية.
 % وتنتشدد الخلوي52  أما في مجال  التعليم فتتفع نسددبة الميددة لتصددل إلددى معدددل  

 44 مدرسة للرحدل و162 مدرسة أساس و1029 خلوة  بالضافة إلى 1066لتفوق إلى 
  مدرسة ثانوية وبها خمس مدارس صناعية وثلثة تجاريددة كمددا75مدرسة للنازحدي و

  مستشكددفيات ريفيدة موزعدة فددي كداس والضدعي6يوجد بها مستشكدفي تعليمددي واحددد و
ًا صحيا. 36وعد الفرسان وبرام و  مركز

 تعتمد الولية علي البار الجوفية لتوفي الياه كما تعاني من قلة الطرق العبدة  وأيضا
 ألددف مددت3يوجد بنيال حداضة  الولية مطار حدديث وفق مواصفات عالية بمدرج دولة 

ومذود بكل وسائل اللحدة الجوية يساهلم في نقل صادرات الولية .
 منطقة دارفور عموماً تذخر بالعديد من الوارد الطبيعية النادرة  مثل خددام الحديددد الددذي
 تحتل دارفور الركز الثاني في العالم من الكمية إلى جدانب النحداس فددي منطقدة (حدفدرة 

1   / الولي( )       /       الطبعة والسياس الهللي الصاع قصة دارفور حدريق دينار علي إبراهليم علي  م    2002حداتم
2   /     / الولي( )      الطبعة العصور عب دارفور تاريخ أرباب القادر عبد صفحة /  1998احدمد                     21م

3  / صفحة( )    /   سابق مصدر علي 3حداتم

14



 النحاس ) الشكهورة  ونجد بجنوب دارفور الغاز الطبيعي فددي منطقددة جبددل مددرة  والزنددك
 والعطددرون فددي شددمال  دارفددور والددذهلب والرصدداص والبوكسددايت والسددمنت فددي مواقددع
 مختلفة في دارفور ألكبي، كمددا تتميدد بددالثوة  الحيوانيددة والحبددوب كددالفول  السددوداني
 والسمسددم والحبددوب الغذائيددة كالددذرة  والدددخن إضددافة إلددى التبددغ فددي منطقددة شددقراء
 والانجو والبتقال   في منطقت زالنجي والجنينية أما الخزون السددتاتيجي مددن اليدداه
 الجوفيددة فيوجددد فددي الحددوض النددوبي . تددوفر التبددة الزراعيددة الخصددبة والندداخ اللئددم

.)1(يجعل دارفور ولية واعدة  ذات مستقبل
النهر

 نجد بدارفور بحر العرب الذي يقع جنوب منطقة الهبددانيه ودنقددو ولدده روافددده،  بحددر أد
ًا  وبحر العرب الذي يصب في بحر الغزال  الذي يغزي بحر الجبل عند بحية  نددو، وأيضدد
 نجد بمنطقة الهبانيه بحية  كندي الت تقع شددمال  بحددر العددرب علدي بعددد خمسدة عشد

ًل .  مي
 أم العيون فنجدهلا بمنطقة عي فرج الثرية وواحددة ألنخيلده الدت تقدع وسدط الصدحراء

الليبية شمال  وادي هلور ودربيه بجبل مرة .
الوديان 

 أهلم الوديان بدارفور هلي وادي هلور يقع في وسددط الصددحراء فددي شددمال  دارفددور ووادي
مجرور

 يخرج من دار اليدوب وينحدر مددن الجنددوب إلددى الشكددمال ، ووادي أزوم الددذي يخددرج مددن
 جبل مرة  ماراً بدكموج وجنوب مورني. حديددث يلتقدي مدع وادي بداري الدذي ينسداب مدن

. )2(جبل مرة  أيضا
 ويلتقي مع وادي أزوم عند مورني، فيتحدان ويصبحان وأديا وأحددددا وهلددو أزوم فينحدددر
 من مورني ماراً بدريسة إلى أن يصل فروبرنقا مددن ناحديددة الجنددوب ويصددب فددي بحيددة 
ًا واحددد يصدب فددي تشكداد ، وهلنداك  أيضددا وادي  شارو ويلتقي بوادي كجا ويكوندان واديد
 اريبو يمر بشدق مديندة زالنجددي، ووادي تنددلت يدأتي مدن شدمال  الفاشد، ووادي نيدال
 يأتي من جبل مرة  ويمر بجنوب مدينة نيال، وأيضا وادي بلبل يقع غرب نيددال، ووادي
1 

2.   / سابق( )     مصدر القادر عبد احدمد
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 إبرة  يمر بغرب مدينة تلس ثم وادي سندو ويمر بدار بن هللبه وبدار التعايشكة، فيطلق
 عليددة وادي الرهليددد، وهلندداك  وادي ألخضدداري شددمال  دار الهبانيددة، هلندداك  وديددان كددثية 
 ذكرنا بعضها للتعريف . من السد الوجي أعله نلحدظ أن دارفور بها أراضدد متنوعددة
 النددابت والهضدداب والوديددان فبددالرغم مددن وجددود الصددحاري وقمددم الجبددال  والسددفوح
 والهضدداب إل أننددا نجددد أن وديددان دارفددور أحدددالت الرض إلددى خضددة  ونضددارة  زاهليددة

. )1(فالسماء مدراره بالاء الوفي
ولية شق  دارفور

 تقع في غرب السودان وهلي من الوليات الحدودية مع دولة جنوب السودان، وتعتب
ًا في التجارة  والزراعة والرعي. الولية الكث نشكاطر

تضم الولية تسع محليات هلي:الضعي- بحرالعرب- الفروس- ابوكارينكا- شعيية- 
عديلة- ابوجابرة - ياسي- عسلية.
 ويشكتغل عدد كبي من سكان الولية في رعي الواش يتمركز معظمهم فددي منطقددة بحددر
 العرب، حديث يمثل الرعي النشكاط القتصادي الهم في الولية إلددى جددانب الزراعددة الددت

.)3(تتمي بإنتاجيتها العالية بالنسبة لختلف الحاصيل الزراعية
 توجد في الولية أراض زراعية خصددبة ومددوارد معدنيدة ونفدط وثدروة  حديوانيدة هلائلدة
 ومراعي واسعة تجذب الرعاة  الرحدل من مناطرق كشكمال  كردفان في الغرب والبطانة في

وسط السودان مما يكسبها اهلمية فيما يتعلق بالمن الغذائي والتبادل  التجاري.
 تعتب الولية ملتقى طررق تربط وليات كردفان ودارفور ودولة جنوب السودان بباقي

 وليات السودان. كما أنها تعتب العب الرئيس للسلع إلى دولة جنوب السودان
 خاصة مدن (واو وأويل و وغيهلا). كما ترتبط بخط للسكة الحديدية بالخرطروم عب

ًا ًا وبمدينة نيال غرب .كوست وسنار شق

 من التحديات الت تواجه الولية بعد إكتشكاف النفط في محلية عديلة هلو توفي المن
في تلك الحلية ومناطرق التنقيب الخري.

 أما في الجانب الجتماعي تتمي الوليات بالعلقات التاريخية والتعايش السلمي بي

صفحة( )     1 سابق .59مصدر
)3 (ar.wikipedia.org/wiki 

16



 مدجدمدودعداتها الثنية والجتدمدادعيدةد والثدقدادفيدةد الدددخدتدلدفدةد.د أهلدمد مدكدونادتد الدولية الدسدكدانيةد ثلثة
 هلدىد:دالدردزيدقدادتد والدددعداليا والبددقددد حداضددة د الدردزيدقدادتد الضعيددد وحداضددة د الدددعداليا عدديلدةد

 وحداضددة د البددقددد شعيدديدةد.د وهلنادك  مدجدمدودعدادتد سدكدانيةد اخدردىد تعيدشد مع الدددكدونادتد الثلدثد
.)1(الدرئيدسيدةد فديد مدحدليادتد الدولية الدددخدتدلدفدةد

قتبائل دارفور
ًا مددوزعي  آما بالنسبة لقبائل إقليم دارفور الذي يقدر عدددد سددكانه بسددبعة ملييدد حداليدد

 قبيلة . 196علي عدد من القبائل العربية والفريقية حديث يصل عددهلا إلى 
ًا مددن هلددذه  تجمددع هلددذه القبائددل اللغددة العربيددة والدددين والصدداهلرات، وأنندد اذكددر بعضدد
 القبائل ، فكددل هلددذه القبائددل مهمددة ولهددا تاريخهددا الشددف, وتدددين هلددذه القبائددل جميعهددا
ًا مددن  السلم وتتكلم اللغات الحلية أما اللغة العربية هلي الرسمية، فيما يلي أذكر بعض

هلذه القبائل للدللة الكث :- 
 الفور 

تعتب قبيلة الفور من اكب القبائل الفريقية الدار فوريه، وقد سمي القليم باسمها . 
الرزيقدات -

 من القبائل العربية فهددم والسدديية والحوازمددة أولد عطيددة فقددال  عنهددم السددتاذ موسدد
ًا(الحسن  في كتابة تاريخ دارفور السياس إن الرزيقات اغن قبائل البقارة  وأكثهلا عدددد

ًافي دارفور 1وأقواهلا مركز

  وكذلك قال  عنهم الفحل الفكي الطاهلر في كتابة تاريخ وأصول  العرب في السددودان أن
 الرزيقددات قبيلددة ذات منعددة وقددوة  ولكددثة  عدددد رجالهددا يسددميهم أعددراب البقددارة  عمومددا

2.)2(صيال  رزيق هلي التاب

 تم قدال  الفحدل أن قدوة  الرزيقدات  ظهدرت فدي أنهدم لدا قداموا وهلبدوا هلبدة
رجل واحدد ناصوا الهدية، دخلوا في حدرب طراحدنة ضد سلطري باشا .

 22- احددمددد عبدددالدقداددرد/د صفحدةد1 1
2  ( )www.ar.wikipedia.org/wiki .com

23 صفحدةد/ عبدددالدقداددرد احددمددد) 2(
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 وأن لهم عادات العددرب الصددلية، وخيددولهم ل تكدداد تحصدد فددي أيددام قتددالهم
للسلطري ، ولقبيلة الرزيقات

.)3( أقسام كثية  لكنهم ينتمون إلى جد واحدد
بن هلبه -

 هلي قبيلة عربية متكونة من قبيلة التعايشكة والهبانية وغيهلا من القبائل العربية،ولهم
بطون وفروع مؤسثرة  في تشكاد أقسام البن هللبه كثية  .

الزغاوة -
 قبيلة افريقية أختلف معظم الؤسرخي حدول  أصددل الزغداوة  فمنهددم مددن قدال  أنهددم يلتقددون
 مع العديد من القبائل قبيلة الددبنو، فددي أن كليهمددا ينحدددران مددن عدرب الجنددوب ويقدول 
 الؤسرخون أنهم اختلطوا بقدماء الصين ثم النيلي، ثم رحدلوا إلى حدددوض بحيددة  تشكدداد
 وخلل  تنقلتهددم التقددوا بقبائددل وشددعوب عديدددة  نتددج عنهددا تددداخل وتعددايش فددتوجوا
 وتصدداهلروا، لدرجددة أكددثهلم فقددد لفتدده الصددلية وصددار يرطرددن ويقددال  أنهددم أول  اعتنددق

ًا في الدفاع عن السلم ًا جيد السلم في تلك النطقة، وأبلوا بلء جيد
وقيمة، وكذلك حدملوا رسالة السلم لكثي من الشكعوب العربية ، ولهم فروع عربية .

 ةالتعلايش-
 تعتددب أكددب فددروع قبائددل جهينددة وهلددم قبائددل حددوديددة، فهددي تمتددد إلددى داخددل إفريقيددا

الوسطي وتشكاد والتعايشكة قحطا نيون أما لقبهم فينتسب إلى جدهلم أحدمد تعيش . 
السيية -

 لقد جاء السيية ضمن قبائل عديدة  في هلجرانهم للسودان من الغرب وهلي هلجرات لددم
 تكن دفعة واحددة  بل جاءت متوالية، وقددد اسددتوطرنوا فددي تشكدداد لفددتات طرويلددة وعندددما
 دخلوا السودان تركوا وجودا كبيا بديارهلم ولهددم اليددوم قددري كددبية  فددي تشكدداد وتعتددب
 السدديية مددن أغندد قبائددل تشكدداد فددي الددثوة  الحيوانيددة كمددا تمتدداز مندداطرقهم بدددارفور
 بخصوبة الرض ووفرة  الياه ومراعيها الخصبة طريلددة السددنة، وللمسدديية عدددة  فددروع،

ومع مرور القرون ازداد عددهلم بالصاهلرة  وذوبان كثي من القبائل العربية داخلهم. 
الساليت -

 يعود أصل السا ليت إلى العرب الستعربة، فجذورهلم عددرب أقحدداح خرجددو مددن جزيددرة 
العرب مع الفتوحدات السلمية حديث كانوا مع القائد طرارق بن زياد . 

 يددري البدداحدث أن إقليددم دارفددور قددد تشكددكل مددن عدددة  ثقافددات وأجندداس وأعددراق متعددددة 
. )1(ومتنوعة 

جوهر مشكلة دارفور
 إقليم دارفور أحدد أكب القاليم في السودان الن وهلو يقع في غرب السودان وتبلغ

 مساحدته أكث من نصف مليون كيلو مت مربع ويقدر عدد سكانه بستة مليي معظمهم
 من السلمي ولديهم توجه إسلمي واضح حديث تزداد فيهم نسبة الحافظي لكتاب الله

 % من السكان. لقد ظهرت في هلذا القليم حدركات تدعو إلى التمرد50حدث يصل إلى 
 والنفصال  عن الكيان الم السودان وكان هلذا في فتة  السبعينات من القرن العشين

  وازداد2003ثم تفاقم الوضع ووصل إلى الحاولت العسكرية للنفصال  في سنة 
3  / صفحة( )    سابق 24مصدر
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ًا مع مرور الوقت. الوضع اضطراب
 أصبحت دارفور بؤسرة  الحدداث نتيجة للحدداث الخارجية، فالسودان بمساحدته يعتب

 «قارة » فيه موارد طربيعية كثية ، لذلك ما ان يرى الطامعون ان هلناك  ثروات في
 منطقة ما حدت يتكالبون عليها وهلو ما يحدث الن في دارفور فهو صاع على الوارد

ًا من اجل وقف اي انتهاكات  الطبيعية بالضافة الى اسباب خفية وليس صاع
انسانية.

ًا بسددبب الخلفيددات السددتاتيجية والطرمدداع ًا واسددع  أن أزمة دارفور لقيت صدددى إعلميدد
 الغربية لعالجة، هلناك  العديدد مدن القدوى والحركدات لهدا تدأثي كدبي فدي الحددداث فدي
 القليم منها حدركة تحريددر السددودان، وحدركددة العدددل  والسدداواة ، والحركددة السددلمية فددي

.السودان، وحدزب التحالف الفيدرالي
 أفددرزت الحددرب فددي دارفددور كددثيا مددن الثددار النسددانية الضددارة  والتمثلددة فددي النددوح
 واللجددوء إلددى دول  الجددوار وكددذلك فقدددان الددثوات والمددوال  بالضددافة إلددى القتلددى
 والجرحدددى فدددارفور عاشددت فددي الثلثددة العقددود الاضددية مشكدداكل معقدددة  أدت إلددى عدددم
 الستقرار الجتماعي والنفس والسياس والمن، هلدذه المدور تحتدم عليندا البحدث عدن

  تبعددد الفتنددة عددن السددودان وأهللدده وخاصددة . )1(حدلول  عاجلة ومرضية لكافددة الطرددراف 
 إقليم دارفور. وعلية يمكن أن نلخص هلذه الشكاكل الددت أدت إلددى حددددوث صداع مسددلح

لم يشكهده القليم في تاريخه.

أهم مشاكل دارفور 
 لقد ظهرت في هلذا القليم حدركات تدعو إلى التمرد والنفصال  عن الكيددان الم السددودان
 وكددان هلددذا فددي فددتة  السددبعينات مددن القددرن العشددين ثددم تفدداقم الوضددع ووصددل إلددى

ًا مددع مددرور2003الحدداولت العسددكرية للنفصددال  فددي سددنة    وازداد الوضددع اضددطراب
الوقت، من اهلم السباب:-  

ًل:   الساحدة الضخمة لهذا القليم والت تؤسهلله أن يكون دولة مستقلة بإمكانيات قويددةأو
حديث أنه البتول  واليورانيوم والذهلب.

صفحة( )    /   / /1 سابق مصدر سعده 64احدمد
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ًا:    الحدود الجغرافية العقدة  للقليم فهو يتجاوز من الناحديته الغربية مع تشكادثاني
  كيلو مت وكذلك مع ليبيا وأفريقيا الوسطى ومن العروف أن هلذه600بحدود طرولها 

 الناطرق الصحراوية والقبلية ليست محكمة بالحدود كغيهلا من الدول  وعليه فدخول 
 الفراد من وإلى دارفور سهل للغاية وخاصة أن هلناك  قبائل كثية  ممن يعيش في

 القليم ترتبط بعلقات مصاهلرة  ونسب وعلقات اقتصادية وسياسية مع للقبائل في
 الدول  الجاورة ، وخاصة تشكاد وهلذا جعل الكثي من الشكاكل السياسية الت تحدث

ًل في ًا فاع  وتكون مرجعيتها إلى دارفور وهلذا يعن أن الدول  الجاورة  ستكون عنص
مشككلة دارفور. 

ًا:   طربيعة القبائل في القليم تثي الكثي من القلق فمع أن الجميع مسلمون إل أنثالث
 % من السكان ينتمون إلى القبائل الفريقية غي80الصول  الثنية تختلف فحوالي 

 العربية، وهلؤسلء يعملون بالزراعة، أما بقية السكان فمن القبائل العربية الت هلاجرت
 في القرن الاض إلى منطقة دارفور، وهلؤسلء يعملون في الرعي. وهلذه الخلفيات

 العرقية لها تأثي في الختلف بي الطائفتي، ومن ثم ينعدم المان في النطقة، وهلذا
 قد يدفع السكان إلى البدائل الطروحدة، ومنها النفصال  تحت قيادة  موحددة  قوية تضم

 الجميع ويزيد من تعقيد الوضوع في دارفور مشككلة التصحر وقلة الراعي مما يدفع
 القبائل الكثية  إلى التصارع على موارد الاء ومناطرق الزراعة، وهلو صاع من أجل

ًا. ًا طربيعي الحياة ، يصبح إزهلاق الرواح فيه أمر
ًيا يحتاجرابعًلا: ًرا خط َة انفصالها أم ُبعد التاريخي الهمّ لنطقة دارفور يجعل مسأل   ال

 إلى حدذرٍ وحدرص، فالنطقة في معظم تاريخها كانت بالفعل مستقلة عن السودان،
1 وكانت في واقع.

ًيا مددن القبائددل الفريقيددة، وهلددذه الخلفيددة التاريخيددة  المر سلطنة مسلمة تضم عددًا كددب
تشكي إلى نفسيّة السكان الذين إذا لم يشكددعروا بالمددان والطرمئنددان لحكومددة السددودان. 

  التدخل الغربي الكثيف في النطقددة يغيِّدد الكددثي مددن الحسددابات، ويدددفع بقددوة ختامسًا:
 إلى فكرة  النفصددال ، وذلددك لتحقيددق مصددالح اسددتاتيجية خطيددة ، وقددد أصددبح هلددؤسلء
 يتعاملون بمنتهى الوضدوح مدع قدادة  التمدرد فدي دارفدور لكدي يددفعوهلم إلدى النفصدال 
 لتقدوم دولدة تددين بدالولء إلدى الكياندات الغربيدة الواليدة، ووجدود قدوات دُوليّدة لحفدظ

1  -http://ejabat.google.com/ejabat/thread?tid
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 السلم فدي النطقدة تكددون تحددت السدديطرة  الباشددة  لجلدس المددن، وبدالطبع لدن تدتك 
 الجال  عند الحديث عن التدخل الجنب في النطقة دون الشارة  إلى عشات الجمعيات
الغاثية الت تمارس خليطًا من العمال  الغاثية من جانب، والجرامية من جانب أخر.

  الخطاء الدارية والفكرية الفادحدة الت وقعددت فيهددا الحكومددة السددودانية علددىسادسًا:
 مددار عِددّة  عقدود أدت إلدى الوصدول  إلدى هلدذا الوضدع العقّدد؛ فواقدع المدر أن الحكومدة
ٍء مهددم فددي الدولددة السددودانية، وذلددك منددذ عشددات  السودانية ل تتعامل مع دارفور كجددز
 السني، وكان منطقها في ذلك أنها أرض صدحراوية تعيدش فيهدا قبائدل بدويدة، وليدس

ُتذكر، وهلذا أدى إلى فقرٍ شديد فيها ثروات 
  للمنطقة. وفقدان للبنية التحتية، وانعدام للمن، وعدم تمثيددل مناسددب فددي
 الحكومة أو البلان، وعدددم وجددود اتصددال  علمددي أو إعلمددي مددع النطقددة،
 وغي ذلك من مظاهلر الهلمال  الت أفقدت الكثي من شددعب دارفددور الددولء

 لدولة السودان ، وهلذا كله قاد إلى تنامي حدركات التمرد، وحدت عندددما تتددم
 جلسددات مصددالحة أو تفدداوض مددع زعمدداء التمرديددن، فإنهددا تكتفددي بتأجيددل
ُيهدِّئ الوضاع لفتة  محدودة  لتعددود لتشكددتعل بشكددكل  الشككلة ل حدلها، وهلذا 

1أكب بعدهلا بقليل.

  الضددعف العسددكري الشكددديد للحكومددة السددودانية ، وهلددذا الجيددش الضددعيف لسسسابعًلا:
 يستطيع بحال  أن يسيطر على السدداحدات الشكاسددعة الوجددودة  بالسددودان بصددفة عامددة،
 وفي دارفور بصفة خاصة؛ وهلذا أدى إلى ظهور عصابات "الجانجويد"، وهلي عصابات
 مددن القبائددل الوجددودة  فددي دارفددور تركددب الخيددول  وتلبددس اللبددس البيضدداء وتحمددل
 الرشاشات، وتتجول  بِحُرِّية في ربدوع دارفدور، فتقتدل وتسدق وتفدرض مدا تريدد، ، فهدو

مظهر من مظاهلر النفلت المن، والضعف العسكري غي القبول .
  حدالة الجهل الشكديدة  الدت يمدر بهدا أهلدل دارفدور، مدع كدون الكدثي منهدم يحفدظثامنًها: 

َثدمّ فدإن السديطرة   كتاب الله عزّ وجلّ، فمدارسهم ضدعيفة جددّا، وإعلمهدم منعددم، ومِدن 
 2الفكرية عليهم تصبح سهلة للغاية.

1  -http://ejabat.google.com/ejabat/thread?tid
2  -http://ejabat.google.com/ejabat/thread?tid
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البحث الثاني

تاريخ الصاع في دارفور

 م حددددث صدداع فددي شددمال 1932بدأ الصدداع منددذ ثلثينيدات القددرن الاضدد ففددي العددام 
 دارفور بي العرب واليدوب والبتي مددن اللحدددظ أن هلددذه الصدداعات كددانت تقددوم بيدد

الزارعي الستقرين والرعاة  الرحدل حدول  الزارع والراعي .
 وكددانت الدارة  الهلليددة فددي تلددك الفددتة  تقددوم بدداحدتواء هلددذه الصدداعات عددب مجددالس

الصلح انطلقا من العراف والقيم السائدة  في القليم .
 ومددن العددروف أن نظددام الدارة  الهلليددة كددان مددن ابتددداع النجليدد فخلل  فددتة  الحكددم
 الثنائي تم تطبيق الحكم غيدد الباشدد والددذي يعندد أن الرجددل البيددض ل يقددوم بددإدارة 

 وحدكم السكان الفارقة

 السود وإنما يستعي بزعماء القبائددل الفريقيددة لكددي تدددير شددئونها بمددا يخدددم مصددالحة
ويحقق أهلدافه  وسمي هلذا النظام بالدارة  الهللية .

 وبناء علي ذلدك أصدبح لزعمداء القبائدل دور هلدام وأساسد فدي إدارة  القليدم والنداطرق
وحدل الناعات والخلفات الت تنشكب بي القبائل والفراد عن طرريق مجالس الكبار.

 وفي الستينات ظهرت حدركة سوني والددت تضددم عناصدد مددن دارفددور والبلدددان الجدداورة 
وتجهر بالعداء لحكومة السودان الركزية فهي تدعوا إلى انفصال  غرب السودان .

 كمددا ظهددرت جبهددة نهضددة وتنميددة دارفددور وظهددرت تنظيمددات سياسددية علددي
 رأسها حدددزب التحددالف الفيدددرإلى الددديمقراطري السددوداني الددذي انضددم إلددى

.  )1(التجمع الوطرن العارض لحكومة النقاذ في منتصف التسعينات

1  ( )www.ar.wikipedia.org/wiki .com
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 وأيضددا ظهددرت جبهددة تحريددر دارفددور تحددت مسددمي جيددش تحريددر السددودان بقيددادة  عبددد
 م وهلو شيوعي ومن قبيلة الفور، أما أعضائها من قبائل2002الواحدد محمد نور في عام 

الزغاوة  والساليت والفور وكل هلذه القبائل مسلمة وتتكلم اللغة العربية.
 م تأسست حدركة العدل  والساواة  بقيادة  خليل إبراهليم وهلو مددن قبيلددة2002وفي ابريل 

الزغاوة  وقد طرالبت الحركات بتقسيم السلطة والثوة  .
 م مفاوضددات أبوحددا ، نتددج عدن2005دخلت الحركة في مفاوضات مع الحكومة في عام 

ذلك .
 انشكددقاق الحركددة بسددبب اختلف مواقددف قيادتهددا ممددا أدي إلددى انقسددامها بعددد مددؤستمر

م إلى حدركتي2005حدسكنيتة في عام 
حدركة تحرير السودان بقيادة  عبد الواحدد محمد نور -
حدركة تحرير السودان بقيادة  من اركو مناوي  -

 وتوصددل مندداوي إلددى اتفاقيددة مددع الحكومددة وأصددبح كددبي مسدداعدي رئيددس
 الجمهورية. 

ورئيس السلطة النتقالية في دارفور . 
 بينمددا رفددض عبددد الواحدددد توقيددع اتفاقيددة مددع الحكومددة لندده متمسددك بمبدددأ
التعويضات الفردية للمتضرين ونزع سلح الجنجويد ورفض تقسيم دارفور .

ًا بفتدح مكتدب فددي إسدائيل وأيضددا  وتوجد مقددر حدركتده فددي بداريس وقدام مدؤسخر
انقسمت حدركته إلى قسمي: -

  القيادة  الجماعية ومن ابددرز قادتهددا سددليمان مرجددان19حدركة السودان مجموعة -
وجار النب

 حدركة تحرير السودان بقيادة  عبد الشكافع -
 م هلدداجم مسددلحو دارفددور مدينددة الفاشدد وحدرقددوا الطددار2003 ابريددل 25وفددي 

 ويعتب ذلك أول  عمل مسلح مرتب ومنظم من قبددل مسدلحي دارفددور والدذي أدي
إلى مقتل عدد من الواطرني وخسائر فادحدة . 

 وأيضا قامت  الحركات السلحة بشكن هلجوم علي شعيية بولية جنددوب دارفددور
 م الذي استهدف الواقع الحكومية وسوق الدينة مما أدي ذلك إلى مقتل2004في يناير 

عدد من أفراد الشطرة وبعدهلا أعلنت الحكومة عودة  الفاوضات مع حداملي السلح .
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ًا فددي فتددح الطريددق لتدددخل القددوات ًا كددبي  ولقد لعبت الحركددات السددلحة فددي دارفددور دور
 الجنبيددة مددن خلل  الحملت العلميددة الضددخمة الددت قددامت بهددا فددي الخددارج وبالتددالي
 اعتبت هلذه القدوات أن الصداع فدي دارفدور خدرج مدن دائدرة  الشكدئون الداخليدة للدولدة

..)1(وأصبح يهدد المن والسلم لذلك يستوجب أن تتدخل لحل هلذا الصاع
 يري الباحدث أن حدركة جيش تحرير السودان وحدركة والعدل  والساواة  هلم اللتان أنجبتا
 مجاميع التمرد وهلم اللذين قاموا بشكن الحروب علي شعب إقليددم دارفددور وعلددي سددلطته
 المنيددة وهلددم اللددذين كددانوا السددبب فددي إشددعال  نددار الفتنددة الددت ذهلددب ضددحيتها ألف
 السودانيي، بالضافة إلددى تشدديدهلم للف السدد الددت أصددبحت تعيددش فددي مخيمددات

النازحدي . 
طفبيعلة الحرب الهلية

 الحرب الهللية هلي صاع ينشكب بيدد الطبقددات داخددل البلددد الواحدددد ويكددون العنددف هلددو
وسيلة هلذا الصاع من اجل الوصول  إلى موقع السلطة في الدولة .  

 يري السياسي أن نشكوب الحرب الهللية تكون دوافها تكون اقتصادية واحدتماعية
وسياسية وعرقية 

 وعقائدية، أن الحرب الهللية تنشكب بي فئتي في مندداطرق التمدداس القبلددي مددن النطدداق
 الرعوي وبي الزارعي والرعاة  وبي الحض والبدو الذي يحدث عادة  بيدد القبائددل فددي
 السودان ل يمكن أن نطلق علية حدروب أهللية بل صدام مسلح من اجل مصلحة محددددة 

 .
 نجد أن الحروب الهللية دوافعها السلطة ، والحروب الدددائرة  ألن فددي أطرددراف السددودان
 أسبابها سياسية واقتصادية والدافع الحقيقي للحرب عدم توزيع فددرص النظددم القوميددة

 .مثل السلطة والثوة 
 النوح

 عبددارة  عددن مجموعددة مددن الفددراد اضددطروا أو اجددبوا علددي تددرك  ديددارهلم عنددوة  بسددبب
الحروب والكوارث الطبيعية أو الجفاف أو انفراط عقد المن من ديارهلم .

1  ( )www.ar.wikipedia.org/wiki .com
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  ويعرف النوح بناء علي تقارير المم التحدة  بأن الشخاص الذين اجبوا أن يددتكوا
 ديارهلم  فجأة  من غي توقع وبإعداد كبية  نتيجة لصاع مسلح أو اضطرابات داخلية

أو انتهاك  حدقوق النسان .
 ومن خلل  هلذه التعريفات يتضدح لندا أن الندازح هلدو الدذي هلجدر مقدر اسدتقراره نتيجدة
 لكارثة يذهلب إلى منطقة أخري سعياً للحصول  علي ابسدط مقومدات الحيداة  ويتددم ذلدك

.داخل حددود الدولة سواء كانت كارثة طربيعية أو من صنع النسان
 تعرضت الغارة  الفريقية منذ قديم الزمان لنددواع مددن الهجددرات داخددل حددددود الددوطرن أو
ًا لدددورات ًا وغربدد  خارجة وفي العوام الخية  تعرضت كل مناطرق السهل الفريقي شددق
 متواصلة مددن الجفدداف والتصددحر بسددبب سددوء اسددتقلل  الددوارد التاحدددة بدالرعي الجددائر

 . نتيجددة لددذلك قددل إنتدداج الرض وهلبددط وإزالددة الغطدداء النبداتي وسددوء اسددتقلل  اليداه
 إنتاج الحبوب وانتشت الجاعات وفتكت بالنسان والحيوان وكان ذلك نتيجة للتخلف

.)1(الجتماعي والقتصادي والسياس
ًا َا ، قد هلربت القبائددل خوفدد ًا أو جماعي  قد عرف السودان النوح من قديم سواء كان فردي

ًا عن الكل والاء .من الحروب أو بحث

مفهوم النوح
ًا مددن مكددان  استخدم مفهوم النوح لوصف السكان الددذين اضددطروا لهجددر مسدداكنهم قسدد

استقرار إلى مكان ترحدال  أخر داخل البلد ليجد الأوي . 
 يختلف النوح عددن الهجددرة  فددالنوح يكددون مفاجئددا فددي شددكل موجددات بشددية جماعيددة
ًا تدداركي  حديث ترحدل السة  أو القرية أو القبيلة أو الدينة عددن ديددارهلم عنددوة  أو إجبددار

ديارهلم وأراضيهم حداملي ما يستطيعون حدملة في رحدلة الجهول  .
 قد ابتلي السودان يشكت أنواع الكوارث ونتج عن ذلك نزوح وتشد موجددات مددن البشدد

يحملون معهم تخلف وفقر وظلم للمرأة  والطرفال  والسني .
الثر السلب لظاهرة النوح

 يقع الثر علي النازحدي أنفسهم بسبب اقتلعهم من مواطرنهم الصلية وما يتتب علددي
ذلك معاناة  للنساء وللطرفال  والسني .

السودان( )         /    (     )1 في والنازحدي النوح قضايا هلامش إلى الهروب عمر حدسن وأمي الهل سليمان العظيم  عبد
العالية       إفريقيا جامعة والتجمة البحوث 21-18صفحة/  1992معهد
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 يسددبب النددوح خلخلددة فددي النسدديج الجتمدداعي مددن تفكددك أسددي وانعكاسددات نفسددية
وفقدان الكسب وتدني مستوي العيشكة . 

 أما بالنسبة للمواقع والجتمعات الت استقبلت النازحدي فددأن حدلددولهم الفدداجئ وبإعددداد
 كبية  قد يشككل ضغوطراً عليها في الخدمات والرافق والطعام والمددن والحالددة الصددحية
 وميداه الشددب والؤسسسددات التبويدة ومشكددكلت السددكن ولددذلك بددذلت جهدود كددبية  فدي
 مجددال  الغاثددة للنددازحدي فددأن ثقددل العبددء يجعددل تلددك الجهددود غيدد وافيددة بحاجدداتهم
 الساسية وكذلك العتماد علي الغاثة يؤسدي إلددى شدديوع روح التكدداليه والعددزوف عددن

العمل . 
 فالنوح يسبب انعكاسات سلبية علي الجتمع بأسة  هلددو ظدداهلرة  كونيددة بدددأت منددذ أن
ًا عددن الدداء والكل والرعددي والسددتقرار وهلددي  كددان النسددان ينددح مددن مكددان لخددر بحثدد
 ظدداهلرة  عاليددة ل يتفددرد بهددا السددودان ولكندده فددي الونددة الخيددة  أخددذ شددكل لظددروف

اجتماعية هلي:- 
ظاهلرة  الحروب في وليات السودان من الغرب والجنوب والشق-
الضطرابات المنية.-
 حدالة الجفاف والتصحر الت اجتاحدت إقليم السهل الفريقي الذي يعتب السودان-

. )1(جزء منة - الناعات والحروب الهللية
 لقددد تعددرض السددودان فددي الونددة الخيددة  إلددى وضددع غيدد مسددتقر بسددبب الظددروف
 السياسددية والقتصددادية والبيئيددة والناخيددة ، إضددافة إلددى الصدداع الدددائر فددي الغددرب
 والجنوب والشق والنازعات القبلية كل ذلك أدي إلى ندزوح الدرأة  بصدورة  هلائلددة فدي

. الس السودانية
 أدي النوح إلى إفرازات اقتصادية واجتماعية وصددحية وأمنيدة وسياسددية فددي النداطرق
 الددت يددأتي إليهددا النددازحدي ومددن هلددذه الثددار كثافددة النددازحدي أدت إلددى قلددة الراضدد

الزروعة وقلة النتاج وندرة  الحاصيل وقلة الصادرات . 
 كما أثر النوح في البيئة الجتماعية والقتصادية للمجتمع بدوجه عدام وأدي ذلدك إلدى

. 2القلق
والحدباط وعدم الستقرار النفس والبطالة وارتكاب الجرائم وزعزعه المن، كما تفشكت

1 ( قاعة()      /    /    (   مستقبلية رؤية نحو للجئي القومي الؤستمر الدولية والستجدات النازحدون بله القادر عبد  كمال 
الخرطروم/  177-170صفحة/  1994الصداقة
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 المددراض الوبائيددة السددتوطرنة الناتجددة مددن عدددم مقدددرة  الرافددق الصددحية علددي تغطيددة
ًا كمددا زاد الضددغط علددي الخدددمات ًا وعلجيدد  معسكرات النازحدي وأماكن تجمعاتهم وقائي
 التعليمية ، وهلذا بجانب الثار النفسية والسياسية والمنية والقتصددادية حديددث تضددر
 القطاع التقليدي للزراعددة والصددناعة علددي حدددد سددواء ممددا أدي ذلددك لكددثي مددن الشكداكل

القتصادية وخلل في توزيع القوة  العاملة .  
الثار القتتصادية للنهازحفي 

 يعاني السودان كبقية دول  العالم الثالث من الشكدداكل القتصددادية العقدددة  ويصددنف مددن
ًا في العالم . ًا أطرلق عليها الدول  القل نمو  ضمن خمسة وعشون قطر

 السودان تددأثر بالقطداع القتصدادي بظداهلرة  النددوح  وذلدك نسددبة لنددوح موجددات مددن
 النددازحدي بصددورة  فجائيددة مددن مندداطرق النتدداج إلددى مندداطرق أخددري ، حديددث إنهددم تركددوا

 .)1(مزارعهم ومراعيهم ومتاجرهلم وبيوتهم مجبورين

الثار الجتماعية للنهازحفي    
 كددان النددازحدون قبددل دخددولهم العسددكرات يعيشكددون حديدداة  اجتماعيددة متابطددة تحكمهددا
 القبيلددة وتحتكرهلددا السدد المتدددة  ويتحكددم فيهددا الجتمددع يتكدداتف القددوي مددع الضددعيف
 والغن مع الفقي وتسي الحياة  الجتماعية بوتية  منتظمددة يتحكددم فيهددا شدديخ القبيلددة
 الذي يعتب السلطة العليا في نطاق قبيلته. وفجأة  انقلبت الوازين وهلدداجر ملييدد مددن

 الريفيددة والعددراق والتقاليددد الفراد ويبدأ النازح يتخلص من القيددود القبليددة والحرمددات
 الددت كددانت سددائدة  ويبدددأ سددلوكه فددي التغييدد نحددو الفرديددة والسدد الحددددة  بدددل عددن

. )2(السة  المتدة  ، ويبدأ النازحدون الذوبان في الجتمع الجديد تدريجيا
 ونلحدظ النوح يفرز السددقة والتسددول  والنحلل  الجنسدد وعمددل النسدداء بأعمددال  غيدد

شيفة لسد احدتياجاتهن العيشكية . 
 يعيش اغلب النازحدي فددي معسددكرات فددي مندداطرق السددكن العشكددوائي معزولددة عددن بقيددة
 الناطرق ونتيجة لهذه العزلة الجتماعية يحس النازح بالضعف والعجز وفقدددان تحكمدده
 في مصيه وإحدساسه بأن جهات أخدري تتحكددم فيده ويفقددد هلددويته وغدايته فددي الحيدداة 
 لعدم وضوح الرؤية الشكاملة أو التجانسة فدي العلقدات العامدة وذلدك لنعدددام اللددتام

صفحة)     /  1)1 سابق مصدر 36الهل
2
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 بالقيم الجتماعية السائدة  والسلوك  القويم مما نتج عنده تفشد النحدراف وعددم الثقدة
التبادلة وحدب التنافس الجنوني للمكاسب الادية.

  وربما يصل الحددال  بددالرء لدرجدة الضدديق حددت يكددره نفسدده ويأخددذ منددة السددأم كددل مددا
يتملكه الحدساس بالحدباط .

الثار الصحية للنهازحفي   
 يتعرض النازحدي في مناطرقهم إلى الهلمددال  فددي شددت النددواحدي الصددحية وظلددوا لسددني
 عديدة  ل يعرفون الستشكفيات وكان الطرباء والخصائيون يهربددون منهددم ومددن الددذهلاب
 إلى العسكرات وأيضا الدواء يضل طرريقة إليهم ويدذهلب بده أصددحاب النفدوس الريضدة
 السوق السوداء  وأصبحت الراكز الريفيددة خاليددة ل تحتددوي إل علددي قليددل مددن الدويددة
 وبعض قطع الشكاش بجددانب النقددص فددي الخدددمات الصددحية مددن أدويددة ومعدددات طربيدة
 وغيهلددا تتعددرض معسددكرات النددازحدي إلددى المددراض العديددة وأمددراض تلددوث البيئددة ،
 فاليدداه عرضددة للتلددوث بعدددة  طرددرق عددن طرريددق النسددات والحيددوان والطيددور والريدداح

  ويحدث التلوث عندما يلمس أو يحتك الريض عددن طرريددق التبددول  أو،الحملة بالتربة
التبز أو السباحدة أو التخلص من الفضلت بأنواعها.

 ونلحدظ أن العسكرات تتسم بالكثافة السكانية ونسددبة لظرفهددم القتصددادية والسددكنية
 يتعرضون لشكت المراض وتتفش بينهم أمراض سوء التغذية وسوء الرعايددة الصددحية
–ونسبة لضيق الباني والتهوية تؤسدي إلددى انتشكدار مدرض السددحائي  اللتهداب  السدل – 

الرئوي . 
وأيضا تنتش أمراض الزهلري والسيلن ومرض اليدز وذلك نسبة لنتشكار الدعارة  .

 وأدي انعدام الراحديض والتبز في العراء إلى انبعدداث الروائددح الكريهددة وكددثة  الددذباب
 أدي إلى انتشكار النلت العوية والسهلت وأمددراض العيددون والتيفويددد واليقددان، كمددا

  واللريددا الخبيثددة1988انتشددت أمددراض غريبددة كمددرض الكلزار الجلدددي فددي عددام 
  .)1(والبلهارسيا وغيهلا

الثار المنهية 

العدد( )   /  / 1  1989 / 585الدستور
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 يوجد بالسكرات شت أنواع البش الذين تختلف عددادتهم وتقاليدددهلم وتتفدداوت سددحنتهم
.   )1(وقبائلهم

 وتتعدد بيئاتهم ومناخاتهم وهلدم خليدط مدن الجنداس والعشكدائر التنافسدة وذلدك يزيدد
 لتعارض عادات وتقاليد القبائل الختلفة مما أدي ذلددك لحدددوث الحدتكدداك  الوضع سوء

 ل توجد حدوادث سددقة أو نهددب السددبب فددي ذلددك أن معسددكرات، بينهم والخلل  بالمن
 النازحدي هلي ألت تصدر اللصوص. وتوجد بالعسددكرات حدددوادث كددثية  وتتفدداوت هلددذه

)2(الحوادث من الشكاجرات الصغية  إلى القتل

الثار السياسية 
 أدي النوح إلى حددوث خلل التكوين السياس وبروز الحساسيات والشكاكل ألت تددؤسدي
إلى خلق قوة  مناهلضة للوضع السياس وربما يصبحون في الستقبل أداة  للمساومة .

 ويشكدكل النددازحدون ضدغط سياسدد لسدباب عديددة  منهدا شددعورهلم بخيبدة المددل وعددم
  أن استمرار النددوح قددد يددؤسدي إلددى إخلل  مندداطرق الحدددود ممددا يددؤسثر،وضوح مستقبلهم

 علي علقة السودان مع دول  الجوار وتظهر مشككلة تداخل القبائل كمددا يددؤسدي إلددى بددروز
. مشكاكل سياسية جمة

نتظار الحرب :إالقدلق في 
 تبدأ مقدمات الحالت النفسية الرتبطة بالحرب في الظهور قبل نشكوب القتال  نتيجة

 للتوتر والقلق الذى يصاحدب فتة  النتظار والتقب ، ومن العراض النفسية الت تنشكأ
 عن ذلك الضجر والعصبية الزائدة ، ومشكاعر الخوف والرهلبة ، كما تظهر الكثي من
 العراض الرضية مثل الرعدة  والغثيان وخفقان القلب واضطراب النوم والصداع

 والهزال  ، وكل هلذه الضطرابات نتيجة للحالة النفعالية في فتة  النتظار الت تسبق
العارك  .

 ويلحدظ أن طرول  هلذه الفتة  تحت تهديد هلجوم متوقع للعدو أو احدتمال  التعرض
 لغارات جوية له تأثي سي من الناحدية النفسية ، ويلحدظ ذلك من خلل  ما يبدو علي

 الفراد من مظاهلر الحدباط ، وفقدان روح الرح ليحل محلها التجهم والكآبة ، وتزداد
 هلذه الظاهلر مع احدتمالت استخدام الغازات السامة أو أسلحة الدمار الشكامل ، وفي

 هلذه الفتات تزيد نسبة الصابة بالضطرابات النفسية الختلفة مثل القلق و الكتئاب
1 / صفحة( )    سابق 187مصدر
2  / صفحة( )    سابق 179مصدر
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 والوساوس الرضية وحدالت الذهلان العقلية الشكديدة  الت تتطلب العلج النفس
العاجل .

الثار النهفسية للنوح
 كثي من النساء والطرفال  تتأثر حدالتهم النفسية بمعاملة الس لهم، ثم غيدداب الخدددمات
 الساسية تجعل زيادة  الشكاكل ذات أثر نفس علي الم والطرفال  وعدم توفي الخدددمات
والحرمان والشكعور بالتهديد والضغوط قد تؤسدي إلى تكوين شخصية مضطربة وقلقة.

 إذا، وأيضا الصاع قد يؤسدي إلى شخصية منفصمة غي قادرة  علددي مواجهددة الشكددكلت
 لحدظددت الندازحدي بالعسددكرات وجددوهلهم بائسدة وقلقيدد ومكتئددبي والسددبب هلددو وضددع
 حدالت النازحدي أنفسددهم نسددبة أن النطقدة الددت يوجددد بهدا الندازحدي فيهدا مختلددف مددن
 القبائل والوروثات الجتماعية والعادات والتقاليد لددذلك يكددون الشكددخص متنددازع وغيدد

.قادر علي التأقلم والتكيف مع الجتمع الجديد
وضع الرأة قتبل النوح 

 تشكهد الس السودانية داخل الجتمع تغييات في  جميع النواحدي الجتماعية وتختلف
هلذه

  التغييات في السة  في الدينة والسددة  فددي القريددة وتشكددمل  وضددعها داخددل السددة 
 وهلناك  الفارقالطبقي والختلفات بي الريف والحض وهلذا يؤسثر علي الرأة  ونشكاطراتها

. )1(القتصادية والجتماعية
ًا فدي الحيداة  القتصدادية والجتماعيدة ًا مهمد  نجدد أن الدرأة  التدأثرة  بدالحرب تلعدب دور
 ولكن هلنالك كثي من العوائق ألت تعيدق تقددمها فدي احدتلل  مكانتهدا الطبيعيدة كعامدل

 العتقاد السائد في الريدف بدأن  الدرأة  عبئدا علدي السدة  لدذا كدانت، والنتاج والتنمية
 الفضلية  في التعليم للرجل أكث من البنت لذلك تلجا السة  لتويجها ، كان للتعليددم
 أثر واضح في ارتياد كثي من النساء مجالت العمددل الختلفدة ولكددن طرلددب النسداء فيهدا

قليل نسبة لتخلف تعليم الرأة  مقارنة بالرجل .
 وأيضا كانت فرص التعليم غي متكافئة مما أدي إلى تخلف كثي من النساء فدي بعدض
 القاليم أو الريف في الراحدل الولية وذلك لعدم رضاء أسهلم للهجرة  لواصلة التعليم

 .

1  /     / بيوت( )      السودان جنوب مشككلة خلفية بشكي عمر محمد 35صفحة/  1968يونس
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 ومددن الثددار السددلبية للمددرأة  التمييدد الهندد والجتمدداعي والقتصددادي الددذي سدداد بيدد
 التعلمي وغي التعلمي، لجأت الرأة  للعمل اليدوي ويكون دخلة محدود ولقدد اثدر هلدذا

علي العلقات الجتماعية والبناء الجتماعي للجماعات للريفية .
 في الحرب تفقد السة  عائلها الكبي وتصبح الرأة  هلي السئول  الول  عن السددة  ممددا

ًا عليها .)1(يشككل عبئ
الثار النهفسية للحروب

 نجددد أن الددرأة  كددانت تعيددش فددي بيئددة مسددتقرة  وسددط أهللهددا وقبيلتهددا وعندددما شدددتها
 الحروب انتقلت إلى مجتمع جديد عليها مما يعرضها لعوامل تدخلها في ضغوط نفسية
 فهي تتعرض لشكت الددؤسثرات الددت أوجدددتها الظددروف الحاليددة،فهددي تعدداني مددن الحددروب
 ويصدديبها القلددق والحدبدداط والخددوف وتدددهلور حدالتهددا الصددحية وتتفشدد الميدة والجهددل
 والفقر وعدم الستقرار ويمكن أن تجب لمارسات غي مشوعة كالدعارة  والخمور وهلددذا

يتنافي مع وضعها السابق .
ًا علدي حدياتهدا وتعرضدها  وأيضا تحس بأنها مهمشكة وتشكعر بدالظلم وهلدذا ينعكددس سددلب
 للغتصدداب والسددتقلل  الجنسدد يددتك  أثددارة  النفسددية كددالخوف مددن انتقددال  عدددوي

  .)2(المراض الجنسية كمرض اليدز والمراض الخرى

العلنهف ضد النهساء في الحرب 
 تهدد الحروب الجتمدع الددني بدأكمله بالددمار رجدال ونسداء ، إل أن الناعدات السدلحة
 وعدم الستقرار السياس والحدتلل  تؤسثر بشككل خاص في النساء حديث يتعرضن للقتل
 النظددم والتعددذيب والعتددداءات الجنسددية بمددا فددي ذلددك اغتصدداب الراهلقددات و الفتيددات

الصغيات هلن أكث عرضة للتأثر بهذه الظروف . 
 إذ تتعددرض النسدداء والطرفددال  للقتددل والصددابة أثندداء الحددروب وتشكددكل النسدداء أهلدددافا

مباشة  للعتداءات خلل  الحروب وذلك بسبب العتقاد بضعفهن .
 وقد بينت منظمة العفو الدولية أن الجهات العتدية علي النساء سواء كانت حدكوميددة أو
 قوات تخريبية تتسبب في إيذاء النسداء مباشددة  مدن خلل  حددالت الختفداء والحدتجداز

والسجن والعاملة السيئة والتعذيب .

1 / صفحة( )    سابق 36مصدر
2  / صفحة( )    سابق 37مصدر
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 وفي دراسات سابقة أشارت إلى أنة تم توثيق لحالت الغتصاب الجماعي النظم الذي
تقوم به مجموعات العصابات علي إنها أدوات حدرب في عدة  أجزاء العالم . 

 وهلنالددك دلئددل تشكددي إلددى أن الحددروب والضددطرابات الدنيددة ل تقتصدد علددي تعريددض
 الرأة  للخطر في الحياة  العامة بل تؤسدي إلى تكثيف حدوادث العنف الدت ترتكدب ضددهلا

.    )1(فالرأة  أكث عرضة لتصبح ضحية التجار والبغاء في أوقات الحرب
 وغالبددا مددا يكددون ذلددك بموافقددة الحكومددات والسددلطات العسددكرية نجددد أن الف النسدداء
 يخطفن وسيجن أثناء الحرب ويتددم إرغددامهم لتددوفي الراحدددة للجنددود ويصددبحن فريسددة

  فددي،للعتددداءات العنيفددة ويسددتمر العنددف ضددد النسدداء بعددد توقددف الندداع السددلح
 العسكرات يصبحن لجئات وتبقددي النسدداء والطرفددال  الفئددة الكددث عرضددة للعتددداءات

 العسكرات هلم الرجال  . فيالجنسية خاصة أن الشفي علي إدارة  الغذاء وتوزيعه
 نجد أن النساء في العسكرات يتعرضن للخوف والرعب والصدمات النفسية الددت تهدددد
 حديدداتهم إليوميددة، ول تددزال  الحددروب سددواء كددانت دوليددة أو أهلليددة ترتكددب جرائددم ضددد

. )2(النساء والطرفال 
الثار الوحفشية للحروب

 الثار الوحدشكية للندداع السددلح تخددص النسدداء والطرفددال  والرجددال  علددي حدددد سددواء فددان
 النتقال  من عنددف الخددط المددامي إلددى الحيدداة  العائليددة يسددبب مشكدداكل شددديدة ، ويمكددن
 لعودة  القرباء الدذكور الدذين اصديبو فدي الحدروب بصددمات إليمدة بفضدل النداع الدذي
 جردهلم من انسانيتهم ، تجلب العنف مباشة  للمنل  واذا جلب الرجددال  اسددلحتهم معهددم

 ديدادزإلى النل  يددذداد الخطددر علددي النسدداء واظهددرت دراسددة فددي ايرلندددا الشكددمالية ان ا
 توافر السلحة أدي إلى استخدام اشكال  خطورة  للعنف ضد النسدداء فددي النددل  وذكددرت
 منظمة(اس او اس) في بلغراد ان الرجال  الذين عادو من القتال  وهلددم مصددابون بصدددمة
 أليمددة وغاضددبون يسددببون خددوف للنسدداء والسددلحة الددت معهددم تسددبب تهديددد للنسدداء
 وايذائهن ولذلك فأن عملية بناء السلم ضورية وذلك لسح اثار الحرب النفسددية الددت

تكون موجودة  في نفس النسان لفتة  طرويلة من الزمن.     
أثر الحروب على الرأة والطفل :

1
2  /       / العدد( )     للبنات الحدفاد جامعة طرالبات تصدرهلا مجلة الواعد النصف صفحة / 2009مارس  48مجلة  م

41-48.
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 كددانت السددة  العربيددة عمومدداً شددديدة  التددأثر بالناعددات السددلحة ل ان لوضددعي الددراة 
 والطفل خصوصية شديدد اذ يتعرضون لضددغوط كددثية  قددد تنتددج عددن مشكدداركة البدداء
 والزواج بالعمليددات العسددكرية مددن جهددة وتعرضددهم للعنددف الباشدد مددن جهددة اخددري،
 فالبغم من الشكاركة القتصادية للمرأة  بالحياة  العيشكية ال انه بالغددالب الرجددل والب
 والبندداء هلددم الصدددر الساسدد للددرزق لدددخل السددة  العربيددة بمددا ان اغلددب الحددروب

 الثدر الباشدد بالسدة  يداتي مددن خلل  مايحدددث والناعات زكورية يقوم بهدا الددذكور ان
 للذكور اثناء الحروب. ازدياد انخراط الذكور بالعمليات الحربية سواء من النخراط فددي

الجيش او الليشكيات بالتالي ابتعادهلم عن اداره شئون اسهلم او غياب او موت او 
 النخراط في الجيش او الليشكيات بالتالي ابتعادهلم عددن اداره شددئون اسددهلم او غيدداب
 او موت او اختفاء خاصة الباء والبناء الكبددار عددن اسددهلم وهلددذا يعندد انقطدداع الددرزق
 عنهم، اما اثارهلا: فهي اقتلع الس من منبتها ومصدر رزقهددا وتمددزق النسدديج السددي،
 واللجوء الفردي او الجماعي. وتتعرض الفتيان اثندداء الحددروب والناعددات السددلحة إلددى
 الغتصاب، العنف الحلي والستقلل  الجنس، التجار، الذلل ، والتشكوه الجنس،ولقددد
 اصبح استخدام الغتصاب او العنف الجنس من وغية  من اسإلىب العنف ضد النساء
 استاتيجية في الحددروب تسددتخدمها كددل الطرددراف. كمددا تددؤسدي الحددروب والناعددات إلددى

.  )1(تشكتيت الس، المر الذي يضع مزيد العباء القتصادية والعاطرفية علي الرأة 
: نتائج الضغوط والحرب النهفسية
 الفعليددة وحدصدديلتها مددن بجددانب الحددربوالنفسددية  إن الحصددلة النهائيددة لهددذه الحددرب

 والجرحدى ومددا تددؤسدي إليدده مددن ضددغوط نفسددية هلائلددة الشكهداء الخسائر في الرواح من
 الحدتمددددال  النسدددداني هلددددو مزيددددد مددددن الصددددابات تفددددوق طراقددددة وخددددبات إليمددددة

 والعاقة النفسددية لنسددبة النهاية إلى النهيار الضطراب النفس الت تؤسدي في بحالت
 .كبية  من الناس

 والقمع مشكاعرهلم كل يوم بمشكاهلد العنف كباحدث  وواحدد من الليي الذين تصدم وإنن
 النفسددية الددت الحددرب للعالم- أدعو إلى وقفددة إيجابيددة لواجهددة هلددذه الت ينقلها العلم

 يتمثددل فددي القتددل الباشدد الددذي يتعددرض لهددا النسددان فددي العددالم الن بجددانب العنددف
والتدمي، وهلنا نعرض بعض النقاط: واليذاء البدني والقمع

موس رحدوم عباس/ دكتوراء الفلسفة في علم النفس العيادي  )  1(1
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 والسداندة  أنددواع الدددعم  وتقددديم كددل هلناك  حداجدة ماسددة لظهدار التضدامن والواسدداة  ·
ًا،  النفسددية مع الهلتمام بتضميد الجددراح الادية والعنوية. وعلينا أن نمد يد العون عملي

كأحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد الولويدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات.
 النسددان فددي الرض له -  الرفض والحدتجاج بكل الوسائل علي ما يحدث وما يتعرض

 مشكدداعرنا إلددى انفعددالت ونسددمعه ويهددز الحتلددة، ويجددب أن نحددول  الصدددمة بمددا نددراه
الوقت. لنفسنا أن نتعود علي هلذا الواقع مع مرور إيجابية ول نسمح

 حدية فددي الذهلددان صور القاومة أقتح هلنا أن يستمر العلم العربي في الحافظة علي
 مقدمة الولويات لبد أن نص علي التخلص من الخوف عن طرريق مواصلة وضعها في

 تقدداوم. ونجددد أن بددأنه القددوة  العلددى السدديطرة  الددت ل الستسلم لدعايته من العدو أو
 علددي الثبددات والصددب مددن خلل  النظددور السددلمي الددذي يحددث الحددل يمكددن أن يددأتي

ًا مفهوم الجسد في  الواحدد الذي يدددعو إلددى مواجهة مثل هلذه الواقف الصعبة، وفيه أيض
.      ) 1(مواجهة العدوان لنا في تضامن وتكافل ومساندة  غي مشوطرة لخوان

الضطرابات النهفسية أثنهاء الحرب :
 مددن أمثلددة الحددالت النفسددية الرتبطددة بددالحرب حدددالت الضددطراب النفسدد الصددحوب

 والرعب الت تصيب الجنود والددنيي خصوصددا عنددد حدددوث خسدائر بشدية ، بالخوف
 ومن الحالت الغريبة الت تصيب بعض الجنود توقف الحركة في أحدد الذراعي وهلو ما

  وغالبا مداد يحدددثد فددديد الددذدرداعHysterical Paralysisيعدردفد بالدشكدلددلدد الدهدسدتيدديد 
 اليدمدند بحيدثد ل يقدودىد الجنددديد علديد حددمددلدد الدسدلدح ودمدوداصلدةد الدقتددادل د ، ويصددادبد

البعدضد بحالدتد مدند الدذهلدودل د فيتصدددفدد دودند وعديد بمدا حدولدهد.د
 ودمدددند الحدددالدتد الندفدسددديدةد الدددعدردودفدددةد أثنددداء التعدددردضد لدظدددردودفد الحدددردبد حدالدددةد
 اضدطدردادبد ضغودطد الصدددمدةد تدسبددبد اختلدل د التدزدادند الندفسددددد والددردادك د والتدفدكيددد

 حدالدةد ذهلدودل د ودرعددبدد ، ، ودفدقدددادند الدشكدخدصد للدسيدطدردة د علديد اندفعالدهد ، فيدظددلدد فديد
 ويدسدددتعيددد مدشكدددداهلددد الدقتدددادل د الدرهليبدددةد ول يقدددودىد علدددديد الددتددكيددد أو الدسدددتجابة
 للدمدحيدطيدددد به، ول يدستدطيع الندودمد مدند هلودل د الدكدودابيدسد الدددزدعدجدةد رغدددمد ابتعدداددهد

عدند أدمداكدند الدقتادل د.د

النددادعدادتد الدددسدلدحدةد واثارهلا علديد السدددة د /دمصدددرد سدابدقد( )  1
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الثار الجتماعية والنهفسية للناعات السلحة على الرأة
 هلنالك تأثي واضح على النساء فالتكي على النساء والنوع لنه وطرالا كانت ظروف
ًا عن ظروف الرجال . وهلكذا فإن أي تغيي اجتماعي ًا واجتماعي  النساء تختلف اقتصادي

 في معظم حدالت الحروب تعاني النساء والطرفال ، وأصبحت الرأة  معرضة بوجه
 خاص للعنف والستغلل  الجنس،وقد حدظيت الشككلت الت واجهتها النساء في
 حدالت الناعات السلحة باهلتمام متايد في السنوات الخية  وكذلك في الحافل

 الدولية مثل الجمعية العامة للمم التحدة ، ولجنة المم التحدة  لحقوق النسان و
غيهلا من الؤستمرات و ورش العمل.

 وقد أشارت لجنة المم التحدة  حدول  وضع الرأة ، في تقريرهلا القدم إلى المي العام
 أنه "يجري أحدياناً على نحو منتظم تجاهلل القانون الدولي النساني الذي يحظر

ُتنتهك في حدالت الناعات ًا ما   العتداء على الدنيي، كما أن حدقوق النسان غالب
 السلحة، مما يؤسثر على السكان الدنيي، وخاصة النساء والطرفال  وكبار السن

 والعوقي ، رغم  أن مجتمعات بأكملها تعاني من عواقب الناع السلح والرهلاب، فإن
 النساء والبنات يتأثرن بشككل خاص بسبب مركزهلن في الجتمع وجنسهن" وتعد

النساء والطرفال  أهلدافا في الصاعات.

.الثار الجتماعية للناعات السلحة على الرأة:
 أوضحت الناعات الخية  أن النساء يتم استهدافهن تحديدا لكونهن نساء، فيتعرضن

 للعتداء والغتصاب في بعض الحديان من أجل إضعاف وتخويف وهلزيمة فريق العدو
 الذي ينتمي إليه. إضافة إلى العاناة  الت تتعرض لها الرأة  كنتيجة لفقد الزوج أو
 البن أو تعرضها للسجن أو تحملها لعب السة  في حدالة غياب العيل والخوف من

الجهول . 
 كذلك فان الحرب تجب النساء على الضطلع بأدوار غي مألوفة وتقض منهن تعزيز

ما لديهن من مهارات للتغلب على الصعاب واكتساب مهارات جديدة ..
 ومحنة النساء أثناء الحرب لها وجوه عديدة ، فهي تعن بالنسبة لهن الفتاق عن
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ًا أن  الهلل، وتزايد خطر العنف الجنس والصابات والحرمان والوت. يجدر القول  أيض
 النساء لسن مجرد "ضحايا" يحتجن إلى الساعدة  في الناعات السلحة. بل يتحلي
 بالشكجاعة والروة  في زمن الحرب في امتلكهن القدرة  على البقاء والصمود والقيام

 –بدور ربّات للسة   وهلو الدور الذي لم يتم إعداد كثيات منهن للقيام به، كما تزداد
صعوبته نتيجة القيود الجتماعية الفروضة عليهن.

 وتكون النساء أكث عرضة للتهميش والفقر والعاناة  الناجمة عن الناع السلح حديث
 % ونسبتهم من الفقودين96بلغت نسبة الرجال  العتقلي في بعض الناعات بلغت 

% ولكن النساء 90
 أكث عرضة للعنف الجنس ويجعل الناع السلح النساء يتحملن عبء السعي لتدبي

العاش

اليومي لسهلن وهلناك  مجموعات كبية  من الرامل والحوامل والرضعات والمهات

 وهلذا هلو الجانب الذي يجعل النساء أكث عرضة للذى بسبب الحروب والناعات
 السلحة والت تؤسدي إلى تغيي الدور القتصادي والجتماعي وتفكك الس والعمل في

 التسول  والدعارة  والقيام بأعمال  شاقة ويؤسديها عادة  الرجال  مثل الزراعة وتربية
 الاشية ورعايتها والهجرة  من الدن لجل العمل فيها كما تقل فرص الزواج وتزداد

 نسبة العازبات وتقل فرص الرأة  في اكتساب مركز اقتصادي واجتماعي لن الزواج هلو
السبيل الوحديد أو الكث أهلمية لتحقيق ذلك.

 ومن بي التأثيات الباشة  وغي الباشة  للناعات السلحة على النساء الثار
 الصحية حديث تتفاقم الشككلت الصحية أثناء الحروب والناعات السلح وتكون

1الوضاع

ًا في أوضاع صعبة حدت قبل نشكوب الناع  الصحية بمناطرق الناع غالب
 السلح وغالباً ما تكون النساء أكث عرضة للصابة بالمراض الجنسية
 وتحتاج إلى رعاية صحية خاصة أثناء الحمل والولدة  ولتنظيم السة 

 والحماية من العنف الجنس والمراض الت تنتقل عن طرريق التصال 
 الجنس والرعاية الطبية لدى حددوث مضاعفات الولدة  وتمثل الل ريا
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 مشككلة رئيسية وكذلك أمراض سوء التغذية والنيميا ونقص وزن الجني وتزداد هلذه
ًل عن مصاعب الحصول  على  الخاطرر بصفة خاصة بي النساء في حدملهن الول  وفض

 خدمات طربية معينة في وقت الحرب فقد تواجه النساء مشككلت خطية  في العناية
 الطبية العامة نتيجة التفرقة في العاملة وربما تعرضت النساء للستغلل  فيتعرضن

ءللبتاز واليذا
الثار النهفسية للناعات السلحة على النهساء:

 الثار النفسية للناعات السلحة على الرأة  هلي الت تنتج عن فقدان
 القومات الساسية لعيش الرأة  في مجتمعها، في ظروف تضمن لها

 التوافق النفس، ومستوى الصحة النفسية الطلوب، وذلك بسبب
 التهديد، أو القتل، وفقدان معالم الحياة  الجتماعية؛ الت يتشكبث بها

ًء على ما ذكر، فإن الثار النفسية  النسان لتجديد ذاته، وتحديث هلويته وبنا
 الناتجة عن الناعات السلحة الضطرابات النفسية الت تصيبها، مثل:
 حدالت القلق، والهذيان، وحدالت الذهلان، واضطرابات ذهلنية، وإدراكية،

وانفعالية وغيهلا؛ أو التعرض للقصور الجسدي أو العقلي، أو لكليهما، مهما
 كان سن الضحايا ، ومستواهلن العقلي؛ فالراهلقة في مثل هلذه الظروف

قد تفقد أهللها فتتعرض
  للتحرش والعتداء الجنس، وتنخرط بالدعارة  ؛ وكذا الطفل الذي يفقد والديه،

 ومدرسته، ورفقاءه. كما الصدمات والتوترات النفسية، واضطرابات التوتر ا لحاد،
 وتوتر ما بعد الصدمة، وغيهلا من الحالت النفسية الرضية، ووفق ما ورد في

 موسوعة : "تشكخيص وإحدصاء الضطرابات النفسية فإن اضطرابات التوتر الت تنتج
عن ظروف الحدتلل  والعتداء يتم تشكخيصها عند: 

ًا نتج عنها الوت، أو تهديد ًا، أو أحدداث  الشكخص الذي عاش، أو جرّب، أو واجه، حددث
بالوت، أو جروح خطية ، أو تهديد كيانه الجسدي، أو الكيان الجسدي للخرين 

 دو الشكخص الذي يحس بالخوف الشكديد، والذعر، والحدساس بانعدام وجود الساعدة ؛
 :1وعند الطرفال  يظهر بدل  هلذا سلوك  غي منظم و مضطرب هلي 
الرأة والناعات في اليوم العلالي للمرأة جاء فيه التي:  

 تحمل الحروب والناعات هلول كبيا بالنسبة إلى الرأة  ول تقتص مخاوف الرأة  على
 الدمار والضطرابات والصابات والوت، بل تمتد لتشكمل خوفها من عمليات الغتصاب
 والتعذيب والذى الجسدي والجنس والعبودية الجنسية أو القتصادية، والعلقات او

 الزيجات الجبية وأيضا تضطر الرأة  لعالة أستها وأطرفالها لغياب الرجل، حديث يقول 
 التقرير (إن النساء في واجهت صعوبة بالغة في حدياتهن  بالضافة إلى ارتفاع عدد

 الس الت تتأسها امرأة  وهلذا معناه زيادة  نسبة الفقر حديث عاش ثلث السكان تحت
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 خدطد الدفدقدرد الدددطدلددقدد وتندقدلد لنا وكالدتد النباء صور معداناة  الندسدادءد الباحدثادتد عدند أولدهلدند
 وأدزوداجهدند فديد رحدلدةد ربدمداد تطدادل د العدمدرد كلدهد ودربدمداد تكدودند النهاية مدؤسلدددةد،د والحدردبد تفدردزد

 تغيددادتد اجتدمدادعيدةد بعيدددة د الدددددىد فدالدددردأدة د التدددد تعيدلد أسدددة د كبيددة د يتعثدد حددظدهداد فديد الدزدوداج
 وتدشكدكيدلد أسدددة د،د وأيضا تقدلد ندسبدةد الدذدكدودرد إلدىد حدددد بعيددد المدرد الدذديد يهددددد البنية

 الجتدمدادعيدةد للدمدجتدمعدادتد ودقددد تولددد عدادادتد جدديدددة د وندظدردادتد ودرؤودسد اجتدمدادعيدةد ربدمداد لدمد تكدند
مدوجدودددة د سدابدقداد

 وتدشكدكددلدد العادقدادتد لدفدرددد مدند السدددة د أثدرداد باقيا مدددىد الحيادة د فدالدشكدخدصد الدددعدادقد بحاجدةد إلدىد
 عناية ودرعدايةد خاصة كدمداد انهد قددد ل يدستدطيع العدوددة د إلدىد دائدردة د الحيادة د والعدمددلدد وبالتالديد

فل بد مدند سددد الحداجدةد
 الدقتصادية ويدمدكددندد تدهلدودرد الحدالدةد الدقتصادية حديدثد ادزددداددتد البدطدالدةد إضافدةد

 إلدىد الغلء، إدند آثار النددادعدادتد الدددسدلدحدةد والحدردودبد علدىد الدددردأدة د ل تقدفد عنددد
حدددد إلحادقد الضددرد الددداددديد بجدسددهلداد

 أو قتلدهداد بدلد تتجاودزد ذلدكد إلدىد هلدددمد مدسدادكدند السددد وتدددميددد مدمتلدكداتهداد فضل عدند
تعدريدضد البندددد التحتيدة كالدددادءد والدكدهدرباء والصدددفدد الصحديد للتدددميددد 

 %د)د مدند82وخلدل د مدددة د النددادعدادتد الدددسدلدحدةد أكدددتد جدميع الدددردادسدادتد أدند (د
3الندسدادءد قدمددندد بدودرد الدمد والدبد معاد وادند (د  %د)د منهدند كادند يقع علدىد6،5

 عداتدقدهدند حددلد مدشكدادكدلدد السدددة د.د ودفديد ددردادسدادتد أخدردىد ظدهدرد أدند معدددلدتد الدطدلدقد
 فديد زدمدند النددادعدادتد قددد ادرتدفع لدسيدمداد فديد اسددد الزوداج الدذيدند يمادردسدودند مدهنا

 %د)د مدند ربادتد البيدودتد اضدطدردردند للعدمددلدد خارج الددندددل دد45عدسدكددريدةد وادند (
 %د)د مدند حدالدتد الدطدلدقد قددد ودقعددتدد33بدسبدبدد اندشكغدادل د الدزدوج بالنددادعدادتد وادند (د

 بدسبدبدد الدقدلدقد والتدوتدرد الناجدمد مدند النددادعدادتد وادند ظدردودفد الحدردودبد كاندتد سببا
لدذلدكد.د

 مدند جاندبد آخدرد كادند لتلدكد الحدردودبد والنددادعدادتد اثدرد مباشددد علدىد السدددة د وعلدىد
 الدددردأدة د بدسبددبد ودقدوعد الدرجادل د فديد السددد فدقددد أدظدهدرددتدد الدددردادسدادتد إدند أسددد

 أسدددىد النددادعدادتد والحدردودبد يتعدرضدودند للتدفدكدكد فدمندهدمد مدند طردلّدقدوداد زدوجاتهدمد
بعددد عدوددتهدمد مدند السددد ودمنهدمد مدند اندفصلدوداد عنهدند ودمنهدمد مدند يعيدشد 

 معدهدند علدىد غيدد ودفدادقد وهلدذداد يرجع إلدىد أدند تغيدداد مدهدمداد طردردأد علدىد تصودرد الدددردأدة د
لدذداتهاد بدسبددبدد غيادبد

  الدزدوج لدددددة د طردويلدةد والدذديد أددىد لدقيادمدهداد بدودريدند مدزدددوجيددد اعتاددتد عليهدمداد
 إدند دردادسدادتد معدمدقدةد عدند آثار الحدردودبد، بحيدثد يصعدبد عليهداد التخلديد عنهدمداد

 علدىد الجدوداندبد الدقتصادية والجتدمدادعيدةد والندفدسيدةد علدىد الدددردأدة د كبيددة د جددداد
 وتصبح الدددهدادمد اليدودميدةد التدددد تضدطدلع بها الدددردأدة د كدمدصدددرد لتودفيددد الدردزدقد

 والدردعدايدةد بالغدةد الصعدوبةد والخدطدودردة د ل سيدمداد علدىد ضوء تقلدصد الخدددمدادتد
.1العادمدةد والدسدلع

  الددندددليدةد وانحدسدادرد فدردصد الحصدودل د عليهداد.د والدددودرد الدذديد تقدودمد به الدددردأدة د فيدمداد
 يتعلدقد بتأميدددد المدند الغدذدائديد وتودفيددد الددديدادهد والدطدادقدةد اللدزدميدددد لدستعدمدادل د
 السدددة د ، والدددسددؤسدوليادتد التدددد تتحدمدلدهداد فديد مدجدادل د الدردعدايدةد الصحيدة،  علدىد

 –الصعيدديدند الحضددديد والدريدفديد  قددد يعدرّضها أيضا لددخدادطردرد حدياتية وجدسدديدةد
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 بدسبدبدد اللغادمد أو تباددل د الدطرلدقدادتد النادرية أو أعدمدادل د العندفد الدددخدتلدفدةد التدددد
 ترادفدقد النددادعدادتد الدددسدلدحدةد أو تعقبهداد أو تتعدردضد لليدذدادء الجنسدددد.دويدمدكددندد ردؤية

 الثار الدددتبداينة للصددادعد الدددسدلدحد ودمدودادطرددندد ضعدفد الدددردأدة د والدفتادة د علدىد وجدهد
 التحدديددد فديد جدميع مدرداحددلد التهجيددد بمدا فديد ذلدكد مدرحدلدةد النددودحد الوليدةد

 والحدمدايدةد والدددسدادعدددة د فديد مدخيدمدادتد اللجئيددد والنادزحديددد وإعداددة د التدودطريدددد
ًء علدىد مداد ذكدرد،د فدإدند الثار وإعداددة د الددمداج وبنا

الجتدمدادعيدةد الناتجدةد عدند النددادعدادتد الدددسدلدحدةد يمدكدندد تلخيصهداد فديد:د-د 
  تكدودند الندسدادءد أكثددد عدرضدةد للتهدميددشدد والدفدقدرد والدددعدانادة -  

 - تغييدد فديد الدوادرد التدقدليدديدةد للندسدادءد وتضدطدرد الدددردأدة د لعالدةد أسددتدهداد وأدطردفدالدهداد
وكبادرد الدسددندد لغيادبد 

 الدرجادل د فديد العائلدةد و يقع علدىد عداتدقد الندسدادءد حددلد جدميع مدشكدادكددلدد السدددة د
وتتولدىد مدسدؤسدوليدةد كدسددبدد 

 العيدشد ودقددد تعتندددد بالرض والدددادشيدةد وتعدمددلدد بالصناعدةد وبغيددهلداد مدند العدمدادل د
لدكدسددبدد الددداددل دد ودقددد تتددك د الدددردأدة د أدطردفدالدهداد بمدفدرددهلدمد  

  قدلدةد فدردصد الدزدوداج وتدشكدكيدلد أسدددة د وبالتالديد زيادة د عددددد الندسدادءد العادزبادتد
والدوحديدددادتد - 

   تقدلد ندسبدةد الدذدكدودرد إلدىد حدددد كبيدد المدرد الدذديد يهددددد البنية الجتدمدادعيدةد
للدمدجتدمعدادتد-د 

  - زياددة د أعددداددد الدرادمدلدد مدمداد يؤسدديد أيضا إلدىد تعييدد الدوادرد الجتدمدادعيدةد
والدقتصادية للندسدادءد 

  - ادرتدفداع معدددلدتد الدطدلدقد وتفدكدكد السددد وجنوح الدطردفدادل د واختدفدائهدمد
 وتعدرضهدمد للتجادرد والبيع      والعدمددلدد بالدددعدادردة د وتدزدويج الدفتيادتد بدسدند مبدكدردة د

جددداد - 
  - تعدردضد الندسدادءد للغتصادبد والتعدذيدبد والذدىد الجدسددديد والجنسددددد والعبدودية
 الجندسيدةد الدقتصادية والعلقدادتد أو الدزيجادتد الجبدديدةد ولجدميع أدشدكدادل د العندفد

 لدسيدمداد العندفد والدستغلدل د الجنسددددد بمداد فديد ذلدكد التعدذيدبد والغتصادبد
 والحدمددلدد بالكدردادهد والدستعباد الجنسددددد والكدردادهد علدىد مدمدادردسدةد البغاء والتجادرد

 بهدند.د الخدودفد مدند الدقتدلد والهدردودبد وعدددمد الدرغبدةد فديد العدوددة د لبلدهلدند بعددد
1انتهاء النددادعد

 ودزياددة د معاناة  الندسدادءد الباحدثادتد عدند أولدهلدند وأدزوداجهدند بعددد انتهاء النددادعد ربدمداد
لدددددة د طردويلدةد ودقددد

   تعدردضد الندسدادءد للصابة بالمدردادضد الجندسيدةد وغيادبد الدردعدايةد الصحيدةد خاصة
 أثناء الحدمددلدد والدولددة د ولتندظيدمد السدددة د ونقدصد والدردعدايدةد الدطبيدةد لدددىد حدددودثد

مضداعدفدادتد الدولددة د و أدمدردادضد سدودءد التغدذيدةد والنيدميا وندقدصد ودزدند الجنيددد.د 
 إدند الحدمدايدةد العادمدةد والخداصة التدددد يحدقد للندسدادءد التدمتع بها يجدبد أدند تصبح

 حدقيدقدةد وادقعيدةد ول بد مدند بذدل د جهدودد متدوداصلدةد لتعدزيدزد الدددعدردفدةد باللتددادمدادتد
 التدددد يفدرضهاد الدقداندودند الدددولديد لحدمدايدةد حدقدودقد الندسدادءد باستخدددادمد جدميع

 الدودسدائدلد الدددتداحددةد ول بد مدند إشدددادك د الجدميع فديد تحدمددلدد مدسدئدوليدةد تحدسيدددد
 الدوضع الصعدبد الدذديد تعيدشكدهد الندسدادءد فديد زدمدند الحدردبدد ول بد مدند إشدددادك د
 2الندسدادءد أشدددادكداد أوثدقد وأودسع فديد جدميع التدددابيدد التدددد تتخدذد لصالح الندسدادءد

1   -http//www.ahewar.com
2  -http//www.ahewar.com
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الفصل الثاني 
البحث الول:الضطرابات الشخصية

 البحث الثاني: الصدمات النهفسية الت سببتها
الحروب
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البحث الول

الضطرابات الشخصية

 هلددديد الضدددطدردابادتد التدددد تصدديدبد الدشكدددخدصد مدددند ناحديددة التدفدكيدددد والنفعددادل د أو
 الدسدلدودك د،د ويعندددد سدودءد توادفدقد الدفدرددد مع ذاته والدودادقع الجتدمدادعديد الددذديد يعيدددشد
 فيدهد ، كدمدداد يدسددتخدددمد لدوصددفد مدظدداهلدرد الضددطدردادبد التدددد تعدطدددلدد جددواندبد الندمددود

الجدسدمديدةد أو الجتدمدادعيدةد أو الندفدسيدةد التدددد ل يمدكدندد تحدديددهلاد.د
تصنهيف الضطرابات الشخصية 

 يتعددرض الشكددخص فددي حديدداته إلددى ضددغوط وإحدباطرددات ينتددج عنهددا تغيددات سددلوكية
 تصيبه باكتئدداب شددديد ومددع ذلددك فل تحدددث الضددطرابات بصددورة  مفاجئددة ويبدددو إن
 أنماط السلوك  الشكاذ راسخة بعمق في الشكخصية، وتظهر في بدددايتها أنهددا أمددور مبدالغ

فيها ويشكار إليها بأنها اضطرابات شخصية . 
سوف نستعرض تصنيفات اضطرابات الشكخصية : 

الجتموعة غريبة الطفوار/ 1
 الشكخصدية البارانويدا شخصددية شددكاكة ول تثددق فددي الخريدن ، يكدون الفدرد الضدطرب

.  )1(مفرط الحساسية
 ودائما يتفحددص البيئددة ليجدداد علمدات تصدددق أفكداره التعصددبة ، وتعندد البددار انويددا

مشكاعر الضطهاد او العظمة أو الشكك أو الرتياب
 الشكخصية النطوية عجز في القدرة  علي إقامة علقددات اجتماعيددة ويكددون الفددرد-

منعزل ومحدد العاطرفة .
 الشكخصددية الفصددامية تتصددف هلددذه الشكخصددية بالغرابددة فددي التفكيدد والدراك -

والتصال  بالخرين مع التأمل بطريقة غي واضحة أو غريبة .
/ الجتموعة التخوفة 2

 الشكخصية التجنبيه حدساسية مفرطرة للنبددذ أو الرفددض، عدددم الددتحديب بالدددخول -
في علقات إل إذا أعطيت ضمانات قوية ، والنسحاب الجتماعي .

 الشكخصية القهرية قدرة  محدودة  علي التعبي عن النفعددالت والنشكددغال  بددأمور-
 متصلة بالقواعد والنظام والتنظيم والكفاءة  ويبذل  جهدددا ملحوظددا للعمددل والنتدداج،

ومع استبعاد اللذة  والستمتاع وتتصف هلذه الشكخص بالتدد وعدم الحسم 
 الشكخصددية السددلبية العدوانيددة شخصددية مقاومددة لطددالب النشكدداط أو الداء فددي-

 الجال  الهن والجتماعي، ول تعب عن هلذه القاومة بصورة  مباشة  ويتتب عليددة
عدم الكفاءة  في النتاج والعلقات الجتماعية والهنية 

/ الجتموعة الشاردة 3
1  /     /    /   / صفحة( )   والتوزيع للنش الفلح مكتبة الشكخصية نفس علم العني فريح 204 – 203د

41



 الشكخصية التصنعة تتسدم بسدلوك  زائددد السدتجابة ويعدب عنده بشكددكل عميدق،-
ًا  ويدددركه الخددرون علددي اندده سددطحي وضددحل ومصددطنع وهلددو غيدد مخلددص ودائمدد

مرتبط هلذه الشكخصية باضطراب العلقات التبادلة 
 الشكخصددية النجسددية الحدسدداس بالعظمددة وأهلميددة الددذات والتفددرد والنشكددغال -

 بأوهلددام النجدداح غيدد الحدددد، والحاجددات الستعراضددية لجلددب النتبدداه والعجدداب
الدائم

 الشكخصية الضادة  للمجتمع يغلب علي تاريخ هلددذه الشكخصددية السددلوك  الضدداد-
 للمجتمددع بشكددكل مسددتمر ومزمددن، بحيددث ينتهددك النظددام الجتمدداعي ويبدددأ السددلوك 
 الضاد للمجتمع قبل سن الخامسة عشة  ومن مظاهلرة  الفشكل فددي الدراسددة والكددذب

والسقة والعدوان وإهلمال  الواجبات.
 الشكخصية غي الثابتددة تقددع هلددذه الشكخصددية بيد السددواء وعدددم السددواء وتتسددم-

ًا تكون العلقددات متددوترة  وغيدد  بعدم الستقرار في مجال  العلقات الشكخصية ودائم
مستقرة    مع تغيات ملحوظة في التجاه من وقت لخر .

السواء والعلصاب والذهان 
 نعرض فيما يلي الشكخصية بي السدواء وعددم السدواء ونقصددد بعددم السدواء العصدابي
 والذهلاني ، إذا كان علم الصحة النفسية يهدف إلى دراسددة بندداء الشكخصددية السددوية إل
 أن كثيون من علماء النفس يرون أن السوية خرافة، وان الطبيعي هلو القددرب أو البعددد
 عن الرض النفس أو العقلي ومن ثم فالسواء والرض يوجدان علي شكل متصل يجمع
 بي السواء والرض، ويعد السواء الكامل غي واقعي وأيضا اللسواء غي واقعددي. وقددد
 تتغيدد الشكخصددية العصددابية تغيددا جزئيددا فتظددل صددلة الريددض بددالواقع سددليمة مددن
 الناحدية الشككلية، فيحافظ علي مظهرة  ويظددل سددلوكه معقددول إلددى حدددد كددبي وان كددانت
 تظهددر عليدده بعددض الغرابددة، كمددا ل تحدددث اضددطرابات فددي اللغددة والتعددبي ويكددون
 اضطرابه محددددا ومنصدبا حددول  نفسده ول توجدد هللوسدات سددمعية أو بصدية، ويأخدذ

–العصاب صورا أهلمها القلق  وهلم الرض- هلستييا  خوف (فوبيا). –

صفات الشخصية الذهانية 
 اضددطراب واضددح فددي السددلوك  بعيدددا عددن طربيعددة الفددرد مددن انطددواء وانعددزال ،-

.  )1(وإهلمال  في الذات والعمل والهلتمام بأشياء بعيدة  عن طربيعته الصلية

صفحة( )    /  1 سابق 207-206مصدر
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 تغي فددي الشكخصددية الصددلية، واكتسدداب عددادات وتقاليددد وسددلوك  مختلددف عددن-
الشكخصية الولي

تشكوش في مستوي ومجري التفكي وأسلوب التعبي عنه-
تغي الوجدان عن سابق أمره-
 عدم استبصار الريض بعلته، فل يشكعر بمرضه وأحديانا يرفدض العلج اعتقدادا-

منه انه ل يعاني من أي مرض 
اضطراب في الدراك  مع وجود الضللت والهلوس -
البعد عن الواقع والتعلق بحياة  منشكؤسهلا اضطراب تفكيه -

 ول يلزم وجود كل هلذه العراض معا، بل أحديانا مددا يبدددأ الددرض بمجموعددة واحددددة 
من هلذه الضطرابات. 

مفهوم الشخصية الفصامية 
  الشكخصددية الفصددامية بددان الشكددخص لددديه اضددطراب فددي1989عددرف وولددان فددي عددام 

 الطباع، يتمي بالنسحاب الجتماعي، ومثل هلددؤسلء الفددراد خجلددون، زائددد والحساسددية
 ويظهددرون عددادة  علددي إنهددم منفصددلون عمددا يحيددط بهددم ويتسددمون بالغرابددة وأحديانددا
 ينسحبون إلى خيالت ذاتيه وأحدلم يقظة علددي الرغددم مددن أن العلقددات بدالواقع يمكددن

أن تتحقق .
 وأيضددا عرفهددا وليددم الخددولي بأنهددا احدددد طرددراز الشكخصددية السددوية ويتميدد صدداحدبها
 بالنطواء علي الذات، وبأنه غي اجتماعي وخجول  وميال  للعزلة والقراءة  والتأمددل فددي
 الطبيعددة وهلددادئ ومتبلددد الوجدددان، يستسددلم للهددواجس وأحدلم اليقظددة وقددد يصدداب
 بالفصددام واغلددب مرضدد الفصددام كددانت لهددم قبددل الصددابة بددالرض شخصددية شددبة

فصامية .  
 أما الجمعية الصية للطب النفس عرفت الشكخصدية الفصدامية بدأن حديلتهدا النفعاليدة
 خالية من الستجابات السلسة وكذلك من الرنيدد الوجددداني الددداخلي وتبدددو انفعالتهددا
 علي طررفي نقيض إذ تشكمل شدة  الحساسية والستثارة  علي جانب، كما تشكددمل الددبود
 واللمبالة  علي الجانب الخر ، فأنه يشكدعر بالوحدددة  ول أحددد يفهمده وأنده غيد راضدد
 عن نفسه باستمرار ويتصف بالتمركز حدول  نفسه وهلو خجول  وغي شاعر بددذاته، عنيددد
 وغي صيح، ومن السهل جرح مشكاعره بأقل إثارة  يميل إلى التقان الفرط، ذو ضمي
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يقظ، ولو أن الفراط في يقظة الضمي قد يؤسدي إلى شلل الحافز .
أعراض الشخصية الفصامية 

العزلة الجتماعية -
النسحاب إلى أحدلم اليقظة -
عدم الهلتمام بالنشكطة الجتماعية-
1ميول  واهلتمامات فردية يقومون بها لوحددهلم-

يبنون علقات عن بعد مع غيهلم -
الحساسية التطرفة لردود أفعال  الخرين.-
يظهرون قليل من الدفء والشكاعر الرقيقة تجاه الخرين.-
ضيق الهلتمام واليول . -
قلة عدد الصدقاء.-
ل يكتثون للمدح أو النقد. -
التبلد والوداعة والبود.-
  . )2(الزاج النطوي والخجل-

 قد دلت البحوث الحديثة أن الجوانب البيولوجية ذات تأثي قددوي فددي نشكددأة  الشكخصددية
 الفصددامية وأيضددا العوامددل البيئيددة لهددا دور فددي نشكددأة  اضددطراب الشكخصددية الفصددامية

وتطورهلا ومن أهلم هلذه العوامل ما يلي :
 صدمة في الطفولة البكرة ، الهلمال ، النمط ألنسحابي للعلقات العائلية وبيئة منلية

ًا وعزلة اجتماعية ًا فددي الطفولددة ولكنهددا،متصلبة جد   وتتضح الشكخصية الفصامية غالب
 تصبح أكث وضوحداً في أثناء الراهلقة وبدية فتة  الشكباب عندما تكون هلندداك  مجددالت

ًا   .)3(أوسع للعلقات مع الخرين، حديث تصبح النعزالية أكث وضوحد
أهم الضطرابات النهفسية الت تخلقدها الحروب

 قبل أن أتحدث عن هلذه المراض لبد ن وصف السدلوك  السدوي أو السدليم أو العدادي؛
 حدددت يكددون مدددخلً لفهددم السددلوك  الرضدد أو الشكدداذ.. رغددم صددعوبته وصددعوبة الحكددم

207صفحدةد /سدابدقد مصدددرد/ -  1
صفحة( )    /  2 سابق 209-208مصدر

صفحة( )    /  3 سابق 210مصدر
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 عليه.. فقد حددددد العديددد مددن الهتميدد أربددع فئددات مددن السددلوك  بعددد النجدداح فددي العلج
النفس وهلي: 

- النضوج والهارة  في تكوين علقات اجتماعية انفعالية.
 -ا لتوافق مع العمل أو الهنة أو ما يسمى الفاعليددة فددي أداء دوره الهندد

بشككل جيد.
 - التوافق مع الذات من خلل  تعلم العديددد مددن الخددبات الجديدددة  وتوظيددف

المكانيات الفريدة  لتحقيق الشباع العنوي والجسمي وغيه.
 - قدرة  الفرد على أن يتبن لنفسه فلسفة عامه في الحيدداة  تسددمح لدده بددأن

يتصف بكفاءة  ونجاح.
 فإذا تحققت هلددذه الفئدات لددى الفدرد فبالمكدان الحكددم عليده بددأنه شخصدية
 سوية، وليس معن ذلك أن الضطرابات النفسددية الختلفددة بعيدددة  عندده ول
 تداخله.. فكل إنسان لددديه جميددع الضدطرابات مددن قلدق واكتدأب ووسددواس
 وعجددز فددي كددثي مددن الواقددف، ولكندد نسددبة تحولهددا إلددى مددرض يددأتي عددن

طرريق زيادة  العيار الخاص بهذا الضطراب لدى الشكخص.
التأثر النهفس للحرب

 تجددر الحددروب عددادة  الدددمار للنسددان مددن عدددة  نددواحدي اقتصددادية واجتماعيددة ونفسددية
ًا فقد تشكددعره بددالعجز وعدددم القدددرة  علددى العمددل وتجعلدده ذاتددي  ويتأثر النسان بها كثي
 التفكيدد مستسددلماً لوسدداوس قهريددة لددديه تتعلددق بمسددتقبله وحديدداته وحديدداة  مددن حدددوله
 فيكون عاجزاً عن الساهلمة في بناء مجتمعه متأثر بالعديددد مددن الحداطرددات الددت تورثهددا

كوارث الحروب.
 وتسبب الحروب العديد من الضطرابات والمراض النفسية على الفراد، وقد تجر هلددذه
 المراض النفسية أمراض جسمية فتصيب شيحة كبية  من الناس وهلذا مددا حددددث فددي
 الكثي من الجتمعات ومنها أوربا أثناء الحربيدد العدداليتي الولددى والثانيددة، فددزاد عدددد

الصابي بالكتئاب والقلق وأمراض القلب والعدة  وغيهلا.
 وحدصددل ذلددك أيضدداً فددي مجتمعاتنددا العربيدة، وبعددد الحددرب الهلليددة انتشددت المددراض
 السيكوسوماتية أو (النفسية الجسمية) فازدادت نسددبة الدمددان علددى الخدددرات، وبدددأت
 العديددد مددن الهددن الجديدددة  بالتواجددد، كمددا كددثت الخلفددات الزوجيددة وارتفعددت نسددبة
 الطلق، وازداد عدد حداملي السلح، وكدل هلدذا جداء نتيجدة وجدود القلدق والدذي يعداني

ُيعدداني منهددا 68مندده  ًا، والخدداوف   %، والرهلدداق والضددغوط النفسددية والددت90% تقريبدد
ُيعدداني مندده 80ُيعاني منهددا   %، وحدددالت النهيددار والضددطرابات35%، وكددذلك الرق و

 الجسدية الوظيفية، ومن المثلة على تأثياته ما حددث للمشكاركي المريكان أيام حدرب
 فيتنددام فددي السددبعينات، حديددث أن غالبيددة مددن اشددتكوا فددي هلددذه الحددروب مددن الجنددود
 والتطددوعي وغيهلددم أصدديبوا بالعديددد مددن المددراض النفسددية ولعددل أهلمهددا الهلوسددات
 السددمعية والبصددية، واضددطرابات النددوم والكلم وأمددراض العدددة ، وكددل هلددذه المددراض
 جاءت بعد أن شاهلد هلددؤسلء الشكددتكون فددي العددارك  حدجددم الدددمار والضددحايا والتعددذيب

الذي تعرض له بعضهم.
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 مت تبدأ الصاعات النهفسية 
 تبدأ مقدمات الحالت النفسية الرتبطة بالحرب والقتال  فددي الظهددور قبددل نشكدوب القتددال 
 نتيجة للتوتر والقلق الددذي يُصدداحدب فددتة  النتظددار والددتقب ولعددل وسددائل العلم لهددا
 الدور الكبي في هلذا التوتر والذي يُطلق عليه الحددرب النفسددية: وهلددي اسددتخدام مخطددط

1من جانب دولة أو مجموعة من

 الدددودل د لدددعدايةد لهاد مدند خلدل د إجدردادءدادتد إعلدميدةد مدوجدهدةد إلدىد جدمدادعدادتد عدددائية أو
مدحدايدددة د أو صديقدةد

 ، للتأثيدد علدىد آدردائها وعدودادطردفدهداد ودسدلدودكدهداد بطدريدقدةد تعيددد علدددىد تحدقيددقد سيدادسددةد
وأهلدددادفد الدددولدةد أو الدددودل د الدددسدتدخدددمدةد.د

ًاد فدديد العدديدددد مدددند الدفتدوحدددادتد ًاد كددبيدد  ودفديد الدسلدمد لعبددتد الحددردبد الندفدسدديدةد دودرد
ُتدمد مِّدددندولدددمدادردسدادتد الددديدددانيدة، فيدقدودل د اللّددهد تعددالدىد:د  َتدطَدعْ َلهُدددمد مّددا ادسْدد َأعِدددّدواْ   ﴿وَ

ُبددودنَد بِددهِ عَددددْدوّ اللّددهِد وَعَدددُدوّكُدمْد،﴾ ْرهِل ُت َبددادطِد الْخَيْدددلِد   ودقددودل د الدردسدددودل د، قُدددوّدةٍ د وَدمِدددند رِّ
ُنصدددتُدد بالدردعددبدد مدسيدددة د شدهدرد"د.د (صلدىد اللدهد عليدهد وآلدهد ودسدلدمد)د:د "

 ودفددديد الحدددردودبد الدددعداصددددة د تحددولددتدد الحدددردودبد الندفدسدديدةد مدددند ودسدديلدةد عدرضدديدةد
 بدسدديدطدةد إلدددىد أدادة د عدسدددكدريدةد ودرئيدسدديدةد،د فدقددددد سدداهلدمددتدد الحدددردبد الندفدسدديدةد فددديد
 كدسددبدد الحددردبد أثندداء الحدربيددددد العددالددديتيدددد الولددىد والثانيددة والدسددبددبدد فدديد ذلددكد

ادستخدددادمد الدذدعدرد والنهيادرد العصبددد.دد
ًاد وتدسداهلدمد فددديد تفشدددددد الضددجدرد ًاد كبيدد  فدقبدلد الحدردبدد تعلدبد الحدردبد الندفدسديدةد دودرد
 والعصبيةد الدذدائدددة د  ودسيدطدردة د مدشكدادعدرد الخدودفد والدرهلبددةد كدمدداد تظدهددرد الدكددثيددد مدددند
 العدددردادضد الدددردضدديدةد كسددددعدةد خفدقددادند الدقدلدددبدد واضددطدردابادتد النددودمد والصدددداع،

وهلدذدهد نتيجدةد للحالدةد النفعاليدةد فديد فتددة د النتدظدادرد التدددد تدسبدقد الدددعدادردك د.د
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 وتساهلم طرول  الدة  الت يعيشكها النسان وهلو يتقب ما سيحدث وتنبؤساته بشككل الحرب
1(الت من

 المكددن أن تشكددن عليدده، هلددل سدديتعرض للغددازات السددامة ومددا هلددي كميددة
 الصواريخ الت ستسقط على مدينته، وكيدف سدتكون الغدارات الجويدة، ومدا

 هلو مصيه ومصي أسته، كددل هلددذه التسدداؤلت ومحاولددة الجابددة عليهددا لهددا
تأثي سي من الناحدية النفسية.

 حديث يلحدظ ذلك على الفراد من خلل  فقدان روح الرح والدعابة والكآبة
 الت تبدو على الوجه إضافة إلى التددوترات النفعاليدة، هلدذا كلده يحدددث قبدل

بداية الحرب
أهم الضطرابات النهفسية الت تخلقدها الحروب

 قبل أن أتحدث عن هلذه المراض لبد ن وصف السدلوك  السدوي أو السدليم أو العدادي؛
 حدت يكون مدخلً لفهم السلوك  الرض أو الشكاذ رغددم صددعوبته وصددعوبة الحكددم عليدده
 فقد حددد العديد من الهتميدد أربددع فئددات مددن السددلوك  بعددد النجدداح فددي العلج النفسدد

وهلي: 
ا لنضوج والهارة  في تكوين علقات اجتماعية انفعالية -1
  ا لتوافق مع العمل أو الهنة أو مدا يسدمى الفاعليدة فددي أداء دوره الهند بشكدكل-2

1جيد

  - التوافدددق مدددع الدددذات مدددن خلل  تعلدددم العديدددد مدددن الخدددبات الجديددددة 3
وتوظيف المكانيات الفريدة  لتحقيق الشباع العنوي والجسمي وغيه.

 - قدرة  الفرد على أن يتبن لنفسه فلسفة عامه في الحياة  تسمح له بدأن4
يتصف بكفاءة  ونجاح.

 فإذا تحققت هلددذه الفئدات لددى الفدرد فبالمكدان الحكددم عليده بددأنه شخصدية
 سوية، وليس معن ذلك أن الضطرابات النفسية الختلفة بعيدة  عنه فكل

 إنسان لديه جميع الضطرابات من قلق واكتأب ووسدواس وعجدز فدي كدثي
 من الواقف، ولكن نسبة تحولها إلى مرض يأتي عن طرريق زيددادة  العيددار

 .)1(الخاص بهذا الضطراب لدى الشكخص

ومن أهم هذه الضطرابات: 
المراض العلصبية (النهفسية):- 1

ًا وقددت الزمدات، وهلددو- القدلسسق  : وهلدو مددن المدراض العصددابية الشكدائعة، ونجدده منتشدد
 مددرض قددديم لددم يخددل مندده أي مجتمددع مددن الجتمعددات إل أن الكددثي يددرون أندده مددرض
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 العصد، وفدي حدالدة القلدق تسدديطر علدى الشكددخص مشكداعر الخدوف والكتئدداب والشكدعور
بالعجز عن اتخاذ قرارات حداسمة.

ًا مددن القلددق وقددد تكددون- الخاوف الرضية (فوبيا):   ويعتبه الكثي مددن الطربدداء جددزء
ُتصدديب النسددان  مسببات القلق أيضاً مماثلة لسباب الفوبيا وهلي حدالددة خددوف شددديدة  
ًا ُتشكددكل خوفدد  ليس له ما يبره رغم معرفة الصاب بهذا الشكعور ومددن الوضددوعات الددت 
 مرضياً عند الصاب بالفوبيا الخوف من الماكن الرتفعة أو الفضدداء أو المدداكن الغلقددة

والظلم ومواجهة الناس والتحدث إليهم.
  يختلف الكتئاب عن القلق في كونه يتجه إلى الاض وتداعياته. الكتئاب- الكتئاب:

 يؤسدي إلى تخريب وظائف الشكخصددية الخدرى كدالتفكي ويبدددأ الفددرد الصدداب بده يتجده
 نحو ذاته فتسيطر عليه الهواجس والت تبي لهم بأنها ل نفع لهم في هلددذه الحيداة  وقددد

يتحول  هلذا الرض العصابي إلى مرض عقلي أو ذهلاني إذا أستسلم له.
  ومددن أعراضدها كددثة  الشكددكاوي الجسددمية والدت يعتقددد الصدداب بهددا عجدز- الهستييا:

 الطب عن علجه وكثة  هلذه الشككاوي قد تُصيب صدداحدبها بعدددة  أشددكال  مددن الهسددتييا
1كالعمى الهستيي 

 والتدشكددنج ودفدقدددددادند الدددذداكدردة د،د وكلدهددداد تخدددددمد الدفدددرددد الدددصدددادبد بدده علدددىد تجندددبد
الدددشكددكدلددتد،د وتجعلدهد مدردكدزد

  الهلتدمدادمد والدردعدايدةد التدددد يشكددعدرد أندده قدددد فدقددددهلداد.د ودمددند مدسددببادتد هلددذداد الددددردضد
 الحدبددددادطد الددددذديد يدددواجدهد الدفددددرددد،د والعجددددزد التددددادمد عددددند مدوداجهددددةد الدددشكدددددكدلددتد
ًاد عدددند التدكيدددفد  والحدبادطرددادتد،د والتجددادردبد الدددرديددردة د التدددد تمددرد بدده فيصددبح عدداجدزد

معدهداد ودقددد يكدودند هلدذداد الدددردضد الندفسددددد عبادردة د عدند تطدودرد الدقدلدقد لدددىد الدفدرددد.د
 ولده العديددد مددن التسددميات مثددل إعيدداء العركددة أو صدددمة القنبلددة أو- عصاب الحرب: 

 تعب العمليات ويأتي هلذا العصداب بسدب الضدغوط النفسدية الدت يلقاهلدا الفدرد وكدانت
ًا للقددوة  النفسددية لعددداد كددبية  مددن الندداس  الحربيدد العدداليتي الولددى والثانيددة اختبددار
 فجسدددم النسدددان يقدددوم بمدددا يُسدددمى (باسدددتجابة السدددتنفار) وفيهدددا تسدددتفز الددددفاعات
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 النسان فيتعددرض للتعددب والنهدداك  الفزيولوجيه للجسم بشككل كبي قد ل يحتمله جسم
ًا للمرض. ًا معرض وتنهار دفاعاته ثم يصبح عاجز

- المراض الذهنهية: 2
 الذهلانيون هلو ما يطلق عليهم في مجتمعاتنا بالجاني.. وهلم مرض عقلييدد وعددادة  مددا

يكونون خطرين وعاجزين عن العمل والتكيف مع الحياة  ومن أنواعهم: 
ًا من الكتئدداب فصدداحدبه1  -مرض الفصام أو الشكبوفريليا: وقد يكون هلذا الرض متطور

 يفقد صلته بالواقع ويعزف عن التصالت الجتماعية.. فكلمدداته غيدد مفهومددة ومبهمددة،
وللفصام أنواع منها: 
  ويأتي مددن الغيددة  الكددثية ، وكددثة  الشكددك فددي الخريددن ونوايدداهلم- فصام الضطهاد:

. )1(فالريض
 يشكدددعر بالضدددطهاد وشدددعوره بالنتقدددام، وقدددد تعدددتي الريدددض موجدددات مدددن الهيددداج

والضطراب والغضب.
  ويتميدد هلددذا الددرض بنشكدداط الصدداب بدده وكددثة  هليدداجه أو يشكددعر- الجتنهسسون السسدوري�:

 الصاب به بموجددات مددن الحددزن العميددق والبكدداء الشكددديد وقددد تعددتيه فددتات يفقددد بهددا
 ذاكرته ويصعب عليه إدراك  ما حدوله فيشكعر بدالبلدة  الذهلنيدة ويعجدز عدن القيدام بدأي
 نشكاط حدت انه قد يستدعي المر بأن يتم إطرعام الصاب بهددذا الددرض بددالقوة ، ويخشدد

على كثي من هلؤسلء الرض محاولة النتحار 
  - المراض السيكوسوماتية (النهفسية الجتسمية): 

 يُعرفه العالان (فابيان. ل . روك  ودكوستيلو) المراض السيكوسوماتية بأنها:
"مجموعة المراض

 وتشككل المراض السيكوسدوماتية أو النفسدية الجسدمية النسدبة العلدى فدي الجتمعدات
1الت تجري

فيها الحروب ومنها :. 

- أمراض الجتهاز الهضمي: 1

1  -http://www.alwahamag.com

49



  وهلددي التهابددات فددي جدددار العدددة  تكددون بأسددباب زيددادة  النزيمددات- قترحفسسة العلسسدة:
 الحمضية داخل العدة ، وعادة  تكون بسبب ظروف نفسية وانفعالية كددالخوف والغضدب

والتوتر والحدباط.
  ويتمثل في السهال  الزمن أو المساك  والتبددول  اللإرادي وكددل- اضطرابات الختراج:

 هلذه تحمل دللت سدديكلوجيه.. تددأتي نتيجددة الضددغوط النفعاليددة والسددتياء والشكددعور
بالقلق.

  ويددأتي ذلددك نتيجددة الضددطرابات والصدددمة النفعاليددة- فقدسسدان الشسسهية العلصسسب:
الرتبطة بالعقاب أو اللوم أو الخوف.

- أمراض القدلب والوعية الدومية: 2
  وهلددو مددرض أساسدده نفسدد، مددن أعراضدده الخفقددان وقصدد التنفددس- عصسساب القدلسسب:

 والتشكنج، وهلناك  العديد مددن العوامددل الددت تسدداعد علددى ظهددوره منهددا التددوتر والصدداع
النفعالي، ومنها حددوث الوفاة  الفجائية، ومنها الخوف الدائم من الوت.

  والتوتر يقود إلى ارتفاع ضددغط الدددم بسددبب وجددود القلددق الحدداد لدددى- التوتر الزائد:
الفرد الصاب به.

  وأيضاً تكون مسبباته القلق والشكدائد النفسية الت يمر بها النسان- الصداع النهفس:
ولعل من أكبهلا الحروب الت تصيب الفرد بالغثيان واضطرابات النوم

  ويأتي بسبب الخوف الشكديد الذي يولد بدوره انخفاض ضددغط الدددم وعددادة - الغماء:
ما يأتي في البعض نتيجة استجابة هلستيية.

- أمراض الجتهاز التنهاسلي: 3
 : أو العجددز الكلددي أو الجزئددي عددن النتصدداب وسددعة- اضطرابات الوظيفة الجتنهسسسية

 القذف، وفي مقدمة أسباب هلذا الرض الضطرابات الرتبطة بالخاوف النفسية وانعدام
الثقة والتجارب النفسية السيئة

  ويقف خلف هلذه الضددطرابات وبشكددكل كددبي (عدددم- اضطرابات الوظيفة التنهاسلية:
الشكعور بالمن) والحروب خي معي لهذا الشكعور والت منها: 

- اضطرابات الحمل والولدة .
- عدم انتظام الدورة  الشكهرية.
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  مددن مسددببات هلددذه المددراض غيدد العضددوية- الربسسو:- أمسسراض الجتهسساز التنهفسسس: 4
1الضطرابات النفعالية والت تأتي من عدم

 النضج الدوجدددانديد العادطردفديد،د والحدردمدادند مدند العدطددفدد البددوديد بدسددبدبدد الدطدلدقد أو
الدودفدادة د.د

  أكددد البحددوث التجريبيددة الطبيددة بددأن الضددغوط والشكدددائد النفسددية- السسسل الرئسسوي�:
 وصاعات الجنس والقلق الستمر تؤسدي إلى تغي في إفراز (الدرينا كورتوزون) والدذي
 لده دور فددي مقاومدة جرثومدة السددل الرئددوي ممدا يفتددح الجدال  أمامهدا للنتشكدار وإيجداد

الرض.
- الضطرابات الهرمونية وختلل إفراز الغدد: 5

 يددرى العددالم بيددي أن الغدددة  الدرقيددة قددد تتسددمم نتيجددة للخددوف والرعددب ومصدداحدبته
.)1(كخفقان القلب والرجفان وجحوظ العيني وتصبب العرق واحدتمال  السهال 

الرأة والحرب 
 أن الحروب بصفة عامة هلي إهلدار لقدرات موارد بشدية وماديدة للنسدان والددذي يددور

 . السددودان دليددل علددي ذلددك ويددتتب عليددة نددزوح وتشددد وأثددار اقتصددادية)2(فددي غددرب
واجتماعية ونفسية .

 كل نازح ترك  مكانة الصلي ونزح عاني ولقي ويلت الحرب ولش أصعب من نزوح
النسان داخل بلدة  . 

ًا فهي الم الت تفقد فلذة  كبدهلا والزوجددة الددت يمددوت  نجد أن الرأة  قد كانت أكث تضر
 عائلها والبنة الددت تشكددهد ضددنك والددديها إمامهدا والخددت الددت تشكدداهلد استشكددهاد أخيهددا
 وعليها بعد ذلك مواصلة الشكوار ولذلك اتجهت هلذه الدراسة لعرفددة أحدددوال  الددرأة  الددت

تأثرت بالحرب مباشة .
 بعد استقرار الحرب تتك  اثر نفس للمرأة  وتهدم الجدار العنوي للنسان الذي نجا من

.  شبح الوت وتفقد مقدرات البلد
2(أن الحروب الت تدور في الغرب دمرت الس وشتتها وحدولت الستقرار إلى دمار

(

1  -http://www.alwahamag.com
القاهلرة ( )   / /   /  2 السلحة الناعات مهدي 35-33صفحة/  1983عبدالرؤوف
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البحث الثاني

الصدمات النهفسية

تمهيد: 
 لقددد احددددثت الحددرب فددي دارفددور جددراح نفسددية عميقددة تسددببت فددي كددثي مددن الصدددمات
ًا مددن الحددروب وأشدددهلم أصددابات  بالنسبة للنساء، وتعتب النساء من أكث الفئات تددأثي

بالصدمات النفسية، فالنساء يشككلن الفئة الكث حداجة للعلج النفس. 
 ظهددر علددم الصدددمة فددي العقددد الخيدد فقددط وهلددو يعندد دراسددة علميددة تطبيقيددة للثددار
 النفسية والجتماعية الباشة  وتكون طرويلة الدي أو قصدية  الددي للحددداث الشكدديدة 
 الضدداغطة، وكددذلك العوامددل والجددالت الددؤسثرة  فيهددا والرتبطددة بهددا، ومددن أمثلددة هلددذه
 الجدددالت العندددف داخدددل السدددة ، والحرقدددة الجماعيدددة، وجرائدددم وصددددمات الحدددروب

والغتصاب والشكذوذ الجنس، وجماع الحارم.
 )د لدمدpost traumatic stress disorderأدند عبادردة د أضدطدردادبد مدابعددد الصدددمدةد   (

 مدد اذ كددادند العلدمددادءد1980تكدند مدوجدوددة د فديد قدادمدودسد الدطددبدد الندفسددددد قبدلد عدادمد 
 يدستعدمدلدودند قبدلد هلدذداد التادريخ بعض العباردادتد الخداصددة مثدددلد صدددمدةد الدقصدددفد أو

الدددعدادردك د والحدردودبد.د 
 ودمصدطدلح اضدطدردادبد مدابعددد الصدددمدةد هلو للدددللدةد علديد اضدطدردادبد نفسدددددد خدداص

يتلدود حدددودثد الصدددمدةد.د 
 وبعددد سبع سددندودادتد عدداددتد جدمعيددةد الدطدددبدد الندفسدددددد الدمدريدكيددةد وادخلدددتدد بعددض

التعدديلدتد وهلنادك د تعدديلدند مدهدمدادند هلدمداد :-
ًا للدددللددةد علددديد- ًاد ادسدادسددي   يتندداودل د عدمدليدددةد التجندددبد والدددذديد يعتبدد مدؤسشدددد

 اضدطدردادبد مدابعدددد الصددددمدةد(تجندددبد الدشددياء والدفدكددادرد والدددشكدددادعدرد الدددردتبدطددةد
بالحدددثد،د وتجندبد الدوضعيادتد التدددد يمدكدندد ادند توقدظد ذكدريادتد الحدددثد)د 
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 اضطراب مابعد الصدمة عند الطرفال  ( استعادة  الحدث الددؤسلم عددن-
 طرريق اللعب التكرر الرتبط بالصدددمة بالضددابة إلددى انخفدداض الرغبددة

في بعض النشكطة والهارات بما في ذلك الكلم).
 أن حدياة  النسان عرضة دائماً لتهديدات الحيط الذي يتواجد فيدده النسددان،

ومع الواقع يدرك  النسان موضوعية هلذه التهديدات وحدقيقتها. 
 ان اضددطراب مابعددد الصدددمة هلددو مددرض نفسدد قددد تددم تصددنيفة مددن جددانب

 جمعية الطب المريكية وهلددو ينجددم عددن الضددطراب عندددما يتعددرض شددخص
ًا أو صدمة يتخطي حددود 1لحدث مؤسلم جد

 التجربددة النسددانية الألوفددة مثدددل( اهلدددوال  الحددروب، رؤيددة اعمددال  القتددل
 والعنددف، التعددرض للتعددذيب والعتددداء الخطيدد والغتصدداب، كارثددة طربيعيددة،

 أوالعتدداء الخطيد علدي أحددد افدراد العائلدة...الدخ) بحيدث تظهدر عدادة  عددة 
 عددوارض نفسددية وجسدددية مثددل التجنددب والتبلددد، الفكددار والصددور الدخيلددة،

 اضطراب النوم والتعرف والجفال  والخوف وضعف الذاكرة  والتكي
 فدددي الواقدددع ليدددس جميدددع الشدددخاص الدددذين يتعرضدددون لصددددمة أو كارثدددة

 يسددقطون فددي الضددطرابات الددذكورة . اذ ان هلندداك  عوامددل معينددة تسدداعد
 علي ظهور الضطرابات بما في ذلك طربيعة لصدمة، سددن الضددحية، طربيعددة

الشكخصية واستعدادهلا الرض، ودور البيئة. 
 من بي أكث الضطرابات النفسية شدديوعا لدددى الجتمعددات الددت تسددببها  

 الحروب سواء كانت الحروب يشكنها العداء الخارجيون أم الحددروب الهلليددة
وأعداء الداخل.  

 وقد عدانت مدن هلدذه الحدروب شدعوب كدثية ، فدي القدارات كافدة، وهلكددذا ل
 يقتص دور الطغاة  إلى تدمي البن التحتية وقتددل الندداس، بددل يلحدددق أولئددك

 الناجي لتدددمي حديدداتهم، ومسددتقبلهم، ليتحولددوا إلددى كددم مهمددل معطددل عددن
 العمدل والنتدداج، يعداني مددن الضدطرابات النفسدية وآلمهدا الددمرة  للرغبدة
 في العودة  للحياة  الطبيعية، بل الرغبة في الحيدداة  نفسددها. ومددن الددؤسلم أن

 نشكددهد حدركددة نددزوح ل مثيددل لهددا فددي جميددع انحدداء العددالم، وهلددذا لدده آثدداره
 الدمرة  على حدياة  الناس، وبخاصة أضعف حدلقات الجتمع وأقلها مقاومة،

 .)2(وهلم: الطرفال ، والنساء، وكبار السن، وذوي الحدتياجات الخاصة
تعلريف الصدمة : 

 تعرف الصدمة بأنها أحدداث خارجه عن إرادة  الفددرد، أو متطلبددات اسددتثنائية عليدده، أو 
 تددوترا أو تشكددكل تهديدددا يفشكددل فددي مشكددكلت تجعلدده فددي وضددع غيدد عددادي، فتسددبب 

 السدديطرة  عليدده, وينجددم عندده اضددطرابات نفسدديه, وقددد تددم تشكددخيص الضددطرابات

1
http;//www.almostshar.com/1

ميدسدادءد شعبادند ابوشدديدفدةد/د ردسدالدةد مداجدستيددد فديد علدمد الندفددسد/داضدطدردادبد مدابعددد الصدددمدةد وعلدقتدةد بالتوجيةد ( )   2
/ نحو الدددعداءد غزة          قطاع في الشكهداء زوجات من عينة 11صفحة  2011-2010لدي

53



 ودراستها علمياً، تبعا لوضوح العراض وشيوعها، وتطور هلذا التشكدخيص تبعدا لتطددور
 علددم النفددس والطددب النفسدد، وجدداء ذلددك نتيجددة للحددروب الددت يشكددهدهلا العددالم الن.
 وتوسددعت الدراسددات لتشكددمل الضددغوط الحددادة  الددت يتعددرض لهددا الضددحايا فددي غيدد
 الحروب، وينتج عنها ضغوط الشكدة  الصدمية، مثل: حدالت الغتصاب الجنس وهلو ما
 يلحدددظ عنددد النسدداء اللتددي يتعرضددن لدده، أو الطرفددال  ، والحددوادث الخطيددة ، وشددهود
 حدالت العنف، أو حدت الحوادث الرورية الخطية ، والكوارث الطبيعية، الت ينتج عنها

تخريب ودمار للمدن والقرى والتجمعات السكانية.
  

النهفسية    الصدمة تعلريف
هلو اضطراب قلددق ينجددم عددن التعدرض لحدددث صددادم. يعيددش فددي وعينددا بعددض الددوقت
 ولكن بمساعدة  السة  والصدقاء ينجح معظم الناس في معالجة الحدث ويستطيعون

تأدية وظائفهم اليومية العتادة .
غي أن عادة  ل يستهان به لنه يتك  الشخاص يعانون من أمراض مددا بعددد الصدددمة.
 يمكددن تعريددف الصدددمة النفسددية علددى أنهددا الحدددث الخددارجي الفدداجئ والغيدد متوقددع
ًا عددن نطداق عمددل الكددائن ًا ويكددون هلددذا العمددل خارجد  والشكديد الذي يتك  الفدرد مشكدددوهل
البشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي.

: النهفسية     الصدمة أنواع
يمكن تقسيم الصدمة النفسية إلى نوعي أساسيي:

 صدمات تنتج عن كوارث طربيعية:-
 بحيث ل يكون للنسان دخل فيها كالزلزل  والفيضانات وغيهلا.-
صدمات تنتج عن كوارث بشية: -

 وهلي الت تكون من صنع النسان كددالحروب والناعددات والحرائددق وحدددوادث السدديارات
والطائرات وغيهلا.

ردة الفعلل النهاتجتة عن  الصدمة:
 تشكددمل ردة  الفعددل فددي ظهددور العديددد مددن السددتجابات الختلفددة والددت هلددي ردود فعددل

للخبات الصادمة وهلي:
  الذهلول :  وفي فتة  الذهلول  يكون النسان كالغش عليه من هلول  الصدمة الددت-

تعرض لها فعدم الكلم والتام الصمت دليل على الذهلول .
  النكددار والجحددود:  وإنكددار النسددان لحدددداث الصدددمة أو نتائددج الصدددمة أمددر-

 متوقع فقد أنكر عمر بن الخطاب موت الرسول  صلى اللدده عليدده وسددلم بددل قددال  :(مددن
ًا قد مات قطعت عنقه( قال  أن محمد

  الحزن واللم والغضب:  وهلذا ثالث ردود الفعل فبعد فتة  من الدذهلول  والنكدار تحددث
 لدى التأثر من الصدمة النفسية حدالة من الحزن واللم لدراكه الحدث, وقددد ينفجددر فددي
ًا فقد نجده يبكي في الدرسة أو فددي العمددل دون سددبب ًا متكرر  البكاء ويصبح هلذا تصف

أو لجرد تعرضه لضغط بسيط يجعله ينفجر في البكاء.
  وهلددي حددددث فددي الشكددخص يتحدددد  بشكدددته وبددالعجز الددذي يجددد الشكددخص فيدده نفسدده
 وتتصددف الصدددمة بفيددض مددن الثددارات تكددون مفرطرددة، بالنسددبة لطاقددة الشكددخص علددي

.)1(الحدتمال  ولكفاءته في السيطرة  علي هلذه الثارات وإرضائها نفسيا
اضطراب ما بعلد الصدمة النهفسية 

13مصدر سابق صفحة/ ( )  1
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 هلو اضطراب ينتج عن تعددرض الفددرد إلددى صدددمة نفسددية وهلددو رد فعددل شددديد ومتددأخر
 للضغط عادة ، ويكون مرهلقاً ويتمي باستمرارية، التجنب التواصددل للمددثيات الرتبطددة
 بالصدمة(أفكار ومشكاعر أو أمدداكن أو أشددخاص) والددتاخي فددي القدددرة  علددي السددتجابة
 ( صددعوبة التددذكر، العجددز، النعددزال ، وقصددور فددي الشكدداعر الوجدانيددة) والعاندداة  مددن
 أعراض الستثارة  الدائمة(كصعوبات في النوم، او التكي او ازديدداد التددوتر او الددتيقظ)
 وتكون مده ظهور العراض أكث من شهر ويمر بثلثة مستويات(الحاد والزمددن ومتددأخر
 الظهور) ويؤسثر هلذا الضطراب في سلمة الفراد فددي النددواحدي الجتماعيددة والكاديميددة

والهنية. 
 يصف الدليل التشكخيص لنظمة الصحة العاليدة اضددطراب ضددغوط مددا بعددد الصدددمة :
 بأنه استجابة متأخرة  لحادثة أو موقف ضاغط جدا، تكددون طربيعددة تهديددده أو كارثيددة،
ًا، من قبيل كارثددة مددن صددنع إنسددان، أو  تسبب كوارث  نفسية لكل ما يتعرض لها تقريب
 معركة، أو حدادثة خطية ، او مشكاهلدة  موت أخر، أو حدادثة عنف، او يكون أفراد ضحية

تعذيب، او إرهلاب، او اغتصاب او جريمة اخري. 
 اضطراب ما بعد الصدمة هلو رد فعل  شديد علي الحدددداث الصدادمة، ويتميدد رد الفعددل

بثلثة أعراض: 
  إحديدداء التجربددة: إي الشكددعور بددان الصدددمة يتكددرر حددددوثها الددرة  تلددو الخددري،-

وتكون مصحوبة بكوابيس متكررة  وذكريات مزعجة تتعلق بالصدمة. 
 التحاش: حدافز قوي لتجنب كل ما يتعلق بالتجربة الصادمة-
 إثارة  مفرطرة: إحدساس مستمر بالعصبية وصعوبة التكي. ويسبب هلذا الوضع-

عادة  اضطراب أثناء النوم وصعوبة في الخلود للنوم . 
 وتخلق هلذه العددراض صددعوبات فددي تأديددة الوظددائف اليوميددة، وتعيددق روتيدد الحيدداة 
 وحدياة  من حدوله. غيدد أن هلددذه العددراض هلددي أعددراض طربيعيددة تمامددا فددي الفددتة  الددت
 تعقب الحدث الصادم وهلي أعراض تتلش بالتدريج عادة  خلل  أسابيع والشهر الددت

تلي الحدث، ويعرف الشكخص بأنه يعاني من اضطراب ما بعد الصدمة. 
اعراض ومعلايي اضطراب مابعلد الصدمة : 

 يحدث اضطراب مابعد الصدمة النفسددية بعددد تجددارب مرعبددة، وهلددو يصدديب الكددثي مددن
 الشخاص الذين تعرضوا لحوادث صدمية ( كالغتصداب او العندف السدي او الحدرب

.)1(او الكوارث الطبيعية
 كالفيضددات والهددزات الرضددية وغيهلددا مددن الكددوارث الصددطنعة، كالعتددداءات العنيفددة

والتعذيب
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  والسدد ويعدداني الصددابون باضددطراب مابعددد الصدددمة مددن افكددار مرعبددة مستعصددية
 وذكريددات مؤسلددة عددن الحددادث وشددعور بددالبود النفعددإلى، وان الحددادث الصدددمي الددذي

.  ) 1(سبب
ًا علي تهديد الحياة  والنذار بقرب الوت. الضطراب ينطوي دوم

 يستذكر الصابون دوماً حدادث الصدددمة فددي صددور كددوابيس واسددتذكارات مزعجددة خلل 
 النهددار، وقددد يعددانون مددن مشكدداكل فددي النددوم ومددن الكأبددة والشكددعور بددالنعزال  والددبود
 العاطرفي، وانعدام الحس وسددعة الجفلددة، وقددد يتلشدد الهلتمددام بددالمور الددت اعتددادوا
 علي ممارستها وقد يشكعرون بالهيجان والعدوانية اكث من ذي قبل، ويكونون اشددد قدوة 
 وعنفأ وعادة  مدداتثيهلم اشددياء تددذكرهلم بالحددادث ممددا قددد يددؤسدي إلددى اجتنددابهم لمدداكن
ًا مدداتكون الددذكري السددنوية للحددادث  ومواقف معينة تثي الذكربات الليمة لديهم، وغالبدد

هلي الشارة  الت نشكعل هلذا الضطراب وتثي اعراضه الشكديدة  .
 قد يكون هلذا الضطراب مصحوبا بالكابة او العدوانية الشكديدة  او القلق وتتاوح شدددة 
 اعراضة بيد العتدلدة والحدادة ،وقدد تكدون هلدذة  العدراض سدهلة التهيدج،وتولدد نوبدات
 عنيفة ،ففي الحالت الحادة  ،يعاني الضطربون من سددوء تكيددف فددي العمددل ؤالعلقددات
 الجتماعية ،وقد يعاني الضطرب من تصدفاتة وهلميدة كسدماع اصدوات، اوشدم روائدح
ًا مددن الصددابي،فددان  فيتددوهلم ان حدددادث الصدددمة يعددود مددن جديددد ،وفيمددا يخددص قسددم
 اضطراب ما بعد الصدمة تكون قصية  المد وسيعة الزوال ، لكن القسددم الخددر يعدداني

باستمرار لشكهور او سنوات ول يتحسن هلؤسلء ال من خلل  التدخل العلجي. 
ًا- ًا او تهديدد ًا تضدمنت مدوتً حدقيقيد  مر الشكدخص بخدبة  او شداهلد او واجده احددداث

ًا لسلمة الشكخص او الخرين. ًا شديد بالوت او اصابة بالغة او تهديد
ًا واحدساس بالعجز والرعب، وفي الطرفال - ًا شديد  تتضمن استجابة الشكخص خوف

يظهر هلذا في صورة   سلوك  مضطرب او هلياج.
عوارض اضطراب مابعلد الصدمة : 

 ان يعيش الشكخص حددثاً يتخطي الطرار الددألوف للتجربددة النسددانية وان يكددون-
 هلذا الحدث مالوفا لدى اى شخص مثل التهديد الشكديد اوالخطي علي الشكخصددية او

الجسد .
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  ان يعيش الشكخص الصدمة بشككل دائددم وعلددي القددل باحدددد الوسددائل التاليدة او-
اكث :

عودة  وتدخل الذكريات الؤسلة (صور واحدداث)-
 الكددوابيس التعلقددة بالحدددث(الحدلم الخيفددة) والددت تكددون احديانددا ذات-

محتوى ل يمكن التعرف علية 
 الفعل الفجائ  او الشكعور بددان الصدددمة قددد تعددود مددن جديددد، شددعور الشكددخص بانددة-

يعيش التجربة بالضافة الى الوهلام والهلوسات 
 ضيق نفس شديد عند التعرض لحدداث ترمز اوتشكابة الحدث بما فى ذلددك الددذكرى-

السنوية  للصدمة. 
 التجنب الدائم للمنبهات الريبطة بالصدمة او التبلد فى الستجابة العامددة (لددم تكددن-

موجودة  قبل الصدمة ) وهلذا التجنب يظهر فى ثلثة اشكال  علي القل من التي:
بذل  الجهود لتجنب الفكار والشكاعر الرتبطة بالصدمة-1

 بددذل  الجهددود لتجنددب النشكددطة والوضددعيات الددت تددوقظ ذكريدات-2
الصدمة 

عدم القدرة  علي تذكر الجزء الهام من الصدمة (لسباب نفسية)-3
انخفاض ملحوظ في الهلتمام  با لنشكطة الهامة-4
الشكعور بالنفصال  والنفور من الخرين -5
 النحسار في الجال  العاطرفي ( عدم القدرة  علي الشكعور بالحب)-6
الشكعور بضيق الستقبل ول يتوقع ان تكون له حدياة  طرويلة-7

 عوارض دائمة من الستثارة  الذائدة  (لم تكن موجودة  من قبل) كما يشكي إلىها علي
القل من اثنان من العوارض التالية: 

الصعوبة في النوم والستغراق فيه-1
الهياج وهلبات الغضب-2
صعوبة التكي-3
صعوبة التكر-4
الحدتاز الذائد -5
البالقة في استجابة الجفال  -6
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 ردة  فعدل فسديولوجية ازاء التعدرض للحددداث الدت ترمدز إلدى الصددمة او-7
 تشكابة شكل من اشكالهااستمرار الضطراب عددي القددل لدددة  شددهر او سددتة

.  ) 1(أشهر او ظهور العوارض بعد ستة اشهر من بدء الصدمة
علمات وأعراض ا لصدمة علي ا لفرد :   

العراض العضوية:-1
 العرق الزائد-
 نوبات من الدوار-
 ارتفاع ضغط الدم -
 زيادة  ضبات القلب-
ا لتنفس السيع-

العراض النفعلالية : -2
 الغضب -
 الس-
 الكتئاب-
 القهر -

أعراض معلرفية : -3
 اختلط التفكي -
 صعوبة اتخاذ القرار-
 انخفاض التكي-
 خلل في وظيفة الذاكرة -

العللقتات والعراض السلوكية: -4
 اضطرابات الكل-
 اضطرابات النوم -
 اضطراب اللبس-

 ويمكن توضيح اعراض مابعد الصدمة بثلث فئات رئيسية مددع شددط فددي التشكددخيص
يتمثل في ان تستمر اعراض كل فئة منها لكث من شهرين وعلي النحو التإلى : 
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 :الصدمي الحدث خبة  اعادة اول: 
 ويعن هلذا العيار ان يستعيد الريض او يتذكر الحدث الصدمي الذي خبه , ويتم ذلك

بواحددة  او اكث من الطرق التية :
 كوابيس او احدلم مزعجة و متكددررة  , لهددا علقدده بالحدددث الصددادم ( وهلددي اكددث-1

العراض شيوعا ).
 زكريات وافكار  ومدركات اقتحاميه وقسيه ومتكرره عن الحدث , تسبب الحزن-2

والهم والتوتر 
  الشكعور كان  الحدث سيعاود الوقوع , وتزكر الحدث في شكل صور او خيددالت-3

.
 انزعاج انفعالي شديد لي تنبيه يوقد زنداد زكريدات الحددث ( رؤيده مكدان يشكددبه مكددان

.         ) 1(الحدث
 –أو رؤيه شخص كان موجددودا سدداعه وقددوع الحدددث  رؤيدده جنددازه او اي تنددبيه يزكددره

بالحدث. 
 :الصادم بالحدث الرتبطه التنبيهات تجنبثانيا: 

 وتعن ظهور استجابات تجنبيه لدي الفرد لم تكن موجوده لديه قبل تعرضه للصدمه ,
وتبتدي اعراض هلذا العيار بواحدده او اكث من الطرق التيه :

تجنب الماكن او الشخاص او الواقف الت تذكر الفرد بالحدث الصدمي .-
 طررد الفكار والنفعدالت الددت تددذكره بالحدادث وتجنددب الحددديث عنده مددع افدراد-

اخرين .
 انخفاض في ممارسه الفرد للنشكاطرات او الهوايات الت كان يزاولها قبل الحددادث-
.
فتور عاطرفي و ضعف القدره علي الشكعور بالحب .-
البتعاد عن الخرين والشكعور بالغربه .-

:الستثاره فرط اعراضثالثا: 
وتعن ظهور حدالت من الستثاره لم تكن موجوده قبل تعرضه للصدمه وهلي:
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–صعوبات تتعلق بالنوم  كأن يسددتيقظ فددي الليددل ول يسددتطيع النددوم ثددانيه  نوبددات – 
 –غضددب او هليجددان مصددحوبه بسددلوك  عدددواني لفظددي او بدددني  حدددذر او تيقددظ شددديد
 –وصعوبه بالغه في الستخاء  صعوبات فددي الددتكي علددي اداء نشكدداط يمارسدده , او
 –متابعة نشكاط يجري امامه  ظهور جفله غي عاديه لدي سماع الريض لصوت جددرس

او هلاتف او اي صوت مفاجيء وحدت عندما يلمسه شخص بشككل مفاجيء .
: الشكعور بالخدر في بعض مناطرق الجسم وسعه الثاره .رابعلا

 اكث من شهر .3و2و1: استمرار العراض ختامسا
 : اضابات الحياة  الهنيه والجتماعيه وجوانب وظيفيدده اخددري مهمددة فددي حديدداة سادسا

الشكخص.
 مع ان هلذه العراض هلي الرئيسيه فان هلناك  اعراض اخري تظهر علددي الصددابي بهددذا
 الضطراب مابعد الصدمة من قبيل : القلق النفس, الكآبه, الشكعور بالددذنب, فضددل عددن

وجود مشككلت اسيه, وافكار انتحاريه وعنف انفجاري .
العراض ا لنهفسية وا لجتسدية لضطراب ما بعلد ا لضغوط ا لصدمية : 

 تكرار معلايشة الكارثة: -
 هلو العضو الساس الدال  علي الحالة الرضية، فالطرفال  يعبون عن صدمتهم بتمثيددل
ًا خاصدة عندددما يكدون الطفددل  ذلك في رسددوماتهم وفددي العدابهم. معايشكدة الحدددث حدسددي

.   ) 1(شارد الذهلن اي يكون في حدالة استخاء فكري
اضطرابات ا لوظيفية ا لعلرفية: -

 الطرفال  يسدون حدالة الذعر والخوف الت مروا بها دون نسيان ادني حددث، لكن بصفة
 غي متتالية زمنياً هلناك  اضطراب فددي سددد تتددإلى الوقددائع، نتيجددة افكددار دخيلددة، امددا

ًا وتهيج.  الكبار فهي حدالة توتر وقلق، بطء فكري وحدركي احديان
فرط ا لنهشاط ا لعلصب : -

 فرط النشكاط تمثلة مجموعة من العراض. الطرفال  الصابي بالصدددمة يتميددون بفددرط
 الحركة، ويشكتكون مع الكبار في نوبات القلق، حدالة اسددتنفار وردود فعددل سدديعة مددع

ارتجاف. 
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اضطراب ا لنهوم : -
 الرق نتيجة حدالة القاومة التمثلة في البقاء علي حدالة النباهلددة، وبالتددالي منددع حدالددة
 الستخاء اللزمة للدخول  في اول  مراحدل النوم. وهلناك  حدالت السددتيقاظ التكددرر مددن
 الندوم بسدبب الحدلم الزعجدة، ويصدحب ذلدك خفقدان القلدب، قلدق شدديد، تعدرق، دون

تذكر الحلم الزعج. 
اضطراب في ا لغذاء: -

يمكن ان يحدث فقدان الشكهية، او عملية اختيار لنوعية الكل. 
اضطرابات حفسدية: -

 من العراض الجسدددية الدت يشكدتكي منهدا التعدرض للصددمة، صددداع، الددم فدي البطددن،
ًا تقئ.  خفقان القلب، تعرق، احديان

: اضطرابات جنهسية-
ضعف جنس نفس، اضطرابات في العادة  الشكهربة لدي الرأة . 

مظاهر العراض النهفسية علي الرأة جراء العلنهف: 
التوتر وانشكغال  البال  لحدداث عديدة  لغلب إليوم -
الخوف الجتماعي وخاصة من بعض الواقف الجتماعية-
الشكعور بالعياء والتعب والرهلاق-
 الخددوف والقلددق وخاصددة فددي حدالددة تددذكر الواقددف الصدددمية والخددبات الؤسلددة-

الخطية  وردود الفعال  الت حددثت.
 اعادة  تددذكر الصدددمة مددن خلل  سدديطرة  بعددض الفكددار غيدد الرغوبددة وصددعوبة-

. ) 1(التخلص منها، فضل عن التخيلت والهلوس الصاحدبة للصدمة
ومظاهلر الختلل  العقلي، الخداع. -
 زيدددادة  السدددتثارة  وتمثدددل ذلدددك بالعصدددبية وضدددعف الثقدددة بدددالنفس والفدددزع-

واضطرابات النوم
الحدساس بالتكالية والعتماد علي الغي-
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 التجنددب والنسددحاب الجتمدداعي خاصددة تجنددب الواقددف الزعجددة ومكددان وقددوع-
 الحادثة ومحاولة دفع الفكار الؤسلة والشكدعور بفقددان الحدسداس والخددر وصدعوبة

الستمتاع بالحياة .
 الشكددعور بهجميددة الرعددب وشددعور بالتهديددد والضددياع والتنقددل مددن مكددان لخددر-

.والجري من الكان بطريقة عشكوائية وبحركة غي منتظمة
القلق من الستقبل الجهول -
فقدان الحدساس بالبادرة  واتخاذ القرار-
انخفاض العلقات والتفاعل مع الجنس الخر-
الدمان علي الكحول  والخدرات والعقاقي الطبية-
الحدساس بالذلل  والهانة-
الحدساس بالعجز-
سعة الغضب -

   الشكعور بالذنب والخجل -
الحزن والكتئاب-
سوء استقلل  الموال .-

 ولشك ان هلذه الثار النفسية أدت إلى الصددابة بددالمراض النفسددية الجسددمية كفقدددان
 الشكدددهية، اضدددطراب الددددورة  الدمويدددة، ارتفددداع ضدددغط الددددم، اضدددطراب فدددي العددددة 

والبنكرياس،اللم واوجاع في الفاصل والصدر وصداع. 
 لصدمة: اتشخيص اضطراب مابعلد 

 اضطراب مابعد الصدمة هلو اضطراب قلددق يحدددث بعددد التعددرض لحددادث انطددوي علددي
 تهديد فعلددي بدالوت او اذيدة خطيددة ، او تهديددد للسددلمة الجسدددية للددذات او للخريددن،
 وايضددأً قددد يكددون مددر الشكددخص بخددوف شددديد او انعدددام الحيلددة او الددذعر حديدد وصددول 
 الحددادث، يجددب ان تسددتمر العددراض لدددة  شددهر علددي القددل، او اختلل فددي الوظيفددة
 الجتماعية او الهنية او مجالت اخددري هلامددة مددن الداء الددوظيفي. ان اضددطراب مابعددد
 الصدمة يكون حداد او مزمنا اذا استمر لكث من ثلثة أشهر، وتبدأ العراض بعددد فددتة 
ًا إذا بدددأت بعددد سددتة أشددهر علددي القددل  قصية  من الصدمة، ولكن قد يكون البدء متأخر

: )1(وتتضمن العراض التالية
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أفكار مقتحمة ومسببة للضيق وأحدلم عن الحادث -
الستثارة -
فرط التنبيه والحدتاس-
سلوك  تجنب، مثل تجنب الكلم عن أحدداث يمكن أن تثيه-

.         ) 1(تعرض الشكخص الباش للحادث
 قد تظهر العراض بعد الحادث مباشة  او قد تتأخر عدة  اشهر لكي تظهددر لدددي الرضدد
ًا مدي الحياة ، وفي بعض الحديان اضطراب مابعد الصدمة بعض  وتأخذ العراض سي
 الوقت كي تظهر اعراضدة، وهلددذا الدوقت يتفداوت فيقصدد فدي بعددض الحددالت، وتتفداوت
 شدة  العراض من وقددت لخددر ولكنهدا تبلددغ ذروتهددا فددي اوقددات النضددغاط النفسدد. قددد
 يستمر اضطراب مابعد الصدمة عدة  اشهر او سنوات ويبدوا ان هلذه الدة  تتوقددف علددي

طربيعة الصدمة الصدمة من وجهة وشخصية الصاب من جهة اخري.
 يري بعض العلماء ان استمراية العراض لددة  طرويلددة مرتبطدة بشكخصدية الصدداب وان
 لدية تاريخ مرض ويبدو ان اضددطراب مابعدد الصدددمة قدد يدتافق فددي بعدض الحديدان
 بأعراض ملزمة مثل الكتئاب والقلق والوسواس القهددري وتعدداطري الكحددول  والخدددرات
 ويعتقدوا بان وجود عامل مرض سابق في الشكخصية هلدو مددن اهلدم العوامددل الساسدية
 لظهور اضطراب ما بعد الصدمة والتوجه نحو الشككل الزمن يبدددو مددن الفيددد ان ندددرس
 عوامل الخاطررة  الكامنة اي الوجودة  عند الشكخص قبددل حددددوث الصدددمة لنحدددد مصددي

الضطرابات ومسارتة الرضية، وعوامل الخاطررة  هلي : 
وجود مرض نفس في العائلة-
تدني الستوي القتصادي -
سوء معاملة الشكخص منذ الطفولة وتعرضة للذي الجسدي-
انفصال  الوالدين اوالطلق قبل سن العاشة  -
اضطراب السلوك  عند الشكخص -
فقدان الثقة بالنفس في مرحدلة الراهلقة-
 سنة)50 -36عوامل الخاطررة  عند النساء مابي (-
الشكخصية العصابية والنطواء-
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تعاطري الخدرات والكحول  قبل حددوث الصدمة -
 اذن كلمددا كددان التعددرض للصدددمة قويددا كلمددا ذاد الحدتمددال  للظهددور اضددطراب مددا بعددد
 الصدمة، وكلما كانت هلناك  عوامدل مخداطررة  كاملدة فدي الشكخصدية كلمدا ارتفعدت نسدبة

الصابة باضطراب عند الشكحص .
علج الصائب و الزمات:

 من الجالت الهامة في علم النفس الرشددادي ارشداد وعلج الدازومي او ارشداد وعلج
 اضطراب ما بعد الصدددمة ، وهلددو مجددال  نمدا حدددديثا فددي الجتمعدات الغربيددة و العربيدة،
 وظهر علم نفددس الصدددمات الددذى يبحددث فددي الصددائب والكددواراث الددت تحددل بالنسددان،
 ويعالج مايتولد عنها من اضدظرابات نفسدية.وموضددوع الصدائب و الكددواراث لدة جددذور

      ) 1(عميقة في الثفافة  السلمية
   وليمكن ارشاد وعلج الضطرابات او الصدمات الت تحدث  للمسلمي في معزل  عددن
 منهج السلم في ادارة  الزمات او الصائب، ومن الضوري للمرشد او العالددج النفسدد
 الذى يعمل في هلذا الجال (الطرلع على هلذا النهددج والسددتفادة  منددة فددي ارشدداد وعلج

التازمي وتخليصهم  من اضطراب مابعد الصدمة .
 والصيبة او الصدمة هلى امر مكروة  يحل بالنسددان, او هلددى كددل مددا يددؤسذي النسددان فددي

.نفسة ودينة واهللة وولده وماله ووطرنه
احفتياجات لزمة للعللج: 

 استعادة  المان: وذلك بنقل الشكخص إلى مكددان يشكددعر فيدده بالمددان والطمأنينددة بعيدددا
 عددن مكددان الحدددث. اي مصدديبة ملزمددة لوجددود النسددان فددي كددل زمددان ومكددان وينبقددي

لنسان ان لينكر وجودهلا.
 وان كسسل انسسواع العللج النهفسسس فعلالسسة فسسي اى مسسن الزمنهسسة السست تلسسي التعلسسرض

للصدمة: 
  العلج النفسدد الددداعم والسدداعد علددي التكيددف والعددودة  للحيدداة  العاديددة. مددع-

النتباه الشكديد لضورة  متابعة تطورات الحالة في الستقبل
 العلج بالستخاء وهلو اكث استعمال، ويعطي نتائج مرضية-
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  العلج بالتحليل النفس تبعددا للخددبات النفسددية السددابقة للفددرد ونظددرا للحالددة-
الزمنة للمرض 

العلج النفس السي والجماعي، بالنسبة للتجمعات وخاصة الطرفال .-
ًا خاصة عندما يصحب اضطراب الشكدة  عقب الصدددمة-  العلج السلوكي: مهم جد

حدالت الرهلاب والوسواس القهري.
 العلج العرفي : ويعتمد علي تقنيات ترميدم وبنداء الفداهليم العرفيدة وتاسديس-

مرونة في كيفية الحدداث الختلفة. 
 استعادة  القدددرة  علددي التعامددل مددع عددواقب الحدددث الصددادم مددن خلل  مسدداعدتة-

 علي معرفة مدا حددددث لدده ولسددته بشكددكل يحتملددة وعيدة مددع ايجداد بدددائل مناسددبة
لقامتة ورعايتة. 

استعادة  الدعم والساندة  من خلل  احداطرتة بمن بقي من افراد استة واقاربة . -
 إمكانية استيعاب الخبة  الصادمة في البناء العرفددي البسدديط مددن خلل  اعطدداء-

تفسي ومعن ما حددث. 
العللج الدوائي : 

 هلنالك بعددض الدويددة الددت ثبتددت فعاليتهددا فددي علج اضددطراب مابعددد الصدددمة ومنهددا
 مضددادات للكتئدداب  والقلددق ومضددادت الصددع، وهلددذا يجعلنددا نطددالب الهيئددات الدوليددة

1بتوفي مثل هلذه الدوية

  لهدذداد الضدطدردادبد الدذديد يكاد يصيدبد عددددد كبيدد مدند الندسدادءد والدطردفدادل د والدرجادل د،د اضادفدةد إلدددىد
.   ) 2(توفيددد الخبددادتدد اللزدمدةد لتدشكدخيدصد وعلج هلدذداد الضدطدردادبد

العللج النهفس : 
 الفكرة  الساسية في العلج النفس تتلخص في الضغط النفس الواقددع علددي الشكددخص
 ثم مساعدتة علي التنفيس عما تراكم بداخلة من مشكاعر وذكريات اثندداء وقددوع الحدددث،
 ويتم هلذا بشككل تدريجي في جو امن ومدعم حدددت يسددتطيع فددي النهايددة اسددتيعاب اثددار
 الصدددمة وتجاوزهلددا، ويلددي ذلددك تعليددم الشكددخص مهددارات مواجهددة الحدددداث حدددت تذيددد
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 مناعتة في مواجهدة احددداث مماثلدة. ويمكدن ان يتدم ذلدك خلل  جلسدات علج فدردي او
 علج اسي يضددم افددراد السددة  الوجددودين او علج جمعددي يضددم الصدداب مددع اخريددن

ًا مشكابهة او علج جمعي يضم اس الصابي.  واجهوا احدداث
ًا مايأخددذ الوجهددة التدعيميددة  والعلج النفسدد (الفددردي او العددائلي او الجمعددي) غالبدد
 للمصدداب واسددتة ويقددوم علددي اسدداس العلج العرفددي السددلوكي الددذي يسدداعد علددي
 استيعاب الحدث في البناء العرفي مددن خلل  اعطائددة معندد لدا حددددث ثدم التغلدب علدي
 الثددار السددلوكية الناتجددة مددن خلل  تمدارين السددتخاء او التعددرض التدددريجي لددثيات

القلق مع تقليل الحساسية . 
العللج الجتماعي والدين: 

ًا من السة  ثم العائلة الكددبية  ثددم الدرسددة  وذلك بتنشكيط شبكة الدعم الجتماعي بدء
 ثم السجد او الكنيسة ثم جمعيات الساندة  الهللية. وقد ثبددت مددن الحدددداث دور الرمددوز
 والقيادات الدينية في مساعدة  الصغار والكبار علي استيعاب الحدداث الدامية والتعامل
 معها بشككل تكيفي من خلل  إعطاء العن اليجابي لها من وجهة النظر الدينية العمددق
 إضافة إلى اثر الفاهليم والخلقيات والمارسات الدينية علي تماسدك السدة  والعائلدة

والجتمع تحت مظلة التكافل الجتماعي والتاحدم والتلحدم. 
البامج التدريبية :

ًا لنقص الخدمات الطبية عموماً والنفسية بوجه خاص في الجتمدع ونقددص الكدوادر  نظر
 الدربة علي التعامل مع مثل هلذه الحالت لذلك يستلزم تدددريب عدددد كدداف مددن الطربدداء
 والخصائيي النفسي والجتماعيي وأعضاء التمريددض والدرسددي والرشدددين الددديني
 علي اكتشكاف هلذه الحالت والتعامل معها بشكددكل جيددد، ويمكددن تحقيددق هلددذا الهدددف مددن
 خلل  عدد من الحاضات وورش العمل حدول  الضطراب النتش في الجتمع، كما يمكن
 طرباعدة كتيبددات مبسددطة تدوزع علدي الستشكددفيات والددارس ودور العبدادة  تدبي كيفيدة

مساعدة  من تعرضوا للحدداث الصادمة وتأثروا بها. 
هلنالك عدة  أساليب هلامة لعلج اضطرابات الضغوط التالية للصدمة: 

:   العللج  السلوكي-1
 .) 1(يتلخص العلج السلوكي في أن استجابة الريض لذكريات الحوادث الصدمية هلي
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 الت تنتج الظاهلر الولية لضطراب الضغوط التالية الصدمة، كما يفتض أن اللمددح
 الثانوية لهذه الضطرابات تتسبب بشككل مباش او غي مباشدد فددي ردود فعددل الريددض
 لهذه الذكريات ومن ثم فان تذكر الريض للحادث هلو بؤسرة  الهلتمام في الدخل السلوكي

لعلج هلذا الضطراب. 
العللج السلوكي العلرفي :  -2

ويعتمد علي ما يلي : 
إعادة  تحديد الحادث حدت يكسب معن منسقا في هلذا العالم-
إيجاد معن في هلذه الخبة -
تغيي السلوك  لساعدة  الفرد علي منع الحادث من ان يعاود الحدث-
البحث عن الساندة  الجتماعية-
العللج الجتماعي : -3

 يسددتخدم العلج الجمدداعي فددي علج اضددطرابات مددا بعددد الصدددمة، مجموعددة مددن
 الرض الذين يشكتكون في الضطرابات ذاته بالضافة إلى العالج، وفيها مميات
ًا بددالخبات ذاتهددا، ويتقاسددمون الشكددكلت  مددن أهلمهددا أنهددم يشكدداركون بعضددهم بعضدد

ًا لبعضهم البعض.  عينها ويقدمون سند
هنهاك ثلثة أنواع علج نفس مهمة للمصابي باضطراب ما بعلد الصدمة: 

 إدارة  القلق: يتطلب استخدام تمارين الستخاء وتمددارين تنفددس بعمددق واليددات-
التفكي اليجابي واستعادة  الثقة بالذات. 

 العلج العرفي : الساعدة  علددي التخلددص مددن الفكددار اللعقلنيددة والل واقعيددة-
الت ترافق التعرض لصدمة. 

 العلج الخارجي : مساعدة  الصاب علي مواجهة الظروف والشخاص والشكاعر-
الت تذكر بالحادث او الواقف،. 

ًا فددي  نجددد أن العلج العرفددي السددلوكي هلددو مددن أكددث صدديغ العلج النفسدد نجاحددد
التغلب علي الضغط الحاد، وللعلج النفس السلوكي مكوني رئيسي: 

 اندده يهدددف بالسدداس إلددى تغييدد العددارف وأنمدداط التفكيدد الحيطددة بالحدددث-
الصادم. 

يحاول  تغيي السلوكيات في الواقف الحرضة او الثية  للقلق. -
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 وكذلك أهلمية العلج السلوكي من خلل  التعددديل الباشدد للسددلوك  اللتددوافقي (كددالقلق
 والددذعر الرضدد) وتنميددة التفكيدد العقلنددي واليجددابي، مددن خلل  إعانددة الريددض علددي

 1تنمية طررق جديدة 

 فدددديد التدفدكيددددد بالدددذدادتد والعدددالدمد،د بغدددردضد التخدفيددددفد مددددند أعددددردادضد الكتئدددادبد
 والضددطدردابادتد النفعاليددةد الدددصددداحدبدةد للضددطدردادبد،د اود تددريبددة علددديد اكتدسدددادبد

مدهدادردادتد تعدديدلد الدسدلدودك د الدددرضدددد ويتدمد ذلدكد بطدريدقتيددد:د 
   ادمدداد بضدبدطد وادطردفددادءد جددواندبد الدسددلدودك د الدددردضدديدةد وكدفدهدداد مدددند التعددردضد-

 للدمدودادقددفدد التدددد احدددادطرددتدد بظدهددودرد الضددطدردادبد،د سددودادءد باالدطدريدقددةد التدددريجيددةد
اود بالغدمدرد.د 

 أو بتدشكدجيع وتندميدةد الدسدلدودك د الصحديد مدند خلدل د التددددريدبد علدديد مدمدادردسددةد-
ندشكدادطردادتد       

. )2(سدلدودكيدةد بناءة  تتعاردضد مع الدسدلدودك د الدددرضددددد
العلاناة ا لنهفسية وأثارها ومظاهرها: 

 ان صاحدب الصدمة النفسية يقع في معاناة  نفسية هلي السدتجابة الميدة  لفقددان شد
 او شخص غالى، وهلذه العاناة  لها العديد من الثار السددلبية والضددارة  والددت قددد تمكددث

  شهور والبعض الخر قد يجتدداز العددام واكددث6فتة  طرويلة فالبعض قد تستمر معاناتة 
تكون الخطورة ، ومن هلذه الثار : ثم بل قد تصبح هلذه الثار مزمنة ومن 

علي الصعليد الجتسمي :  -
 فقدان الشكهية، نقصان الوزن، الم في الراس، الم في العدددة ، الم فددي الفاصددل، ضدديق
 التنفس، صعوبة في النوم، كوابيس عند النوم، خمول  وعدم القدرة  علي القيام بأعمال .

اثار عقدلية : -
 صعوبة في ذكر الشياء، صعوبة في الددتكي والنتبدداة ، سددماع اصددوات غريبددة، كددثة 

التفكي في الوت، تطور غريب علي الفكار، التفكي بالحاح شديد في مواقفة. 
اما علي الصعليد الوجداني : -

 الشكددعور بالوحددددة ، سددعة النفعددال  والنفددزة ، سددعة البكدداء، إليددأس مددن السددتقبل،
وغيهلا. 

وهنهاك بعلض الطقدوس ا لحدادية : -
 لبددس السددواد، عدددم التعطددر، تددرك  الددذياع والتلفدداز، عدددم تقددديم الحلويددات فددي العيددد،

الزيارة  الدائمة لضيح التوفي، عدم الشكاركة في الفراح وغيهلا. 
ختصائص العلاناة النهفسية :  
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 القصددور الددذاتي: اي يميددل الشكددخص إلددى الحدتفدداظ بحالتددة الراهلنددة بعددد غيدداب-
 الؤسثر الخددارجي، ويتمثددل هلددذا فددي اسددتمرار الفددراد فددي الشكددعور بوجددود الفقيددد وسددماع

صوتة وكذلك تأثية  في ادارة  شئون البيت. 
 نوبددات الحددزن والكتئدداب: حديددث يظهددر الحددزن بشكددكل مفدداجئ بعددد فددتة  مددن-

 النقطاع في مناسبات معينة ثم يختفددي وهلددو مددايمكن ان نطلددق عليددة الحددزن الناسددب
 وتصبح هلذه النوبات مثية  للقلق حديث تتسم بالحدة  وتتوإلى في فتات متقاربددة وقددد
 يكون سبب ذلك الذكريات الداخلية، ان الحزن يعود في مناسددبات الفددراح مثددل الددزواج

او التخريج. 
ًا فددان الحددزن يتجدددد عمددن رحدلددوا-  الحزن باثر رجعي : عندما يفقد الشكخص عزيز

ًا .  من العزاء السابقي فيتجدد الحزن علي اولئك الراحدلي جميع
ًا سواء كان انسددانا او مددال ًا عزيز  ظهورهلا علي اربع مراحدل :  فعندما يفقد النسان شيئ

 .) 1(او مكانة اجتماعية، فان هلذا النسان يمر بمراحدل معينة لرد فعل لذلك الفقد وهلي
- مرحدلة النكار وعدم التصديق 1
 - تبلدد الشكدعور فل يحددس بدالحزن، لعلددك قدد لحدظددت ذلدك فدي بعددض النداس عتددما2

 يمددوت لدده قريددب فيشكددعر وكددأنه لددم يحدددث شدد ول يحددزن. وهلددذه الرحدلددة لتتعدددي
اسبوعي.

 - مرحدلة البكاء وضيق الصدددر، وعدددم الرغبددة فددي اي شدد مددن الطعددام او الجنددس او3 
غية ، مع باقي اعراض الكتئاب بشككل خفيف. 

 - مرحدلة قبول  المر والتسليم للواقع، والستمرار في الحياة ، وهلذه الراحدل لتزيد4
ًا علية منذ سنة او سنتي، ًا قد فقد عزيز َا عن ستة اشهر. فاذا جاء انسان  مدتها جميع
 وكلماء تذكره يبكي ويضطرب وتكون الحالة شديدة  إلى درجة انة يتك  وظيفتة او

ًا. ينعزل  فيكون هلذا اكتئاب
أساليب التخفيف من العلاناة النهفسية : 

 المارسددات الدينيددة : حديددث ان اداء العبددادات وقددراءة  القددران وارتيدداد السدداجد-
 وسماع الواعظ والتذكي بالله كل ذلك له دورة  اليجددابي فددي التخفيددف مددن الحدددزان .
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 )1(كذلك منها: تقليل النشكغال  بالاض من ضمن العلج القدم والذي يعي علي الصددب

       .
تقديل انشغال الفرد بالاض والتكي علي الحاض :    

ًا فددي ًا نفسددي  أن لوم النسان لنفسه علي مددا فداته مددن فددرص فددي الاضدد تولددد اضددطراب
 الوقت الذي ل يفيد، كما أن انشكغال  النسددان بمخدداوف قددد تحدددث فددي السددتقبل ينقددص
 علي الفرد حداضة  ويجعله مهيأ للنفعالت الضارة ، لذا نبه القددرآن الكريددم ان التحسدد
 علي مافات في الاض أمر غي مرغوب فيه فقال  تعالى : ( لكيل تحزنوا علي ما فدداتكم

.       ) 2 (ول ما أصابكم* والله خبي بما تعلمون )
 كما بي القرآن إن النشكغال  بما ل يقع أمر غي مرغددوب فيده أيضدا فطلددب توكيدل المددر
 لله فيما يستقبل فقال  تعالى: ( قل لن بصيبنا إل ما كتب الله لنا هلو مولنا وعلددي اللدده

    ) 3(فليتوكل الؤسمنون)
 والنصاف عن التفكي في ما فات في الاض او مصائب الستقبل يعن النصاف عن
 التشكاؤم والهموم والخداوف والقلددق، فالاضدد مضد ول يفيددد سددوي السددتغفار والتوبدة
 واخذ العب، وأما الحاض فهو ما يستطيع أن يحققه النسان لذا عليه اسددتغلله أفضددل
 استغلل  والستفادة  منه لبعد الحدود، وأما الستقبل فعلمه عند الله لذا ل ننشكغل بما
 قد يحدث فيه من مصائب لكن نجهز له بحسن الستعداد وعمل الصالحات. ول شك أن
 كددثي مددن المددراض والضددطرابات النفسددية ترجددع إلددى انشكددغال  الفددرد بددأمور ل يملددك
 حديالها شيئا من حديث منعها أو عدمه ولكنة يملك أسباب الوقاية منها، والنشكغال  حدول 
ًا جعددل الكددثيين يهربدون إلددى اللواقددع مددن ًا كددبي  الغد بما فيه من أحدداث يشككل ضددغط

خلل  تعاطريهم الخدرات . 
الدعاء : 

 هلو سؤسال  الله القريب الجيب والستعانة بدده والتضددع إليدده واللتجدداء إليدده فددي كشكددف
 الض عند الشكدائد. قال  الله تعالى: ( واذا سألك عبادي عن فإني قريب* اجيددب دعددوة 

.32مصدر سابق / صفحة /( )  1

.38مصدر سابق / صفحة /( )  2
  153سورة  ال  عمران الية ( )  3
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 . وقدال  رسددول  اللدده) 1 (الددداع اذا داعددن* فليسددتجيبوا لددي وليومندوا بددي لعلهددم يرشدددون)
 صلي الله علية وسلم: اذا سألت فسأل  اللدده واذا اسددتعنت فاسددتعن بددالله. وفددي الدددعاء
 سمو روحدي يقوي الفرد باليمان. وهلو علج اكيد للنفس الت اشفت علي الهلك  حديدد
 يطلب النسان العون من القوي القادر فيشكعر بالطمأنينة والسكينة ويزول  عنه الخددوف

ويتخلص مما هلو فيه من الهموم والتوتر والضيق والقلق. 
 الساندة  الجتماعية : تأثي هلذا السلوب ل يتوقف علي مقدارهلا او طربيعتها او-

هلوية من يقدمها بقدر ما يتوقف علي طربيعة إدراك  السة  الت تعاني لتلك الساندة . 
 قطع الروابط : اي تجنب الماكن والشخاص والتعليقات الشكخصية الددت تددذكر-

 بالحدث، وهلذا في الثقافة الغربية له اثر ايجابي أما في الثقافة السلمية فددأثرة  سددلب
 حديث تحث علي استبقاء الروايدط مثدل الددعاء لده، ثدم تسدمية طرفدل جديدد علدي اسدمة،

تحقيق رغباتة، الحدتفاظ بصورة  وهلداياه. 
 النهماك  فددي انشكددطة متنوعددة مثددل النهمدداك  فددي العمددل او الهلتمددام بددالولد أو-

القراءة  او ممارسة الهوايات. 
 التخلص من الظاهلر الحدادية: مثل خلع اللبس السوداء وعدددم قفددل التلفدداز، ل-

 يدع لي شخص فرصة ليخلوا بالحدزان واجتار الذكريات فضددل عددن احدتمددال  تعددرض
الفرد خلل  الشكاهلدة  لخبات ايجابية تساعدة  علي التخفيف. 

 ادراك  الجوانب اليجابية في الوقف: فمعرفة مكانة التددوفي ومددا اعددده اللدده لدده،-
ًا وهلو خي لكم)  .       ) 2 (كما قال  الله تعإلى ( وعس ان تكرهلوا شيئ

 الحوار الداخلي: وهلذا مددن أسدداليب معالجددة الصددائب، فمحادثددة النسدان لنفسدة-
ًا ايجابياً في التخفيف من حددة  الس من ذلك ترديد عبارات( قل  واقناعة لها يكون دور

.       ) 3 (لن يصيبنا ال ماكتب الله لنا)
 الفصدداح عددن الشكدداعر: هلددذا السددلوب محددب خاصددة فددي الثقافددة الغربيددة حديددث-

 تسبت الدراسات ان من يفصح عن مشكاعرة  يتخفف من العاناة  النفسدية اسدع ممدن ل
يفصح عنها. 

 .51سورة  التوبة الية ( )  1
186سورة  البقرة  الية( )  2
.216سورة  البقر الية ( )  3
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: العللج وتضميد الجتراح النهفسية
 الحدرب العصديبة الدت تفدوق العلج إلدى تخفيدف العانداة  النفسدية بعدد مواقدف يهددف
 يهددددف إلدددى مندددع العاقدددة الؤسقتدددة والدائمدددة وإعدددادة  الحدتمدددال  العتدددادة ، كمدددا طراقدددة
 النفس وسائل العلج الصابي وإعدادهلم نفسيا لواصلة أداء مسئولياتهم، ومن تأهليل

 والسددتخاء، والخدداوف طرريقددة العلج السددلوكي .التددوتر النفسدد)1(التبعة للتغلب علددى
 جرعدات تسددتخدم للمصابي مع الهلتمام بالحالة الصددحية، وقددد سيعة وتقديم جلسات

الحادة . من الدوية الهدئة للسيطرة  على العراض النفسية
 الددت تظهددر بعددد فددتة  نتيجددة الحالت ويستمر دور الطب النفس عقب الزمة في علج

 الصددابي للعددودة  للنخددراط فددي الحيدداة ، وفي تأهليل التعرض للصدمات خلل  الحرب،
 النفسددية، وتضددميد الجتمددع، ومنددع العاقددة مواجهة الثار النفسية للحرب علددي وكذلك
 ورغددم أن هلددذا الدددور يقدوم بده الطربدداء العصديبة،  الناجمدة عدن ظدروف الحدرب الجراح

 النفسددية الكثي منهم يتعرضون أيضا للصابة بالضددغوط هلنا أن النفسيون فإننا نذكر
.أو بالقرب منها القتال  نتيجة لتواجدهلم في ميادين

الوقتاية قتبل العللج :
 يعتب الدور الوقائي للطب النفس العسكري ذا اهلمية بالغة في ظروف العددداد للحددرب
 بالنسبة للعسكريي الذين يتواجدون بعيدا عن ذويهم أو الدنيي الددذين يتددأثرون أيضددا
 بحالة الحرب الت تعيشكها بلدهلم ، ودور الطددب النفسدد هلنددا هلددو تقددديم الدددعم النفسدد
 والعددداد للتددأقلم مددع أجددواء الحددرب ، وكددذلك التخطيددط للتدددخل العلجددي والهلتمددام
 بالجانب العنوي والروح القتالية في مواجهة آي حدرب نفسية موجهة مددن العدددو ، ومددن
 هلنا تأتي أهلمية وجود خدمات نفسية متكاملة في الستشكفيات العسددكرية والدنيددة قبددل
 أن يتم إخلء الحالت إليها . وأثندداء العمليددات يجددب تقددديم الخدددمات النفسددية بصددورة 

 الضددطراب النفسدد فورية ومنتظمددة ، وجدددير بالددذكر أن بعددض حدددالت الخلء نتيجدة
 يكددون سددببها الرهلدداق الشكددديد أو اضددطراب النددوم لعدددة  أيددام ، ول تحتدداج مثددل هلددذه

  سداعة يعدود12الحالت سدوى تقدديم كميدة كافيدة مدن السدوائل والغدذاء والراحددة لددة  
بعدهلا القاتل إلى سابق لياقته البدنية والذهلنية ويمكنه مواصلة تأدية مهامه.

 / معهد2010الناعات السلحة واثارهلا علي السة / مركز تمكي السة  في العالم العاص/ الدوحدة( )  1
الدوحدة للدراسات السية والتنمية .
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العللج وتضميد جراح الحرب :
 يهدف العلج إلى تخفيف العاناة  النفسية بعد مواقف الحرب العصيبة الت تفوق

 طراقة الحدتمال  العتادة  ، كما يهدف إلى منع العاقة الؤسقتة والدائمة وإعادة  تأهليل
 الصابي وإعدادهلم نفسيا لواصلة أداء مسئولياتهم ، ومن وسائل العلج النفس
 التبعة للتغلب علي التوتر النفس والخاوف طرريقة العلج السلوكي والستخاء،

 وتقديم جلسات سيعة للمصابي مع الهلتمام بالحالة الصحية ، وقد تستخدم جرعات
 من الدوية الهدئة للسيطرة  علي العراض النفسية الحادة . ويستمر دور الطب النفس

 عقب الزمة في علج الحالت الت تظهر بعد فتة  نتيجة التعرض للصدمات خلل 
 الحرب ، وفي تأهليل الصابي للعودة  للنخراط في الحياة  وكذلك مواجهة الثار

 النفسية للحرب علي الجتمع ، ومنع العاقة النفسية ، وتضميد الجراح الناجمة عن
 ظروف الحرب العصيبة ، ورغم أن هلذا الدور يقوم به الطرباء النفسيون فإننا نذكر هلنا

 أنالكثي منهم يتعرضون أيضا للصابة بالضغوط النفسية نتيجة لتواجدهلم في
1 ميادين القتال  أو بالقرب منها في ظروف الحرب

 
 

سدابدقد مصدددرد/ الدددردادهد تمدكيدددد واثدرهلاعلديد الدددسدلدحدةد النددادعدادتد-  1
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الفصل الثالث
البحث الول: ثقدافة السلم

 البحث الثاني: التطور
التاريخي لنهظريات السلم

البحث الول 
مفهوم ثقدافة السلم

مفهوم ثقدافة السلم 
 ثقافة السلم هلي مجموعدة مدن العدادات والقيدم والتقاليدد الدت تعيدش وفقهدا جماعدة أو

مجتمع بشي بغض النظر عن مدي تطور العلوم لدية أو مستوي حدضارته وعمرانه
 فالثقافة في اللغددة هلددي الحددذق والتمكددن، وثقددف الشددء أي قددومه وسددواه ويسددتعار بهددا
ًا ومتمكناً من العلوم والفنون والداب، فالثقافة هلي ًا ومتعلم  للبش فيكون الشكخص مهذب
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 إدراك  الفرد والجتمع للعلوم والعرفة في شدت مجدالت الحيداة  فكلمدا زاد نشكداط الفدرد
ًا  ومطالعته واكتسابه الخبة  في الحياة  زاد معدل  الوعي الثقددافي لديددة وأصددبح عنصدد

بناء في الجتمع . 
 ويستخدم مصطلح الثقافة وفق الفهوم الغربي للشارة  إلى ثقافة الجتمعات النسددانية
 وهلي طرريقة الحياة  الت تمي كدل مجموعدة عدن مجموعدة أخدري، والثقافدة يتدم تعليمهدا
 ونقلها من  جيل إلى آخر، ويقصد بذلك مجموعة مددن الشددياء الرتبطدة والتأصدلة بيد
ًا  أفراد ذلك الجتمع مثل الوسيقي، الفنون الشكعبية، التقاليد الحببة، بحيث تصدبح قيمد
 تتوارثها الجيال  ومثال  لددذلك الكددرم عنددد العددرب، الدقددة عنددد الوربييدد، أو رقصددات أو

مظاهلر سلوكية أو مراسم تعبدية أو طررق الزواج. 
 فالثقافددة هلددي مجموعددة مددن الشددكال  والظدداهلر لجتمددع معيدد تشكددمل عددادت وممارسددات
 قواعددد ومعددايي كيفيددة العيددش والوجددود مددن ملبددس، ديددن وطرقددوس، وقواعددد السددلوك 
 والعتقدات . ومن وجهة نظر أخري يمكن القول  إن الثقافة هلي كدل العلومدات والهدارات

   .       ) 1(الت يملكها البش
تعلريف أختر لثقدافة السلم 

 تعددرف بأنهددا الجهددود العنويددة والروحديددة والعلميددة الددت تبددذل  فددي سددبيل الوقايددة مددن
 الحروب والناعات ومندع انددلعها وتركدز هلدذه الجهدود فدي الوصدول  إلدى وقدف إزهلداق
 الرواح وإراقدددة الددددماء وإهلددددار الدددوارد البشدددية وتددددمي المتلكدددات، وزيدددادة  الدددوعي

بمخاطررهلا وأثارهلا الدمرة .
 أي من دون ثقافة السلم ل يمكن تحقيق التنمية والستقرار فدي الدددول  الدت توقددد فيهدا
 الحروب، إذأن تحقيق السلم هلو نتاج مباش لتعاون الناس مع بعضهم البعددض داخددل

بلدهلم ومع العالم اجمع .
 وقددد عرفددت المددم التحدددة  ثقافددة السددلم بأنهددا مجموعددة مددن القيددم والواقددف والتقاليددد

وأنماط السلوك  وأساليب الحياة  الت تستند علي التي :- 
 احدددتام الحيدداة  وإنهدداء العنددف وترويددج ممارسددة اللعنددف مددن خلل  التعليددم-

والحوار والتعاون 

. 85- 84ابوبكر الرازي / مختار الصحاح / صفحة / ( )  1
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 الحدتام الكامل لبادئ السيادة  والسلمة القليمية والسددتقلل  السياسدد للدددول -
 التدددخل فددي السددائل الددت تعددد أساسددا ضددمن الختصدداص الحلددي لي)1(وعدددم
دولة .

الحدتام الكامل لجميع حدقوق النسان والحريات الساسية وتعزيزهلا -
اللتام بتسوية الصاعات بالوسائل السلمية -
يذل  الجهود للوفاء بالحدتياجات النمائية والبيئية للجيال  الحاضة  والقبلة -
احدتام وتعزيز الحق في التنمية -
احدتام وتعزيز الساواة  في الحقوق والفرص بي الرجل والرأة -
 .العتددادفد بحدقد كدلد فدرددد فديد حددريةد التعبيدد والدردأديد والحصدودل د علديد الدددعدلدودمدادتد-

ثقدافة السلم 
 هلي مزيج متابط من القيم والواقف والسلوكيات الت تجسددد احدددتام الحيداة  والنسدان

والكرامة النسانية . 
الفهوم العلام لثقدافة السلم 

 هلي الحصول  الفكري والعلمي والدددين والدبددي، الفندد لمددة مددن المددم ويشكددكل الددتاث
 الكتسب والخصائص والصفات الددت تميدد شددعباً عددن شددعب وأمددة عددن امددة فهددي بددذلك
ًا مدن السدلوك  والثددل العليدا، والتعليدم والقيددم الدت تجمعدت وتكددونت ًا متميدد  تحدد نمطد
 نتيجة للخبات والتجارب التاريخيددة لهددذه الشكددعوب والددت بددرزت فددي شددكل المارسددات

  .       ) 2(البداعية والفنية ومن معتقدات واساطري

تعلريف السلم 
 يعرف السلم بأنه حدالة يخلددو فيهددا العدالم مددن الحددروب والناعددات، أو بدأنه حدالدة مددن

  ). 3(والستقرار تسود العالم وتتيح التطور والزدهلار للجميع
الثقدافة 

1  ( )http: // ccs. Info space. Com

 عبد الهادي الصديق/ الثقافة العربية في ظل النظام العالي الجديد(دراسة) الخرطروم مجلة الخرطروم( )  2
6 (مايو ويونيو) صفحة 8/9/عدد مزدوج 1994
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 ادسددتعدمددلدد العددردبد كلدمددةد ثقادفددةد علددديد عددددة د معددانديد متعددددددة د منهدداد الحددذدقد،د الدفدطدنددةد،د الددذدكدادءد
 وسدددعدةد التعلدمد ودمنهداد الدظدفددرد بالشدددددءدد ودمنهدداد التدقددددمد والتهددذيدبد فدالثدقدادفددةد كلدمددةد مدشكددتدقدةد مددند

   والتددددcoler  الدددشكددتدقدةد بدددودرهلا مدددند كلدمدددةد كددوليدددcultureالدكدلدمدددةد اللتينيددة 
تعندددد بزدرع الدرضد.د

وتدستعدمددلدد كلدمدةد الثدقدادفدةد فديد التعبيدد عدند احدددد الدددعدانديد الثلثة الدسدادسيدةد:د 
 التدذدودقد الدددميددد للدفندودند الجدميلددةد والعلددودمد الندسددانية وهلدديد ثقادفددةد عداليددةد-

الدددسدتدوديد 

 نمدطد متدكدادمددلدد مدند الدددعدردفددةد البشددديدةد،د العتدمدداددد والدسددلدودك د الددذديد يعتدمدددد-
علديد الدقدددردة د وعلديد التدفدكيددد والتعلدمد الجتدمدادعديد

 مدجدمدودعددةد مدددند التجاهلددادتد الدددشكدتدددكدةد والدقيددمد والهلددددادفد والدددمدادردسددادتد-
.التدددد تميددد جدمدادعدادتد مداد

 وعرفها ارنست باركر بأنها خبة  لمة مددن المددم تجمعددت لهددا وانتقلددت مددن
  خلل  تاريددخ طرويددل. فالثقافددة هلددي محاولتنددا للوصددول  إلددى الكمددال )1(جيددل إلددى اخددر

 الشكامل عن طرريق العمل مما يؤسدي إلى رقي البشية فالثقافة تتناول  النشكاط النسدداني
 في شت مجالت الدب والفنون والعادات والدب الشكعب وتنظيم السياسددة والقتصدداد

وتنظيم الحكم والدارة  ونظم السة .

 الثدقدادفدةد هلدديد مدجدمدودعددةد مددند الدشددكدادل د والدددظددادهلدرد لددجتدمددعد معيددددد تدشكددمددلدد العددادادتد ودمدمدادردسددادتد
 ودقدودادعددد ودمعاييدد كيدفيددةد العيددشد والدوجددود مدددند ملبددسد،د ديددند،د ودطردقددودسدد ودقدودادعدددد الدسددلدودك د

 .والدددعتدقدددادتد

 الثدقدادفدددةد هلددديد كدددلد الدددعدلدودمدددادتد  ودمدددند وجهدددهد نظدددرد آخدددرديد يمدكدددند الدقدددودل د بددادند
 والدددهددادردادتد التدددد يملدكدهدداد البشدددد،د مدفدهددودمد الثدقدادفددةد أدمددرد أدسداسدددددد فددديد ددردادسددةد

.الدددجدتدمدعد وعلدمد الندسدادند وعلدمد الجتدمداع

العلن الغربي للثقدافة 
 تكون الثقافة مجموعة من العادات والقيم والتقاليد الت تعيش وفقها جماعدة أو مجتمددع
 بشي، بغض النظر عن مدي تطور العلوم لدية أو مستوي حدضارته وعمراندده، ذلددك إن
 تعريددف الثقافددة اختلددط عنددد الغددرب باعتبددار أن هلندداك  فددرق بيدد الثقددف والتحضدد،

مصدر سابق( )  1
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 فددالدددثدقددفدد هلددو الددذديد يتعدددديد أحددسدادسددةد الددذداتديد للحددسددادسد بدالخدريدند والدددتدحضدددد هلددو الددذديد
ًاد لبدددد أدند يكددودند  يدسدلدكد سدلدودكداًد يلءدمد البيئةد التدددد يعيدشد فيدهداد ولدكديد يكدودند الندسدادند متحضدد

ًاد .مثدقدفد

 وعدردفدهددداد العددالدمد المدريدكددديد تددايلدودرد بأنهددا الدكدددلدد الدددردكددددبدد الدددذديد يحتددوديد علددديد
 العددادادتد والتدقداليدددد والعددردادفد والدددعتدقددددادتد والدفدددند والدقدداندودند وكددلد مدداد أنتجتددهد
 اليددد البشدديدةد وتنقدسددمدد إلدىد قدسددميدددد ثقادفدةد مدادية وتدشكدمددلدد الجدوداندبد الدددلدمدودسدددةد
 كالتدكندولدوجيدددا، وغيددددد الدددادديدددةد وتدشكدددمددلدد الجدددوداندبد غيددددد الدددحددسدودسدددةد كدددالدقيدمد

والدددعتدقدددادتد.د 

فدالثدقدادفدةد قدسددمددتدد مدند حديدثد الدددمدادردسدةد إلدىد نوعيددد :- 
 عدمدودميددةد الثدقدادفددةد وهلددود الدقدادسدددمدد الدددشكدتدددك د الددذديد يجدمددع مدجدمدودعددةد مدددند-

الدفدرداددد والجدمدادعدادتد أو المدمد والدشكدعدودبد.د 

 خصدوصددية الثدقدادفدددةد وهلددديد اللدونيددة الثدقدادفيددةد الدددميددددة د لددجدمدودعدددةد داخدددلد-
 الجدمدادعدةد أو المدةد كاللغدةد الخداصة والدددعتدقددد الخادصد والددبد والدفدلدكدلدودرد الخادصد

.   ) 1(والدطدقدوددسدد

مفهوم السلم في السلم
ًا، ًا أو مناصدد  أن السددلم فددي نظددر السددلم عبددارة  عددن احدددتام النددوع النسدداني معاديدد
ًا، ابيددض أو اسددود وان هلددذه النظريددة النسددانية التكاملددة ًا أو فقيدد ًا، غني ًا أو قوي  ضعيف
ًا، مهمدا اختلفددت  تنظر إلى العلقددة بيد النسدان والنسدان علددي أن بينهمددا صدلة ونسدب
 الجناس واللوانإن هلذا النسب هلو النسانية الفطرية الددت تقددوم علددي أسدداس الحقيقددة
 الكونية الت أعلنها علي الل خاتم النبياء والرسل محمد بن عبد الله صددلي اللدده عليددة

.     ) 2(وسلم إذ قال  (كلكم ادم وادم من تراب) وقد قال  رب البش في محكم
 كتابة الذي انزل  دسددتورا للبشددية جمعدداء (الحمددد للدده رب العددالي) وان هلددذه النظريددة
 النسانية التكاملة الت يصورهلا السددلم، إن العددداء الددذي يقددوم بيدد شددخص وآخددر أو
ًا وإنما هلو عداء بسبب اختلفات  مجموعة وأخري أو دولة ودولة ل تعتبه عداء طربيعي

1  ( )http: // ccs. Info space.Com.
2  ( )http.// Ccs.Info space. Con.
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 تحدث في وجهات النظر تجاه بعض السائل والصالح الخاصة تحت ضددغوط الهلددواء
.  1الشكخصية والناعات الادية 

 ان السلم والحرب من أهلم القضددايا الددت ناقشكدها السددلم، فجددات النصددوص السددلمية
ًا لفهددوم ًا واضددح ًا للعباد.ويحمل السلم نقد ًا وتذكي  واضحة ومحددة  لعن السلم حدكم
 السلم والحرب لدي الفلسفة الغربيي. إن السلم في السلم ديددن التوحديددد ، والسددلم
 عنص أصيل فدي السددلم والددليل علدي ذلدك هلدو ان السدلم احددد أسدماء اللده سدبحانه
 وتعددإلى فددي قددوله تعددإلى ( هلددو اللدده الددذي ل الدده إل هلددو اللددك القدددوس السددلم الددؤسمن

.       ) 1 (الهيمن العزيز الجبار التكب سبحان الله عما يشكون)
ًا،  والسددلم هلددو احدددد قضددايا السددتخلف، فالنسددان هلددو خليفددة اللدده فددي الرض تكليفدد
 ويسددتوجب عليددة أعمددار الرض وصددونها، ومضددمون السددتخلف هلددو تددوجيه الطاقددة
ًل  النسانية نحو تسخي الطبيعة (لقد مكناكم في الرض وجعلنا لكم فيهددا معددايش قلي

  ولقددد أمددر اللدده عبددادة  بتجنددب الفسدددة  فددي الرض لددذلك تفيددض معدداني3ماتشكددكرون)
 السلم بهذا العن العميق، ويبلغ النسان شأن عظيددم عندددما يحددس اللدده فددي سددكناته
 وحدركاته ووحدد مفردات الكون، فهو في سلم معها وليس في صدداع لددذلك يمكددن القددول 
 أن دعوي (صون كوكبندا) بوصدفها أحددد العناصد الساسدية لثقافدة السدلم هلدي دعدوة 
 أصيل فدي السدلم الدذي كدرم العبداد والبشد ليكدون خلفداء فدي الرض (وإذ قدال  ربدك
 للملئكة إني جاعل في الرض خليفة قالوا أتجعل فيها مدن يفسدد فيهدا ويسدفك الددماء

  .       ) 2 (ونحن نسبح بحمدك  ونقدسك  قال  إني أعلم مال تعلمون)

 والسلم هلو الصل في العلقات بي الناس أفرادا وجماعات (يأيها الناس إنددا خلقندداكم
 من ذكر وأنث وجعلناكم شعوباً وقبائل لتعارفوا إن أكرمكم عند الله اتقاكم) ولقد دعددي
 السلم إلى تمكي ثقافة السلم بيدد العبدداد ودرء الناعددات وأن السددلم يحددب الحيدداة 
 ويقدسها ويحبددب الندداس فيهدا، وهلددو كددذلك يحررهلددم مددن الخددوف، ويرسددم لهدم الطريقددة
 الثلي لتعيش النسانية متجهة إلى غايتها من الرقي والتقدم، وهلي مظلله بظلل  المن
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 ) لليونسكو وهلي عناص2-1. إن عناص ثقافة السلم الت وردت في الوثيقة (6الوارفة 
أصيلة في السلم هلي الت ركز عليها السلم منذ أربعة عش قرون  وهلي : 

:احفتام الحياة بكل أنواعها
 وهلذا ماينص علية قرار استخلف النسان فدي هلدذه الرض ليعمرهلدا قولدة تعدإلى (هلدو

أنشكاكم من الرض واستعمركم فيها) .
 :  التشاطفر والعلطاء

 إدند مدفدهدودمد التدشكددادطردرد والعدطددادءد يددوادزديد مدفدهددودمد الدددؤسداخددادة د والددددوداثدقدهد ( نجدددد إدند
 فديد الدسندةد الدددطدهددردة د العدمدليدةد الدفعليدةد للدمدؤسداخددادة د وتجندددبد الندددادعد والصددددادعد فددديد
 مدؤسداخادة د الدردسدودل د صلديد اللدهد عليدةد ودسدلدمد بيددد أصحابة فددديد مدكددةد،د ثددمد الدددؤسداخددادة د
 بيددد الدددهداجدريدند والنصادر فديد الدددديندةد وعندددمداد اجتدمددع عدادمددةد أهلددلد الدددددينددةد مدددند
 العدددردبد،د كتدددبد النبدددد (دص)د كتابدداً بيددددد عادمدددةد الدددسدددلدميددد،د وأودع فيدددهد اليهدددوددد
 وعاهلدددهلدمد فيدمدداد عددرددفد بعدددد بصدحيدفدةد الدددددينددةد.د ودركددزد الدسددلدمد علدديد أدند تكددودند
 الدوحددددة د والدددؤسداخدادة د مبنيددة أصدلً علدديد التدقددودىد وبددذلدكد ادسددقددطد عصددبيةد الدقبليددة،
 وجعدلد الدكدفدادءدة د مدحدلدد النبالدة،د ويدكدودند بذلدكد قدددد مدسددحد أدسددبادبد الغلددةد والضددغينة

والحدسددد،د وهلديد كلدهداد أدسبادبد التنازع والصددادعد بيددد العباد وثدقدادفدةد الحدردبد.د 

 دعددا السددلم إلددى نبددذ العنددف واتخدداذ الحكمددة والوعظددة الحسددنة وسدديلة
  فمدددخل السددلم2للدعوة  (وادع إلى سبيل ربك بالحكمددة والوعظددة الحسددنة)

 علي العباد هلو الحكمة والوعظة الحسنة وليس الكراه. ولقد ركز السلم علي معالجددة
 الفاهليم النفسية والفلسفية الت تقود للعنف في كدل أشدكاله وأندواعه الختلفدة مدن غدل

ًا يقوم علي التكافل والؤساخاة  ًا ونفسي ًل اجتماعي   .       ) 1(وأحدقاد والعمل علي حدلها حد

 :الصغاء سبيل التفاهم

 وهلدود احدددد عناصددد الدددعدودة د كدمداد ذكدرنددا ولدقدددد ركددزد الدسددلدمد علدديد أدأدبد الحددديدثد،د
 وأددبد الختلدفد،د كدلد ذلدكد فديد إدطردادرد تأسدديدسد بندداء ردوحددديد يكددودند الصدغاء فيددهد

ًاد (سبيدلد التدفداهلدمد كدقدولدةد تعالدىد  فبدمداد رحددمددةد مددند اللددهد لنددتد لهددمد ولددود كنددتد فدظدد
 غليدظد الدقدلددبدد لنفضدوداد مدند حدولدكد فدادعدفد عنهددمد وادسددتغدفدرد لهدددمد ودشددادودرهلدمد فددديد

.       ) 2 ()المدرد فدإذداد عدزدمددتدد فتدوكدلد علديد اللدهد إدند اللدهد يحدبد الدددتدودكدليدددد
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 .       ) 1 ()جاعل في الرض خليفة

أهمية السلم 
 يعتددب السددلم مددن أهلددم شددوط التعددايش بيدد البشدد فهددو نغيددض العنددف والكراهليددة
 والتخاصم تلك الصدفات تخلدق الشكداكل والحددروب بيدد البشد، فغيداب العنددف والندداع
 يؤسمن بناء مجتمع يتمي بالتناغم والتفاهلم والتعايش ويسهم في إسعاد البشددية. ولقددد
 تطور مفهوم السلم منددذ نشكددأة  مددا يسددمي بالعشكددية  إلددى الجتمددع القبلددي إلددى الجتمددع
ًا ومواثيدق  الددني العصدي، فقبدل الجتمدع الددني العصدي كدانت القبائدل تضدع عهدود
 للتفاهلم والتنسيق في السفريات والدرحدلت والتجددارة ، ولدا تطددور الجتمددع وصدار علددي
 شدداكلته الدنيددة نشكددأت جمعيددات دوليددة ومنظمددات حدكوميددة وعاليددة علددي هليئددة المددم
ًا  التحدة  لتعزيز دور السلم ونبدذ الخلفدات والناعدات الدوليدة، وأصدبح السدلم مطلبد
 عاليا حدتميداً لتحقيددق التعدايش الدددولي والصددداقة بيدد الشكددعوب وضددمان مبدددأ الحريددة
للجميع وتقاسم ثروات البلد بي أفراد البش علي اختلف أعراقهم وإشكالهم وألوانهم.

أهمية السلم من النهاحفية السياسية 
 تعتب السياسة في عصنا الحاض هلي الوسيلة السلمية للوصول  إلى الحكم وإذا غاب
 مفهددوم السددلم عدن أذهلدان الفدراد أو الهيئددات لددم يبقدي مجدال  لمارسددة السياسدة بطدرق
 سلمية بل يتعدي المر إلددى الناعددات السددلحة وتحددول  الوصددول  إلددى الحكددم ليددس عددن
ًا وراءه دمار في الفراد والمتلكددات  طرريق النتخابات بل عن طرريق الناع السلح مخلف
 وربما تأخر الشكددعب عددن ركددب الحضددارة ، لددذلك ولضددمان اسددتقرار البلدددان يجددب تحدول 
 الصاع من اليدان العسكري إلى اليدان السياس وهلذا لن يتحقددق إل إذا سددادت ثقافددة

الحوار وروح التعايش السلمي وقبول  أراء وأفكار الخرين . 
أهمية السلم من النهاحفية الفكرية والثقدافية 

ًا ًا ملئمدد  أن انتشكار ثقافة السلم ودحدر ثقافة الناع والكراهلية، فثقافة السلم تخلق مناخدد
 للبداع الثقافي والفكري لن توفر السلم ينش ثقافددة الحددوار وتبددادل  الراء والعلومددات
 وبالتالي تتدفق الفكار وتتنوع الثقافات، وعكس ذلك عندما تنتش الحروب والناعددات
 فليددس هلنالددك مجددال  للحددوارات وتبددادل  الفكددار، فمددا أعظمدده مددن مجتمددع يددتك  ميدددان

الصاع والناع والعصبية ويذهلب إلى حدلبة الصاع الفكري والثقافي . 
أهمية السلم من النهاحفية القتتصادية

 عندما تنتش الفوض والحروب والناعات فليس هلنالددك مكددان لزدهلددار البلدددان
 من الناحدية القتصادية بل علي عكدس ذلدك فهنداك  خدراب فدي البنيدة التحتيدة وخدراب
 النشكات القتصادية والبشية وضياع الموال  والمتلكات لددذلك فانتشكددار السددلم يعطددي
ًل وافر للبناء القتصادي من إنشكاء الصانع وتدددفق رؤوس المددوال  ويسددهل عمليددة  مجا

التجارة  والتصدير وبانتشكار السلم وروح التسامح تضمن للبلد الزدهلار والتطور 
مفهوم السلم

ًا أو جماعددات وحدضددارات دون نددزاع أو عدددوان  هلو التعايش والتفدداهلم بيدد الندداس أفددراد
  .       ) 2(بالخضوع للقواني الدولية والشائع السماوية

أنواع السلم 
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 سلم سياس : 
 يقتض نبذ الحروب والناعات السلحة والعتماد علي الفاوضددات لحددل الخلفددات بيدد

الشكعوب.
سلم بيئ: 

يعن الحافظة علي البيئة والستقلل  العقلني للثوات الطبيعية 
سلم اقتصادي واجتماعي : 

وهلو التوافق بي أطرراف العملية النتاجية والستخدام السلمي للعلم والتكنولوجيا . 
ضورة السلم 

 ضددوري لحمايددة النسددان وصددون حدقددوقه الددت تتعددرض للنتهدداك  فددي حدددالت-
العنف والصاع. 

 ضوري لتحرير الوارد البشددية والاديددة مددن السددتهلك  ألصدداعي-
 .وتوجيها لحل مشككلت الجتمع البشي وتحقيق التنمية والبناء

 ضددودرديد لتددأميدددد الندسددادند مددند ادسددتبدددادد الخددودفد بدده مدمدداد يدشكددلد قددددرداتدهد-
ويعدودقدهد عدند البددداع الحضادرديد والدذديد ليتحدقدقد إل فديد ظددلدد المدند والدسدلددمدد 

 يدسداعددد فديد الدوصددودل د للهلددددادفد بتكلدفددةد أدقدددلد وييسدددد الدوصددودل د للحدقيدقددةد-
والدرجدوع للحدقد 

 يدستجيدبد لدفدطدردة د الندسدادند فديد البحدددثدد عددند المددند وغدريدزتددهد فددديد حدفددظد-
 .     ) 1(الدذدادتد

بنهاء ثقدافة السلم 
 أن ثقافة السلم يجب أن تبندد فددي هلددذا الددوقت الددذي يطددرح فيدده شددعار حدددوار الثقافددات
 والددديانات والحضددارات، علددي الضددوريات الخمددس الددت اتفددق عليهددا علمدداء الددديانات
 السددماوية منددذ القددديم علددي أنهددا السددس الضددورية لسددتمرار حديدداة  النسددان وخدمددة
 مصالحة الت هلي الغاية من كل دين، ومن هلنا حدرمت جميددع الددديانات الددس بهدا وهلدذه

. الضورات هلي حدفظ النفس، حدفظ العقل، حدفظ النسل، وحدفظ الال ، وحدفظ الدين
 حدفدظد الندفددسدد هلو كدفد الذدىد عنهداد مدهدمداد كددادند نددوعدهد،د ابتدددداءد مدددند الدكدلدمددةد-

 غيددددد الدطيبددددةد والتدمييدددددد بجدميددددع أدشددددكدالدهد،د العدردقدددديد والددددديندددد والجتدمددددادعديد،د
 الدقتصدداددي، والحدقددودقديد والتعددذيدبد والدقتدددلد الدفدددرددديد والدفندداء الجدمددادعديد،د لدقددددد
 شددعد اللدهد الدديانادتد الدسدمدادويدةد الثلدثد أدند الندفددسدد بالندفددسدد بالندفددسدد ولدكدند ليدسد

ًا بدلد إدند الدقصددد اللهديد انه تنبيه للنادسد إلدىد أدند الدذديد يقتدلد ًاد أو ثار  .) 2(انتدقدادمد
 غيدددة د أو يهدددمد بقتلددةد هلددو كدمدددندد يقتدددلد نفدسدددهد أو يهدددمد بقتلهدداد.د مدددند هلنددا الدددعندددددد
 العدميدددقد لدقدولدددةد تعددالدىد (ولدكدددمد فددديد الدقصددادصد حديدداة  يددا أولددديد اللبددادبد لعلدكدددمد
 تتقدودند)د باختصادرد تقدردرد الدديانددة الدسددمدادويدةد أدند اللددهد خلددقد الندسددادند عددند صددورته
 وحددفدظد الندفددسدد يجدبد أدند يردقديد إلدىد مدسدتدوديد حدفددظد صددورته اللددهد فدديد الندسددادند

والدفدرداددد والجدمدادعدادتد والدشكدعدودبد والمدمد .د 
َل- ًاد، عدق ًل سددددليدمد  يكبدددح ويجنددددبد الددديددددودل د  حدفددددظد الندفددددسدد يتدطدلددددبدد عدق

 العدددودانيددة فددديد النددادسد مدهدمددداد كددادند نوعدهددداد ودفددديد نفدددسدد الدددودقددتدد يندمددديد ميدددودل د
 التدسداهلدلد والتدسدادمح ودمدند هلنا ضدودردة د حدفددظد العدقدددلدد ودمعنددادهد هلددو الدقددددردة د التدددد
 تمدكدند الندسدادند مدند التدمييددد بيددد الحدسددندد والدقبيح وبيددد الخيددد والشدددد،د الصددودادبد

. والخدطدأد،د النادفع وغيددد النادفع والدددفديددد وغيددد الدددفديددد
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 أدمداد حدفدظد الندسددلدد فيدهد يتدميددد الندسددادند عددند الحيددودادند،د حدفددظد الندسدددلدد فددديد-
 الحيددودادند غدريدزيددةد ودمدحدددودديددة الددددددديد أدمدداد فددديد الندسددادند فدهدددود عدمدليددةد إندسددانيه
 يتحدقدددقد اندفصدددالدهد عدددند الحيدددودادند والندسدددادند وحددددددة د يميدددد بيددددد أولدة  وإخدددودانه
 وآبائه وبيددد غيددهلدمد يربدطد نفدسدهد بهدمد ويدربدطدهددمدد به، فدالندسدادند وحددددة د يقادل د عندددهد
 ابدددند فلدند ينتدسددددبدد إلدددىد الدودالدددديدند وإلدددىد الجدمدادعدددةد والمدددةد والدددودطرددندد والدددديدند
 والندسدانيةد وإذدند فدحدفدظد الندفددسدد يدشكددمددلدد حدفددظد الددددينددةد والجتدمدداع والدسيدادسددةد

 .والثدقدادفدةد وحددفدظد الحضادردة د
 حدفدظد الددداددل دد هلو الخبددادتد الدددادديدةد بمختلدفد أنواعدهداد والتدددد هلديد ضدددودريدةد-

 لحيدددادة د الندسددددادند وحددفدظدهدددداد يعنددددددد حددمدايتهدددا مددددند الضدددياع والحدتدكددددادرد ودسددددودءد
 . الدستعدمدادل د

 حدفدددظد الدددديدند هلددو حدفدددظد الضددددودردادتد الربددع الدسدددابدقدةد،د حدفدددظد الندفدددسد،د-
.  ) 1(والعدقددلد،د والندسددلدد والددداددل دد

)إليونسكو (مفهوم السلم لدي� النهظمة العلالية للتبية والعللوم والثقدافة

 يعتدبدد الدسدددلدمد أحدددددد الهلدددددادفد الدسدادسدديدةد لليدوندسدددكدود مندددذد إندشكدددائهاد فددديد نهايددة
 الحدردبد العالددديدةد الثانية، بدلد قددد ألدتدد إليدوندسدكدود علديد نفدسدهداد مدهدمدةد بناء الدسدلدمد
 فديد عدقدودل د البشددديدةد منددذد نهايددة الدقددردند العشددديدند،د وهلدديد مدهدمددةد بالغددةد التعدقيدددد
 نظددرداًد لدددداد يمددرد بدده العددالدمد إليددودمد مدددند حدددردودبد وتحددولدتد ادقتصددادية ودسيادسدديدةد

 .وإدستدداتيجيدةد كبيددة د
 تتكدودند ثقادفدةد الدسدلدمد مدند الدقيددمد والدددودادقدددفدد ودطربيعددةد الدسددلدودك د الندسددانديد التدددد
 ترتدكدزد علديد عناصددد عدددمد العندفد وتحتدددمدد الحدقدودقد الدسدادسيدةد للندسدادند وحددريددادتد
ًا  الخدريدند،د ولدقدددد تددمد تحدديدددد هلددذدهد الحدقددودقد فدديد ميثددادقد حدقددودقد الندسددادند،د وأيضدد
 أودرددتد إليدوندسدكدود التعدريدفد التالديد لثدقدادفدةد الدسدلدمد وهلديد كيددادند مدكددودند مدددند قيددمد
 ودمدودادقدددفدد ودسددلدودكيادتد مدشكدتددكدةد تتددكدزد علددديد عددددمد العندددفد واحدتددادمد الحدقددودقد
 الدسدادسيدةد للندسدادند بالتدفداهلدمد والتدسدادمح ولتحدقيدقد هلدذداد الدهدددفد الندسددانديد النبيددلد
 تندظدرد مندظدمدةد اليدوندسدكدود إلدىد ثقادفدةد الدسدلدمد كدمشدددودعد متعددددد الجدوداندبد،د لبددد لددهد

 : مدند يرتبدطد بالنوداحدديد التاليدةد
التندميدةد والمدند الدقتصادديد -
. الدديدمدقدردادطريدةد والمدند الدسيدادسدةد -
نزع الدسدلدح والمدند العدسدكدرديد -
الدكدفدادءدة د والحدودادرد الدقتصادديد -
تطدودرد التدمدادسدكد الدددولديد -

 أدند ثقادفدددةد الدسددلدمد مدرتبدطدددةد وإلدددىد حددددد كددبيدد بتخدفيدددفد مصدداددرد العندددفد وادزدالددةد
 ادسددبابة، ثقادفدددةد الدسدددلدمد تعندددددد تعدميدددقد النتدمدددادءد للدددودطرددندد والثدقدددةد فددديد الندفدددسدد
ًا  ودمدسددتدقبدلد الخدريدددند وتهتدددمد بتعدميدددقد علددديد الندسددادند وبدمدداد يدددودرد حدولددةد مدحدليدد

ًاد وتدسدلدحدةد بمتدطدلبادتد الدردادك د والدددشكدادردكدةد .وعالددديد
 والهلتدمدددددادمد بددددالتعلدمد والتددبيدددددةد والصدددددحدةد والثدقدادفدددددةد والبيئدددددة والدددعدلدودمدددددادتد

    ) 2(والتدكندولدوجيا والتدكدادمددلدد مع الجيددادند
وحددددددتد إليدوندسدكدود مدفدهدودمد ثقادفدةد الدسدلدمد بالتديد :د 

 تؤسكدددد ثقادفددةد الدسددلدمد أدند الصدددعدادتد الدددودردوثددةد بيدددد النددادسد يمدكدددند حدلهدداد-
ًاد عدند العندفد  بعيددد
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الدسدلدمد وحددقدودقد الندسدادند مدسدالدةد مدكدفدودلدةد لدكدلدد فدرددد -
بناء ثقادفدةد مدهدمدةد تعدددية تطلددبدد تضافدرد كدلد النادسد فديد الدقدطدادعدادتد-
ثقادفدةد الدسدلدمد ادمتدددادد للعدمدليدةد الدديدمدقدردادطريدةد -
 تطبيدقد الدسدلدمد مشدددودعد يتدمد مدند خلدل د كدلد اندوداع التعليدمد الدردسدمدديدد وغيددد-

الدردسدمدديدد وكدذلدكد التصالدتد 
 تحتدداج ثقادفدددةد الدسددلدمد إلدددىد التعليدددمد وتودظيدددفد ودسددائدلد جدديددددة د وكدددذلدكد-

الحدفدادظد علديد الدسدلدمد ودفدضد النددادعد 
 يمدكدند لثدقدادفدةد الدسدلدمد التدطدودرد والندمدود مدند خلدل د تطدودرد الندسدادند الدددردتدكدددزد-

 .) 1(علديد الدستدقدردادرد والصالدةد والعدددالدةد وليدمدكددندد فدردضد الدسدلدمد مدند الخادرج 

السلم والسلم 
 هلددو الصددل فددي الحيدداة  النسددانية وهلددو مرتبددط بأشددباع الحاجددات الساسددية للنسددان
 وطرمأنينتة، ولعددل مفهددوم حدقددوق النسددان نبددع مدع تطددور الجتمعدات وتطددور الحاجددات
 الساسددية مددن الأكددل والشددب واللبددس والسددكن إلددى مفدداهليم تحقددق للنسددان كرامتددة
 وتزيد من وعية ومستوي مشكاركتة فب مختلف اوجه الحيدداة  سددواء كددانت إقتصددادية أو
 سياسية أو اجتماعية، كحق النسان في التعليم والصحة والتعبي والمارسة السياسية

الخ  ....وحدرية العتقد وحدقوق الطفل والرأة 
 لدددذلدكد أصددبح مدفدهدددودمد الدسدددلدمد ينصددددبد فدددديد التندميدددةد الدشكدددادمدلدةد سدددودادءد كددداندتد
 اجتدمدادعيدةد أو سيدادسيدةد اود ادقتصادية، لددذلدكد فددأدند اندقددادصد هلددذدهد الحدقددودقد أو جددزدءد
 منهددداد أو عدددددمد الدددودادزندددةد فيدهددداد يعددددد أحدددددد النتهاكدددادتد لحدقدددودقد الندسدددادند ودخل

. للصددادعدادتد وتأججهداد

دراسات الناعات 
 هلديد فدردعد مدند فدردوعد ددردادسدادتد الدسدلددمدد ويعندددد بفهدمد النددادعدادتد الجتدمدادعيددةد ثددمد معدردفددةد وتحدديدددد

 الدددذدادهلددبدد لحلدهدداد أو الدسدديدطدردة د عليهدداد أو ددرأهلددا ويددرديد عدددددد مددند الدددخدتصيدددد أدند
 الدددفدددادهليدمد فددديد ددردادسددادتد الدسددلددمدد تتغييدددد بصددودردة د سددديعدةد بدسددبددبد الدسددتجابادتد
 لنتائددج الدطردردوحددددادتد الجدديدددددة د لدكدددلدد ذلدددكد تعتدبدد التجدددادردبد الدددوليدددة،د وتجددادردبد
 الدفدرداددد وندظددمدد التدفدكيددد الدددحدلديد مددند أهلددمد حدقددودل د ددردادسددادتد الدسددلدمد والنددادعددادتد

.فديد الغادردة د الدفدريدقيدةد
 تعليدمد الدسدلدمد هلو أحدددد أهلددمد فددردودع مددادددة د ددردادسددادتد الدسددلدمد ويهددددفد إلددىد وضدع
 مدفدهدودمد الدسددلدمد فددديد الدددنداهلددج والدددقدددردردادتد ويودظدددفدد الدكددثيددد مدددند الدوادتد مثددلد
 الدردادديددود والدودسددائدلد العلميددةد الخددرديد كالصددحادفدةد الدددقدددردودءدة د والدفنددودند،د وبهددذداد
 الدددفدهدوددمدد تعتبدد ثقادفدةد الدسدلدمد أحدددد أهلدمد بردادمج تعليددمد الدسددلدمد ولدكندهدداد مدددند أكثددد

ًل فديد كليادتد التددبيدةد والدددؤسدسددسدادتدد الدددخدتصدةد  . الدددوداددد إهلدمداد

السلم اليجتابي 
 هلو السلم الذي يعتمد علي الحوار وانه قابل للتوتر في حدالدة عددم بنداء السدلم أوعددم
 انجاز الكونات الساسية للبنيددة الجتماعيددة مددن عدددل  وسددلم وهلددذا الفهددوم هلددو مرتكددز
 علي دراسات السددلم والناعدات بجامعددة السددلم لدددي المددم التحدددة  وهلددو ذات الفهددوم

 نقيدضد الدفدرضيدةد الدقدديدمدةد والتدددد تعتقدددد ادند الدسددلدمد يعنددددد ودقدددفد  الدذديد يقدفد علديد
 وغيادبد الحددردبد أدمدداد جددادند البددودفدسديددد جددادند جددالنتودند يعددردفد الدسددلدمد اليجددابديد
 قدائل ادند الدسدلدمد اليجابديد بوصفدةد حدالدةد اجتدمدادعيدةد تتدمد فيدهداد الدسيدطدردة د علديد كدددلد
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  .       ) 1(انوداع العندفد بماد فديد ذلدكد العندفد الدددندظددمدد

العلنهف
 وفقاً لعالم التاريخ الشكهي ثيودور ريثاك  أن الشكعوب تحاول  عدم العنف لفددتة  اسددبوع

 واحدددد وعندددما ليجدددي ذلددك ينقلبددون إلددى العنددف والددذي بلشددك لددم ينجددح
       ) 2(لقرون مضت

ًاد علديد مدجدمدودعدةد بعينها أو ثقادفدةد مداد،د فدهدود مدوجدودد لددديد كددلد   فدالعندفد ليدسد حدصدد
 الثدقدادفدادتد بانواعدهداد الدددخدتدلدفدةد وادشددكدالدهداد الدددتعددددددة د علوة  علدديد ذلددكد ادند النددادسد

يقيدسدودند الدددقدادودمدةد العنيدفدةد والدددقدادودمدةد الدسدلدميدةد بمعاييدد مدختلدفدةد ودمتندوعدةد.د
يفات الناع : رتعل
العرذك هلناك د  سابقاد  مديدناد  التعن  اجمال ر  ويمكند  الناعد  لصطلحد  الختلفةد   يفاتد 

بعضهافي التي: 
 الناع هلو تصارع فعلي بي طررفي أو أكث يتصور كل منهم عدم توافق اهلدافددة-

مع الخر 
 الناع هلو التصور أو العتقاد باختلف الصالح وان تطلعات كل اطرراف الناع-

ليمكن تحقيقها. 
مفهوم الناع

 هلو صفة حدتميدة وملزمددة للتغييدد الجتمدداعي وهلددو تعددبي لعدددم التوافددق فددي الصددالح
ًل جديدة  تتسددبب فيهددا عمليددة التغييدد فددي مواجهددة  والقيم والعتقدات، والت تتخذ اشكا
 الضغوط الوروثة. أحديانا يتسبب عدم التصال  أو سوء التواصل في عملية الناع لكنه

 .       ) 3(في الغالب
يحدث نتيجة لقضايا أخري مثل القيم والعادات والعتقدات .

 وأيضاً عرف لويس كوس الناع بأنه نضدال  وكفدداح فددي وجهدده القيددم ومطالبددة لوضددع
غي موجود كالسلطة والثوة  والوارد .

 وهلناك  تعريف أخر يقول  بان الناع يرجع إلى حدالة تكون فيهددا كينونتددان اجتماعيتددان
 أو اكث يدركان انهما يملكان اهلداف مشكتكة لكنها غيدد متوافقددة وفددي الواقددع ان معظددم
 الناس يربطون كلمدات وافكدار سدالبة بالصداع، بينمدا بنداء السدلم يفدتض ان النداع
 جددزء اصدديل فددي حديدداة  النسددان ووجددود الندداس علددي البسدديطة، والنسددق الجتمدداعي
 والعلقات الجتماعية والهدف هلو تحويل وتغيي الطرق الدمرة  في جانب الناع لتقود
 إلددى مخرجددات اكددث بندداء واشددد ترابطدداً فربددط الندداع بالخرجددات البندداءة  بشكددكل تغيدد
ًا  مداركنا إلددى ادراك  ايجددابي، وواحدددد مددن السدداليب الددت تجعددل الندداع الجتمدداعي امددر

يصعب التعامل معه ويمكن ان يعقدة . 
 كما يمكن تعريددف دراسددات السدلم والناعدات بأنهدا الدادة  الدت تبحددث نظريددات السددلم
ًا، وتشكدمل الدراسدات الجتماعيدة ًا وتاريخيد  والناعات بطريقدة منهجيدة متداخلدة معرفيدد
 والعلوم النسانية مثل الفلسددفة وعلدم النفدس وعلددم الجتمداع والبيئدة والديدان وعلددوم
 السياسددة والقتصدداد وتاريددخ نظريددات الحددروب، والقددانون الدددولي والقددانون النسدداني
ًا في دراسات السلم مثل الزراعة ًا كبي  وحدقوق النسان كما تلعب العلوم التطبيقية دور
 والهندسة والبيولوجيددا،وتبحددث مددادة  نظريددات السددلم والناعددات فددي فضدداء التحددولت
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 الجتماعية والدراسات الستاتيجية الدولية وعلقة كددل ذلددك بددالمن الددوطرن والدددولي
 والعنف في اشكالة الختلفة، كما تبحددث مددادة  دراسددات السددلم والناعددات فددي اسدداليب
 وانمدداط واشددكال  وتجددارب حدفددظ السددلم وصددناعة السددلم وبندداء وكددذلك فددي اشددكال 

معالجات الناعات مثل السيطرة  علي الناع وتحويل الصاع ودرء الزمات .
 تنطوي مادة  دراسات السلم والناعات علي قدر كبي وهلائل مددن نظريددات الحداثددة ومددا
 بعد الحداثة في التحليل الثقافي لقضايا النسان فدي القدرن الحددادي والعشدين وظهدور

. )1(بعض الوضوعات والقضايا الجديدة  مثل قضايا النوع والجنس والهوية ومنظمات

 الدددجدتدمدعد الدددددنديد،د كدمداد تبحدثد فديد الندظدريادتد الدددندظددمدةد للصددادعد وتاريخ الصودل د
 الدفدكدريدةد والدفدلدسدفيدةد للحدردبد والدسدلدمد،د لدقدددد ظدددلدد تاريدخ الندسددادند يعددانديد ويلدتد
 الحدردودبد والصددادعدادتد والعنددفد التدددد تنتهدديد فدديد الغددالددبدد العددمد بقتددلد أو جددرح
 ملييددد الدددودادطرنيدددد البدرياء مدند عجدزدة د ودشيدوخ وندسدادءد وادطردفدادل د وتددددميددد الددددددددندد
 وتشدديددد الدددلييددد مدند مدودادطرندهدمد الصليدةد ليعيدشكددوداد ندازحديددد ولجئيددددد فددديد مددددند

.       ) 1(أخدرديد يضددبدهدمد الدفدقدرد والجدوع
الصاع 

 يفس بأنه يحدث بسبب تضددارب الصددالح والهلتمامددات واختلف وجهددات النظددر، وقددد
ًا مايوصددف ًل متعددة  قد تصل في اعلي درجاتها إلددى مرحدلددة القتدال ، وغالبدد  ياخذ  اشكا
ًا  إلددى وحدددده  الصدداع بددأنه يأخددذ الجددانب السددلب ال أن الصدداع قددد يكددون ايجابيدد

الجماعات اذا عولج بطريقة صحيحة كما أشار علماء نظرية الصاع . 
 وأيضاً يعرف الصاع بانه التصادم أو التعارض بي طررفي أو أكددث بينهمددا اختلفددات
 قيمية ومصلحيه ينخرطران في سلسلة مددن ردود الفعددال  الددت تهدددف إلددى الحدداق الذي
 والضر بالطرف أو الطرراف الخددري، مددع سددعي كددل طرددرف إلددى تعظيددم مكاسددبة علددي
 حدساب الخرين، وتأمي مصادر قوته ويمكن أن نفرق بي مفهومي الصاع والعنف في
 أن مفهددوم الصدداع اوسددع مددن مفهددوم العنددف، فددالعنف هلددو أحدددد آليددات إدارة  الصدداع
 وحدسمه، ويعرف الصاع بددانه تصددارع القددوي علددي الصددالح لن الجماعدات والشكددعوب

ًا غي منسجمة.   تبن اهلداف
مسالك فض الناعات  

 ظلددت مسددألة التعددايش بيدد الجماعددات غيدد التجانسددة فددي مكددان واحدددد سددواء كددانت
 الجماعددات أجندداس مختلفددة أو طربقددات إحدتماعيددة أو جماعددات دينيددة مددن الهمددوم الددت
 شغلت الجتمعات منذ الزل ، كما ظلت مسألة تحقيق السددلم بيد مختلددف الدددول  تحتددل
 الكانة الولي من اهلتمامات الجتمع الدددولي بسددبب تقدددم التكنولوجيددا الحربيددة والتقدددم

الذي حددث في النقل والتصالت والواصلت.
 فإذا سلمنا بان الناع هلو من طربيعة النسان فان اكث مايمكن ان يفعلة النسددان تجدداه
 دوافعة هلو ان يتعلم كيفية ادارة  الناع وان ليستخدم العنددف لتحقيددق الصددالح سددواء
 كانت تلك الصالح تعب عن مصالح دول  أو جماعات أم أفراد، وأن يتعلم إدارة  الندداع
 بأقل قدر ممكن من الخداطرر وهلدذا فدي حددد ذاتده يمثدل جدوهلر الددعوة  لتسدوية الناعدات

.ةبالوسائل السليم
ًا تنهقدسم إلى اثنهي :  وسائل حفل الناعات سلمي
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 الوسدددائل السياسدددية وتتمثدددل فدددي التفددداوض والتحقيدددق والوسددداطرة والتوفيدددق-
والساعي الحميدة  

التفاوض
 هلو يعرف بجلوس طررفي أو أكث حدول  مائدددة  واحددددة ، حديددث تجددري بينهددم عمليددة أخددذ
 وعطاء لتسوية نزاعا أو خلف، وتجئ عملية التفداوض شدفاهلية ولكنهدا تنتهددي بكتابددة
 ما إتفق علية من نصوص في شكل اتفاق أو إعلن يوقع عليه من جانب الطرددراف قبددل
ًا مددن تاريددخ  ان تحدداول  الجهدده التنفيذيددة التوقيددع عليدده ويدددخل فددي حديدد التنفيددذ بدددء

التوقيع . 
 كما يعرف التفاوض بأنه الباحدثات او الداولت الدت تجددري بيدد دولددتي او أكددث علددي

.     ) 1(اقليم أحددي الدول  التفاوضة وقد تستضيفة دولة ثالثة أذا تعذر ذلك
 ويجددب أن يتمتددع الطرددراف بحريدة كددبية ، والتفداوض مددن الوسددائل الصدديلة فددي فددض
 الناعات بي الدول  منذ أقدددم العصددور، فكددل الوسددائل مددادون التفدداوض ل تمددر إل عددب
 طررف ثالث كالساعي الحميدة  والوساطرة والتفوفيق والتحقيق والتسوية القضائية، فهو
 الوسيلة الوحديدة  الت تجمع اطرراف الناع مباشة ، وماعداهلا ل يجد اولويددة أو مسددعي
ًا فددي حدددد ذاتدده وإنمددا هلددو وسدديلة  إل إذا تعذر التفاوض الباش، والتفاوض ليس مقصددد

سلمية لفض الناع والوصول  إلى اتفاق يلتم بة الطرراف .
 وتلجأ الدول  إلى التفاوض حدت يكون لها دور في التسددوية، أو اقتسددام منفعددة وتحقيددق

مصلحة محددة .
التحقديق

ًا لتفاقيات لهلاي في عام    بأنه نوع جديد ومتطور من وسائل1907-1899ويعرف وفق
 تسوية الناعات ويتمثل في تكوين لجان تتعلددق مهمتهدا بدالتحري حددول  حدقدائق الندداع
 وتقددديم تقريددر بشكددأنها للطرفيدد التنددازعي، وللطرفيدد حدريددة إقددرار مددا يمكددن إتخدداذة ،
 وتتكون لجنة التحقيق عادة  بأتفاق مكتوب يوقع عليددة طررفددا الندداع، ويلجددأ إلددى ذلددك

النوع من اللجان ونش تقاريرهلا كوسيلة أخية  تحول  دون استخدام القوة . 
الساعي الحميدة

 هلي أن يقوم طررف ثالث بالتدخل لدي طررفي أو أطرراف الناع لحثهددا علددي حدددل الخلف
 أو الناع عددن طرريددق التفدداوض الباشدد، وتختلددف السدداعي الحميدددة  عددن الوسدداطرة مددن
 حديث أن الوسيط ل يكتفي بحث أطرراف الناع علي التفاوض فحسب وإنما يشكارك  فددي
 الجلوس مع أطرراف الناع، علية فأن الفددارق بيدد السدداعي الحميدددة  والوسدداطرة يعتددب
 فارقاً هلاما، وقد فضددلت اتفاقيددات لهلدداي أن يقددوم بالسدداعي الحميدددة  والوسدداطرة طرددرف

ثالث ل علقة له بالناع. 
 والطرف الذي يقوم بالسدداعي الحميدددة  يتوقددف دوره عنددد جلددوس أطرددراف الندداع علددي
 طراولة الفاوضددات، وهلددو ل يقددتح الحلددول  ول يشكددارك  فددي ايجادهلددا، بددل يقتصدد دوره
 علي تهيئة الظروف السياسية والادية الت تسمح بلقدداء طررفددي الندداع ويقددوم بتددوجيه

 الوساطفة النصائح لطرفي الناع قبل جلوسها للتفاوض
 أن يقوم بالوساطرة طررف ثالث يسعي ل يجاد حدل بي طررفي الندداع وذلددك عددن طرريددق
 اشتاكه مباشة  في الفاوضات بغرض تقريددب وجهدات النظددر دون تقددديم تصددور لحددل
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ًا  الناع بنفسه، وجلوس الوسيط فدي طراولدة الفاوضدات مدع أطردراف النداع يلعدب دور
 ايجابياً، فهو يقدم وجهات نظر تساعد علي تجاوز العقبات الددت تعتضددهم، والوسدداطرة
 مثددل السدداعي الحميدددة  فهددي مسدداهلمة طرددرف ثددالث فددي حدددل الناعددات فهمددا مكملتددان

 التوفيق لبعضهما البعض في معظم الحديان
 قد عرف بأنه عملية تقوم بها لجان تختلف عن لجان التحقيق وقد ظهددر التوفيددق ضددمن

ًا  . ) 1(الوسائل السلمية لحل الناع، ولذلك فأن التوفيق يعب عن مرحدلة أكث تقدم
 فددي فعاليددة الطددرف الثددالث نحددو فددض الندداع، وبالتددالى فددإن التوفيددق قددد ارتكددز علددي
 الوساطرة والتحقيق، فالقرض الدذي يلجدأ إليده لجدان التحقيدق هلدو تدوفي بيدان الوقدائع
 والحقائق بحيث يصبح طررفا الناع قادرين علددي اللددام حدصددل بينهمددا مددن خلف، امددا
 التوفيق فهو يكمل تلك العملية وتشكددمل مهمتدده إعددداد تقريددر وإقددتاح حدلددول  أو التوفيددق
 بي مقتحدددات الطرددراف، وعرضدها عليهددم مدرة  أخدري وان اطردراف الندداع غيد مقيدددين

بالتام قانوني . 
 الوسائل القانونية هلي مددن ميثدداق المددم التحدددة  اللجددو إلددى التحكيددم والتسددوية-

 القضددائية لحددل النعددات بددالطرق السددلمية وقددد سددعي الشددوع إلددى وضددع إجددراءات
 قانونية يلجأ لها أطرراف الناع لحل قضدداياهلم، منهددا لجددان التحكيددم الدددولي أو الحدداكم

. الدولية، وقد انشكئت محكمة العدل  الدولية لتقوم بمهمة القاض الدولي
ًا مدداتتعلدقد بالنددادعددادتد الدددوليددةد فدديد  وتتجدسددد التدسدويدةد الدقضدائية للنددادعدادتد وغالب
ًاد  ردفع مدوضدوع النددادعد الدقداندونديد إلدىد مدحدكدمدةد مدؤسدقتدةد أو دائدمدةد لدكدديد تصددددرد حدكدمدد
 مدلدزدمداًد، وهلدذداد يشكدمددلدد الدقداندودند الدددولديد والتحدكيددمد والدقضدداء واللجددودءد إلددىد هلددذيدند

  .       ) 2(الجدهدادزيدند يتدمد بالتدداضدددد الدددتبداددل د لدطردردادفد النددادعد

البحث الثاني
 دراسات السلم وا لنزاعلعللمالتطور التاريخي 

قدر الدددعددددردودفد أدند البدشكدنمد  ن مدجدمدددودعدةد مدنير شدددهددددتدد خلدل د الدقدددردودند العدشكدديةدد 
هلدذدادر البدشكدن كبيدد علدىد حدياة  مليددند مدر أثتكرالحدوداددثد الدددادسدادويدةد التدددد ت علدىدد    

 الدكدودكددبد،د ول شدكد ادند الحدربيددد العالددديتيدددد الولديد والثانية كاندتد مدند ابدردزد هلددذدهد
مدطرالحدوداددثد واهلدمدهدداد علدىد ال فدقدطدد  ليدسدد  التددددنلدقد  الدكدودادردثدد  النتائجد  ناحديةد    

هل مدذخلدفتهداد  كثيددد  علدىدد  الحدردودبدد   ناحديةن أيضا مدنبدد ،ولدكدو المددمد والدشكدعدنهد    
 التأثيدددد علدىد طربيعددةد الندظددادمد الددددولديد الجدديدددد والددذديد ابتدددأد بعدددد نهايددة الحددردبد

والتحادو مياتدددة بدددروز الم أهلن وكان م1945الثانية عام  العاليدددة التحدة دد   لياتدد 
السوفيت  كأبرز قوتي علي الساحدة الدولية 
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  الشكداريع والبحداث الددت تعنددن ظهددور هلددذين القطددبي فددي بدروز مجمددوعة مق رافدوق
ًل كتأسيلاع والعمرراسة اسباب الحروب والصدب  س على حدلهاو تلفي  حددوثها مستقب

عامد المم التحدة    الشكاريع الدوليدة فدي القدرنم أسباب أهلن الت اصبحت تعد م1945 
.  لم  في العامب والمو لبناء السلم العادل  بي جميع ا لشكعنيرالعشك

 اع كانت مرتبطة في مجددالت اكاديميددةرومما يجدر ذكره هلنا بأن دراسات السلم والص
لسهامدم السياسية أو العلقات الدوليددة وعلددم الجتمدداع ، وقوأخددري مثددل العل كاند    

الفكرين في هلن مديدالع  اراتطرية والظر بناء الساسيات النفيلمه الجالت دور كبذ 
 ‘النهجية لدراسات السلم والناع من امثال  كارل  ماكس، ومدداكس فييدد بالضددافة إلددى

.      ) 1(اسهامات كثي من علماء النفس والجتماع امثال  بانادور ويونج وفرويد
اساسيات ومبادئ علم دراسات السلم والناع 

اف الت  يسعى مجال  دراسة السلم والناع إلى تحقيقها منها:  د الهلنهلناك  العديد م
 متحليل السباب والدوافع الكامنة خلف حدالت العنف والناع للوصول  إلددى فه-

مو الفيامها د يسدداعد  فددي تحديددد الليددات المكددن استخقعمي هلنقايةد  السبابذ   هد 
مستقبل.

  ثم إنتقالهن والناع وزيادة  حددتة ومف العند تصعيلمدي اؤس الت تلامو العمفه-
( ن الدكدادمدف مدسددتدوديد العننمد     invisible  conflict) د الددديد العندددفد الدظدداهلدرد(

visible conflict. (
تلفيلوالعمحدددده العنددف  فددي تخيددف م الددت يمكددن أن تساهلرالعناص- علىد    

حددوثه مستقبل.
ف العنلماعات خاصة السلمية منها والت ل تلجأ از النل حدفهم اساليب-
 الناع هلدو اي حدالدة يوجدد فيهدا طررفدان اجتماعيدان يتصدوران أن أهلددافهما غيد-

متوافقة 
السلم هلو حدالة أو فتة  ليس فيها حدرب أو انتهت فيها الحروب -
السلم هلو غياب العنف أو الش وحدلول  العدالة -
السلم هلو عبارة  عن محصلة لتفاعل النظام الراد والعدالة الجتماعية -

السلم هلو ليس فقط غياب الحرب بل هلو حدلول  الخي للفرد والجتمع .
نظريات السلم والناعاتومفاهيم 

 مددن العددروف أن مجددال  دراسددات السددلم والناعددات كددأي حدقددل علمددي أخددر مبندد علددي
 تعدديددة الصددول  الكاديميددة والنهجيددة ممددا يسدداعد البدداحدثي فددي هلددذا الجددال  علددي ان
 يستعينوا بنظريات واطرارات فكرية من مجالت عديدة  مثل القتصاد والعلوم السياسية
 وعلددم النفددس والجتمدداع والتصددال  والثقافددة وغيهلددا ولهددذا المددر أهلميددة كددبي أذ أندده
 باسددتخدام نظريددات مددن مجددال  اكدداديمي واحدددد يسددتحيل فهددم البعدداد الختلفددة للندداع

واساليب تحقيق السلم .
 ويمكددن تقسدديم النظريددات السددائدة  فددي مجددال  السددلم والناعددات إلددى ثلث مجموعددات

رئيسة : - 
 نظريات شاملة ويقصد بها تلك الت تهدف إلى تفهم المارسات العامة للبشددية-

 وسن الحياة ، بالطبع فأن الفدداهليم الدينيددة تعتددب مددن ضددمن العقائددد والنظريددات الددت
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ًا  يراهلا معتنقيها بانها حدقائق مطلقة كمددا انزلهددا الخددالق سددبحانه وتعددالى، ويمكددن ايضدد
الحدتياجات الساسية تسعي لثبات سن ثابتة شاملة .  

 نظريددات متوسددطة الدددي تلددك النظريددات ل تسددعي لفهددم واثبددات سددن الحيدداة -
وإنما تسعي لتفهم أوجهه معينة تتعلق بظواهلر اجتماعية محددة  . 1الشكاملة

نظريات النوع وهلي تهتم بفهم السلوك  الفردي -
 نظريددات محددددة  الدددي هلددي الددت تعندد بفهددم سددلوك  الفددرد( أي فهددم الظددواهلر-

مثظر النلم- وتعتالجتماعية التصلة بالفرد) النفسيةد  نلياتد  فظر  التعلظر وندويريةد   Social الجتماعي مياتد 

Learning2(يادتد هلدذدهد الدددجدمدودعدةدظر نن ضمن مد (       . 
 :اهم النهظريات السائدة في درسات السلم والناعات-

نظرية الحفتاجات الساسية -
 هلددذه النظريددة تقددوم علددي أفددتاض أن جميددع البشدد لددديهم احدتياجددات اساسددية-

 يسددعون لشددباعها وأن الناعددات تحدددث وتتفدداقم عندددما يجددد النسددان أن احدتياجتددة
 الساسية ل يمكن اشددباعها أو أن هلنداك  أخريددن يعوقددون اشددباعها وتشكددمل الحدتياجدات
 الساسددية مدداهلو مددادي ومدداهلو معنددوي، فالحاجددة إلددى الطعددام والسددكن والصددحة كلهددا
 حداجات مادية بالضافة ذلك فان هلناك  حداجات غي مادية مثددل الحريددة والحاجددة إلددى

 فددإن الناعددات تحدددث عندددما يشكددعر الفددرد أو، النتمدداء والهويددة والحاجددة إلددى العدالددة
نظرية النهوع -

 الدادفتددادضد الدسداسددددد فديد نظدريادتد الندوع والندظدريادتد الندسدانيةد بصفدةد عدادمدةد هلددو أدند حددركددةد
 الندسدانية قددد شددهددددتدد ظدلدمدداًد للندسددادءد وهلددند نصددفد البشدددد وتدفددردقد تلددكد الندظدريددةد بيدددد فدكددردة د
 الجندسد الددبيولدوجديد ودفدكددردة د النددوع حديددثد أدند الدرجددلد والددددردادة د مدختلدفددادند مددند ناحديددة الجنددسد

 البيدولدوجديد وهلدود اختلدفد طربيعديد ولدكدند اختلفدهدمدداد مددند حديددثد النددوع هلددو اختلدفد فدرضدتدةد
 التددكيبدةد الجتدمدادعيدةد هلو الدذديد سيدطدرددتدد عليدهد ادفدكددادرد تفددودقد الدرجددلد علدديد الددددردأدة د ثددمد تولددددتد
 قيددمد اجتدمدادعيددةد ودينيددة كدردسدددتدد هلددذداد التدفددودقد مدمدداد ادديد إلددىد قصدددد جهددودد الدددددردأدة د والعددادادتد
 والتدقداليددد ظدلدمددتدد الددددردادة د ودقدددد ادديد ذلددكد لضدددادرد نفدسدديدةد واجتدمدادعيددةد للندسددادءد كدمدداد أدديد إلددىد
 حددردمدادند البشدديدةد مدند مدجدهدودددادتد نصدفد اعضائها، ويدرديد مدؤسيدددود هلدذدهد الندظدريدةد أدند عددددمد تفدهدددمد
نظرية التعللم الجتماعي  هلدذدهد الدمدودرد سدودفد تؤسدديد إلدىد ادستدمدردادرد العدديددد مددند النددادعددادتد الجتدمدادعيددةد والدددوليددةد بسددبددبدد
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 هلذه النظرية أحدد نظريات علم النفددس الددت تسدداعد بشكددكل كددبي فددي فهددم
 مايدور داخل النسان في حدالة الناع وكيفية التعامددل معدده مددن اجددل إيجدداد
 وسائل سلمية لتسوية الناع ونظرية التعلم الجتماعي فيما يختددص بمجددال 
 دراسددات السددلم والناعددات هلددي مبنيددة علددي انتقدداد نظريددات كددانت سددادت
 بشكددأن الندداع وأسسددت السددلوك  النسدداني فيدده علددي فكددرة  الددرد العدددواني

ًا للنزعدداج لن الحدسدداس هلددو أحدددد  علددي اسدداس النزعدداج كددرد فعددل وطربقدد
 الحداسيس الساسية لكل انسان، وعندما يطرا أمر يؤسدي إلى اثارة  الخوف

 لدي النسان فانه يشكعر بددالتوتر والنزعدداج ويسددتبدل  إلددى احدسدداس بالمددان
 ويكون اختياره لهذا السلوك  مبن علي نظرية التعلم الجتماعي الذي يوفر

 للنسددان مجموعددة مددن السددلوكيات الددت يسددتخدم احددددهلا او بعضددها لدددرء
السلم والناعات

الع مديدهلناك دد  والناعظررات النو الفددداهليم والتصن  لصطلحاتالسلمدد  الختلفةدد   يةدد 
 جهات السياسية لنظور هلذاود إلى اختلف الدارس الفكرية والتو يعك ذلفي بوالسب

 العلم فضلً عن التغيات الت حددثت في القرن العشين والت بل شك أثر واضددح فددي
ًا بدل هلدو علدم ًا جامدد  وتجدر الشارة  هلنا إلى علم دراسات السدلم والناعدات ليعدد علمد

. ديناميكي ومتغي كباقي العلوم الجتماعية

نظريات السلم 
 ترتبط  النظريات النظمة لدرسات السلم والناعات بعدد من العوامل والبعدداد بعضددها
 سياس وبعضها اسددتاتيجي، فهددي النظريددات الددت ترتكددز علددي رؤي محددددة  ومنهجيددة

النهظرية الوظيفية 
 ينظر أنصار النظريددة الوظيفيددة إلددى بنيدة ومؤسسسددات الجتمددع لعرفدة وتفسددي اسددباب
 الناعات وتذهلب الدرسة إلى ماوراء الشكخصية في بحثها عن جزور الناعات وتحليلها
 وتسمي الوظيفيددة بنظريددة النظددام أو السددتقرار او نظريددة التددوازن وتددري بددأن الجتمددع
 ليمكن ان يكون سليم فددي حدددالت عدددم اسددتقراره. لبددد مددن ان اشددي إلددى ان الوظيفيددة
 بوصددفها مدرسددة ذات ابعدداد ثقافيددة وفلسددفية تحتدداج إلددى وعددي كددبي وادراك  معرفددي
 للمجتمع متطلبات وظيفية اولية تنتج الشكال  والهياكل التباينة في بنية الجتمع ولها

  ويزعم رواد الدرسة عند وجود ضغوط في هلددذا الجتمددع واذا كددانت الضددغوط شددديدة القدرة  علي انجاز شوط الجتمع. فالنظرية تبحث في بنية الجتمع بدقة وتشيح .
 جداً ولفدتات طرويلدة لدرجدة تفشكدل فيهدا النظددم الجتماعيدة، يحددث تغييد فددي ملمددح
ًا يددمر  الجتمع ويمكن لها ان تتدمر تمامًا هلكدذا يمكدن للمجتمدع كمنظمددة او عضدو حديويد
 تناول  الوظيفية علددي اسدداس التحددول  التدددريجي والتطددوري والوظيفيددة اقددل قدددرة  علددي
 التعامل مع التحولت الجتماعية الثورية أو التاريخية او ظهددور قيددم اجتماعيددة جديدددة 
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 التغيي في اتجدداه الحداثدة شدي طريددب وان النمدو الجتمعددي يقدود إلددى التمييدد وازديداد
مفهوم الصاع في الاركسية . 1الشكاكل

 تعتددب النظريددة الاركسددية أحدددد أهلددم الفلسددفات الغربيددة الددت اهلتمددت بتفسددي الصدداع
 العالم كافة ومن العروف قد أثرت الفلسفة الاركيسة في الددتاث النسداني)2(الطبقي في

 بتفسياتها للتاريدخ والقتصداد ويدري كدارل  مداركس هلنداك  صداع حدتمدي بسددبب عدددم
 وتركددز الاركسددية علددي الاديددة والتاريخيددة فددي تفسددي الجتمددع والتاريددخ يحدددد نمددط
 النتاج والبنية التحتية وخصائص صددفات الجتمددع الجتماعيددة والسياسددية والروحديددة
 يري ماكس ان القيم الجتماعية تميل إلى اخفاء طربيعة العنف السياس ويري ويب ان
 الصاع يحدث في حدالة شح الوارد ويقول  أن الناعدات ليسدت مسدألة ثابتدة فدي كافدة
 الحدددوال  الجتماعيددة وليددس بالضددوة  ان تقددود الناعددات إلددى حدددرب وان الجتمعددات
 تختلددف فددي درجددة التنددافس، قددد يددري الصدداع بوصددفة تقاطرعددات اجتماعيددة، لكددن فددي
 الغالب العم ماتقوي اطرراف الناع علي انجاز اساسيات العلقددة الددت تقددود إلددى الحددل
صاع الصالح شي اصيل في الحياة  الجتماعية - من فوائد الصاع يقود إلى نظام يبندد عليدده الجتمددع نظددام الطبقددات لددذلك ووفقددا لهددذا

السلطة موزعة بي الجموعات والفراد والجتمعات -
 يتدمد تحدقيدقد نظدمد الدددجدتدمدعدادتد بوادسدطدةد الدشدخدادصد الكثددد سدلدطدةد ويتدمد تحدقيدددقد هلددذدهد-

النهظريات العلرفية للناعات . الندظددمدد عبددد الحدردمدادند
 الدسددلددمدد ددردادسددادتد حدقدددلد مدجددالدتد أهلدمد مدند النددادعد نظدريادتد ددردادسدةد تعتبدد-

تطبيدقد الندظدريدةد الدددندادسبدةد فديد النددادعد الدددندادسددبدد - - تحدديددد ددرجدةد أو مدستدوديد النددادعد  :إلدىد وتهدددفد والنددادعدادتد
ًل  ادند تكددويدند نظدريددةد ‘‘ لدقدددد عبددد الدفيلدسدددوددفدد البدددتدد ايندشكددتايدند عدددند ذلددكد قددائ

ًل مندده،د بددلد ادقددرددبدد شددبدهداد  جدديددددة د ل يشكددبدةد هلددددمد كددوخ وبندداء نادطرحددةد سددحدادبد بددد
ًاد جدديددددة د كلدمددداد ذاد ًل فيتدسددعد ادفدددقد نظدددردة د ويدددرديد ادفدادقدد  بحددادل د رجدددلد يتدسددلدقد جب
ًاد ودمدسدالدكداًد جدديدددة د تصدلد بيددد البدقداع الدددودجدودددة د فددديد سدددفدحد  ادرتدفداعدةد،د ويدرديد طردردقد

 .الجبدلد مدمداد كادند يتعدذدرد عليدهد ردؤيتها لدود لدمد يبددحد هلدذداد الدسدفدحد
 ويدددرديد اندشكدددتايدند ادند الدسدددلدمد ل يمدكددددندد حددردادسدددتدهد بدددلد الدسدددلدمد الحدقيدقدددديد يتدددمد

باشدددادك د كادفدةد النادسد
: يمدكدند ادند نقدسددمدد نظدريادتد النددادعد إلدىد قدسددميدددد ادسدادسيدددد هلدمداد

نظرية الناع البسيطة -
 تفتددضد هلدذدهد الندظدريدةد ادند جدذودرد النددادعد أو الصدددادعد توجدددد فدديد الندفدددسدد البشددديدةد والدسددلدودك د

 هلددذدهد. الندسدانديد عادمدةد،د وهلنادك  علدقدةد ودطريدددة د بيددد الندفددسدد البشددديدةد والدسددلدودك د الجتدمددادعديد
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.       ) 1(النددادعد
 فدالندظدريدةد البدسيدطدةد تربدطد بيددد الدفدرددد والدددجدتدمددعد ودمدداد الدسددلدودك د النفعددالديد لدددديد
 الدفدرددد ال احدددد مدظدداهلدرد غدريددزدة د البدقددادءد لدددديد الندسددادند وتددرديد الندظدريددةد البدسدديدطدةد
 للنددادعد ادند الندسددادند مثددلد كادفددةد بقيددةد الحيدودانددادتد مدجبددودرد علدديد غدريددزدة د الحدفددادظد
 علدددديد النددددوع وأدشددددهدرد ردوداد هلددددذدهد الندظدريددددةهلدود اللددددددانديد وعددددالدمد الدددبيولدوجديد
 والجنادسد كدونارد لدودرندزد الدذديد يفتددضد ادند الندسددادند بطبعددةد عددددائديد ثددمد يددذهلدبد
 إلددددىد الدقددددودل د ادند عددددددائيادتد الندفدددددسدد البشددددديدةد والدكددددائدند البشدددددديدد مدددداهلديد ال
 انعدكدادسدادتد لغدريدزدة د رغبدةد البدقدادء، والندسدادند ليدسد سدوديد حديددودادند أخددرد مثدددلد بقيددةد
ًاد مدجبدددودل د علددديد الدددددادفعدددةد عدددند الحيددادة د  الحيدودانددادتد والدددخدلدودفدددادتد خلدددقد هللدوعددد

ًا َاد مدددند العلدمددادءد ودفددديد عددادمد. والبدقددادءد غدريدزيدد ًاد كددبيدد  ال ادند نظدريتددةد وجددددتد نقددددد
 مدد اجتدمددع عددددددد مدددند العلدمددادءد باسددبانيا بصدددد معدردفدددةد أصددودل د العددددائيادند1966

 والعندفد بيددد البشددد،د ولدقددد كدداندتد النتيجددةد ليدسدددتدد مددند جدداندبد ردؤديد كدونددارد فدديد
 شيدددد حديدددثد اتدفددقد العلدمددادءد ثددمد اعلنددوداد انددهد ل يوجدددد اديد دليددلد علدديد ادند الندددادعد
 والعندددفد البشدددديد فدطدددرديد وغدريددزديد كدمدداد يددرديد كدونددادرد وليدددسد هلندداك  ضدددودردة د
ًا مثددلد بقيددةد الحيدودانددادتد كدمدداد اثبددتد العلدمددادءد ًاد غدريدزيدد  تجعدلد الدكدائدند البشددديدد عنيدفد
ًا علدديد ًا إلددىد ادند الدكددائدند البشدددديدد مدجبددودل د فدطددريدد  انه ل يوجددد مدايدشكيددد بايولدوجيدد
 الحدردبد والعندفد،د ودقددد اوضحدوداد بادند هلناك  عدودادمددلدد اجتدمدادعيدةد للحدردبد،د كدمداد توجددد

 .ترتيبادتد وندظددمدد اندسدانية تقدودد إلدىد الحدردبد
 مدند ادشدهدرد نقاد الندظدريدةد هلاركدودرددد الدذديد يرديد ادند للعدددائيادتد البشدددديدةد مدسددبباتها
 الخادرجيدةد التدددد ترتبدطد بالحدتياجددادتد البيولدوجيددةد مددند اجددلد البدقددادءد لدكنهدداد ليدسدددتدد
 عندددفد وعدددددادءد مدطدلدددقد مدددند الجندددسد البشددددديد،د وأدند الحدددردودبد بيددددد الدكدائندددادتد

 وهلددذداد يعنددددد ادند الندسددادند. البشدديدةد لهداد ادسبادبد تتعلدقد بالددندادفدسدةد علديد الدددودادرددد
ًا بددالدفدطدردة د ًا ول شدديدطدان ًاد بيولدوجيدد  لدكدددند أهلدددمد الندقددادطد فددديد نظدريددةد. ليدددسد عنيدفدد

 كدونددارد هلدديد أدند التددكيددد علددديد الجدداندبد الددبيدولدوجديد والغدريددزديد للدفدددرددد يتجاهلدددلد
 لتاريددخ الندسددانية جددواندبد ادقتصددادية. جددزدودرد النددادعددادتد الغددائدردة د فددديد الدددجدتدمددعد

.واجتدمدادعيدةد ودسيادسيدةد تؤسثدرد فديد طربيعدةد العلقدادتد
 ودمدند الندظدريادتد البدسيدطدةد الندظدريدةد الجتدمدادعيدةد البيدولدوجيدةد التدددد تزعدمد بأدند

 شدؤسدودند الحدردبد مدوجدودددة د لددديد كادفدةد الدددجدتدمدعدادتد وتدرديد الندظدريدةد ادند ادند العدددائية
 لددديد الدكدائدند البشددديدد اصيلدةد وجينية والعدددادءد والعندفد لحدظدةد احدتدقدادند بيولدوجديد

 لددديد الندسدادند يطدفح إلدىد الدسدطدحد فديد حدالدةد الصغدطد .د وبعدضد علدمدادءد
 النثددوبدولدوجيا يرودند ادند الدسدلدودك د الندسدانديد واحدتياجاتة البيولدوجيدةد هلديد ناتج
 لدددؤسثدردادتد بيئية، وثدقدادفيدةد وتعليدميدةد.د ودليدلد علديد ذلدكد انهد قددد ظدلددتدد علديد مدرد

 الدسنيدددد مدجتدمعدادتد تعيدشد فديد سدلدمد علديد كدوكددبدد الدرضد.د ودمدند أهلدمد الندظدريادتد
 البدسيدطدةد نظدريدةد العدددادءد الحدبادطرديد والتدددد ترديد فديد خدطدودردة د تراكدمد الحدبادطردادتد
ًا  عندددمداد تصتدددمد اهلدددادفد الدشكدخدصد بصخدردة د عدددمد التحدقيدقد يصبح الندسدادند عدددائي

 عندددمداد يحدردمد مدند تحدقيدقد رغباتة والضغدودطد الجتدمدادعيدةد والعندفد سببهداد الحدبادطد
 ولدكدند هلدذدهد الندظدريدةد لدمد تنج مدند الندقددد اذ يرديد قدلدودسدودبد ليدسد هلناك  مدايدؤسكددد
 مددديد سبددبدد العدددادءد بفعدلد الحدبادطد ويدرديد ادند الدسدلدودك د البشددديد يتأثدرد بالبيئة
2الجتدمدادعيدةد وانه مدند الدددمددكددندد الدسيدطدردة د علديد الحدبادطد بتبندددد انوداع متعدددددة د
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ho-won مدددند الليددادتد والندظدددمدد ويدددرديد  jeongاندددهد مدددند الدددمددكددددندد تخدفيدددفد  
 وتدقليدصد الدسدلدودك د العدددائديد بتبندددد واكتدشكدادفد ودسدائدلد بديلدةد للتحدردرد مدند الحدبددادطد
 مثدددلد الدددددردادمداد والدكدودميدددديا ويدمدكدددندد تعليدددمد النددادسد كددديد تصددددفدوداد بددوعديد  تحدددتد
 ضددغودطد  الحدبددادطد،د مثدددلد التدددددريدبد علددديد تحويدددلد الصددددادعد والدسددديدطدردة د علددديد

 والتدددد تددرديد) نظدريدةد التعلدمد الجتدمدادعديد( ودمدند أهلدمد الندظدريادتد فديد هلدذداد الدددجدادل د
 ادند العدددددادءد يمدكددددند تعلدمدددةد مددددند خلدل د نظددددمد اجتدمدادعيدددةد، كدمددداد يدددرديد ردوداد هلدددذدهد
 الدددددردسدةد ادند العندفد يمدكدندد تعلدمدةد مباشدددة د مدند الدددجدتدمدعد والخبددة د عدددند طردريدددقد

 فدالندسددددادند معددددردضد لتعليددددمد العددددددادءد مددددند البيئدددة. مدردادقبددددةد سددددلدودك د الخدريددددند
 .الخ ...الجتدمدادعيدةد والددندددل د،د الدددددردسدةد

 لدسددجدمدونددد فدردويدددد (ودمدددند اهلددمد الندظدريددادتد البدسدديدطدةد نظدريددةد التحليددلد الندفسدددددد
 غدريدددزدة د: يددرديد فدردويددددد ادند البشدددديدةد مدحدكدودمدددةد بغدريدزتيددددد هلدمددداد) 1956-1939
 ثدمد زدعدمد ادند هلاتيددد الغدريدزتيددددد تعدملدند) الدددوددتدد(وغدريدزدة د الدددمدادرد) البدقدادءد(الجندسد

ًا وليدسد بصودردة د مندفدردددة د  كدمدداد يددرديد ادند الددددوددتدد والحيددادة د جددزدءد مددند طربيعددةد. سدوي
 لدقددد اثدداردتد نظدريددةد فدردويدددد ودمددايتعلدقد بهددا رددود ادفعددادل د كددثيددة د. الدكدائدند البشددديدد

 وأكددددد قدولدهددداد ادند الحدددردبد والعندددفد والعدددددائيادتد البشددددديدةد مصدددددرهلدا غدريدزتددديد
. الجندسد والبدقدادءد

:نظرية الصاع الكبية-

 منهدداد الندظدريدددةد الجتدمدادعيدددةد والدتدددد تزعدددمد ادند الدددجدتدمددعد هلددو عبددادردة د عدددند نظدددمد
 ويدرديد يبدتدودند ادند الدددجدتدمدعددادتد ل تخلددود. اجتدمدادعيدةد يفدرضهداد البعدضد علديد بضهدمد

 مدند النددادعدادتد كدمداد يرديد ادند العدردادقيدلد والحدردمدادند يجعدلد الدددندظددمدادتد تركدددزد علددديد
 قضدايا بعينها مثدلد الدسدلدطدةد والدقبليدةد والدسيدادسددةد والدقتصدداد وهلدديد كلدهدداد عدودادمدددلدد

للستدقدطدادبد الدذديد يقدود إلدىد الصددادعد
نظرية الحرمان النهسب : 

 تعتب نظريدة الحرمدان النسددب احدددد اهلددم النظريدات لعرفدة اسددباب الندداع السياسدد أو
 الجتماعي اذ تنظر بطريقة تحليلية إلى الناع الناجم نتيجددة للتندداقض بيدد التوقعددات
 والمكانيات. لن القيم والفوائد التوقعة تجعل النداس يعتقدددون فددي كددثي مددن الحديددان
 هلناك  بعض الستحقاقات الفيدة  لهم وعليهم الحصول  عليها. ويقول  قور انهم يعتقدون
 انهددم مددؤسهللي لقتندداء تلددك السددلع، ان السددافة بيدد رغبددات الندداس الطلوبددة والحقددائق
 الواقعية تؤسدي إلى نوع من عددم الرتيداح النفسدد فدالتغيي الجتمداعي السديع يدؤسدي
الرضا أو الحدساس بالحرمان :  إلددى توليددد مشكدداعر تقددود إلددى اتسدداع الفجددوة  بيدد التوقعددات البنيددة علددي التصددورات

اللية الولي هلي التوقعات او التطلعات -
الثانية هلي المكنايات -

 وعادة  ما تمر الجتمعات بمراحدل فيها ترتفع مستويات التوقعات والتطلعددات ويمكددن ان
 تنخفض تلك التوقعات عندما يمر بهذيمة او يواجة كارثة طربيعية. ويددري أن احدتمددالت
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 احدتدمدالدتد الثدودردة د تتددايددد عندمدداد تكددودند التدودقعددادتد الجتدمدادعيددةد بدشكددادند حديدداة  ادفضددلد وتتددايدددد
 .       ) 1(عندمداد تتدسع الدهدودة د بيددد التدودقعدادتد والدمدكدانيادتد

: اتفاقتيات سلم دارفور

 تعتدبدد اتدفدادقيدددةد الدسدددلدمد بدددادردفدودرد وثيقدددةد شدددادمدلدةد جدداءدتد نتيجددةد لجدهدددوددد بددذلتهاد
:الدطردردادفد للتدوصدلد إلدىد نتيجدةد ودقددد خادطربددتدد مدسدألتيددد

=دد العدمددلدد علديد وضع حدددد للنددادعد الدددسدلدحد 1
. - الدوصودل د إلدىد حدلدودل د حدقيدقيدةد للعدودادمددلدد الدسدادسيدةد فديد الصددادعد2

:وعليدهد قددد تركدزدتد الدددفدادوضادتد حدودل د الدددسدائدلد التاليدةد

: - قتسمة السلطة 1

 توصلدتد الدطردردادفد فديد مدرحدلدةد مبدكدردة د إلدىد اتدفدادقد حدودل د مباددئد حدقددودقد الندسددادند
 والحدريادتد الدسدادسيدةد ودمباددئد ودمعاييدد الحدكدددمدد ودقدسدددمدةد الدسددلدطدةد علدديد وليددادتد
 دادردفدددودرد،د ودفددديد هلددذداد الدطرددادرد تددمد التفددادقد علددديد ادند تمثدددلد دادردفدددودرد فددديد رئادسدددةد
 الجدمدهدودريددةد وتدكددودند لهدداد صدلحديادتد واضددحدةد تمثدددلد رئادسددةد الدسددلدطدةد النتقداليددةد
 لدددادردفدودرد ودستعدمددلدد هلددذدهد الدسددلدطدةد كجدهددادزد للتندسدديدقد بيدددد وليددادتد دادردفددودرد،د ودقدددد
 تضدمندتدد التفدادقيدةد ايضدداً تمثيددلد مددودادطرندددد دادردفددودرد فدديد كددلد اجهددزدهد الدددولددةد كدمدداد
ًا  نصدتد علديد التدمييددد اليجابديد لددصددالح مددودادطرندددد دادردفددودرد،د وكددادند ذلددكد ضددودري

.مع الخدذد بتدتيبادتد خاصة بزيادة د فدردصد التعليدمد لبناء دادردفدودرد

: - قتسمة الثوة2

 ينتدظددرد ادند تكددودند التدفداصديدلد التدددد اتدفددقد عليهدداد الدطرددردادفد ذادتد مددردددود ايجددابديد
 علديد التندميدةد ودمدحدادربدة الدفدقدرد وليدسد فديد دادردفدودرد وحدددهلا بدلد فديد الدسدددودددادند كلددهد
 ودقددد شدمددلدد ذلدكد الدقدودادعدددد الخداصددة بالدددادليددةد والعلقددادتد بيدددد مدسددتدويادتد الحدكدددمدد
 والدسيادسدددةد الدقتصدددادية لعددداددة د البنددداء والدسدددتثدمدادرد والتندميدددةد،د وتندميدددةد وادادردة د
 الدرداضدددد والدددودادرددد الدطبيعيدة، والبددادمج العاجلددةد للنددادزحديددد واللجئيددددد وغيددهلدددمد
 مدند الدددتدأثدريدند بالحدردودبد،د ودمدايتعلدقد بالراضدددد والددددودادرددد الدطبيعيددة ادند الصددددادعد
 حدددودل د هلددذدهد الدددددودادرددد كددادند مدددند ادسددبادبد الحدددردودبد فددديد دادردفدددودرد ودقددددد الدتددمددتدد
ًا قدددد تضددمنددتدد التفدادقيددةد  الحدكدودمدةد بتخصديدصد مبلددغ للتندميددةد فدديد دادردفددودرد،د وايضدد

 .العدديددد مدند التدفداصيدلد فيدمداد يتعلدقد بمدسدألدةد التعدويضادتد

 :- وقتف اطفلق  النهار الشامل والتتيبات المنهية3

:فديد مدجدادل د التددتيبادتد الدمنيدةد خادطربدددد التفدادقيدةد مدسدالتيددد
-8 =دد نعدزيدزد ترتيبادتد ودقدفد ادطرلدقد النادرد الدشكدادمددلدد الدذديد ادقدرتدةد اتدفدادقيدةد انجدمينا1
مدد4-2004
- التددتيبادتد الدمنيةد النهدائية لدكددلدد مدودادطرندددد دادردفدودرد2

 هلددذداد ودقدددد شدددمدلددتدد التفدادقيددةد علدديد ودقدددفد ادطرلدقد النددادرد والتحدقيددقد منددهد وحددمدايددةد
 النادزحديددد وخدطدودطد الدمدددادددتد الندسدانية وندزع الدسدلح واعداددة د والدسيدطدردة د علددديد
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 السلحة واعادة  دمج القاتلي السابقي في الؤسسسددات القوميددة وتجميددع
ًا، وقددد شددملت ًا واقتصادي  ونزع السلح وتسيح القاتلي وادماجهم اجتماعي
 التتيبات المنية علي تخطيط دقيق لكل النشكدطة والعمليدات الهادفدة إلدى
 تحسي الوضاع المنية في دارفور والتعامل مددع كددل العناصدد الددت تشكددكل
ًا النصددوص ًا علددي امددن وسددلمة الددواطرني وقددد تضددمن التفاقيددة ايضدد  خطر

 يبحددث ممثلددو دارفددور كددل تحدددياتأن  الخاصة بالحوار الدارفوري الذي ركز علي
 اسددتعادة  السددلم وتجدداوز الخلفددات بيدد مجتمعددات دارفددور وحدددل الشكدداكل الراهلنددة فددي
 سبيل بناء مستقبل مشكتك  وقد اشتمل النص علي كل التفاصيل والتتيبات الت تمكن

.)1(من نجاح هلذا الحوار
 يرديد الباحددثد انهد لدووصلددتد البشدديدةد إلدىد مدكداندةد مدردمدودقدةد مدند الدسدلددمدد والتعايدشد
 الدسددلدمدديدد ودروح الحددودادرد لدكدداندتد الحيددادة د ادفضدددلد بكددثيدد مدمدداهليدهد عليددهد الدند،د لدقدددد
ًاد  ودسددندودادتد فددديد النددادعددادتد والحددردودبد ولددمد تجنددددد ال  خسددددتدد البشددديدةد عدقددوددد
 الخدددردادبد والدددددمدادرد فددديد الدروداح والدددمدتدلدكدددادتد لدددذداد يجدددبد للبشدددديدةد ادند تنادشددددد
ًاد يدسددمدحد للدوصددودل د إلددىد  بالدسلدمد ويجدددبد ادند تعيددشد فدديد هلندداء ودطردمدأنينددة تعايدشكدد
 الدفضددددلد وبتندددوع الثدقدادفدددادتد والدفدكدددادرد ويدسددددمدحد بالتجدددادردة د والدقتصددداد وتبددداددل د
 الدددصدالح والخبددادتد وتدقدسددمدد مصدداددرد الثددودة د وعدائدددداتها ودمدددند واجدددبد الحدكدودمددةد
 إليددودمد ادند تفدسددحد الدددجددادل د ادمددادمد الدهيئددادتد التددبدويددةد والتعليدميددةد لتلدقيددددد الجيددادل د
 فدكدددردة د الدسددلدمد والتعددايدشد الدسددلدمدديدد عسدددددد ادند تكددودند الجيددادل د الدددقدبدلددةد واعيددةد

بدودرد الدسدلدمد.د

الستاتيجية      ( )  1 الدراسات مركز يصدرهلا فصلية استاتيجة – الخرطروم- دراسات  اغسطس- يوليو 24 العدد 

الدومة     /    – 2007 الدين صلح دارفور سلم لتفاقية نقدية قراءة 
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الفصل الرابع

منهاقتشة النهتائج

الخاتم

التوصيات

الدراسة اليدانية 
الدراسة والتحليل
تناودل د هلدذداد البحددثدد ألثدرد الندفسددددد للنددادعدادتد علديد الدددردأدة د النادزحددةد فديد الدفتددة د 

 مدد والتدددد تتددادمددند مع بداية فتددة د النددادعدادتد فديد دادردفدودرد 2014-2003مدند 
واتدفدادقيادتد الدسدلدمد الدشكدادمددلدد
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مجتتمع الدراسة
 معدسددكدردادتد للنددادزحديددد بوليددة شددمدادل د 3  ادسددتدمدادردة د لعدددددد150تددمد توزيدع عدددددد 

 حديددثد تددمد توزيدع ) (دسد)د) – بدد (، النيددمد)أ (النيددمد (معدسددكدرد) الضددعيددد (دادردفدودرد
 الدستدمدادردادتد للندسدادءد مدند مدختلدفد العدمددادرد ودمختلدددفد الحددالدتد الجتدمدادعيددةد وتددمد
 طردردحد مدجدمدودعددةد مددند الدسددئلدةد التدددد تنداقددشدد مدوضددوع البحدددثدد للدوصددودل د للنتائدج
 والتدوصيادتد الدددندادسبدةد التدددد تدسدداعددد الدددددردأدة د النادزحدددةد علددىد تخدطددديد الصددعدوبادتد
 التدددد تواجهدهداد مدند جدردادءد الحدردودبد ولدكديد تعيدشد حدياة  آدمندةد بعيدددة د مدند كدلد الثددار
 الندفدسددديدةد الدتدددد تدسددببهاد الحدددردودبد الدتدددد تددؤسدديد إلدددىد نزوحدهدددمد مدددند مدددودادطرندهدمد

.   الصليدةد ولدكديد ينعدمد الدددجدتدمدعد بالمدند والدسدلدمد والدستدقدردادرد

إعداد البيانات
 يعرف الستبيان بأنه اسلوب جمع البيانات الذي استهدف البحددوثي بطريقددة منهجيددة
 ومقنعددة لتقددديم حدقددائق وأراء وأفكددار معينددة فددي اطرددار البيانددات الرتبطددة بموضددوع
 الدراسددة وأهلدددافها وقددام البدداحدث باختيددار السددتبيان كددأداة  لجمددع البيانددات التعلقددة

بموضوع الدراسة.
تصميم الستبيان

 تم وضع الستبيان بعددد مراجعددة الدددكتور الشددف علددي الدراسددة وفددق مناهلددج البحددث
 العلمي ومن ثم تم عرضها علي محكمي لجازتها والوقوف علي شموليتها حددت تغطددي
 الغراض الساسية للبحث حدول  الثار النفسية للحددروب علددي الددرأة  النازحدددة والوقددوف
 علي ملئمتها للمبحوثي ومدي صلحديتها لقيدداس مددا يجددب قياسدده، ويعتددب الحكمددون

من اهلل الختصاص في مناهلج البحث العلمي,
ختطوات تصميم الستبيان

لتصميم الستبيان قام الباحدث بالخطوات التالية  
 تحديد كمية ونوعية العلومات الطلوبة عن طرريق الراجعدة الدقيقدة لشكدكلة البحددث-

والهلداف والفرضيات

98



 تحديددد الهيكددل العددام مددن خلل  تقسدديم العلومددات وتصددنيفها وتبويبهددا بطريقددة-
منطقية.
القدابلة

 تعددرف بأنهددا تفاعددل لفظددي وجهدداً لددوجه بيدد البدداحدث والبحددوث او بيدد القابددل
والستجوب للحصول  علي العلومات والراء الت تعتب عن وجهات النظر الخاصة.

العلمل اليداني
 قددام البدداحدث علددي توزيددع السددتبيان علددي مجتمددع الدراسددة عددن طرريددق التوزيددع
 الشكخصد الباشدد والسددتعانة بمعداوني ذوي مصددداقية وأماندة علميدة ومحددل ثقدة
 بالنسددبة للبدداحدث وقددد تددم اسددتلم السددتبيان بعددد الجابددة عليددة وتمددت مراجعتدده

وفحص البيانات.
التحليل الحفصائي 

((SPSSاسددتخدم البدداحدث التحليددل الحدصددائي بتحديددد برنامددج   Statistical 

package for social

 والدذديد يدستخدددمد عداددهد فديد البحدودثد العلدميدهد التدددد تدشكددمددلدد علددىد العدديدددد مددند
البيانادتد الدردقدميدةد.د

 بعددد جدمع الدستبيادند ودمدرداجعتدهد مدند قبدلد الباحددثد وتدفدريددغ البيانددادتد وإدخالهدداد
 الحادسددبدد اللديد للدمعدالجدةد الحدصائية تددمد ادسددتخلص النتائدج والخددردوج بدأهلدمد

التدوصيادتد الدهدادمدهد.د
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الفئة العلمرية لعلينهة الدراسة ) 1 (جدول رقتم
العمرالتكرارالنسبة (%)

9 .915<20
40.46120_30
18.52831_40
17.92741_50

6951_60
4661_70

3.35>70
الدددجددمدودعد100151

)1شكل رقتم (

100



 يتضح مدند الدردسددمدد اعلده ادند اعلدىد فئدةد مدوجدودددة د فديد الدددعددسدكددردد مدند الندسدادءد النادزحدادتد تتددادوح
6 )د  وعددددهلدمد (د30_20اعدمدادرهلدمد مدند (د 4)د بندسبدهد (د1  %د)د تليها الدفئدةد التدددد تتددادوح اعدمدادرد0.4

3الندسدادءد فيدهداد مدند (د 1)د ندسبدهد (د28) عددددهلدمد (40_1  %د)د  ثدمد الدفئدةد التدددد تتددادوح اعدمدادرد8.5
4الندسدادءد فيدهداد مدند (د  %د)د ثدمد الدفتدهد التدددد اعدمدادرهلا ادقددلدد17.9) بندسبدهد (27 %د)د عددددهلدمد (د50_1

9)د بندسبدهد (د15)عددددهلدمد (د20مدند (د _51%د)د ثدمد الدفئدةد التدددد تتددادوح العدمدادرد فيدهداد مدند (د9.
 )د عددددهلدمد70_61%د)د ثدمد الدفئدةد التدددد تتددادوح العدمدادرد فيدهداد مدند (د6)د بندسبدهد (د9%د)دعددددهلدمد (60

  فدادعدلدىد70%د)د وادقددلدد فئدةد مدند العدمدادرد هلديد التدددد تتددادوح اعدمدادرهلدمد مدند الديد 4) بندسبدهد (6(
3)د بندسبدهد (د5عددددهلدمد (د  %د)د وهلدذداد يددل د علديد أدند الندسدادءد الدددودجدودددادتد بالدددعدسدكددردادتدد اعدمدادرهلدمد3.
مدختلدفدةد.د

)  يوضح الستوى التعلليمي :-2جدول(
الستوى التعليميالتكرارالنسبه (%)

امي27.241
اساس21.232
ثانوي15.924
جامعي12.619
تعليم كبار23.135
الجموع100151
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)2شكل رقتم (

 من الرسم اعله يتضح ان الميه هلي الحاصلة على اعلى نسبه في الستوى التعليمي
 %) ثم الحاصلي على قدر اقل من التعليم (تعليم كبار )27.2) بنسبه (41عددهلم (
 %) ثم يليها الحاصلت على التعليم حدت مرحدله الساس23.1) بنسبه (35عددهلم (
 %)15.9) بنسبه (24%) ثم التعليم الثانوي عددهلم (21.2) بنسبه (32عددهلم (

 ) بنسبه بقيمه19والحاصلت على التعليم الجامعي هلم صاحدبات اقل  عدد وعددهلم (
%)، وهلذا يدل  علي أن المية حداصلة علي أعلي نسبة.12.6(

) يوضح نوع الهنهه3جدول (

نوع الهنه التكرار النسبه (%)
فراشه 2.64

اعمال  حدرة  11.317
زراعه 35.854
ربه منل 23.836
13.9

21
طرالبه

تعليم 5.38
تجاره 23

زراعه وأعمال  حدرة  0.71
تربيه مواش0.71
زراعه وأعمال  يدوية 0.71
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وظيفة 1.32
اعمال  يدوية 0.71
قابله0.71
 زراعه وتربيه مواش0.71

الجموع100151

) 3شكل رقتم (

  يتضح مدند خلدل د الدردسددمدد ادند الندسدادءد تعدمدلدند بإعدمدادل د مدهنيدهد مدختلدفدةد تنحصددد فديد
 (دفدردادشدهد ، اعدمدادل د حددردة د زدردادعدةد،د ربدهد مندددل د،د طردالبدهد ، تعليدمد ، تجاردهد ،دزدرداعدهد
 وأعدمدادل د حددردة د ،تدربيهد مدوداشددددد ، زدردادعدهد وأعدمدادل د يدوية ، ودظيدفدةد حدكدودمدةد ،

 اعدمدادل د يدوية ، قدابلدهد ، زدردادعدهد وتدربيه مدوداشدددد)دد حديدثد ادند بعض الندسدادءد اكتدفيدددد
 بعدمددلدد واحدددد فديد حديددد ادند البعدضد الخدرد فضدلد الحصدودل د بأكثددد مدند واحدددد لدزيادة د

5الددخدلد )د واعلدىد ندسبدهد للعدمددلدد هلديد العدمددلدد فديد مدهندهد الدزدردادعدهد عددددهلدمد ( 4( 
 %د)د وادقددلدد لندسبدهد العدمددلدد  تمثلددتدد فديد (دزدرداعدهد وأعدمدادل د حددردة د ،35.8بندسبدهد (د

 تربيه مدوداشددددد زدردادعدهد وأعدمدادل د يدوية ,د قدابلدهد ، زدردادعدهد وتدربيه مدوداشدددد)دد عددددهلدمد
 %د)د.د تبيددد مدند الدددردادسدةد بأدند أكثددد النادزحدادتد يعدمدلدند بالدزدردادعدةد.د0.7)  بندسبدهد (د1(

) يوضح الوطفن الصلي4جدول (
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الوطرن الصليالتكرارالنسبه (%)
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مهاجريه 16.625
طرويله0.71
ابو حدديد3.35
تبلديشك  3.35
 ام سعونه4.67

انقابو11.918
الضعي0.71
صليعه2.64
برام0.71
عشايه1.32
شك حدسان7.912
بركه6.09
ام ضيه9.915
سلمه ابو كيكل9.915
معإلى5.38
قرقار3.35
حدسكنيه0.71
محليه ياسي0.71
لبده0.71
الردوم0.71
ودهلجام0.71
متيبه0.71
ابو عصان3.35
ابندره0.71
قرية كاسب1.32
ام كتكوت0.71

105



مطوره1.32
 القوز الغربي0.71

الجموع 100.0151

)4شكل رقتم (

 يتضح ادند الندسدادءد مدند ادمداكدند مدختلدفدهد يمدكدند حدصددهلداد فديد منادطردقد (دمدهداجدريدهد ،
 طردويلدهد ، ابوحددديددد ، شدكد تبلددديد ، ادمد سدعدوندهد ، اندقدابدود ، الضعيددد ، صليعده ، بردادمد

 ، عدشكيددايدهد ، شدكد حددسدادند ، بركدهد ، ادمد ضيه ، سدلدمدهد ابو كليدلد ، معإلدىد ،
 قدردقدادرد ، حددسدكنيتده ، مدحدليدهد ياسيدددد ، لبدددهد ، الدردددودمد ، ود هلجادمد ، متيددبدهد ، ابود

 عصادند ، ابندددردهد ، قدريدهد كادسددبدد ، ادمد كتدكدودتد ، مدطدودردهد ، الدقدودزد الغدربديد )د حديدثد
) بندسبدهد (25حدصلددتدد مدهداجدريدهد باعلدىد ندسبدهد مدند الندسدادءد النادزحدادتد و عددددهلدمد (د

 %د)د وادقددلدد ندسبدهد حدصلددتدد عليهداد  منادطردقد (د الضعيددد ، طردويلدهد ،حددسدكنيدهد ،16.6
 برادمد ، مدحدليدهد ياسيدددد ، لبدددهد ، الدردددودمد ،ودهلجادمد ، متيددبدهد ، ابندددردهد ،ادمد كتدكتدودتد

0)د بندسبدهد بلغدتد (د1، الدقدودزد الغدربديد )د وعددددهلدمد ( .7(%
وهلدذداد يددل د علديد ادند النادزحدادتد مدند منادطردقد مدختلدفدةد.د 

) يوضح  اسم العلسكر5جدول (
اسم العسكر التكرارالنسبه (%)
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النيم قطاع س68.2103
 النيم قطاع أ16.625
النيم قطاع ب15.223

الجموع 100.0151

)5شكل رقتم (

  يتضح ان من بي العسكرات الثلث ان اعلي نسبه من النازحدات تتكز في معسكر
 )25%) ثم معسكر النيم قطاع أ عددهلم (68.2) بنسبه (103النيم قطاع س عددهلم (

%)  واقل نسبه للنازحدات موجوده في معسكر النيم قطاع ب  عددهلم (16.6بنسبه (
%)، نجد ان معسكر النيم(س) به اكب عدد من النازحدات.  15.2) بنسبه (23

) يوضح الحاله الجتماعيه:-6جدول رقتم (
 الحالهالتكرار النسبه 

الجتماعيه 
عازبه19.229
متوجه67.5102
مطلقه4.06

107



ارمله9.314
الجموع100151

)6شكل رقتم (

  يتضح خلدل د الدردسددمدد ادند اعلدىد ندسبدهد مدند بيددد الندسدادءد النادزحدادتد هلدمد
1الددتدددوجدادتد  عددددهلدمد (  %د)د ثدمد الندسدادءد العادزبادتد67.5) بندسبدهد بلغدتد (02

) بندسبدهد (14%د)د ثدمد الندسدادءد الدردادمددلدد عددددهلدمد (د19.2) بندسبدهد (29عددددهلدمد (د
 )د بندسبدهد6%د)د وادقددلدد ندسبدهد مدند الندسدادءد النادزحدادتد هلدمد الدددطدلدقدادتد عددددهلدمد (9.3

%)4.0بلغدتد (د
) يوضح مده السكن في العلسكر7جدول (

 الده الت تم قضاءهلا فيالتكرارالنسبه (%)
العسكر 

سنه واحدده 9.314
سنتي 4.06
 سنه 4.674
 سنه 9.3145
 سنه 4.066
 سنه 9.3147

 سنه 13.9218
 سنه 20.5319
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 سنه 23.83610
 سنه 1.3211
الجموع100151

)7شكل رقتم (

 )10 يتضح من خلل  الرسم ان اكث النساء  قضو مده زمنيه قدرهلا (
 %) واقل عدد من النساء قضو فته23.8)  بنسبه (36سني عددهلم (
%)1.3) بنسبه (2) سنه عددهلم (11زمنيه قدرهلا (

) يوضح  بيان للسؤال هل النهساء اكث تضرا للناعات و للحروب 8جدول (
 النساء اكث تضر منتكرار الجابه النسبه (%)

اللناعات  ولحروب 
نعم 79.5120
ل 20.531
الجموع100151

)8شكل رقتم (
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 %) و عددهلم79.5يتضح من خلل  الرسم ان اجابه النساء في السؤسال  الوجهه لهم ان (
%) و عددهلم (20.5) يعتقدون ان النساء اكث تضرا في الحرب في حدي ان (120(

 )ل يعتقدون ذلك , حديث ان اتجاه اجابه النساء كانت نعم , وقيمه (اختبار31
) هلذا يدل  على ان النساء اكث تضرا بالناعات والحروب .(0.00العنويه) تساوي (

sigًاد مدند النددادعدادتد الدددسدلدحدةد.د )، وهلدذداد يددل د علديد أدند الندسدادءد اكثددد تضددرد

) يوضح بيان للسؤال هل تعلاني من ضغوط نفسيه 9جدول (
 هلل تعاني منتكرار الجابهالنسبه (%)

ضغوط نفسيه
نعم53.681
ل46.470
الجموع100.0151

)9شكل رقتم (
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 ) من النساء يعانون من ضغوط81%) وعددهلم (53.6يتضح من خلل  الرسم ان (
 )  ل يعانون من ضغوط نفسيه , وحديث ان70%) و عددهلم (46.4نفسيه في حدي ان (

 ) هلذا يدل  على ان النساء بالعسكر ل تعاني من0.371قيمه اختبار  العنويه تساوي (
 ضغوط نفسيه وان اتجاه اجابتهم بنعم غي حدقيقية ويمكن ان تكون ناتجة من

ضغوطرات خارجية، وهلذا يدل  علي ان النساء اثناء الحروب تعاني من ضغوط نفسية 

) يوضح بيان للسؤال هل تعلاني من ضغوط اجتماعيه 10جدول (
 هلل تعاني منتكرار الجابه النسبه (%)

 ضغوط
اجتماعيه

نعم 46.470
ل53.080
قيم مفقوده 0.71
الجموع100151

)10شكل رقتم (
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 ) مدند الندسدادءد ل يعانودند80%د)د  وعددددهلدمد(د53.0يتضح مدند خلدل د الدردسددمدد ادند (د
 ) يعانودند مدند70%د)د و عددددهلدمد (د46.4مدند ضغودطد اجتدمدادعيدهد  فديد حديددد ادند (

ضغودطد  اجتدمدادعيدهد حديدثد هلناك  ادشدخدادصد ادمتنعدود عدند الجابه بلغدتد ندسبتهدمد (د
 )د,حديدثد ادند اتجادهد اجابه الندسدادءد للجابه بلغيدد حدقيدقديد1%د)د و عددددهلدمد (0.7

 ويدمدكددندد ادند يكدودند ناتج مدند ضغودطردادتد خارجيةد  ودقيدمدهد اختبار الدددعندويدةد تدسداوديد
 ) هلدذداد يددل د علدىد ادند الندسدادءد بالدددعدسدكددردد ل تعانديد مدند ضغودطد اجتدمدادعيدهد0.414(
.

) يوضح بيان للسؤال هل تعلاني من ضغوط اقتتصاديه   11جدول (
 هلل تعاني منتكرار الجابه النسبه (%)

ضغوط اقتصاديه
نعم 78.1118
ل21.933

الجموع 100.0151

)11شكل رقتم (

112



 ) من النساء يعانون118%) وعددهلم (78.1يتضح من خلل  الرسم ان (
 ) ل يعانون من33%) وعددهلم (21.9من ضغوط اقتصاديه  في حدي ان (

 ضغوط اقتصاديه .حديث ان اتجاه اجابه النساء للجابه بنعم  وقيمه العنوية
 ) هلذا يدل  على ان النساء بالعسكر تعاني من ضغوط اقتصاديه،0.00(

وهلذا يدل  علي ان النساء تعاني من ضغوط اقتصادية .

)  يوضح بيان للسؤال قتبل الزواج هل عانيت من هذه الضغوط 12جدول(
 قبل الزواج هلل عانيتتكرار الجابه النسبه (%)

من هلذه الضغوط
نعم 5.38

ل94.0142
قيم مفقودة  0.71
الجموع 100151

)12شكل رقتم (
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  يتضح ان عدد النساء التي لم يعانون من الضغوط السابق ذكرهلا قبل
 %) في حدي ان اللتي كانو94) بلغت نسبتهم (142الزواج عددهلم (

 %) حديث5.3) بلغت نسبتهم (8يعانون منها قبل الزواج عددهلم (
 %) ,وقيمه العنوية0.7)  بلغت نسبتهم (1المتنعون عن الجابه عددهلم (

 ) هلذا يدل  على ان النساء بالعسكر لم يعانو من هلذه الضغوط0.000(
 قبل الزواج اي ان اجابتهم معنوية حديث ان اتجاه اجابه النساء للجابه بنعم

كانت حدقيقة .

) يوضح بيان للسؤال هل اصابك عجتز جسدي� ختلل الحروب 13جدول (
 هلل اصابك عجز جسديتكرار الجابه النسبه 

خلل  الحروب
نعم 11.918
ل87.4132
قيم مفقوده0.71
الجموع 100151

)13شكل رقتم (
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 يتضح مدند  خلدل د الدردسددمدد ادند الدشدخدادصد الدذيدند  اصابهدمد عجدزد جدسددديد خلدل د الحدردبد
1)د بلغدتد ندسبتهدمد (18عددددهلدمد (د  %د)د فديد حديددد ادند الدشدخدادصد الدذيدند لدمد يصابواد بعجدزد1.9

 %د)د والدشدخدادصد الدذيدند ادمتنعدود87.4) بلغدتد ندسبتهدمد  (132جدسددديد خلدل د الحدردبدد عددددهلدمد (د
 )د هلدذداد يددل د0.00%د)د حديدثد قيدمدهد الدددعندويدهد (د0.7) بلغدتد ندسبتهدمد (د1عدند الجابه عددددهلدمد (د

 علدىد ادند معدظددمدد الندسدادءد لدمد يصيبهدمد عجدزد جدسددديد خلدل د الحدردودبد حديدثد ادند اتجادهد اجابتهدمد
بل كادند حدقيدقديد .د

 ) يوضح بيان للسؤال هل الحروب كانت عامل رئيس لرتكاب14جدول (
الجترائم 

 هلل الحروب كانت عاملتكرار الجابه النسبه (%)
رئيس لرتكاب الجرائم

نعم 78.1118
ل21.232
قيم مفقوده 0.71
الجموع 100151
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)14شكل رقتم (

 يتضح من خلل  الرسم اعله ان نسبه الذين يعتقدون ان الحروب كانت
) وبلغت نسبتهم (132عامل رئيس في ارتكاب الجرائم عددهلم (

 %) في حدي ان الذين ل يعتقدون ان الحروب كانت عامل رئيس78.1
 %) حديث نسبه21.2) وبلغت نسبتهم (18في ارتكاب الجرائم  عددهلم (

%)حديث قيمه العنويه (0.7)وبلغت (1الذين امتنعو عن الجابه عددهلم (
 ) هلذا يدل  على ان الحروب عامل اساس لرتكاب الجرائم وهلذا0.00

يوضح من ان  اتجاه اجابه النساء بنعم كان حدقيقي

) يوضح  بيان للسؤال هل الحروب كانت عامل رئيس للتفكك السري�15جدول (
 هلل الحروب كانت عاملتكرار الجابه النسبه 

رئيس للتفكك السي
نعم 74.2112
ل25.238
قيم مفقوده 0.71
الجموع 0.7151

)15شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم اعله ان نسبه الذين يعتقدون ان الحروب كانت
 %)74.2) بلغت نسبتهم (112عامل رئيس في التفكك السي عددهلم (

 في حدي ان الذين ل يعتقدون ان الحروب كانت عامل رئيس في التفكك
 %) حديث نسبه الذين امتنعوا25.2) بلغت نسبتهم (38السي عددهلم (

%) حديث قيمه العنويه (0.7) وبلغت نسبتهم  (1عن الجابة عددهلم (
 ) هلذا يدل  على الحروب سبب اساس للتفكك السي وهلذا يتضح0.00

 من اتجاه  اجابه النساء بنعم كان حدقيقي، وهلذا يدل  علي أن الحروب
سبب رئيس في التفكك السي. 

)  يوضح بيان للسؤال هل الحروب كانت عامل رئيس للنحراف 16جدول (
 هلل الحروب كانت عاملتكرار الجابه النسبه 

رئيس للنحراف
نعم 62.995
ل35.854
قيم مفقوده 1.32
الجموع 100151

)16شكل رقتم (

117



 يتضح من خلل  الرسم اعله ان نسبه الذين يعتقدون ان الحروب كانت
 %) في62.9) و بلغت نسبتهم (95عامل رئيس في النحراف عددهلم (

 حدي ان الذين ل يعتقدون ان الحروب كانت عامل رئيس في النحراف
 %) حديث نسبه الذين امتنعو عن الجابه35.8) بلغت نسبتهم (45عددهلم (
 ) هلذا يدل 0.01%) حديث قيمه العنويه (1.3) وبلغت نسبتهم (2عددهلم(

 على ان الحروب  كانت سبب رئيس في النحراف وهلذا يتضح من ان
 اتجاه الجابه نعم كان حدقيقي، وهلذا يدل  علي أن الحروب عامل رئيس

في النحراف .

) يوضح بيان للسؤال هل للنوح اثر في ترك العلادات والتقداليد17جدول (
 هلل للنوح اثر في ترك تكرار الجابه النسبه (%)

العادات والتقاليد
نعم 78.1118
ل21.933

الجموع 100.0151

)17شكل رقتم (
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  يتضح من خلل  الرسم ان نسبه الذين ذكرو ان للنوح اثر في ترك  العادات والتقاليد
 )  في حدي ان الذين ذكرو ان ليس للنوح اثر في ترك 118%) عددهلم (78.8بلغت (

 ) حديث ان قيمه  اختبار33%) و عددهلم (21.9العادات والتقاليد بلغت نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على ان للنوح اثر في ترك  العادات والتقاليد وهلذا0.00العنوية تساوي (

ًا في  يوضح ان اتجاه الجابه بنعم كان حدقيقي، هلذا يدل  علي أن الحروب تؤسثر سلب
العادات والتقاليد . 

 ) يوضح بيان للسؤال هل تشعلرين بالخوف او القدلق بعلد النوح18جدول(
 هلل تشكعرين بالخوف اوتكرار الجابه النسبه (%)

القلق بعد النوح
نعم 74.8113
ل24.537
قيم مفقوده 0.71
الجموع 100151

)18شكل رقتم (

119



 يتضح من خلل  الرسم ان الذين يشكعرون بالخوف والقلق بعد النوح
 ) في حدي ان الذين ل يشكعرون113%) و عددهلم (74.8بلغت نسبتهم (

 ) في37%) و عددهلم (24.5بالخوف والقلق بعد النوح بلغت نسبتهم (
 )حديث1%) و عددهلم (0.7حدي ان الذين امتنعو عن الجابه بلغت نسبتهم (

 ) هلذا يدل  على ان النساء يشكعرن بالخوف0.00ان قيمه  اختبار العنوية (
 و القلق بعد النوح  وان اتجاهلهم للجابه بنعم كان حدقيقي، وهلذا يدل  علي

أن النساء اثناء الحروب تعاني من الخوف والقلق . 
) يوضح بيان للسؤال هل تشعلرين بأنك محبطه 19جدول (

هلل تشكعرين بأنك محبطه تكرار الجابهالنسبه (%)
نعم 25.238
ل73.5111
قيم مفقوده1.32
الجموع 100151

)19شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان نسبه النساء اللتي يعاني من الحدباط بلغت
 )  في حدي ان نسبه النساء اللتي ل38%) و عددهلم (25.2نسبتهم (

 ) في حدي ان111%) و عددهلم (73.5يعاني من الحدباط بلغت نسبتهم (
 ) حديث ان2%)  وعددهلم (1.3الذين امتنعو عن الجابه بلغت نسبتهم  (

 ) هلذا يدل  على ان اغلبيه النساء ل0.00قيمه اختبار  العنوية تساوي  (
.يشكعرن بالحدباط وهلذا يتضح من ان اتجاه اجابتهم بل كان حدقيقي

) يوضح بيان للسؤال هل تشعلرين بالكتئاب 20جدول (
هلل تشكعرين بالكتئابتكرار الجابه النسبه 

نعم 15.924
ل84.1127

الجموع 100.0151

)20شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان نسبه النساء اللتي يشكعرون بالكتئاب  بلغت
 ) في حدي أن نسبه النساء اللتي  ل24%) وعددهلم (15.9نسبتهم (

 ) حديث قيمه127%) وعددهلم (84.1يشكعرون بالكتئاب  بلغت نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على ان معظم النساء ليشكعرن بالكتئاب وهلذا0.00العنوية (

يتضح من اتجاه اجابتهم بل انه حدقيقي.

) يوضح بيان للسؤال هل توجد بالعلسكر حفالت اغتصاب21جدول رقتم (
 هلل توجد بالعسكر حدالتتكرار الجابه النسبه 

اغتصاب
نعم 4.06

ل94.7143
قيم مفقوده 1.32
الجموع 100151

)21شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان اللتي ذكرن ان هلناك  حدالت اغتصاب في
 ) في حدي ان اللتي ذكرن انه6%) و عددهلم (4العسكر بلغت نسبتهم (

%) و عددهلم (94.7لتوجد حدالت اغتصاب في العسكر بلغت نسبتهم (
%) و عددهلم (1.3) حديث ان المتنعون عن التصويت بلغت نسبتهم (132

 ) هلذا يدل  على ل توجد بالعسكر0.00) حديث ان  قيمه العنوية (2
حدالت اغتصاب  وان اتجاه اجابتهم بل كان حدقيقي

) يوضح بيان للسؤال هل توجد بالعلسكر حفالت تحرش جنهس 22جدول رقتم (
 هلل توجد بالعسكرتكرار الجابه النسبه (%)

حدالت تحرش جنس
نعم 12.619
ل87.4132

الجموع 100.0151

)22شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان اللتي ذكرن ان هلناك  حدالت تحرش جنس في
 ) في حدي ان اللتي ذكرن9%) و عددهلم (12.6العسكر بلغت نسبتهم (

 %) و87.4انه ل توجد حدالت تحرش جنس في العسكر بلغت نسبتهم (
 ) هلذا يدل 0.00) حديث ان  قيمه اختبار العنوية تساوي (132عددهلم (

 على انه ل توجد بالعسكر حدالت تحرش جنس وان اتجاه اجابتهم بل
كان حدقيقي .

) يوضح بيان للسؤال هل هنهاك حفالت وفاه بالعلسكر23جدول (
هلل هلناك  حدالت وفاه بالعسكر تكرار الجابه النسبه 

نعم 17.226
ل80.8122
قيم مفقوده 2.03

الجموع 100.0151

)23شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان اللتي ذكرن ان هلناك  حدالت وفاه داخل
 ) في حدي ان اللتي26%) و عددهلم (17.2العسكر بلغت نسبتهم (

 %) و80.8ذكرن انه ل توجد حدالت وفاه داخل  العسكر بلغت نسبتهم (
 %)2) في حدي أن المتنعي عن الجابه  بلغت نسبتهم (123عددهلم (

 ) هلذا يدل  على0.00) حديث ان قيمه  اختبار العنوية تساوي (3وعددهلم (
 ل توجد حدالت وفاه بالعسكر حديث ان اغلبيه اتجاه الجابه كانت بل كانت

حدقيقية .
) يوضح بيان للسؤال هل هنهاك حفالت اختتفاء في العلسكر 24جدول (

 هلل هلناك تكرار الجابه النسبه (%)
 حدالت اختفاء

بالعسكر 
نعم 2.03

ل96.7146
قيم مفقوده 1.32

الجموع 100.0151

)24شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان اللتي ذكرن ان هلناك  حدالت اختفاء للنساء من
 ) في حدي ان اللتي3%)و عددهلم (2داخل  العسكر بلغت نسبتهم ( 

 ذكرن انه ل توجد حدالت اختفاء للنساء من داخل  العسكر بلغت نسبتهم
 ) في حدي ان المتنعي عن الجابه  بلغت146%) وعددهلم (96.7(

 ) هلذا يدل 0.00) حديث ان قيمه العنويه (2%) و عددهلم (1.3نسبتهم (
 على انه ل توجد حدالت لختفاء النساء من العسكر وان اتجاه اجابه

النساء بل كان حدقيقي
 

) يوضح بيان للسؤال هل تفكرين بالنتحار25جدول (
هلل تفكرين بالنتحار تكرار الجابه النسبه (%)

نعم 3.35
ل94.7143
قيم مفقوده 2.03

الجموع 100.0151

)25شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء اللتي ذكرن انهم يفكرون في النتحار
 ) في حدي ان اللتي ل يفكرون في5%) وعددهلم (3.3بلغت نسبتهم (

 ) في حدي ان المتنعات143%) و عددهلم (94.7النتحار  بلغت نسبتهم (
) حديث ان قيمه العنويه (3%) وعددهلم (2عن الجابه  بلغت نسبتهم (

 ) هلذا يدل  على ان اغلبيه النساء ل يفكرون بالنتحار وان اتجاه0.00
اجاباتهم بل كان حدقيقي

) يوضح بيان للسؤال هل اسرتك متماسكة 26جدول (
هلل استك متماسكةتكرار الجابه النسبه (%)

نعم 86.1130
ل13.220
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)26شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن ان استهم متماسكة
 ) في حدي ان اللتي ذكرن130%) و عددهلم (86.1بلغت نسبتهم ( 

 ) في حدي20%) و عددهلم (13.2استهم غي متماسكة  بلغت نسبتهم (
 ) حديث ان1%) وعددهلم (0.7ان المتنعات عن الجابه  بلغت نسبتهم (

 ) هلذا يدل  على ان الغلبية العظمى من الس0.00قيمه العنوية (
متماسكة وان اتجاه الجابه بنعم كان حدقيقي

) يوضح بيان للسؤال هل فقددتي احفد افراد اسرتك في الحرب 27جدول(
 هلل فقدتي احدد افرادتكرار الجابه النسبه(%)

استك في الحرب
نعم 41.162
ل58.388
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)27شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن انهن فقدن احدد افراد
 ) في حدي ان62%)و عددهلم (41.1استهم في الحرب  بلغت نسبتهم ( 

 %) و58.3اللتي لم يفقدوا احدد افراد استهم في الحرب  بلغت نسبتهم (
 %)0.7) حديث ان المتنعات عن الجابه  بلغت نسبتهم (88عددهلم (

 ) هلذا يدل  عدد ل بأس به من0.00)حديث قيمه العنوية (1وعددهلم (
 الشخاص لم يفدو احدد افراد استهم في الحرب وان اتجاه الجابه بل كان

حدقيقي

) يوضح صله القدرابة للمتوفى 28جدول (
صله القرابةالتكرار النسبه (%)

اخ18.528
ابن اخت3.35
عم1.32
خال 4.67
اخ الزوج0.71
اخ +ام +اب0.71
ام + عم0.71
اب2.03
الزوج2.03
ابن0.71
اخت0.71
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جد2.03
ابن+اخت0.71
زوج +اخت0.71
ام +اخوين0.71
اب +اخوين0.71

قيم مفقودة 60.391
الجموع100.0151

)28شكل رقتم (

 %)18.5يتضح من خلل  الرسم ان اعلى نسبه للوفاة  من القرباء هلي (
 ) في حدي ان نسبه النساء اللتي لم يفقدوا اشخاص خلل 28وعددهلم (

 ) متمثله في القيم91%) وعددهلم (60.3الحرب بلغت نسبتهم (
الفقودة .

) يوضح مصدر دختل السره 29جدول (
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دخل السهالتكرار النسبه 
الزراعه40.461
الغاثه13.220

اعمإلىدويه2.03
اعمال  حدره23.836

التجاره7.311
مرتب الوظيفه6.610
 زراعه واعمال 4.06

حدره 
تربيه مواش0.71
 ل  ىدويهااعم0.71

وزراعيه
قيم مفقوده 1.32

الجموع 100.0151

)29شكل رقتم (

 يتضح من خلل  الرسم ان مصادر دخل الس متفاوته حديث ان اعلى نسبه لدخل
 ) واقل نسبه61%)  و عددهلم (40.4السه تتمثل في العاملي في الزراعه بنسبه (

 لصدر دخل السه متمثله في العاملي في تربيه الواش والزراعه بالضافه لعمال 
) بنسبه (2%)  حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (0.7) ونسبه (1حدره  بتكرار (

1.3(%

) يوضح عائل السره 30جدول (
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عائل السهالتكرار النسبه 
الب35.854

البنه71.
الزوج31.147
البن4.06
الجد1.32
الخ2.64

الشكخص نفسه19.930
الم2.03
الخت1.32
قيم مفقوده1.32
الجموع151151

)30شكل رقتم (

) ونسبه (54يتضح من خلل  الرسم ان اكث العائلي للس هلم الباء بتكرار (
 %) واقل الشخاص العائلي للس31.1) ونسبه (47%) يليهم الزواج بتكرار (35.8

 %) حديث المتنعات عن الجابه بلغ0.7) ونسبه (1هلم  البناء (البنات ) بتكرار (
%)1.3) ونسبه (2عددهلم (
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) يوضح بيان للسؤال هل تتوفر الخدمات الساسيه بالعلسكر31جدول (

 هلل تتوفرتكرار الجابه النسبه 
 الخدمات

 الساسيه
بالعسكر

نعم 61.693
ل37.757

قيم مفقوده 11
الجموع 151151

)31شكل رقتم (

 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن انه تتوفر الخدمات
 %) في حدي ان61.6) بلغت نسبتهم ( 93الساسيه بالعسكر عددهلم (

 )57اللتي ذكرن انه ل تتوفر الخدمات الساسيه في العسكر عددهلم (
 ) و1%) حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (37.7بلغت نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على انه0.00%) حديث ان قيمه العنويه (0.7بلغت نسبتهم (

تتوفر الخدمات الساسيه بالعسكر .ان اتجاه الجابات بنعم كان حدقيقي 

) يوضح نوع الهنهه قتبل دختول العلسكر32جدول (
الهنه قبل دخول  العسكرالتكرار النسبه 

الزراعه72.8110
لتوجد مهنه9.314
اعمإل  ىدويه2.03
طرالبه2.64

133



التجاره71.
اعمال  حدره 1.32
زراعه واعمال  حدره3.35
معلمه1.32
تربيه مواش4.67
قيم مفقوده2.03

الجموع100.0151

)32شكل رقتم (

 يتضح من خلل  الرسم ان اعلى نسبه للنساء العاملت قبل دخولهم
) بنسبه (110العسكر كان العمل في مجال  الزراعه وكان عددهلم (

) بنسبه (1%) واقل نسبه للعاملت في مجال  التجاره بتكرار (72.8
 بنسبه (3%)  في حدي ان عدد النساء المتنعان عن الجابه عددهلم 0.7

2.(%

) يوضح بيان للسؤال هل يوجد مركز صحي بالعلسكر 33جدول رقتم (
هلل يوجد مركز صحي بالعسكرتكرار الجابه النسبه (%)

نعم 94.7143
ل4.67
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)33شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن انه يوجد مركز صحي
 %) في حدي ان اللتي94.7) بلغت نسبتهم ( 143بالعسكر عددهلم (

) بلغت نسبتهم (7ذكرن انه ل يوجد مركز صحي  بالعسكر عددهلم (
) و بلغت نسبتهم (1%) حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (4.6
 ) هلذا يدل  على انه يوجد مركز0.00%) حديث ان  قيمه العنويه (0.7

صحي بالعسكر وان اتجاه الحدابه بنعم كان حدقيقي. 

 ) بيان للسؤال هل تحاولي بالقديام بعلمل غي شيف من اجل كسب34جدول (
الال للعليش

 هلل تحاولي بالقيام بعملتكرار الجابه النسبه (%)
 غي شيف من اجل كسب

الال  للعيش
نعم 3.35

ل96.0145
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)34شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن انهم يحاولون بالقيام بعمل
 ) بلغت نسبتهم (5غي شيف من اجل كسب الال  للعيش عددهلم (

 %) في حدي ان اللتي ذكرن انهم ل يحاولون بالقيام بعمل غي شيف3.3
 %)96.0) وبلغت نسبتهم (145من اجل كسب الال  للعيش عددهلم (

 %)حديث0.7) و بلغت نسبتهم (1حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (
 ) هلذا يدل  على النساء ل يحاولون بالقيام بعمل0.00ان قيمه العنويه (

 غي شيف من اجل كسب الال  للعيش وان اتجاه الجابه بل كان حدقيقي
.

) يوضح بيان للسؤال هل توجد حفالت جرائم داختل العلسكر35جدول (
 هلل توجد حدالت جرائم داخلتكرار الجابه النسبه (%)

العسكر
نعم 10.616
ل88.1133
قيم مفقوده 1.32

الجموع 100.0151

)35شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بانه توجد حدالت جرائم
 %) في حدي ان اللتي10.6) بلغت نسبتهم ( 16داخل العسكر  عددهلم (

 ) وبلغت133ذكرن انه ل توجد حدالت جرائم داخل العسكر عددهلم (
 ) و بلغت2%) حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (88.1نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على انه ل توجد0.00%) حديث ان قيمه العنويه (1.3نسبتهم (

 حدالت جرائم داخل العسكر وان اتجاه الجابه بل  كان حدقيقي، وهلذا يدل 
علي ان الوجودين في العسكرات هلم سبب الجرام.

) يوضح نوع الجترائم داختل العلسكر 36جدول (
نوع الجرائم داخل العسكرتكرار الجابه النسبه 

سقه6.09
جريمه قتل1.32
سقات وتهديدات2.64

تحرش جنس71.
قيم مفقوده89.4135

الجموع100.0151

)36شكل رقتم (

137



 يتضح من خلل  الرسم ان اعلى نوع من الجرائم داخل العسكر هلو
 )4%) ثم تليها السقات والتهديدات بتكرار (6) ونسبه (9السقه بتكرار (

 %) ثم التحرش الجنس1.3) بنسبه (2%) ثم القتل بتكرار (2.6ونسبه (
 %) في حدي ان الذاكرات بانه ل توجد جرائم داخل0.7) ونسبه (1بتكرار (

%)89.4) بنسبه (135العسكر بالضافه للممتنعات عن الجابه عددهلم (

 ) يوضح بيان للسؤال هل الحروب كانت سبب اساس للنوح والتشد37جدول (
 هلل الحروب كانت سببتكرار الجابه النسبه (%)

اساس للنوح والتشد
نعم 96.7146
ل1.32
قيم مفقوده 2.03

الجموع 100.0151

)37شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأن الحروب كانت سبب
 %) في حدي96.7) بلغت نسبتهم ( 146اساس للنوح والتشد عددهلم (

 )2ان اللتي ذكرن بأن الحروب سبب اساس للنوح والتشد عددهلم(
 ) و3%) حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (1.3وبلغت نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على ان0.00%) حديث ان قيمه العنويه (2بلغت نسبتهم (

 الحروب سبب اساس للنوح والتشد وان اتجاه الجابات بنعم كان
حدقيقي، هلذا يدل  علي ان الحروب كانت سبب اساس للنوح والتشد. 

) يوضح بيان للسؤال هل ترغبي في العلوده إلى ديارك38جدول (
 هلل ترغبي فيتكرار الجابه النسبه 

 العوده إلى
ديارك 

نعم 84.8128
ل14.622
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)38شكل رقتم (
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يتضح مدند خلدل د الدردسددمدد ادند الندسدادءد  اللتديد ابدديدند الدرغبدةد بالعدوددة د الدىد ديارهلدمد عددددهلدمد (د
8)د بلغدتد ندسبتهدمد ( 128  %د)د فديد حديددد ادند اللتديد ابدديدند عدددمد الدرغبدةد بالعدوددة د الدىد4.8

 %د)د حديدثد ادند الدددمدتنعادتد عدند الجابه14.6) وبلغدتد ندسبتهدمد (22ديارهلدمد بلغ عددددهلدمد(د
0)د و بلغدتد ندسبتهدمد (1عددددهلدمد (د  ) هلدذداد يددل د علدىد ادند0.00%د)حديدثد قيدمدهد الدددعندويدهد (د7.

الندسدادءد رداغبادتد بالعدوددة د الدىد ديارهلدمد وادند اتجادهد الجابه بنعدمد كادند حدقيدقديد.د

) يوضح بيان للسؤال هل  تحس بأنك غي قتادرة على حفماية نفسك 39جدول (

 هلل  تحستكرار الجابه النسبه (%)
 بأنك غي

 قادرة  على
حدماية نفسك

نعم 55.684
ل43.766

قيم مفقوده 0.71
الجموع 100.0151
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)39شكل رقتم (

 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأنهم غي قادرات على
 %) في حدي ان اللتي55.6) بلغت نسبتهم ( 84حدماية انفسهم عددهلم (

) وبلغت نسبتهم (66ذكرن بأنهم قادرات على حدمايه انفسهم  عددهلم(
) و بلغت نسبتهم (1%) حديث ان المتنعات عن الجابه عددهلم (43.7

 ) هلذا يدل  على ان النساء غي قادرات0.142%) حديث قيمه العنويه (0.7
 على حدمايه انفسهم وان اتجاه اجابتهم بنعم كان غي حدقيقي ويمكن ان
 يكون ناتج من ضغوطرات خارجيه، هلذا يدل  علي ان النساء غي قادرات

علي حدماية انفسهم.  
 ) يوضح بيان للسؤال هل توجد بالعلسكر مشاريع لساعده النهساء40جدول (

التأثرات من الحرب
 هلل توجد بالعسكر مشكاريعتكرار الجابه النسبه (%)

 لساعده النساء التأثرات من
الحرب

نعم 59.690
ل39.760
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

)40شكل رقم (

141



 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأنه توجد مشكاريع للنساء
 %)59.6) بلغت نسبتهم ( 90التأثرات من الحرب بالعسكر عددهلم (

 في حدي ان اللتي ذكرن بانه ل توجد مشكاريع للنساء التأثرات من
 %) حديث ان39.7) وبلغت نسبتهم (60الحرب بالعسكر عددهلم(

 %) حديث ان  قيمه0.7) و بلغت نسبتهم (1المتنعات عن الجابه عددهلم (
 ) هلذا يدل  على انه توجد مشكاريع للنساء التأثرات من0.00العنويه (

الحرب بالعسكر وان اتجاه اجابتهم بنعم كان حدقيقي 

) يوضح بيان للسؤال هل اكتسبت بالعلسكر عادات وتقداليد جديده41جدول (

 هلل اكتسبت بالعسكرتكرار الجابه النسبه (%)
عادات وتقاليد جديدة 

نعم 73.5111
ل25.839

قيم مفقوده 0.71
الجموع 100.0151

)41شكل رقتم (
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 يتضح مدند خلدل د الدردسددمدد ادند الندسدادءد  اللتديد ذكدردند بأنهدند اكتدسبدددد عاددادتد
7)د بلغدتد ندسبتهدمد ( 111وتدقداليددد جدديدددة د بالدددعدسدكددردد عددددهلدمد (د  %د)د فديد3.5

 حديددد ادند اللتديد ذكدردند بأنهدند  اكتدسبدددد عدادادتد وتدقداليددد جدديدددة د بالدددعدسدكددردد
 %د)د حديدثد ادند الدددمدتنعادتد عدند الجابه25.8) وبلغدتد ندسبتهدمد (39عددددهلدمد (د
%د)د حديدثد ادند قيدمدهد اختبار الدددعندويدهد (د0.7) و بلغدتد ندسبتهدمد (د1عددددهلدمد (د

 )د هلدذداد يددل د علدىد ادند الندسدادءد اكتدسبدددد عاددادتد وتدقداليددد جدديدددة د بالدددعدسدكددردد0.00
وادند اتجادهد اجابتهدمد بنعدمد كادند حدقيدقديد

 
) يوضح بيان للسؤال هل الحروب سبب في زيادة متطلبات الحياة42جدول (

 هلل الحروبتكرار الجابه النسبه (%)
 سبب في

 زيادة 
 متطلبات

الحياة 
نعم 92.1139

ل7.311
قيم مفقوده 0.71

الجموع 100.0151

) 42شكل رقتم (
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 يتضح مدند خلدل د الدردسددمدد ادند الندسدادءد  اللتديد ذكدردند بأدند الحدردودبد كاندتد سبددبدد
9)د بلغدتد ندسبتهدمد ( 139فديد زيادة د متدطدلبادتد الحيادة د عددددهلدمد (د  %د)د فديد2.1

 حديددد ادند اللتديد ذكدردند بأدند الحدردودبد لدمد تكدند  سبددبدد فديد زيادة د متدطدلبادتد
1الحيادة د عددددهلدمد(د  %د)د حديدثد ادند الدددمدتنعادتد عدند7.3) وبلغدتد ندسبتهدمد (1

0)د وبلغدتد ندسبتهدمد (د1الجابة عددددهلدمد (  %د)د حديدثد ادند قيدمدهد اختبار الدددعندويدةد7.
 ) هلدذداد يددل د علدىد ادند الحدردودبد كاندتد سبددبدد فديد زياددة د متدطدلبادتد0.00تدسداوديد  (د

 الحيادة د وادند اتجادهد الجابة بنعدمد كادند حدقيدقديد،د هلدذداد يددل د علديد ادند الحدردودبد سبددبدد
فديد زيادة د متدطدلبادتد الحيادة د.د  

) يوضح بيان للسؤال هل الحروب سبب في فقددان الهل والصدقتاء 43جدول (

 هلل الحروبتكرار الجابه النسبه (%)
 سبب في فقدان

 الهلل
والصدقاء

نعم 96.7146
ل2.64
قيم مفقودة 0.71

الجموع 100.0151

)43شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأن الحروب كانت سبب
 %) في96.7) بلغت نسبتهم ( 146في فقدان الهلل والصدقاء عددهلم (

 حدي ان اللتي ذكرن بأن الحروب لم تكن سبب في فقدان الهلل
 %) حديث ان المتنعات عن2.6) وبلغت نسبتهم (4والصدقاء عددهلم(

 %) حديث ان قيمه اختبار العنوية0.7)  وبلغت نسبتهم (1الجابة عددهلم (
 ) هلذا يدل  على الحروب كانت سبب في فقدان الهلل0.00تساوي  (

 والصدقاء وان اتجاه الجابات بنعم كان حدقيقي، هلذا يدل  علي ان الحروب
سبب في فقدان الهلل والصدقاء.

 ) يوضح بيان للسؤال هل الحروب سبب رئيس في فقددان الال وعدم44جدول (
وضوح الستقدبل 
 تكرارالنسبه (%)

الجابه 
 هلل الحروب سبب رئيس في

 فقدان الال  وعدم وضوح
الستقبل

نعم 97.4147
ل2.03
قيم مفقودة 0.71

الجموع 100.0151

)44شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأن الحروب كانت سبب
 ) بلغت147رئيس في فقدان الال  وعدم وضوح الستقبل عددهلم (

 %) في حدي ان اللتي ذكرن بأن الحروب ليست سبب97.4نسبتهم ( 
 ) وبلغت3رئيس في فقدان الال  وعدم وضوح الستقبل عددهلم(

 ) و بلغت نسبتهم1%) حديث ان المتنعات عن الجابة عددهلم (2نسبتهم (
 ) هلذا يدل  على ان الحروب سبب0.00%) حديث قيمه العنوية (0.7(

 رئيس في فقدان الال  وعدم وضوح الستقبل وان اتجاه الجابة بنعم
كان حدقيقي

) يوضح بيان للسؤال هل يوجد بالعلسكر تعلذيب للنهساء45جدول (
 هلل يوجد بالعسكر تعذيب تكرار الجابهالنسبه (%)

للنساء
نعم 6.09

ل90.1136
قيم مفقودة 4.06

الجموع 100.0151

)45شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم ان النساء  اللتي ذكرن بأنه يوجد بالعسكر
 %) في حدي ان اللتي ذكرن6) بلغت نسبتهم ( 9تعذيب للنساء عددهلم (

) وبلغت نسبتهم (136بأن ل يوجد بالعسكر تعذيب للنساء عددهلم(
) و بلغت نسبتهم (6%) حديث ان المتنعات عن الجابة عددهلم (90.1

 ) هلذا يدل  على انه ل0.00%) حديث ان قيمه اختبار العنوية تساوي  (4
يوجد معسكر تعذيب للنساء وان اتجاه الجابات بل كان حدقيقي.

 ) يوضح بيان للسؤال هل تعلتقددين بأن الحروب تسبب ختلل في نسبه46جدول (
الرجال للنهساء

 تكرارالنسبه (%)
الجابه 

 هلل تعتقدين بأن الحروب
 تسبب خلل في نسبه

الرجال  للنساء  
نعم 71.5108
ل27.842

قيم مفقودة 0.71
الجموع 100.0151

)46شكل رقتم (
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 يتضح من خلل  الرسم بأن النساء اللتي يعتقدن بأن الحروب تسبب خلل
 %) في71.5) وبلغت نسبتهم ( 108في نسبه الرجال  للنساء  عددهلم (

 حدي ان اللتي ذكرن بأن الحروب ل تسبب خلل في نسبه الرجال  للنساء
 %) حديث ان المتنعات عن الجابة27.8) وبلغت نسبتهم (42عددهلم(

 %) حديث ان  قيمه اختبار العنوية تساوي0.7) وبلغت نسبتهم (1عددهلم (
 ) هلذا يدل  على ان الحروب تسبب خلل في نسبه الرجال  والنساء0.00(

 وان اتجاه الجابات بنعم كان حدقيقي، وهلذا يدل  علي ان الحروب تسبب
خلل في نسبة الرجال  للنساء. 

اهم النهتائج الت توصلت اليها الدراسة

الحرب لها تأثي نفس علي الرأة 

 توصلدتد الدددردادسدةد الديد أدند  الندسدادءد اثناء الحدردودبد تعانديد مدند ضغودطد نفدسيدةد
 وايضاً تعانديد مدند الخدودفد والكتئادبد والدقدلدقد وإلحدبادطد وهلدذداد يددل د علديد ادند

 الحدردودبد لهاد تأثيدد نفسددددد علديد الدددردآدة د وألدذيدند اكدددود ذلدكد بلغدتد ندسبتهدمد
7 4,8.%

ًا في العلادات والتقداليد الحرب تؤثر سلب

ًا فديد  العادادتد والتدقداليددد  واللدذيدند  تبيددد مدند الدددردادسدةد ادند الحدردودبد  تؤسثدرد سدلب
7اكدددوداد ذلدكد بلغدتد ندسبتهدمد  8.8 . %
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الحرب تؤدي� الي تفكك اسري� 

 تبي من الدراسة بأن الحروب سبب رئيس في التفكك السي واللذين
%.74.2اكدوا ذلك بلغت نسبتهم 

الحرب تؤدي� الي نزوح وتشد

 تبي من الدراسة بان الحروب والناعات سبب اساس للنوح والتشد
% .96.7وفقدان المن والطمانينة واللذين اكدوا ذلك بلغت نسبتهم  

الحرب تؤثر علي اوضاع الرأة الجتماعية والقتتصادية

 اثبتت الدراسة ان  الحروب تؤسثر علي اوضاع الرأة  الجتماعية  القتصادية
%.78.1واللذين اكدوا ذلك بلغت نسبتهم 

ايقداف الحرب له اثر ايجتابي علي زيادة معلدل انتاجية الرجل

 تبي من الدراسة الي ان  الحرب تسبب خلل في نسبة الرجال  للنساء
 %، أن  ايقاف الحرب يجعل71.5حديث بلغت نسبة اللذين اكدو ذلك 

السة  مستقرة  وآمنة ويستطيع الرجل العمل وبذلك يذيد دخله. 

الحروب سبب اساس في ارتكاب الجترائم 

 توصلت الدراسة الي الحروب سبب اساس في ارتكاب الجرائم واللذين
%.78.1اكدوا ذلك بلغت نسبتهم 

الحروب سبب رئيس في النحراف 

 تبي من الدراسة بان الحروب سبب رئيس في النحراف والنحلل  الخلقي واللذين
%.62.9اكدوا ذلك بلغت نسبتهم 
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الخاتمة
 كدمداد ذكدرنددا سددابدقداًد فدديد مدقدددمددةد البحدددثدد أدند النددادزح مددودادطرددندد تددردك د مدحدددلد إدقددادمتدهد
 داخدلد الدودطرددندد متأثدرداد بظدردودفد طربيعيةد أو بفعدلد فدادعدلد،د أديد تردك د مندطدقتددهد ونددزح
ًا عدددند مدقدودمددادتد الحيددادة د الدسدادسدديدةد مدددند  إلدديد مندطدقدددةد أخددرديد داخدددلد ودطرنددهد بحثدد

مدأكدلد ودمشدددبدد ودمدلبدسدد ودمدأوديد وصحدةد وأدمدند.د
 الندددودحد يعددردضد النددادزحددودند إلدديد مدشكددادكددلدد نفدسدديدةد وادقتصددادية واجتدمدادعيددةد وهلددذدهد

الدددشكدادكددلدد سببتهاد الحدردودبد والنددادعدادتد الدددسدلدحدةد.د 
 مدند الجاندبد الندفسدددددد تتعددردضد الددددردأدة د إلدديد ضدغودطد نفدسدديدةد واضددطدردابادتد مدددند
 قدلدقد وإحدبادطد سددببدتد لهددا كدثيدد مددند الدددشكددادكددلدد والضددغدودطد حديددثد تكددودند الددددردأدة د

غيدد قداددردة د علديد إدادردة د حدياتها وحديادة  أسددتدهداد بدشكدكددلدد طربيعديد.د
 أدمددداد فددديد الجدداندبد الدقتصددادديد نجددددد أدند الدددددردأدة د قبدددلد النددددودحد تقدددودمد بالدزدردادعدددةد
ًل بالضافدةد إلديد مدهدادمدهددداد ًا ثقي  والدردعديد فدهديد ركيددة د الدقتصاد كدمداد أنها تحدمددلدد عبئ
 السدديدةد ألدددختدلدفدةد فنجددهلداد تعدمددلد مندذد سددندد الدطدفدودلدةد دودند الحصددودل د علددديد أجددرد
 مدمداد أدديد ذلدكد إلديد ادستدقلدل د جهدودهلا، أدمدداد بعدددد الندددودحد بدددأدتد الددددردأدة د بدالخدردوج
 للعدمددلدد وذلدكد لعدددمد توفدرد مدهنددةد الدزدردادعددةد وعددددمد خبددتدهدداد ودقدلددةد تعليدمدهدداد ونجدددهلا
 تعدمددلدد فديد العدمددادل د الدهدادمدشكدديدةد والعدمدددلدد فدديد الدددنددادزدل د كدمدداد لجددأدتد السدددد لددددفع
 أدطردفدالدهداد للعدمددلدد بدددل عددند التعليددمد وذلددكد للدمدسدداهلدمدةد فدديد إعالددةد السددددة د وهلددذداد
 يوضدددح لندددا أهلدميدددةد العدمددددلدد حددتدددد يتدمدكددددندد الندسدددادند مددددند الدسدددتدقدردادرد وتدددودفيددد

الحدتياجادتد الدسدادسيدةد.د 
 أدمداد مدند الجداندبد الجتدمدادعديد قددد حددددثد تغيدد فديد بعض العادادتد والتدقداليددد وبددأدتد
 تكتدسددبدد عاددادتد جدديدددة د وحداولددتدد التخلدصد مدند العادادتد التدددد كاندتد تتدمدسدكد بها
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 في السابق،حددث تفكك في الس حديث اصبح كل فرد مسددئول  عددن نفسدده
وقراراته،حددث تداخل في العادات والتقاليد وتأثرت القبائل يبعضها البعض.
 نلحدظ أن حدالة الرأة  الصحية لم تكن جيدة  لعدددم تددوفر الخدددمات الصددحية

 بمعسكرات النازحدي وعدم النظافة الكافية وضيق السكن وعدددم التهويددة
وعدم توفر دورات الياه.

 كل هلذا مرتبط بالناحديدة القتصدادية ومدن هلندا نلحددظ ان الشكداكل النفسدية
 والقتصادية والجتماعية والصددحية للمددرأة  النازحددة مرتبطدة جميعهدا بالحالددة

 القتصادية السيئة الدت تعيشكدها الدرأة ، والدت سدببتها الحدروب والناعدات
السلحة وعدم الستقرار والمن بالبلد.

التوصيات 
 انشكاء برامج هلادفة إلى زيادة  وعي الرأة  تجاه الشكاكل-1

. والناعات
 - يجب علي النظمات الخيية وأمانة شئون الرأة  إلى معالجة الثار الناجمة عن2 

 الناعات والحروب عن طرريق تكثيف برامج العونة للس النكوبة ورفع معنوياتها
ًا ًا واقتصادي نفسي

 - مراعاة  حدقوق النسان الت نصتها المم التحدة  في الناع السلح  حدماية النسان3
وصون حدقوقه.

 - وقف الحرب ضوري وذلك لنهاء معاناة  النساء النفسية والصحية وانشكاء4
ًا. ًا وصحي ًا وجسدي مؤسسسات اجتماعية لتأهليل النساء نفسي

 - يجب وقف الحرب حدت تضمن الرأة  حدياة  مستقرة  وآمنة بوجود الزوج الذي5
يساندهلا في حدياتها.

 - علي كل القبائل التحاربة في دارفور الجلوس علي طراولة التفاوض للوصول  المن6
والسلم والتنمية

- ضورة  انشكاء برامج  حدت تستفيد الرأة  من خدماتها 7
- ايواء الس الت نزحدت نتيجة الحروب والناعات السلحة8
َا مرض اليدز الذي9 ًا وخصوص  - توعية النساء بخطورة  المراض النقولة جنسي

  كيفية علياصبح خطر يهدد البلد وتوعية النساء بخطورة  الولدة  البكرة  وتوعيتهم
تنظيم السة .
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 - يجدبد علديد الدددولدةد خدطدةد لتودزيع الدددردشددددادتد الندفدسيدادتد علديد كدلد الدددردادكدزد التدددد تحتاج إلدىد10
توجيه نفسددددد ودمعالجدةد الدمدودرد الناتجدةد عدند الحدردودبد والنددادعدادتد.د

 - يجدبد علديد الدددولدةد توفيددد الخدددمدادتد الصحيدةد والتعليدميدةد للندسدادءد الدددتضدددردادتد  مدند11
الحدردودبد.د

الصادر والراجع
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الصادر والراجع

أول: الصادر 

القدرأن الكريم 

ُا: الراجع  ثاني

م  1986ابوبكر الرازي ، مختار الصحاح، مكتبة لبنان ناشون، سنة - 1

م2011 احدمد ابوسعده ، دارفور العاصفة السوداء، سنة -2

- احدمد عبد القادر أرباب، تاريخ دارفور عب العصور ،الطبعة الولي، النهضة 3
م1998العربية للنش مكتبة متبولي القاهلرة ، سنة 

الناعات السلحة واثارهلا علي السة ، مركز تمكي السة  في العالم العاص، - 4
 فندق لسيكال  ،تحديات وافاق مستقبلية، معهد الدوحدة للدراسات السية والتنمية

م 2010، سنة الدوحدة

- أبو القاسم قور حدامد، مقدمة قي دراسات السلم والناعات، مركز السودان لبحاث 5
م2010السح الخرطروم السودان، الطبعة الولي، سنة 

- حداتم ابراهليم علي دينار، كتاب حدريق دارفور قصة الصاع الهللي والسياس- 6
م2005الطبعة الولي، هليئة الخرطروم الجديدة  للصحافة والنش،سنة

م2010- حداج ابا ادم الحاج، ورقة علمية ، مركز دراسات وثقافة السلم، سنة 7

- حدسن مكي ، أعمال  الحلقة النقاشية حدول  أزمة دارفور / الصول  والواقف 8
وسيناريوهلات الحل والتدخل، جامعة إفريقيا العالية السودان، القاهلرة  مص
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–- ددردادسدادتد ادستدداتيجيدةد  ددردادسدةد فصليدةد يصدددرهلا مدردكدزد الدددردادسدادتد الدستدداتيجيدةد 9

2الخدردطردوددمد ،العددددد  مدد2007 يوليو، سندةد 4

- عبددد العدظيدمد سدليدمدادند الدددهددلدد وأدميدددد حددسدند عدمدرد،د الدهدردودبد الديد هلامددشدد (دقضدايا النددودحد 10
مدد1992والنادزحديددد فديد الدسدودددادند )د معدهددد البحدودثد والتددجدمدةد جامعدةد إدفدريدقيا العالددديدةد،د سندةد 

1983- عبدددالدردؤدودفد مدهددديد،د النددادعدادتد الدددسدلدحدةد،د النهضدةد العدربيةد للنشددد الدقداهلدردة د،د سندةد 11

- عبددد الدهدادديد الصدديدقد،دالثدقدادفدةد العدربيةد فديد ظددلدد الندظدادمد العالددديدد الجدديددد(ددردادسدةد)د 12
1 (دمدايدو ويونيو) 8/9الخدردطردوددمد مدجدلدةد الخدردطردودمدد ،عددددد مدزدددوج  مدد994

- عبدددالدهدادديد الصدديدقد،د الثدقدادفدةد العدربيةد فديد ظددلدد  الندظدادمد العالددديدد الجدديددد،د مدجدلدةد 13
مدد1994، سندةد 8/9الخدردطردودمدد عددددد مدزدددوج

-  فدريح عدويددد العندذديد،د علدمد نفددسدد الدشكدخصيدة، مدكتبدةد دادرد الدفلح للنشددد والتدودزيع، 14
مدد2007سندةد

 - صلح الدديدند الدددودمدةد قدردادءدة د نقدديدةد لتفدادقيدةد سدلدمد دادردفدودرد ،ددردادسدادتد ادستدداتيجدةد15
  يوليدو- اغدسدطددسد،د24–فصليدةد يصدددرهلا مدردكدزد الدددردادسدادتد الدستدداتيجيدة- الخدردطردودمدد  العددددد 

 مدد2007
 كدمدادل د عبددد الدقداددرد بله، النادزحددودند والدددسدتدجدددادتد الدددوليدة، الدددؤستدمدرد الدقدودمديد- 16

1قدادعدةد الصدددادقدةد،دالخدردطردودمد،د سندةد) نحو ردؤية مدسدتدقبليدةد (للجئيددد مدد994

مدد2007- كادمددلد مدهنا، الدزدمدةد الدرداهلندة، دادرد الدفدادردابديد للنشددد والتدودزيع، سندةد 17
- لندددادل د ادفيدددودفد،د  مددخدلد علدمد الندفددسد،د دادرد الدفدجدرد للنشددد والتدودزيع، 18

1الدطبعدةد الثالتدة، سندةد  مدد998
- مدحدمددد عثدمدادند نجاتديد،د علدمد الندفددسدد فديد حدياتنا اليدودميدة،د دادرد الدقدلدمد للنشددد 19

1الدكدويدتد،د سندةد  مد.د 988
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 الغربية، والمارسة الفكر في الناعات فض عبدالغفار، احدمد - محمد20
م2004سنة للنش، هلمهمة دار ، الثالث الجزء

- موسوي رحدوم عباس، دكتوراء الفلسفة في علم النفس العيادي،  ، 21
م2013دار فضاءات للنش والتوزيع عمان، سنة

- نظريات الذات ودورهلا في الدافعية والشكخصية والنمو، ترجمة 22
عبدالقادرالعمادي و ماهلر ابوهللل ، نش دار الكتاب الجامعي المارات، 

م2006سنة 
 - هليلي شاكت، كيف تتكامل الشكخصية، ترجمه احدمد زكي محمد، وداود23

حدلمي السيد ، قدمه ، د/ عبدالعزيز القوص ، مكتبة النهضة الصية 
م1992، سنهةللطبع والنش

م1969- يونس محمد عمر بشكي، خلفية مشككلة جنوب السودان، لندن- هلرست سنة24
العللمية   الرسائل

- ميساء شعبان ابوشيفة، رسالة ماجستي في علم النفس، اشاف، د/ عاطرف 25
الغا، اضطراب مابعد الصدمة وعلقتة بالتوجية نحوالدعاء لدي عينة من زوجات 

م.2011-2010الشكهداء بقطاع غزة ،
ادمندةد جدمعدةد خادطردرد ، ردسدالدةد مداجدستيدد،دمدردكدزد ددردادسدادتد وثدقدادفدةد الدسدلدمد ،   -26

مدد 2012 الدسدلدمد والتندميدةد ، سندةد  أثدرد النددادعدادتد فديد
 - أخلص خلدفد اللدهد وداعدةد،د ختدمدهد شبيلديد جوددة د اللدهد،د  الدددردأدة د والحدردبد27

 (ددردادسدةد للدمعداناة د الدقتصادية والجتدمدادعيدةد والندفدسديدةد)،د بحدثد مدقددددمدد لنيدلد ددرجدةد
1البدكدالدودريدودسد  مدد 999

 - شدادمدةد إددريدسد نور، النددادعد الدسيداسددددد الدددسدلدحد وأثدردة د علديد وضع الدددردأدة د28
 فديد شددقد الدسدودددادند(دكدسدلد) ،بحدثد تكدميلديد لنيدلد ددرجدةد البدكدالدودريدودسد بمدرتبدةد

مدد2001الشدددفدد ، فبددايدرد 
 - جدركدوج ديندقد يوندقد،د النددودحد وإدفدردادزداتهد فديد الدددجدتدمدع، بحدثد تكدميلديد لنيدلد29

 مدد2007ددرجدةد الدددادجدستيدد/د جامعدةد النيليددد /د كليدةد الدددردادسدادتد العليا، سندةد
 - زيندبد مدحدمددد عدودضد الدسيددد،د الثدرد الندفسددددد الجتدمدادعديد لطردفدادل د30

الدددعددسدكددردادتدد بعددد الحدردبدد 
  بحدثد مدقددددمدد لنيدلد ددرجدةد الدددادجدستيددد فديد ددردادسدادتد الدسدلددمدد والنددادعدادتد،د فبددايدرد

مدد2011
الجتلت      و الدوريات

 48- مجلة النصف الواعد، مجلة تصدرهلا طرالبات جامعة الحدفاد للبنات، العدد 31
م 2009مارس 

155



م1989 سنهة ،585- مدجدلدةد الدددستدودرد،د العددددد  32

اللكتونية   الواقتع
        http ://www.mediawiki.ort  طرب نفس     - 33

3 4-http: // ccs. Info space. Com    

3 5        -   http://www.brookings.edu/fdprojects 

idp/conferences/2007     

36        -http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?

aid=193694

37-
http://www.alwahamag.com/act:aetangid=1234andprint=

1

38-http; // www. Annalidhforum.org

39  - 
http://azzous37.sephorum.com 
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تحكيم الستبانة

 تم تحكيم الستبانة بواسطة الدكتور الشف ومن ثم عرضها علددي محكميدد
ويعتب الحكمون من أهلل الختصاص في مناهلج البحث العلمي:- 

 البوفسدددور سدددليمان يحدددي محمدددد اسدددتاذ بجامعدددة السدددودان للعلدددوم-
. والتكنولوجيا بمركز دراسات وثقافة السلم

 الدكتور عاطرف ادم عجيب استاذ بجامعددة السددودان للعلددوم والتكنولوجيددا-
بمركز دراسات وثقافة السلم.

بسم الله الرحفمن الرحفيم
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 هلذه الستمارة  لدراسة الثار النفسية للحروب علي الرأة  النازحدة ، نرجو من سيادتكم
 التكرم بملئها علماً بأن هلذه الستمارة  تعامل في غاية السية وتستخدم فقط بغرض

البحث العلمي .

البيانات الولية 

العمر:

.............................................................................................

الستوي التعليمي:

............................................................................................

الهنة:  ............................................................................................

الوطرن الصلي:

...........................................................................................

اسم العسكر :

...........................................................................................

الحالة الجتماعية:

...........................................................................................

البيانات الثانوية 

/ الفتة  الت قضيتيها بالعسكر 1

/ هلل النساء أكث تضرا بالناعات والحروب 2
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نعم                           ل

/ هلل تعاني من ضغوط نفسية 3

نعم                            ل

/ هلل تعاني من ضغوط اجتماعية4

نعم                            ل

/ هلل تعاني من ضغوط اقتصادية 5

نعم                           ل    

/ قبل الزواج عانيت من هلذه الضغوط 6

نعم                           ل  

/ هلل أصابك عجز جسدي خلل  الحروب 7

نعم                                  ل 

/ هلل الحروب كانت عامل رئيس في التي 8

ا/ ارتكاب الجرائم    

ب/ التفكك السي 

ج/ النحراف

نعم                         ل   

/ هلل للنوح اثر في ترك  العادات والتقاليد9
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نعدمد                           ل 

/د هلدلد تدشكعدريدند بالخدودفد والدقدلدقد بعددد النددودحد10
نعدمد                           ل

/د هلدلد تدشكعدريدند بأنك مدحبدطدةد11
نعدمد                          ل

/د هلدلد تدشكعدريدند بالكتئادبد 12
نعدمد                       ل

/د توجددد بالدددعدسدكددردد حدالدتد اغتصادبد 13
نعدمد                       ل

/د هلدلد توجددد بالدددعدسدكددردد حدالدتد تحدردشد جنسددددد 14
نعدمد                        ل

/د هلدلد هلناك  حدالدتد ودفدادة د داخدلد الدددعددسدكددردد15
نعدمد                        ل

/د هلدلد هلناك  حدالدتد لختدفدادء الندسدادءد مدند الدددعددسدكددردد 16
نعدمد                        ل

/د هلدلد تفدكدريدند بالنتحادرد17
نعدمد                     ل

/د هلدلد أسددتدكد متدمدادسدكدةد 18
نعدمد                      ل 

/د هلدلد فدقددتديد احدددد أدفدرداددد أسددتدكد فديد الحدردبد 19
نعدمد                       ل   

/د إذا كاندتد الجابة بنعدمد حددددديد صلة الدقدردابدةد20
2 /د مداد هلو مصدددرد دخدلد السدددة د ؟دد  1
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/د مدند هلو عائدلد أسددتدكد ؟دد  22
2 /د هلدلد تتودفدرد الخدددمدادتد الدسدادسيدةد بالدددعدسدكددردد ؟د3
2 /د مداهلديد مدهنتدكد قبدلد دخدولدكد الدددعددسدكددردد ؟دد 4
2 /د هلدلد يوجددد بالدددعدسدكددردد مدردكدزد صحديد ؟د 5

نعدمد                          ل
/د هلدلد تحاوليددد الدقيادمد بعدمددلدد غيدد شدديدفد مدند أجدلد كدسددبدد الددداددل دد للعيدشد26

 نعدمد                         ل
/د هلدلد توجددد حدالدتد جدردائدمد داخدلد الدددعددسدكددردد 27

نعدمد                          ل
/د إذا كاندتد الجابة بنعدمد اذكدرديد نوع الجدردائدمد التدددد توجددد 28
2 /د هلدلد الحدردودبد كاندتد سبددبدد أدسداسددددد فديد النددودحد والتشددددد9

نعدمد                            ل
/د هلدلد ترغبدددد فديد العدوددة د إلديد دياردك د 30

نعدمد                             ل   
/هلدلد تحسددددد بأنك غيدد قدادددردة د علديد حددمدايدة نفدسدكد31

نعدمد                            ل
/هلدلد توجددد بالدددعدسدكددردادتدد مدشكدادريع لدددسدادعدددة د الندسدادءد الدددتدأثدردادتد بالحدردودبد32

نعدمد                            ل
/د هلدلد أكتدسبتدددد مدند الدددعددسدكددردد عاددادتد وتدقداليددد جدديدددة د 33

نعدمد                           ل
/د هلدلد الحدردودبد سبددبدد أدسداسددددد فديد زيادة د متدطدلبادتد الحيادة د 34

نعدمد                           ل
/د هلدلد الحدردودبد سبددبدد رئيسددددد فديد فدقدددادند الهلدلد والصدددقدادءد 35

نعدمد                         ل
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/د هلدلد الحدردودبد سبددبدد رئيسددددد فديد فدقدددادند الددداددل دد وعدددمد وضوح الدددسدتدقبدلد 36
نعدمد                          ل 

/د هلدلد يوجددد بالدددعدسدكددردد تعدذيدبد للندسدادءد 37
نعدمد                         ل   

/د هلدلد تعتقدديدند بأدند الحدردودبد تسبدبدد خلدلد فديد ندسبدةد الدرجادل د للندسدادءد38
نعدمد                          ل
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http://www.brookings.edu/fdprojects%20idp/conferences/2007%20e.com
http://www.brookings.edu/fdprojects%20idp/conferences/2007%20e.com



















