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  الشكر والعرفان
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   )١( الآیة
الحمد الله رب العالمین من قبل ومن بعد والصѧلاة والسѧلام علѧى أشѧرف خلѧق      

  . االله أجمعین سیدنا محمد صلى االله علیھ وسلم
ممثلѧѧة فѧѧي الشѧѧكر والامتنѧѧان إلѧѧى جامعѧѧة السѧѧودان للعلѧѧوم والتكنولوجیѧѧا  

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧة وأخѧѧѧص بالشѧѧѧكر   و كلیѧѧѧة الدراسѧѧѧات العلیѧѧѧا 
مكѧي   الأساتذة الأجلاء الذین أعانوني لإكمال ھذه الدراسة وبالأخص الѧدكتور 

  . فضل المولى لإشرافھ على ھذه الدراسة
الѧѧدكاترة الأجѧѧلاء الѧѧذین قѧѧاموا بتحكѧѧیم الاسѧѧتبانة  كمѧѧا أتقѧѧدم بالشѧѧكر إلѧѧى

  . ة الممتازة لتعاونھا لاستكمال ھذه الدراسةوالشكر إلى أندیة الدرج
وأخیѧѧراً الشѧѧكر إلѧѧى كѧѧل مѧѧن قѧѧدم لѧѧي یѧѧد العѧѧون والمسѧѧاعدة والأسѧѧرة          

بالصѧورة التѧي   متھ من تضحیات في سبیل إخراج ھذه الدراسة الكریمة لما قد
  . بین أیدیكم 
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  البحث مستخلص
هدف هذا البحث للتعرف على أثر درجة حرارة الجو علـى بعـض المتغيـرات    

  . الفسيولوجية للاعبي كرة القدم في الدوري الممتاز خلال فترة الصيف
اسـتخدم  . لاعباً مـن لاعبـي الـدوري الممتـاز    ) ٨٠(تكونت عينة البحث من 

، المنهج الوصفي واختبارات قيـاس نـبض القلـب، ودرجـة حـرارة الجسـم      الدارس 
 ـوقياس معدل التنفس وضغط الـدم، كـأداة لجمـع البيانـات فـي الاخت      ارين القبلـي  ب

  . ) o٤٠-o٢٥(عند درجة الحرارة  يوالبعد
  : وكانت النتائج

 . هنالك تأثير لدرجة حرارة الجو على نبض لاعبي كرة القدم في الدوري الممتاز -

لاعبي كرة القدم فـي  الجسم لدى هنالك تأثير لدرجة حرارة الجو على درجة حرارة  -
 . الدوري الممتاز 

هنالك تأثير لدرجة حرارة الجو على معدل التنفس للاعبي كرة القـدم فـي الـدوري     -
 . الممتاز

 . هنالك تأثير لدرجة حرارة الجو على ضغط الدم للاعبي كرة القدم في الدوري الممتاز -

  : ومن أھم التوصیات
كرة القدم لما لها من تأثير كبير على مسـتوى  الاهتمام بالبيئة التي يتدرب فيها لاعبي  -

 . الأداء

إجراء دراسات مشابهة للتعرف على المتغيرات الفسيولوجية التي تحدث للاعبين مـن   -
 . جراء التدريب وبذل المجهود في الأجواء الحارة

ضرورة توجيه اللاعبين بأن تدريبهم في الأجواء المختلفـة سـيؤثر علـى كفـاءتهم      -
 . الوظيفية

 دة النظر في هيكلة الموسم الرياضي لكرة القدم وفقاً للمناخ إعا -
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Abstract 

 
This research aims to identify the effect of weather temperature on 

some physiological variables of football players in the Premier League 
during the summer . 

The sample consisted of 80 players from the Premier League players. 
Researcher used descriptive method and tests to measure heartbeat, body 
temperature, and measuring respiration rate and blood pressure, as a tool to 
collect data of the pre and post choices. 
The results were :  

- There is effect of air temperature on the pulse of football players in 
the Premier League . 
- There is effect of air temperature on the temperature of the football 
players in the Premier League . 
- There is effect of air temperature on the respiration rate of the football 
players in the Premier League . 

- There is effect of air temperature on the blood pressure of the 
football players in the Premier League . 
The important recommendations : 
- Concern for the environment where the football players practicing 
trainings because of their significant impact on the level of performance . 
- Conduct similar studies to identify physiological variables that occur to 
the players as a result of the training and the effort exerts in hot climates . 
- The need to direct the players to train in the various atmosphere will affect 
their functional competence . 
- Reconsider the restructuring of the sports season of football, according to 
the climate. 
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  الفصـــل الأول
  الإطـــــــار العـــــــــام

  :المقدمة ١ـــ  ١
العلمـي والدراسـة    تعتبر التربية الرياضية أحد المجالات التي شملها التقدم

الموضوعية الهادفة وإن كرة القدم هي واحدة من الألعاب الجماعية التي نالت هـذا  
تحتل المكانة الجيدة بين الألعاب والفعاليات الرياضية نتيجـة ارتفـاع   لأنها التطور 
اللاعبين والسعي المتواصل في العملية التدريبية مما أدى إلى ارتفاع مستوى قدرات 
  . تساع شعبيتها في جميع أنحاء العالماللعبة وا

كـرة  فيه ظلت  يالرياضة ضرورة صحية واجتماعية، وفي مجتمعنا السودان
لجماهير، تعتمد كل أنواع الرياضة على حركـة جسـم   الشعبية لهي الرياضة القدم 

قدم يبذل جهداً كبيراً لمدة زمنية تتراوح بين سـاعة  لاللاعب وبهذا فإن لاعب كرة ا
جسـم اللاعـب   ل دثجية التي تحولسيولمعرفة المتغيرات الفوإلى ساعتين،  ونصف

  ) . برودة ، حرارة(في درجات حرارة متفاوتة  الرياضةنتيجة ممارسة 
  شكلة البحثم٢ـــ ١

التأثير المباشر على جسـم  وتعتبر درجات الحرارة أحد العوامل البيئية ذات 
د بدني في مباريات كرة القـدم لأن  اللاعب عند بذل جه ة، فكيف يكون حالالإنسان

المحيط الخارجي عندما تزيد درجة حرارة المحيط  جوالجسم البشري يكتسب حرارة 
يقوم الجسم بعمليات كيميائية معقـدة كتحويـل    وعلمياً. بالانتشار عن درجة الحرارة

الغذاء والدهون إلى طاقة حركية لجسم اللاعب، تصاحب هذه العمليـات الكيميائيـة   
  . لأداء النشاط الرياضيتوليد حرارة متواصلة 

العلم الذي يدرس التغيرات الفسيولوجية التي تحـدث   يفسيولوجيا الرياضة ه
لمختلفة تحت تأثير الجهد البدني المـؤدى لمـرة   لأجهزة الجسم الحيوية وأعضائه ا



2 
 

واحدة كإستجابة مباشرة أو كنتيجة للأداء المتكرر للجهد البدني والانتظام في عمليات 
التدريب الرياضي أو ممارسة الرياضة لفترات طويلة كعملية تكيف أو استجابة غير 

  ). ٢٠م ، ص٢٠٠٣أحمد نصر الدين سيد ، . (مباشرة
م تقريباً مؤشراً على صحة الجسم ٣٧O م الإنسان الداخليةحرارة جسدرجة و

وقدرته على العطاء، وعندما تزداد درجة الحرارة فوق هذا المستوى فـإن الجسـم   
الماء  من بصورة أساسية ق، ويتكون العرقيعمل على تنظيم هذه الحرارة يفرز العر

اج إلى حرارة، لهذا وبعض الأملاح يتبخر ماء العرق، وعلمياً فإن عملية التبخر تحت
حرارة الجسم وبهذا تنخفض درجة الحرارة أثناء عملية يقلل  درجة فأن ماء العرق 

وتنص القوانين الفيزيائية أن الحرارة تنتقل من الجسم ذي الحرارة الأعلى  . قالتعر
درجة  ٤٥ــ  ٤٠ضة، فإذا كانت درجة حرارة من ارة المنخفرإلى الجسم ذي الح
  . هو الهواء الحار إضافيكرة يعاني من مصدر حرارة فإن جسم لاعب ال

، وخط الاسـتواء  السرطان والجدي لمنطقة المدارية بين مداريقع السودان في ا     
وهذه المواقع تتعامد عليها الشمس مرتين كل عام، ولهذا فإن درجة الحـرارة تظـل   

الدوري الممتاز لكرة القدم في السودان يتنافس عليـه   . أغلب أيام السنةفي مرتفعة 
أن درجـات  وأثنا عشر فريقاً من عدة ولايات بنظام الـذهاب والإيـاب، وخاصـة    

مما يـؤثر علـى مسـتوى    من مكان لآخر الحرارة في السودان تختلف بشكل كبير 
  . اللاعبين خلال أداء المباريات والتدريب

وتأثيرهـا علـى بعـض    رة البيئيـة  دراسة درجات الحراومن هنا انطلقت 
في منافسات الدوري الممتاز لكرة القدم في المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة القدم 

  . في فترة الصيف السودان
  : أھمیة البحث والحاجة إلیھ  ٣ــــ  ١
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نـبض  (التعرف على الاختلاف الذي يحدث على المتغيرات الوظيفيـة مـن   
قـد  ). برودة وحـرارة (من  .دل التنفس وضغط الدممع) القلب، درجة حرارة الجسم

تفضي هذه الدراسة لمعرفة التغيرات الفسيولوجية الناتجة من درجة الحرارة ربمـا  
قد تفيـد هـذه   . تفيد هذه الدراسة المخططين للموسم الرياضي لتجاوز آثار الحرارة

  .الدراسة الباحثين في مجال البيئة وتأثيرها على النشاط الرياضي
  : الھدف من الدراسة ٤ــــ  ١

  : يهدف البحث إلى
معرفة أنسب درجات الحرارة لممارسة منافسات الدوري الممتاز لكرة القدم فـي   -

 . السودان

 التعرف على تأثير درجات الحرارة البيئية المتفاوتـة فـي بعـض المتغيـرات     -
 . الوظيفية لاعبي الدوري الممتاز لكرة القدم الفسيولوجية

  : فروض البحث  ٥ــــ  ١
الوظيفيـة  الفسـيولوجية   فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين المتغيـرات     توجد -

 وضـغط الـدم    ومعـدل نـبض القلـب    الجسـم  رارةفي درجة حلعينة لدى ا
  . )o ٤٠ – ٢٥o( في الاختبارين القبلي والبعدي ومعدل التنفس

 ـيوجد تأثير في درجة حرارة الجسـم ومعـدل    - بض القلـب وضـغط الـدم    ن
ومعدل التنفس لـدى لاعبـي الـدوري الممتـاز لكـرة القـدم خـلال فتـرة         

  . الصيف
  إجراءات البحث ٦ــــ  ١
  منھج البحث  ١ــــ ٦ــــ  ١
  . البحثمته لطبيعة ءلملا التجريبيستخدم المنهج أُ -
  : عینة البحث ٢ــــ   ٦ــــ  ١

  . دية من لاعبي الدوري الممتاز السوداني لكرة القدم قصاختيار العينة بالطريقة ال



4 
 

  : أدوات البحث ٣ــــ  ٦ـــــ  ١
قياس ضغط الدم ومعـدل نـبض   درجة حرارة الجسم و(ت والقياسات اراالاختب -

 )القلب ومعدل التنفس

  المراجع والكتب العلمية  -
  :حدود البحث  ٤ــــ  ٦ــــ  ١
  . لاعبي الدوري الممتاز السوداني لكرة القدم: الحدود البشرية -
  ولاية الخرطوم : الحدود المكانية -
الموسم الرياضي للدوري الممتاز لكرة القـدم فـي السـودان    : الحدود الزمانية -

  . م ٢٠١٣
  : المعالجات الإحصائیة ٧ــــ  ١

  المعالجات الإحصائية المناسبة لتحليل الدرجات الخام الدارس تاستخدم
  : مصطلحات البحث ٨ــــ  ١

  ) تعريف إجرائي(كرة القدم 
لاعباً، وتعتبر من أكثر الألعاب الجماعية  ١١لعبة جماعية يتكون الفريق من 

 ـانتشاراً، يسعى كل فريق إلى إحراز الأهداف في مرمى الفريق الآخر تـدار بح  م ك
  . مساعدين وحكم رابع ساحة واثنين

  :)دوري سوداني(الدوري الممتاز لكرة القدم 
فريقاً ينافس  ١٤أكبر منافسة رياضية في السودان لكرة القدم يتنافس فيها  وه

القارية والأفريقيـة للأنديـة وآخـر     مراكز الأربعة الأولى في المنافساتأصحاب ال
  . )إجرائيتعريف (ى فريقين في الدوري يهبطان للدرجة الأول
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  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة 

  مقدمة  ١ــــ  ٢
  . الفسیولوجیا الریاضیة  ٢ــــ  ٢
  الجھاز الدوري  ٣ــــ  ٢
  . القلب  ١ــــ  ٣ــــ  ٢
  . وظائف القلب والجھاز الدوري ٢ــــ  ٣ــــ  ٢
  . معدل ضربات القلب ٣ــــ  ٣ــــ  ٢
  . ضغط الدم  ٤ــــ  ٢
  الدفع القلبي  ١ــــ  ٤ــــ  ٢
  . التنفسیةالسعة  ٥ــــ  ٢
  درجة حرارة الجسم وكیفیة المحافظة علیھا  ٦ــــ  ٢
رطوبة على كفاءة الأداء الحرارة والتأثیر درجة  ١ــــ  ٦ــــ  ٢

  . الریاضیة
  ) . التأقلم(التكییف الحراري  ٢ــــ  ٦ــــ  ٢
  . درجة حرارة الجسم ٣ــــ  ٦ــــ  ٢
  . نبذة تاریخیة عن كرة القدم ٧ــــ  ٢
  . تاریخ تطور كرة القدم بالسودان ١ــــ  ٧ــــ  ٢
  . م١٩٦٧كاس دوري الممتاز  ٢ــــ  ٧ــــ  ٢
  . م ١٩٩٦ –م ١٩٩٥الدوري الممتاز  ٣ــــ  ٧ــــ  ٢
  . م٢٠١٣للموسم  لاعبي كرة القدم ٤ــــ  ٧ــــ  ٢

  الفصل الثاني
  والدراسات السابقةالإطار النظري 

  المتغیرات الفسیولوجیة : أولاً
الحركة التي نقوم بها في حياتنا اليومية من نشاطات روتينيـة اعتياديـة،   إن 

تمرينات بدنية ورياضيات متنوعة، يمكن حصرها والتعبير عنها في صورة كم مـن  
تقوم بهـا  الجهد البدني الذي يختلف في مقداره فيما يستلزمه من عمليات فسيولوجية 
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أعضاء وأجهزة الجسم المختلفة، ولقد ساهم علم فسيولوجيا الرياضة والتمرين منـذ  
البدايات الأولى للاهتمام به في نهاية القرن التاسع عشر ومطلع القرن العشرين فـي  
إلقاء الضوء على العديد من العمليات الفسيولوجية المرتبطة بنشاط الجسم وحركتـه،  

أمكن الحصول عليها في هذا الجانب إسـهاماً حقيقيـاً فـي     وقدمت المعلومات التي
تطوير عمليات التدريب الرياضي وتقنين أحمال التدريب للاستفادة مـن تأثيراتهـا   
الإيجابية إلى أقصى حد ممكن، وجاء مدلول الاستفادة من تلك المعلومات في حجـم  

ت العالمية التـي  الإنجاز البشري الذي فاق كل التصورات خلال المسابقات والبطولا
تحطمت فيها العديد من الأرقام القياسية لأبطال الرياضة خـلال القـرن العشـرين    

م وما تـلاه  ٢٠٠٠وبدايات القرن الحادي والعشرين بالدورة الأولمبية في سدني عام 
  ). ١٩م، ص٢٠٠٣أحمد نصر الدين السيد، ( .من بطولات قارية ودولية 

   : یةالفسیولوجیا الریاض ٢ــــ   ٢
هو العلم الذي يستهدف اكتشـاف التـأثيرات المباشـرة والبعيـدة المـدى      
التي تسببها الحركـة البدنيـة فـي وظـائف العضـلات والأعضـاء والأجهـزة        

عـد هـذا   ي. الجسمية المختلفة، وعلاقة هذه النشاطات بالصـحة واللياقـة البدنيـة   
يـث يهـتم بدراسـة    ح) علم وظائف الأعضـاء (العلم ميداناً فرعياً من الفسيولوجيا 

الرياضـية المختلفـة   الأنشـطة  لرياضي نتيجـة ممارسـة   لالتغيرات التي تحدث 
وذلك لأن جسم الرياضي يتعرض إلى العديـد مـن التغيـرات الوظيفيـة جـراء      

  ). ١٣، ص٢٠٠٨سمية خليل محمد (الجهد البدني 
  : الجھاز الدوري  ٣ــــ  ٢

ب المليئة بالدم الذي يجـري  الجهاز الدوري عبارة عن نظام مقفل من الأنابي
باستمرار بفعل عملية الضخ التي يقوم بها القلب ويتألف الجهاز الدوري من القلـب  

  . )١٢١، ص١٩٩٠حكمت عبدالكريم فريحان ( والأوعية الدموية الدم



7 
 

  : لبـــــالق ١ـــــ  ٣ــــ   ٢
 اليسرى من القفص –القلب عبارة عن تجويف عضلي يقع في الجهة الأمامية 

الصدري خلف القص، وهو بحجم قبضة اليد، شكله هرمي وقاعدته للأعلى ويتـألف  
  : من أربعة تجاويف هي

يشتمل القلب على أذين ايمن واذين ايسر ويفصل بينهمـا حـاجز   : الأذينان .١
ومضخة تعمل على تفريغ نفسـها إلـى   " خزاناً للدم"عضلي، ويعتبر الاذين 

 . البطين

وهما اثنان ايمن وايسر ويفصل بينهما حاجز عضلي ، ويتصل كل : البطينان .٢
وظيفة البطين ضخ الدم الوارد . بطين بالاذين الذي من جهته بواسطة صمام

من الاذين إلى الشريان، فيضخ البطين الأيسر الدم إلى الشـريان الابهـر،   
 . والبطين الأيمن يضخ الدم على الشريان الرئوي

القلب مزود بصمامات بين كل اذين وبطين، ووظيفة هذه : القلبيةالصمامات  .٣
الصمامات هي السماح للدم بالمرور من الاذين للبطين فالشريان ومن جهـة  

حكمت عبـدالكريم فريحـان،   . (ثانية فإن الصمامات تمنع عودة الدم للوراء
 ). ١٢٢-١٢١، ص١٩٩٠

  : وظائف القلب والجھاز الدوري ٢ـــــ  ٣ــــ   ٢
، يقوم بضخ الـدم المحمـل بـالمواد    كابسة ماصة لقلب عبارة عن مضخةا

الغذائية والأكسجين إلى مختلف أجزاء الجسم، ثم يعود هذا الدم بعد أن يوصل تلـك  
المواد للخلايا، ويحمل ثاني أكسيد الكربون ، وحواصل الاستقلاب عبـر الاوعيـة   

  : الدموية ، ووظائف القلب والجهاز الدوري
 . جين من الرئتين إلى خلايا الجسمنقل الأكس  . أ

 . نقل ثاني أكسيد الكربون من الخلايا إلى الرئتين فالخارج  . ب
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نقل العناصر الغذائية من مستوى الأمعاء إلى الكبد ثم إلى مختلـف أجـزاء     . ت
 . الجسم وخلاياه

نقل نواتج الاستقلاب هذه العناصر الغذائية من أماكن إنتاجها عند مسـتوى    . ث
ن التخلص منها وطرحها للخارج ، ولاسيما عنـد مسـتوى   الخلايا إلى أماك

الكلية الكلوية التي تقوم بتنقية الدم من هذه النواتج السامة وكذلك عند مستوى 
 . الحرارة والرئتين والجلد

الحفاظ على توازن سوائل الجسم ، حيث يعمل الجهاز الدوري علـى نقـل     . ج
. العرقية لطرحه خارج الجسمالسائل الفائض في الأنسجة إلى الكليتين والغدد 

 ). م١٢١،١٩٩٠حكمت عبدالكريم فريحان، ص(

  : معدل ضربات القلب ٣ـــــ  ٣ــــ   ٢
/ ضـربة  ٨٠-٧٠من إن معدل ضربات القلب عند الأشخاص العاديين تبلغ 

دقيقة بينما تختلف عند الرياضيين وتختلف حتى بين الرياضيين انفسـهم لاخـتلاف   
فكل جهد يؤدي إلى ارتفاع النبض مباشرة لكن مع اسـتمرار  النشاط الذي يزاولونه، 

  . الجهد لفترة طويلة ومنتظمة سيصبح هذا تكيف مزمناً
إبـراهيم  ( .وأن معدل ضربات القلب هو عدد ضربات القلب في الدقيقـة الواحـدة  

  )م١٩٨٤، ١٢٨المصري ، ص
  : ضغط الدم ٤ــــ   ٢

 ان الشرايين والأوردة لسريان الـدم هو مقاومة جدر إن سريان الدم في أوعية دموية
خاصة وبقوة معينة يعني أن الدم يضغط على جدران الأوعية الدموية، مقابل ذلـك  
تقاوم الأوعية الدموية سريان الدم فيها وهكذا ينشأ ضغط الدم على جدران الأوعيـة  

  . الدموية
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بقـوة  ) الأبهـر (إذ يدفع القلب الدم من البطين الأيسر إلى الشريان الأورطي 
ضغط كما يدفع البطين الأيمن الدم بالشـرايين الرئويـة وانتشـار الـدم      ٥٠تعادل 

بالأوعية الدموية يشكل ضغطاً على العضلات الملساء المبطنة لها ولما كـان كـل   
ضغط على جدران الأوعية الدمويـة  انقباض بعضلة القلب يعقبه انبساط فإن حجم ال

 ١٦٠ – ٦٠يتردد بين الارتفاع والانخفاض وإن الضغط الانقباضي يتراوح ما بـين  
 زئبـق فـي حالـة   /  ملميتر ١٠٠ -٦٠والضغط الانبساطي يتراوح ما بين  ملميتر

الراحة لدى الشخص غير الرياضي، وعند ارتفاع ضغط الدم فـي الشـرايين تقـل    
ضربات القلب نتيجة لازدياد المقاومة التي يلقيها الدم المندفع من القلب وقد تـزداد  

م ، ص ٢٠٠٢عايش زيتـون،  .   (عدد ضربات القلب في حالة انخفاض ضغط الدم
٢٣٥ .(  

  :العوامل التي تؤثر على ضغط الدم 
 . ول والوزن والجنسالط  .أ 

 ). السن(المرحلة العمرية   .ب 

 . الحالة النفسية  .ج 

 . الحالة التدريبية والعمر التدريبي  .د 

 . سعة القلب  .ه 

 . سرعة التنبيه العصبي  .و 

 . مدى الاستجابة للمنبهات اللارادية   .ز 

عـايش  . (حجم المقاومة التي يتعرض لها الدم أثناء تدفقه بالوعـاء الـدموي    .ح 
 ). ٢٣٧، ص ٢٠٠٢،  زيتون

  : الدفع القلبي ١ـــــ   ٤ــــ   ٢
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يعتبر الدفع القلبي هو حجم الدم الذي يدفعه القلب في الدقيقة وهو أهم مـؤثر  
لدينامكية الدم ويستخدم لتقييم عمل القلب أثناء العمل العضلي وبناء عليه فإن عمـل  

من القلب يتكيف مع التدريب الرياضي نتيجة لزيادة حجم الدم المدفوع في كل ضربة 
  . ضربات القلب

  : العوامل المؤثرة على الدفع القلبي
 . طول ووزن الجسم  . أ

 . عوامل فسيولوجية  . ب

  ). ٢٥٩، ص ١٩٩٧أبو العلا أحمد عبدالفتاح، (درجة الحرارة   . ت
  :التنفسیةالسعة  ٥ــــ   ٢

وهي أحد الوظائف التنفسية وتساوي مجموع احتياطي الشهيق بالإضافة إلـى  
  . الشهيق العادي وبالإضافة إلى احتياطي الزفير

والسعة الحيوية تعتبر لكبر حجم الهواء يستطيع الإنسان أن يخرجه بعد أخـذ  
  . ملليتر) ٤٦٠٠(أقصي شهيق وهو عادة تساوي حوالي 

ممكن لتبادل هواء الشهيق والزفير في عملية السعة الحيوية أكبر حجم تعتبر 
لفرد الواحد ولكن تختلف بـين  لتنفس واحدة، إن هذه السعة تكون ثابتة عادة بالنسبة 

الأفراد لأسباب عديدة كاختلاف الجنس أو العمر أو المهنة أو الحالـة الصـحية أو   
سـطح   القياسات الانثروبومترية المختلفة كالطول والوزن وعرض الصدر ومساحة

  ). ١٨٤، ص ١٩٩٩مروان عبدالمجيد إبراهيم ، . (الجسم وما إلى ذلك
  : درجة حرارة الجسم وكیفیة المحافظة علیھا  ٦ــــ   ٢

يتكون جسم الإنسان من الماء والمواد الصلبة كالدهون والعظام وغير ذلـك،  
 ٧٠ه وتقدر نسبة الماء في الجسم بحوالي ثلثي وزنه ، أي أن الرجل الذي يبلغ وزن

وكما هو معروف فإن الجسم ينتج . كيلو غرام ماء ٥٠كيلو جرام يحتوي جسمه على 
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حرارة بكمية وافرة في الجو البارد حتى تتوفر كمية الحرارة المطلوبة لجعل درجـة  
حرارة الجسم ثابتة، والمصدر المهم الذي يمدنا بالحرارة هو انقبـاض العضـلات   

تاء بعكس ما يحـدث  شن إلى الحركة في فصل الالمختلفة وهذا ما يفسر حاجة الإنسا
في فصل الصيف حيث يميل الإنسان إلى الراحة والخمول، كما أنه في الجو البـارد  
تنشط الغدد الصماء التي تزيد من الاحتراق وإنتاج الحرارة مثل الغدة الدرقية والغدة 

  ). ١١-١٥، ص١٩٩٢بهاء الدين إبراهيم سلامة . (الكظرية
سان أن يحتفظ بدرجة حرارته ما دامت درجة حرارة الجو مـا  ويستطيع الإن

، حيث تعتبر هذه درجة الحرارة المثلى التي لا يشعر فيها الإنسـان   ٣٠o – ٢٨oبين 
بالبرودة أو الحرارة الزائدة، وعلينا أن ندرك أيضاً أن درجة حرارة الجسم تختلـف  

م فـي   ٣٧oوعادة ما تكـون  من وقت لآخر فهي في النهار مختلفة عنها في الليل، 
عند منتصف الليل، وبالنسبة للرياضـيين، فـإن درجـة     ٣٦oمنتصف النهار وتكون

م نتيجة  ٣٩oحرارة أجسامهم عند ممارسة التدريبات الرياضية ترتفع، وقد تصل إلى
زيادة سرعة التمثيل الغذائي وعمليات الأكسدة وأيضاً نتيجة لزيـادة نشـاط مركـز    

  ).١٤، ص١٩٩٢الدين إبراهيم سلامهبهاء(  الهيبوتلامس
  : رطوبة على كفاءة الأداء الریاضیةالتأثیر درجة الحرارة و ١ــــ   ٦ــــ   ٢

إن ارتفاع درجة حرارة ورطوبة الهواء المحيط يسبب بصورة كبيرة عمليـة  
الانتقال الحراري، مسبباً بذلك خطورة من جراء تسخين الجسم فكلما كانت درجـة  

ة عالية كلما كان ارتفاع درجة حرارة الجسم أعلى ففي الجو الحـار  الحرارة المحيط
درجة سيليزبوسية أن  ٤١الرطب يمكن أن تبلغ درجة حرارة جسم عداء الماراثون 
  . تقوية تبخر العرق يسبب خرقاً للتوازن الحراري في الجسم
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إن هبوط كفاءة الأداء الرياضية عند ارتفاع درجة حرارة ورطوبـة الهـواء   
  : دها هذه العوامل الأساسية الثلاثة الآتيةتحد

 . تسخين الجسم  . أ

 . نزع الماء السريع  . ب

 . هبوط إمكانيات نقل الأكسجين في منظومة القلب الوعائي  . ت

  ). ٢٣٧، ص ١٩٩٧ريسان خريبط مجيد، (
  :درجة حرارة الھواء ورطوبتھ

إن تقوية الانتقال الحراري في ظروف ارتفاع درجة حرارة ورطوبة الهـواء   
  : هماخاصيتين تتحقق من خلال 

تقوية جريان الدم الجلدي الأمر الذي يقود إلى نقل الحرارة من مركز الجسم  -١
 . إلى سطحه ليؤمن بذلك تغذية الغدد الطرفية بالماء

 . )٢٣٩بق ذكره، صامرجع س(.  تقوية تكوين العرق -٢

  
  ): التأقلم(التكیف الحراري  ٢ــــ    ٦ــــ   ٢

إن الوجود المستمر أو المتكرر في ظروف ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة 
في الهواء يتطلب تكيف تدريجي لهذه الظروف الخاصة في المحيط الخارجي ممـا  
 يؤدي إلى رخو ثبوتية الجسم ضد التوتر الحراري، فالإنسان بمقـدوره أن يتحمـل  
الحرارة بطريقة أخف حيث يضمن تنفيذ العمل اقـل صـعوبة سـواء كـان ذلـك      
موضوعياً وتنخفض الإزاحات الفسلجية إزاء التأثيرات الحرارية أو ذاتياً وتحل حالة 

  . )٢٦١، ص١٩٩٧ريسان خريبط مجيد، ( أي التأقلم –التكيف الحراري 
يمتلك الهواء الجوي وزناً ملحوظاً يحدد بموجبه الضغط الجوي ، وينضـغط  

علـى مسـتوى   (الهواء تحت تأثير وزنه لذا فإن ضغطه وكثافته عند سطح الأرض 
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يتخذان أكبر قيمة لهما من أي مكان آخر أو تنخفض تلك القيمـة مـن   ) سطح البحر
 ـ اع ظـروف لهبـوط   ارتفاع عمود الهواء ويشكل هبوط الضغط الجوي مع الارتف

الضغط فكلما زاد الارتفاع عن مستوى سطح البحـر انخفـض الضـغط الجـوي     
وينخفض معه الضغط الجزئي للغازات التي تشكل الهواء الجـوي ويتخـذ هبـوط    
الضغط الجزئي للأوكسجين وبالتالي انخفاض عـدد جزئياتـه فـي حجـم الهـواء      

ة للإنسـان، ويخضـع   المستنشق، أي ظروف هبط الأكسجين وأهمية كبرى بالنسـب 
الإنسان في المرتفعات لظروف مضاعفة هبوط كمية الأوكسجين ويمكـن أن تبـرز   
مثل هذه الظروف في الحجر الباومترية شديدة الأحكام من خلال انخفاض الضـغط  

  ). ٢٦٢مرجع سبق ذكره ص. (فيها
  : درجة حرارة الجسم  ٣ــــ    ٦ــــ   ٢

  : حسب تبادلها الحراري وهيإن الكائنات الحية تقسم إلى نوعين 
وهي التي تتغير درجة حرارتهـا تبعـاً لتغيـرات البيئـة     : الكائنات ذات الدم البارد
وهي التي تتغير درجة حرارتها تبعاً لتغيرات البيئة بل إنها : الكائنات ذات الدم الدافئ

 ). ٤٠٠، ص ١٩٩٧ابو العلاء ، وعلاوي، ( تبقى ثابتة

وع الثاني أعلاه لأن درجة حرارة الجسم في الإنسان إن الإنسان ينتمي إلى الن
وضمن حدود ضيقة قريبة من ذلك وتتـأثر درجـة   ) ٣٧o(تبقى طبيعة وثابتة تقريباً 

حرارة الجسم بالعديد من العوامل منها العمر والجنس والجهد المبذول وتكون عاليـة  
كثر من النسـاء،  ة عند المسنين والذكور درجة حرارتهم أمنخفضنسبياً عند الاطفال 

أما من ناحية علاقتها بالجهد البدني فهي علاقة طردية إذ تزداد أثناء النشاط العضلي 
درجة ، ومن أجل الحفاظ علـى  ) ٤٠o(حتى تصل في الرياضات الشديدة إلى حدود 

 ـإستقرار الجسم الحراري فإنه يباشر لعملية التعرق والتي تعتبر الطر ق الرئيسـي  ي
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 ٥٨٠تتبخر لتر واحد من العرق من الجلد يعني فقـدان  . أنه وجدلفقدان الحرارة إذ 
  ). ١٢٧، ص١٩٨٤إبراهيم المصري ، (كيلو كالوري من حرارة الجسم 

إن معظم الدراسات تشير إلى أن معدل درجة حرارة جلد الإنسان العادي هي 
oعن  وبذلك يبدأ الإنسان باكتساب الحرارة من الجو إذا ما ارتفعت درجة الحرارة ٣٣
oفإن ارتفاع درجة الحرارة والرطوبة النسبية عن طريق تبخر العرق تجعل من  ٣٣

الصعب التخلص من الحرارة ويبدأ الإنسان يتصبب عرقاً، ومن ناحية أخرى فـإن  
فإذا تعرض إلى درجة حرارة أعلى فإن الغـدد   o٣٧درجة حرارة دم الإنسان ثابتة 

كميات من العرق تنفذ من مسـام الجلـد    العرقية الموجودة تحت الجلد يقوم بإفراز
وتنتشر عليه ومن ثم تتبخر، وعملية التبخر تحتاج إلى طاقة حرارية فتمتصها مـن  

 ٣٧الجسم وبذلك تلطف حرارته وتبقيها على ما كانت عليه ثابتة على درجة حرارة 
 ). ١٢٩مرجع سابق، ص. (
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  الدور ي الممتاز لكرة القدم بالسودان :ثانیاً
  نبذة تاریخیة عن كرة القدم  ٧ــــ  ٢

م بطريقة .ق ٢٥٠٠٠تقول بعض المصادر أن كرة القدم بدأت بالصيف عام 
الأول بمعنى ركل الكرة والثاني بمعنى الكرة، ) tsu-choتشوتشو (بدائية وكانت تسمى 

) Kamariكيمـاري  (وقد ذكر أحد المؤرخين أن كرة القدم كانت باليابان وكانت تسمى 
. متـر سـطح   ١٤٠عرفت منذ أربعة عشر قرناً مضت وكانت تلعب في ساحة وقد 

) Calchioكالشـيو  (وهنالك في إيطاليا لعبت كرة القدم القديمة وكانت تعـرف باسـم   
وكانت تلعب في مدينة فلورنسا مرتين في السنة بمناسبة عيد سـان جـوان ولكـن    

لإفتخار بإنتسابها لهم فقد عرفت التاريخ البعيد يؤيد بأن اليونانيون هم الذين لهم حق ا
، ويقول الفيلسـوف  )Episkyrosيبسيكروس (بلادهم لعبة كرة القدم وكانت تلعب باسم 

في القرن الثاني أن كرة القدم انتقلت من اليونـان إلـى بـلاد    ) يوليوس(المصري 
وقد صورها في كتاباته مما يقرب من ) Harpstomهاربستون (الرومان وتسمى عندهم 

  ).١٢، ص٢٠٠٤عبد العزيز حسن البصر . (ا الحاليةصورته
يرجع تاريخ كرة القدم إلى آلاف السنين، بدأت في مصر القديمة فـي عهـد   
الفراعنة كما تدل على ذلك بعض الرسومات على جدران بعض المعابد الأثرية ومن 
مصر انتقلت إلى الصين لتصبح لعبة الجيش التي يمارسها الجنـود مـع تطويرهـا    

دام الأقدام بدل الأيدي في قذفها وكان الجنود يلعبونها بخشونة الأمر الذي أثار باستخ
ضدهم موجة من الانتقاد، ثم انتقلت من الصين إلى اليابان كما تشير لوحة الرسـام  

م وبعد اليابـانيين عرفهـا   . ق ٩٥١جع تاريخها إلى روالتي ي) شوشر(اليابان القديم 
ومن انجلترا  ١٠٦٦انجلترا عندما غزاها الرومان عام الرومان ثم إنتقلت اللعبة إلى 
  ). ٦-٢، ص١٩٩٤محمد رفعت . (انتشرت في جميع أنحاء أوربا

  : تاریخ تطور كرة القدم بالسودان ١ــــ  ٧ــــ  ٢
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نهـا أول  لأتعتبر كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى في السودان يرجـع ذلـك   
ن كرة القدم لأول مرة مـع  السودانيوارس في السودان فقد عرف رياضة عالمية تم

 ـم ، حيث كانت تمارس داخـل  ١٨٩٨دخول الإنجليز للبلاد عام  كنات الجـيش  س
ن يمارسونها بمتعة كبيرة والإنجليزي، ثم انتقلت بعد ذلك إلى المدارس وظل السوداني

م، وقد انتقلت اللعبة إلى الأحياء بواسطة طلبة المدارس الأمر ١٩٥٢ابتداء من عام 
وكانت ) ديم سلمان ، كوبر وديم عباس(ي أدى لبروز فرق الأحياء فظهرت فرق الذ

وأكوام من التراب تمثل المرمى، وقد ) الشرابات(تلعب بواسطة كرات من الجوارب 
اهتم الإنجليز باللعبة وأدخلوها المصالح فتكونت فـرق المصـالح الحكوميـة مثـل     

حيـث شـهدت بدايـة    ) وة الدفاعالمخازن، النقل، الوابورات، والري المصري وق(
الأهلي وديـم سـليمان   (الثلاثينات تكوين فرق كرة القدم بصورة جادة فكانت فرق 

، ٢٠٠٧يس عبد القادر محمـد  (على مستوى العاصمة ) والهلال والمريخ والموردة
  ). ٩ص

م ، انتعشت الحركة الرياضية وأصبحت الأندية الرياضـية  ١٩٢٩بحلول عام 
عن طريقها ممارسة التجمع المحظور وقتها ثـم تنظـيم العمـل    لة جديدة يمكن يوس

السياسي الجاد وكانت الفرق تمارس نشاطها دون تنسيق أو تنظيم مـن قبـل هيئـة    
تشرف عليها سواء كانت حكومية أو أهلية وكان العمل يتم عن طريق لجان الفـرق  

م، كانـت  م حيث كانت فكرة قيام الاتحاد العـام لكـرة القـد   ١٩٣٦حتى جاء العام 
المباريات تقام في جامع الخليفة بامدرمان وميدان عقرب والوابورات ببحري وميدان 

أما في البراري فكانت المباريات تقام في العـراء  ) الأمم المتحدة الخرطوم (عباس 
حيث كان سكان البراري أكثر ممارسة لكرة القدم من غيرهم لوجودهم بالقرب مـن  

  ). ٥١د ،ص.كمال طه، ب(كنات الجيش الإنجليزي ومعسكراتهم س
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أن كلية غردون كانت المهد الأساسي لكرة القدم بالسـودان حيـث مارسـها    
م عن ١٩٠٢الطلبة وأساتذتهم الإنجليز وفي امدرمان عرفت كرة القدم لأول مرة عام 

الحديـد  (م بدأت الفرق تتكون ونذكر منهـا  ١٩٠٨طريق مدرسة الأميرية وفي عام 
م ظهر فريـق  ١٩٢٨وفي عام ) دالوطن، المسالمة، الاسبتالية، أبو عنجة، قلب الأس

م تم تكوين أو اتحاد كرة قدم سوداني ١٩٣٦وفي عام ) ديم عباس(متمرس هو فريق 
بالخرطوم وكان يدار بواسطة الإدارة البريطانية لذا جاءت لجان الاتحـاد مطابقـة   

م تم سودنة الاتحـاد السـوداني وتـولى    ١٩٥٥للجان الاتحاد البريطاني، وفي عام 
د رئاسة الاتحاد السوداني كأول سوداني يتولى هذا المنصب بالإضافة عبدالحليم محم

إلى عبدالرحيم شداد في السكرتارية وفي فترتهما تم تأسيس وبناء الاتحاد الأفريقـي  
م بالتضامن مـع مصـر وأثيوبيـا وجنـوب افريقيـا      ١٩٥٦عام  (CAF)لكرة القدم 

  ). ٢٣، ص٢٠٠٤عبدالعزيز حسن البصير،(
  : م١٩٦٧كأس الدوري الممتاز  ٢ــــ  ٧ـــــ  ٢

تم تعديل اسم منافسة بطولة أندية السـودان إلـى الـدوري الممتـاز فـي      
م واشتركت الفرق المتنافسة بنفس تكوين آخر منافسة لبطولـة  ١٩٦٧/أغسطس/١٨

م، كون مجلس إدارة الاتحاد العـام لكـرة القـدم    ١٩٦٨أندية السودان وفي أكتوبر 
م، ٦٨/١٩٦٩تاز والتي أجازت قواعد المنافسة لموسـم  السوداني لجنة الدوري المم

لمنافسة الأولى للدوري الممتاز أربعة فرق من الخرطوم وثلاث فرق من اوقد ضمت 
ود مدني وفريقين من اتحاد عطبرة وبورتسودان وفريق لكل من اتحادات الأبيض ، 

ي فـي  يشارك فريق سنار مع ثالث فرق مـدن  نكوستي، كسلا، الدويم وسنار على أ
مبارتين ذهاباً وإياباً ليشترك في المنافسة الفريق الذي يفـوز بمجمـوع المبـاراتين    
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ويضاف لهذه الفرق بطل المنافسة السابقة والذي يلعب في الأدوار النهائية مباشـرة  
  ). ٢٩، ص٢٠٠٤الفاضل دراج (
  : م١٩٩٦ -١٩٩٥الدوري الممتاز  ٣ـــــ  ٧ــــ  ٢

موحدة قديمة منذ خمسة وأربعـون عامـاً بـدأ    فكرة الدوري الممتاز كدرجة 
، وقد لعبت المنافسة بعشرة فرق في الموسم ٩٥/١٩٩٦تنفيذها في الموسم الرياضي 

فريقاً في  ١٤فريقاً ثم إلى  ١٢م تم ترفيعها إلى ١٩٩٧-٩٦م وفي موسم ١٩٩٦-٩٥
فريقاً واستمر الوضع إلـى الآن   ١٢م، وبعد ذلك تم تقليصها إلى ٩٧/١٩٩٨موسم 

  ) . ٢٨مرجع سبق ذكره ، ص() الذهاب والإياب(نظم بطريقة الدوري من دورتين ت
  : لاعبي كرة القدم ٤ـــــ  ٧ــــ  ٢

 ـ ن بالاتحـاد السـوداني   ن المسـجلو ولاعبي كرة القدم بالدوري الممتاز هم اللاعب
لكرة القدم المنضويين تحت أندية الممتـاز، بعقـود احترافيـة أو كلاعبـين هـواة      

أو لاعبين مصعدين من الفريق الرديـف أو الشـباب، ويسـمح بعـدد      أو مجنسين
 : وهـؤلاء اللاعبـين يلعبـون لأنديـة     .خمسة لاعبين للعـب مـع الفريـق الأول   

نادي الهـلال الخرطـوم، نـادي الاتحـاد مـدني،نادي الموردة،نـادي الأهلـي        
ــل   ــادي الأم ــر،نادي النســور الخرطــوم، ن ــريخ الفاش ــادي م الخرطــوم، ن

الخرطوم الوطني، نادي المريخ الخرطـوم ، نـادي أهلـي شـندي ،     عطبرة،نادي 
نادي هلال كادقلي، نادي الأهلـي مـدني ، نـادي النيـل الحصاحيصـا، نـادي       

  .الأهلي عطبرة
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 :الدراسات السابقة

تأثير جرعات الماء على بعض المتغيـرات الوظيفيـة    :زینѧة عبѧداللطیف   دراسѧة  /١
رسالة ماجستير، جامعـة بغـداد ،   (خلال الجهد البدني تحت ظروف حرارة مختلفة 

  ). م١٩٩٩كلية التربية الرياضية، 
  : هدفت الدراسة إلى

معـدل  (التعرف على تأثير جرعات الماء على استجابة المتغيـرات الوظيفيـة    -
رات شالدموي، درجة حرارة الجسم، وزن الجسم ، المؤضربات القلب، الضغط 

 ). الوظيفية التنفسية

  : ومن أهم النتائج
إن لجرعات الماء تأثير إيجابي في تحسين درجة حرارة الجسم عند تناوله خلال  -

 . الجهد البدني في درجات حرارة معتدلة وعالية

يؤدي إلى تغيـر  إن شرب الماء خلال الجهد البدني في درجات حرارة عالية لا  -
 ). السعة الحيوية(في المؤشرات الوظيفية التنفسية 

وفريق فائق قاسم الدباغ وأسامة أحمـد حسـين   دراسة ماھر أحمد حسن البیѧاتي،  / ٢
تأثير درجات الحرارة البيئية المتفاوتة في بعض المتغيرات الوظيفية لـدى  (الطائي 

  . م٢٠٠٥) لاعبي كرة القدم
  : ومن أهم النتائج

لدرجات الحرارة المرتفعة خلال الوحدة التدريبية تأثير سلبي على مؤشـرات  إن  -
 . النبض والسعة الحيوية ودرجة حرارة اللاعب

إن التدريب في ظروف درجات حرارة مرتفعة يشكل عبئاً على الجهاز التنفسـي   -
 . مما يسرع بالوصول إلى حالة التعب
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لأندية الدرجة الأولى والممتـاز  معوقات الإعداد البدني : دراسة عوض یس أحمѧد / ٣
جامعـة   –كلية التربية الرياضية  –م ٢٠٠٢ماجستير  –لكرة القدم بولاية الخرطوم 

  . السودان 
  : ومن أهم النتائج

 . عدم الاهتمام بالأسس العلمية عند تخطيط الإعداد البدني -

 . عدم توافر الإمكانات من ملاعب وإدارات وأجهزة في الإعداد البدني -

 . عدم الاهتمام بالأسس العلمية للتغذية خلال الإعداد -

الصعوبات التي تواجه مدربي كرة القدم  :أحمѧد  إسماعیلمحمد الفاتح أحمد دراسة / ٤
كليـة التربيـة   . م ٢٠١٠رسالة ماجستير  –بأندية الدرجة الأولى بولاية الخرطوم 

  . جامعة السودان  –الرياضية 
  : ومن أهم النتائج

 . لأدوات والأجهزة الحديثة المعنية في التدريبلا تتوفر ا -

 . ساعات التدريب غير كافية، لا يضع الجهاز الفني خطة سنوية للتدريب -

متطلبات وواجبات الوحدة التدريبية : ضیاء الدین المرتضى أحمد أبو البشردراسة / ٥
محلي لكرة بكرة القدم من وجهة نظر مدربي أندية الدرجة الأولى والثانية بالاتحاد ال

  . جامعة السودان  –كلية التربية الرياضية . م٢٠١١القدم في الفاشر ماجستير 
  : ومن أهم النتائج

 . يسهم التدريب بالفريق في تربية اللاعب على حب كرة القدم -

 . العمل على اكتشاف وتحليل إمكانيات وقدرات اللاعبين خلال وحدات التدريب اليومية -

تأثير التدريب الرياضي في بيئتين مختلفتين على بعـض  : قیس جیاد خلفدراسة / ٦
دراسة مقارنة (المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية للاعبي تنس الكراسي المتحركة 
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، كلية التربية الرياضية ٢٠١١) بين التدريب في الظل والتدريب في البيئة الخارجية
  . جامعة ديالي –

  : ومن أهم النتائج
هناك فروق معنوية وغير معنوية لبعض المتغيرات حيث أظهر كل من متغيـر   -

النبض وقت الراحة ومتغير حامض اللاكتيك ومتغير سـرعة التغطيـة فروقـاً    
معنوية لصالح المجموعة المتدربة في الظل في حين لم تظهر المتغيرات الأخرى 

 . أي فروق

ت في الجهـاز الـدوري   إن التدريب الرياضي في الظل أدى إلى حصول تكيفا -
  . انعكست على انخفاض معدل القلب وقت الراحة

  : مناقشة الدراسات السابقة
من خلال استعراض الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث نجـد أن  
معظم الدراسات استخدمت المنهج التجريبي ، وتميزت الدراسات وأظهرت النتـائج  

رات الفسيولوجية مما حدت بالباحـث فـي   التأثيرات التي ظهرت على بعض المتغي
تحديد الإطار العام للدراسة من حيث صياغة المشكلة والأهداف وتحديـد المنهجيـة   

 . المناسبة والمعالجات الإحصائية

  : الاستفادة من الدراسات السابقة
وزيادة معرفته بتأثير المتغيرات الفسيولوجية في المجـال   الدارستوسيع مدارك  -

 . الرياضي

على ترتيب وضبط الإجراءات الخاصة بالاختيارات والقياسات  الدارسمساعدة  -
 . المستخدمة في البحث

    . استخدم الباحثون المنهج التجريبي -
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  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

  
  مقدمة   ١ـ  ٣
  منھج البحث  ٢ـ  ٣
  مجتمع البحث  ٣ـ  ٣
  ــ عینة البحث ٣
  جمع البیانات  وسائل ٥ـ  ٣
  خطوات تحدید الاختبارات  ١ــ ٥ـ  ٣
  الخطوة الأولى للاختبارات ١ـ  ١ـ  ٥ـ  ٣
  الخطوة الثانیة للاختبارات ٢ـ  ١ـ  ٥ـ  ٣
  توصیف الاختبار والقیاسات ٦ـ  ٣
  تجانس العینة  ٧ـ  ٣
  تطبیق القیاسات  ٨ــ  ٣
  المعاملات الإحصائیة  ٩ــ  ٣
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  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

من منـاهج البحـث    الدراسةبتوضيح إجراءات  قام الدارسفي هذا الفصل 
كمـا وضـح الأدوات التـي    . العلمي والمجتمع والعينة والكيفية التي أجريت بهـا 

استخدمها والتي تمثلت في الاختبارات والقياسات لجمع البيانات من العينة كذلك يبين 
فة للمعالجـات  الإجراءات التي اتبعها في تطبيق الاختبـارات والقياسـات بالإضـا   

  . الإحصائية اللازمة للبيانات
  منھج البحث  ٢ـــ  ٣

ويعـرف  وذلك لملائمته لطبيعة الدراسـة،   التجريبيالمنهج الدارس استخدم 
بأنه يسعى إلى جمع بيانات لمحاولة اختبار فروض أو الإجابة على "المنهج الوصفي 

محمـد  (البحث أو الدراسـة  تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الراهنة لأفراد عينة 
  . )١٣٧، ص ١٩٩٩حسن علاوي 

  : ـــ مجتمع البحث ٣
الممتـاز بالسـودان،    يمن لاعبي كرة القدم في الدور الدراسةتكون مجتمع 

  : نادي وهي ) ١٤(والبالغ عددهم 
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  )١(جدول رقم 
  يوضح أندية الدوري الممتاز 

  عدد اللاعبین  اسم النادي  م
  ٢٥  نادي الهلال الخرطوم   .١
  ٢٠  نادي الاتحاد مدني   .٢
  ٢٢  نادي الموردة   .٣
  ٢٣  نادي الأهلي الخرطوم   .٤
  ٢٠  نادي مريخ الفاشر   .٥
  ٢١  نادي النسور الخرطوم   .٦
  ٢٤  نادي الأمل عطبرة   .٧
  ٢١  نادي الخرطوم الوطني   .٨
  ٢٥  نادي المريخ الخرطوم   .٩

  ٢٠  نادي أهلي شندي .١٠
  ٢٢  نادي هلال كادقلي .١١
  ٢١  نادي الأهلي مدني .١٢
  ٢٢  نادي النيل الحصاحيصا .١٣
  ٢٣  نادي الأهلي عطبرة .١٤

   ٣٠٩  المجموع
  

  عینة البحث  ٤ــ  ٣
مـن أنديـة   ) ١٤(من لاعبي أندية الممتاز بعـدد  الدراسة عينة الدارس حدد 

  . الممتاز، أجريت عليهم الدراسة والجداول التالية توضح توصيف العينة
  

  ) ٢(جدول رقم 
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  الدراسةعدد والنسبة المئوية لعينة  يوضح
  النسبة المئویة  عدد اللاعبین  اسم النادي  م
  %١٢.٥  ١٠  نادي الاتحاد مدني   .١
  %١٢.٥  ١٠  نادي الموردة    .٢
  %١٢.٥  ١٠  نادي الأهلي الخرطوم    .٣
  %١٢.٥  ١٠   نادي المريخ الخرطوم    .٤
  %١٢.٥  ١٠  نادي النسور الخرطوم    .٥
  %١٢.٥  ١٠  نادي الأمل عطبرة    .٦
  %١٢.٥  ١٠  الوطنينادي الخرطوم    .٧
  %١٢.٥  ١٠  نادي مريخ الفاشر    .٨

  %١٠٠  ٨٠  المجموع 
  

من الجدول أعلاه أن عدد اللاعبين من الأندية مأخوذ بالتساوي بعـدد  نلاحظ 
  %). ١٢.٥(من كل نادي وبنسبة ) ١٠(

  ) ٣(جدول رقم 
  المستوى الأكاديمي لعينة الدراسة يوضح

  النسبة المئویة  العدد  المؤھل الأكادیمي
  %٥٠  ٤٠  المرحلة الجامعية 

  %٢٥  ٢٠  فوق المرحلة الجامعية
  %٢٥  ٢٠  المرحلة الثانوية

  %١٠٠  ٨٠  المجموع
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من عينة الدراسة فـي المسـتوى   % ٥٠بالنظر إلى الجدول أعلاه نلاحظ أن 
في المرحلة الثانوية ممـا  % ٢٥من عينة الدراسة فوق الجامعي و % ٢٥الجامعي و

  . يدل على أن متوسط عينة الدراسة في المستوى الجامعي
  وسائل جمع البیانات  ٥ــ  ٣
  : المقاييس كأداة لجمع البيانات وقد استخدم الأجهزة التالية للقياسالدارس استخدم   
 . ساعة ايقاف  -

 ) ترمييرموالث(محرر لقياس درجة حرارة الجسم  -

 ميزان الضغط -

 زان زنبركي مي -

 متر  -

 ملعب كرة  -

  . وصف المقاييس قيد الدراسة الدارسوفيما يلي يتناول 
  : خطوات تحدید الاختبارات والقیاسات ١ــ  ٥ــ  ٣
  : الخطوة الأولى ١ــ  ١ــ  ٥ــ  ٣

بتحديد القياسات التي الدارس عن طريق المسح المرجعي وآراء الخبراء ، قام 
  : تقيس متطلبات الدراسة وتكونت من 

 . قياس ضغط الدم .١

 . قياس الوزن .٢

 . قياس النبض .٣

 . قياس سمك الجلد .٤

 . قياس درجة حرارة الجسم .٥

 . قياس معدل التنفس .٦

  الخطوة الثانیة  ٢ــ  ١ــ ٥ــ  ٣
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صـين بكليـة   صبعـرض الاختبـارات لعـدد مـن المتخ     الـدارس ثم قام 
، حيـث قـاموا بحـذف قيـاس سـمك الجلـد       ) ١ملحق رقـم  (التربية الرياضية 

قيـاس النـبض، قيـاس    : وقياس الوزن لتصبح القياسات التي تـم تحديـدها هـي   
  . التنفس وقياس ضغط الدممعدل درجة الحرارة، قياس 

  الخطوة الثالثة  ٣ــ ١ــ  ٥ــ  ٣
  : توصیف القیاسات ٤ــ ٣
  : ضبقیاس الن/ ١

يجلس اللاعب على الأرض في حالة استلقاء على الظهر ويقوم الشخص بقياس عدد 
ضربات القلب بواسطة الإبهام والسبابة والشريان الأبهر للاعـب وبتوقيـت دقيقـة    
واحدة وتؤخذ عدد ضربات القلب في تلك الدقيقة ، ويتم تسجيل عدد ضربات القلب 

  . خلال الدقيقة والواحدة
  

  : ة الجسمقیاس درجة حرار/ ٢
تحت لسانه لمـدة  ) الثرموميتر(يجلس اللاعب على المسطبة ويوضع المحرر 

ظهورها علـى الشاشـة    لدقيقة واحدة، بعدها تسجل درجة حرارة اللاعب من خلا
  . حيث تقاس درجة حرارة الجسم خلال الدقيقة الواحدة

  
  : قیاس معدل التنفس/ ٣

بمشاهدة حركة الصدر والبطن، يجلس اللاعب وتراقب سرعة التنفس وعمقه 
مرة ، وكميـة  /ملليتر  ٥٠٠/حيث كمية الهواء  لقياس عدد مرات التنفس في الدقيقة،

  . دقيقة وتحسب عدد المرات في الدقيقة/ملليتر ٨٠٠٠دقيقة / الهواء
  
  : قیاس ضغط الدم/ ٤

عملية قياس ضغط الدم هي عملية بسيطة باستخدام جهاز قياس الضغط، حيث 
ز القياس على الذراع فوق مفصل المرفق ويضع السماعات علـى أذنيـه   يلف جها
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والطلية على الشريان العضوي فوق تجويف مفصل المرفق مباشرة، بعدها يقوم بنفخ 
الكم الى أن ينسد الشريان بحيث لا يمكن سماع النبض، ومن هنـا يبـدأ بتخفيـف    

أن يسمع آخر صـوت  الضغط عن الكم تدريجياً بتخفيف الضغط عن الكم ببطء إلى 
ويقرأ مستوى الزئبق في ذلك الوقت ، والذي يشير إلى الضغط الانبسـاطي وعنـد   
تسجيل الضغط يسجل الضغط الانقباضي أولاً ثم الضغط الانبساطي لتكون القراءات 

  ). ١٩٣م، ص١٩٩٩مروان عبدالمجيد ابراهيم،. ( ١٢٠/٨٠
  : تجانس العینة ٥ــ  ٣

الدراسـة  لاعباً من عينـة  ) ٢٠(أجريت تجربة استطلاعية على عينة قوامها 
م بهدف التعـرف  ٥/٤/٢٠١٣لك بتاريخ ذالأصلية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية و

على السلبيات والإيجابيات التي قد تظهر عند إجراء القياسات ومدى ملائمة طـرق  
لعينة للقياسات المستخدمة صحة أدائها القياسات وكيفية تطبيق القياسات وتفهم أفراد ا

  .والتدريب على طريقة التسجيل
  يوضح ذلك ) ٤(رقم  لمعامل الالتواء للمؤشرات قيد البحث، والجدوالدارس وقد استخرج 

  ) ٤(جدول رقم 
  الدراسةمعامل الالتواء للمؤشرات قيد  يوضح

  قیمة معامل الالتواء  وحدة القیاس  )المؤشرات(القیاسات   م
  ٠.٦٦  سم  الطول   .١
  ٠.٨٠  د/مرة  معدل التنفس   .٢
  ١.٦٠  د/ ض  النبض   .٣
  ١.٩٦  درجة   درجة الحرارة   .٤
  ٠.٨  انبساطي/انقباضي  ضغط الدم   .٥
  : تطبیق القیاسات ٧ــ ٣



29 
 

بخريجـي التربيـة    الـدارس بعد تحديد القياسات بصورتها النهائية استعان 
الرياضية كمساعدين لإجراء القياسات بعد أن شرح لهم كيفيـة تسـجيل درجـات    

  القياسات، وخاطب الاتحاد والأندية 
  : لتجهيز الملاعب واحتياجات القياس

بتنفيذ البرنامج  الدارسم قام ٢٢/٥/٢٠١٣م  ــ ٢٠/٤/٢٠١٣في الفترة من 
  . على العينة موضوع الدراسة

  : المعالجات الإحصائیة ١٠ــ  ٣
  : ائية التاليةصحباستخدام المعالجات الإ الدارسقام 

  المتوسط الحسابي 

  )= ع(الانحراف المعياري 

  ) ر(معامل الارتباط 

  

  =  (T)الدرجة 

  
  . في معالجة البيانات إحصائياً (SPSS) الإحصائيةبرنامج الحزم  الدارسم استخد

  
  
  
  

  مجموع البیانات
 عددھا

  ٢)سً -س(مج  
 مج ك 

  )صَ –مج ص ( ٢)سِ -س(مج = 
 ٢)صَ–مج ص ( ٢)سَ –س (مج 

   ٢/س  – ١/س= 
 ن) / ٢٢ع-٢ ١ع(    
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  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج
  

  مقدمة  ١ــ  ٤
 بفѧѧروضعѧѧرض ومناقشѧѧة النتѧѧائج الخاصѧѧة    ٢ـѧѧـ  ٤

  البحث 
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  الفصل الرابع
  ومناقشة النتائجعرض 

  
 عـن طريـق   الدراسـة  فـروض بالإجابة على في هذا الفصل قام الدارس 

لمعرفة درجات المفحوصـين عـن القياسـات قيـد      الدراسةعرض ومناقشة نتائج 
لمعرفة أثر درجة الجو علـى بعـض المتغيـرات الفسـيولوجية للاعبـي       الدراسة

ئية المناسـبة لكـل   كرة القدم، ويتم ذلك عن طريـق اسـتخدام الأدوات الإحصـا   
  . الاختبارين القبلي والبعدي

  
  :الدراسةض وعرض ومناقشة النتائج الخاصة بفر ٢ــ ٤

  : للإجابة على فرض البحث الرئيسي والذي ينص على
فروق ذات دلالة احصائية بـين المتغيـرات الفسـيولوجية الوظيفيـة لعينـة       توجد

في درجة حرارة الجسم، ونبض القلـب، ضـغط الـدم ومعـدل التـنفس      الدراسة 
  . في الاختبارين القبلي والبعدي

علـى اسـتخراج المتوسـط    الـدارس  قـام  بعد تبويب البيانات وتحليلهـا  
المحسـوبة للقياسـين القبلـي والبعـدي،     ) T(الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

ة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي     حصائيإفكانت النتيجة وجود فروق ذات دلالة 
  : والجدول التالي يوضح ذلك
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  )٥(جدول رقم 
المحسوبة لعينة البحث  ) T(يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  

  في الاختبارات قيد البحث
  م٣/٦/٢٠١٣الاثنين   القياسات  م

 25oالصباح 

الاثنين 
 م ٣/٦/٢٠١٣

  40oالعصر 

قيمة الدرجة 
  )ت(

  الدلالة

  دال  ٣.٦٠  ع  م  ع  م 
  ٤.٩  ٩١.١٠  ١.٢  ٧٠.٥٥  النبض .١
  دال  ٣.٥٢  ٠.٦٠  ٣٨.٣  ٠.٠٨  ٣٥.٩  درجة الحرارة .٢
  دال  ١٥.٩  ١.٥٧  ١٩.٥٠  ٠.٩٢  ١٢.٩٥  التنفسمعدل  .٣
  دال  ٢.٢٩  ٢.٣٣  ٣.٨١  ٢.٠١  ٣.٦٣  ضغط الدم .٤

  ٠.٠٥مستوى الدلالة  

  أعلاه الآتي) ٥(يلاحظ من بيانات الجدول رقم : 

  المحسوبة للقياسات قيد البحث ) ت(أعلاه أن قيمة ) ٥(يلاحظ من الجدول رقم
) ٢.٠٤(الجدولية ) ت(بينما كانت قيمة ) ١٥.١٩ – ٢.٢٩(انحصرت ما بين 

) ت(المحسوبة للقياسات أكبر من ) ت(وبما أن ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 
القبلية والقياسات  ذات دلالة إحصائية بين القياسات    الجدولية إذن هناك فروق

البعدية للقياسات قيد البحث لصالح القياسات البعدية، وهذه النتيجة تجيب على 
فروق ذات دلالة إحصائية بين  توجد(الأول والذي ينص على  الدراسةفرض 

نبض  المتغيرات الفسيولوجية الوظيفية لعينة البحث في درجة حرارة الجسم ،
 . لصالح القياس القبليفي الاختبارين س فنالقلب  وضغط الدم ومعدل الت
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  وتؤكد هذه النتيجة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات
الفسيولوجية الوظيفية لعينة البحث في درجة حرارة الجسم ونبض القلب، 

هناك أثر أن ضغط الدم ومعدل التنفس في الاختبارين القبلي والبعدي، أي 
المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة القدم في لدرجة حرارة الجو على بعض 

 . الدوري الممتاز

  م٢٠٠٥م ماهر أحمد حسن البياتي وآخرون .أ(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة (
والتي أوضحت أن اللعب في درجات حرارة منخفضة يؤثر بشكل إيجابي 

 . على المؤشرات قيد البحث

  والتي أوضحت )١٩٩٩زينة عبداللطيف (ودراسة ،: 

إن لجرعات الماء تأثير إيجابي في تحسين درجة حرارة الجسم عنـد تناولـه    -
 . خلال الجهد البدني في درجات حرارة معتدلة وعالية

إن شرب الماء خلال الجهد البدني في درجات حرارة عالية لا يـؤدي إلـى    -
 ). السعة الحيوية(تغير في المؤشرات الوظيفية التنفسية 

  : ي الذي ينصوللإجابة على الفرض الثان
يوجد تأثير في درجة حرارة الجسم ومعدل نبض القلب وضغط الدم ومعـدل  

  .التنفس لدى لاعبي الدوري الممتاز لكرة القدم خلال فترة الصيف
إن ارتفاع درجة حرارة ورطوبة الهواء المحيط يسبب بصورة كبيرة عملية  

م فكلما كانت درجـة  الانتقال الحراري، مسبباً بذلك خطورة من جراء تسخين الجس
الحرارة المحيطة عالية كلما كان ارتفاع درجة حرارة الجسم أعلى ففي الجو الحـار  

درجة سيليزبوسية أن  ٤١الرطب يمكن أن تبلغ درجة حرارة جسم عداء الماراثون 
  . تقوية تبخر العرق يسبب خرقاً للتوازن الحراري في الجسم
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بموجبه الضغط الجوي ، وينضـغط   إذ أن الهواء الجوي وزناً ملحوظاً يحدد
علـى مسـتوى   (الهواء تحت تأثير وزنه لذا فإن ضغطه وكثافته عند سطح الأرض 

يتخذان أكبر قيمة لهما من أي مكان آخر أو تنخفض تلك القيمـة مـن   ) سطح البحر
ارتفاع عمود الهواء ويشكل هبوط الضغط الجوي مع الارتفـاع ظـروف لهبـوط    

ع عن مستوى سطح البحـر انخفـض الضـغط الجـوي     الضغط فكلما زاد الارتفا
وينخفض معه الضغط الجزئي للغازات التي تشكل الهواء الجـوي ويتخـذ هبـوط    
الضغط الجزئي للأوكسجين وبالتالي انخفاض عـدد جزئياتـه فـي حجـم الهـواء      
المستنشق، أي ظروف هبط الأكسجين وأهمية كبرى بالنسـبة للإنسـان، ويخضـع    

لظروف مضاعفة هبوط كمية الأوكسجين ويمكـن أن تبـرز    الإنسان في المرتفعات
مثل هذه الظروف في الحجر الباومترية شديدة الأحكام من خلال انخفاض الضـغط  

  ). ٢٦٢ص م،١٩٩٧ريسان خريبط مجيد، . (فيها
إن إحساس الإنسان بالحرارة أو البرودة أو إحساسه بالراحة أو الضيق لـيس  

أن العوامل المؤثرة على هذا الإحساس هي درجة مرده درجة حرارة الهواء فقط بل 
الحرارة والرطوبة والرياح كلها مجتمعة في آن واحد هي التي تصنع هذا الإحساس، 
ففي المناطق الحارة يفضل أن يتعرض جسم الإنسان للرياح حتى تزيل هذه الريـاح  

من سرعة  الهواء الحار والرطب العالق بالجسم، بالإضافة إلى ذلك فإن الرياح تزيد
تبخر العرق حيث يشعر الإنسان ببعض البرودة والراحة أما فـي الطقـس البـارد    
فيحدث العكس يزداد التبخر مما يفقد الجسم جزءاً من حرارته التي هو فـي حاجـة   

  ). ١٩٧مرجع سابق، ص(إليها 
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  : وللإجابة على الفرض الثاني الذي ينص على
نبض القلب وضغط الدم ومعـدل  يوجد تأثير في درجة حرارة الجسم ومعدل 

  . التنفس لدى لاعبي الدوري الممتاز لكرة القدم خلال فترة الصيف
يعزى الباحث ذلك التأثير في ارتفاع درجة الحرارة من شأنها أن تزيد مـن  
عملية التعرف وبالتالي نقصان في حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة وهذا يؤدي 

الحرارة المحيطة يحتاج الجسم إلى الأكسجين ، ممـا   إلى سرعان النبض، و بارتفاع
يؤدي إلى زيادة كمية الهواء الداخلية إلى الرئتين وبالتـالي زيـادة كميـة الهـواء     

  . . الخارجي خلال عمليتي الشهيق والزفير
فالمعتاد أن يبرد الجسم نفسه عن طريق العرق، ولكن في بعض الأحيان على 

لعرق غير كافي لتبريد الجسم وحينها يصاب الشخص الرغم من التعرق، فقد يكون ا
  . بتشنجات حرارية وإرهاق

  : وهذه النتائج اتفقت مع دراسة قيس جياد خلف، والتي أظهرت نتائجها ما يلي
هناك فروق معنوية وغير معنوية لبعض المتغيرات حيث أظهر كل من متغيـر   -

النبض وقت الراحة ومتغير حامض اللاكتيك ومتغير سـرعة التغطيـة فروقـاً    
معنوية لصالح المجموعة المتدربة في الظل في حين لم تظهر المتغيرات الأخرى 

 . أي فروق

ت في الجهـاز الـدوري   إن التدريب الرياضي في الظل أدى إلى حصول تكيفا -
  . انعكست على انخفاض معدل القلب وقت الراحة
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  الفصل الخامس
  اجات والتوصیاتتالاستن

  
  نتاجات تالاس ١ـــ ٥
  التوصیات  ٢ــ  ٥
  ملخص الدراسة  ٣ــ  ٥
  قائمة المراجع  ٤ــ  ٥
  قائمة الرسائل  ٥ــ  ٥
  المجلات العلمیة  ٦ــ  ٥
  المواقع الالكترونیة  ٧ــ  ٥
  الملحقات  ٨ــ  ٥
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  الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

  
  نتاجات تالاس ١ــ  ٥

بناء على ما جمع من بيانات ومعالجتها وتحليلها وتفسيرها، وعلى ما أسفرت 
  : نتاجات الآتيةتإلى الاس الدارس عنه نتائج هذه الدراسة، توصل

ر لدرجة حرارة الجـو علـى نـبض لاعبـي كـرة القـدم فـي        يأثتيوجد  -١
 . الدوري الممتاز

لاعبـي  الجسـم لـدى   ر لدرجة حرارة الجو على درجة حـرارة  يأثتهناك  -٢
 . كرة القدم في الدوري الممتاز

ر لدرجة حرارة الجـو علـى تـنفس لاعبـي كـرة القـدم فـي        يأثتهناك  -٣
 . الدوري الممتاز

 ـضغط الدم للاع ر لدرجة حرارة الجو علىيأثتهناك  -٤ ي كـرة القـدم فـي    ب
 . الدوري الممتاز 
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  التوصیات  ٢ــ  ٥
على ضوء ما تم استخلاصه من نتائج وفي حدود عينة مجال الدراسة، يوصي 

  : بما يلي الدارس

الاهتمام بالبيئة التي يتدرب فيها لاعبي كرة القدم لما لها من تأثير كبير على  -١
 . مستوى الأداء

بين بأهمية تأثير واختلاف التدريب في درجات الحرارة ضرورة توعية المدر -٢
 . المختلفة

توعية لاعبي كرة القدم بأهمية معرفة تأثير درجة الحرارة على بعض  -٣
 . المتغيرات الفسيولوجية أثناء التدريب

إجراء دراسات مشابهة للتعرف على التغيرات الفسيولوجية التي تحدث  -٤
 . هود في الأجواء الحارةللاعبين من جراء التدريب وبذل المج

ضرورة توجيه اللاعبين بأن تدريبهم في الأجواء المختلفة سيؤثر على  -٥
 .كفاءتهم الوظيفية

  .إعادة النظر في هيكلة الموسم الرياضي لكرة القدم وفقاً للمناخ -٦
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  : لدراسةملخص ا ٣ــ  ٥
جاءت الدراسة من خمسة فصول ، الفصل الأول تكون من خطة الدراسة 
والتي شملت كل من المقدمة، مشكلة الدراسة، أهمية الدراسة، أهداف الدراسة، 
تساؤلات الدراسة، حدود الدراسة، إجراءات الدراسة، والمتمثلة في منهج وعينة 

  . وأدوات الدراسة ومصطلحات الدراسة

للإرهاق لبعض التغيرات  الدارسنتيجة لملاحظة  جاءت: مشكلة الدراسة
الفسيولوجية التي تحدث للاعبين عند أدائهم للمنافسات في بيئات ترتفع فيها درجة 
حرارة الجسد وملاعب ومناطق مختلفة، بالإضافة لأهمية هذه الدراسة والتي تكمن 

الممتاز، كذلك  تفيد مدربي كرة القدم، كما تفيد لاعبي كرة القدم بالدوري: في أنها
تفيد المؤسسات والهيئات التي تشرف على كرة القدم بالسودان خاصة هيئة التدريب 

  . بالاتحاد السوداني لكرة القدم

  : الدراسة إلى معرفة  تهدف

أثر درجة الحرارة على بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة القدم بالدور / ١
  . الممتاز خلال فترة الصيف

  : الدراسة على الآتيوجاءت فرض 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الفسيولوجية الوظيفية لعينة 
في درجة حرارة الجسم، ونبض القلب وضغط الدم ومعدل التنفس في الدراسة 

لاعبي كرة القدم : الاختبارين القبلي والبعدي وحدود الدراسة البشرية وتمثلت في
  . بالدوري الممتاز السوداني
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لمناسبته لموضوع الدراسة والفصل الثاني  الوصفيواتبع الدارس المنهج 
على مبحثين ، المبحث الأول المتغيرات  وأشتملتكون من أدبيات الدراسة، 

الفسيولوجية ، والمبحث الثاني الدوري الممتاز السوداني لكرة القدم والدراسات 
  . السابقة المرتبطة بالدراسة

ملاً على إجراءات الدراسة والتي شملت منهج والفصل الثالث جاء مشت
الدراسة، مجتمع الدراسة، وعينة الدراسة، وأداة جمع البيانات ومراحل إجراء 

ثم تطبيق القياسات وأخيراً المعاملات  للاختباراتالقياسات والمعاملات العلمية 
  . الإحصائية

واختبارات الفصل الرابع اشتمل على عرض نتائج البيانات الخاصة بقياسات 
  . المفحوصين

والفصل الخامس تكون من الاستنتاجات ، التوصيات، ملخص الدراسة 
  : والمراجع ومن أهم استنتاجات الدراسة

لدرجة حرارة الجـو علـى نـبض لاعبـي كـرة القـدم فـي        تأثير يوجد  -١
 . الدوري الممتاز

لدرجة حرارة الجو على درجـة حـرارة لاعبـي كـرة القـدم      تأثير هناك  -٢
 . في الدوري الممتاز

ر لدرجة حرارة الجـو علـى تـنفس لاعبـي كـرة القـدم فـي        يأثتهناك  -٣
 . الدوري الممتاز

 ـتأثير هناك  -٤  ـلاعدى لدرجة حرارة الجو على ضغط الدم ل ي كـرة القـدم   ب
 . في الدوري الممتاز 
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ثر بشـكل إيجـابي علـى    أن اللعب في درجـات حـرارة منخفضـة يـؤ     -٥
 . الدراسةالمؤشرات قيد 

  : وجاءت التوصیات 
الاهتمام بالبيئة التي يتدرب فيها لاعبي كرة القدم لما لها من تأثير كبير على  -١

 . مستوى الأداء

ضرورة توعية المدربين بأهمية تأثير واختلاف التدريب في درجات الحرارة  -٢
 . المختلفة

توعية لاعبي كرة القدم بأهمية معرفة تأثير درجة الحرارة على بعض  -٣
 . المتغيرات الفسيولوجية أثناء التدريب

إجراء دراسات مشابهة للتعرف على التغيرات الفسيولوجية التي تحدث  -٤
 . للاعبين من جراء التدريب وبذل المجهود في الأجواء الحارة

لأجواء المختلفة سيؤثر على ضرورة توجيه اللاعبين بأن تدريبهم في ا -٥
 .كفاءتهم الوظيفية

 . إعادة النظر في هيكلة الموسم الرياضي لكرة القدم وفقاً للمناخ -٦
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 المراجـــع قائمة  ٤ـــ  ٥

الطب الرياضي علم وظائف الأعضـاء  الرياضـي، دار   : إبراهيم المصري -١
 . م١٩٨٤النضال للطباعة، الموصل، الطبعة الأول، 

أبو العلاء أحمد الفتاح ومحمد حسن علاوي، فيسولوجيا التدريب الرياضـي،   -٢
 . م١٩٩٧دار الفكر للطباعة والنشر، القاهرة، الطبعة الأولى ، 

فسيولوجيا الرياضة ، نظريات وتطبيقات، دار الفكر  :أحمد نصر الدين السيد -٣
 . م٢٠٠٣العربي، القاهرة، الطبعة الأولى، 

في علم وظائف الأعضاء، دار الفكر العربـي ،  : مة بهاء الدين إبراهيم سلا -٤
  . م١٩٩٢القاهرة، الطبعة الثانية، 

فسيولوجيا جسم الإنسـان، عمـان،دار الثقافـة     :حكمت عبدالكريم فريحات  -٥
 . م١٩٩٥الطبيعة الأولى 

تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي، دار : ريسان خريبط مجيد  -٦
 .م١٩٩٧،  الشروط، الطبعة الأولى

 -١٩٠٠ود مدني كرة القدم خـلال مائـة عـام     :عبد العزيز حسن البصير -٧
 . م٢٠٠٤، شركة مطابع السودان للعملة،  ٢٠٠٠

الحركة الرياضية في السودان شخصيات وأحداث، الطبعـة  : الفاضل دراج  -٨
 . م٢٠٠٤الأولى ، دار الأصالة ، الخرطوم ، 

 . ون تاريخ ونشر السيرة الذاتية لكرة القدم، بد: كمال طه  -٩

 . م١٩٩٤كرة القدم اللعبة الشعبية العالمية، دار البحار، بيروت : محمد رفعت  -١٠

دراسة تحليلية لنظام مسابقة الدوري الممتاز لكرة القدم : يس عبدالقادر محمد -١١
 . م٢٠٠٧بالسودان، رسالة ماجستير غير منشورة 
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  :قائمةالرسائل العلمیة ٥ـــ  ٥
تأثير جرعات الماء على بعض المتغيرات الوظيفية خلال الجهد : زینة عبداللطیف/ ١

رسالة ماجستير، جامعة بغداد ، كليـة التربيـة   (البدني تحت ظروف حرارة مختلفة 
  ). م١٩٩٩الرياضية، 

وفريق فائق قاسم الدباغ وأسامة أحمد حسـين الطـائي   ماھر أحمد حسن البیاتي، / ٢
تة في بعض المتغيرات الوظيفية لـدى لاعبـي   تأثير درجات الحرارة البيئية المتفاو(

  . م٢٠٠٥) كرة القدم
معوقات الإعداد البدني لأندية الدرجة الأولى والممتـاز لكـرة   : عوض یس أحمد/ ٣

جامعـة   –كليـة التربيـة الرياضـية     –م ٢٠٠٢ماجستير  –القدم بولاية الخرطوم 
  . السودان 

الصعوبات التي تواجه مدربي كرة القدم بأندية : محمد الفاتح أحمѧد إسѧماعیل أحمѧد   / ٤
  . م ٢٠١٠رسالة ماجستير  –الدرجة الأولى بولاية الخرطوم 

متطلبات وواجبات الوحدة التدريبية بكرة  :ضیاء الدین المرتضѧى أحمѧد أبѧو البشѧر    / ٥
القدم من وجهة نظر مدربي أندية الدرجة الأولى والثانية بالاتحاد المحلي لكرة القدم 

  . م٢٠١١الفاشر ماجستير في 
تأثير التدريب الرياضي في بيئتـين مختلفتـين علـى بعـض      :قѧیس جیѧاد خلѧف   / ٦

دراسة مقارنة (المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية للاعبي تنس الكراسي المتحركة 
، كلية التربية الرياضية ٢٠١١) بين التدريب في الظل والتدريب في البيئة الخارجية

  . ليجامعة ديا –
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  : المجلات العلمیة ٦ــ  ٥
كلية التربية الرياضـية  (المجلة العلمية للتربية البدينة والرياضة، جامعة حلوان  -١

 . م٢٠٠٢، المجلد الثاني، العدد الرابع والثلاثون ، مصر )للبنين بالهرم

ة للبحوث والدراسات، جامعة اليرموك، المجلد الثامن عشـر، العـدد   تمجلة مؤ -٢
 . م ٢٠٠٣السادس ، الأردن 

  : المواقع الالكترونیة ٧ــ  ٥
- www.koora.com 
- www.fifa.com 
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  : الملحقات  ٨ــ  ٥
  )١(ملحق رقم 

  الجهة  الدرجة الوظيفية  الاسم  م
ــماعيل . د   .١ ــي إسـ علـ

  إسماعيل
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مشارك

  كلية التربية البدنية والرياضة –
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مساعد  صلاح جابر فرين. د   .٢

  كلية التربية البدنية والرياضة –
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مساعد  عمر محمد علي. د   .٣

  كلية التربية البدنية والرياضة –
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مشارك  الطيب حاج إبراهيم. د   .٤

  كلية التربية البدنية والرياضة –
دولت سـعيد محمـد   . د   .٥

  أحمد
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مشارك

  كلية التربية البدنية والرياضة –
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   أستاذ مشارك  أحمد أدم أحمد. د   .٦

  كلية التربية البدنية والرياضة –
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   محاضر   عبدالحفيظ عبدالمكرم   .٧

  كلية التربية البدنية والرياضة –
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  )٢(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحيم

  الدراسات العلیاجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ــ كلیة 
  التربیة البدنیة والریاضة
  قسم التدریب الریاضي

  استمارة تحكیم رأي الخبراء
عبدالسلام حسن علي ناصر بإجراء بحث تكميلي لنيل درجـة  /  الدارسيقوم 

تأثير درجة الحـرارة علـى المتغيـرات    : الماجستير في التدريب الرياضي بعنوان
  . الفسيولوجية لاعبي الدوري الممتاز السوداني خلال فترة الصيف

  ..................:..............الدرجة العلمیة:.................................... الإسم
درجة الأهميـة    غير مهمة  مهمة   غير مرتبطة   مرتبطة  المتغيرات

   ١٠ــ١من 
            النبض 

            درجة حرارة الجسم 
            معدل التنفس 

            ضغط الدم 
  ...........................................:..تهايرى الخبير إضاف: ملاحظات

...............................................................................  

...............................................................................  
  عبدالسلام حسن علي ناصر / الدارس
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  )٣(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحيم

  والتكنولوجیا ــ كلیة الدراسات العلیاجامعة السودان للعلوم 
  

  استمارة تسجیل اختبارات المتغیرات الفسیولوجیة 
  :.................................... الإسم
  :................................الوزن:................... الطول:.................... العمر

  البعدي الاختبار   الاختبار القبلي   المتغيرات

      النبض 
      درجة حرارة الجسم 

      معدل التنفس 
      ضغط الدم 
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