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  الفصل الاول

  الإطار العام

  ــ:مقدمةال ١ـ١

أصبح عرفاُ سائداً علي الصعید  بھ والارتقاءبالنشاط الریاضي  الاھتمامأن            

العالمي في  مختلف الأنشطة الریاضیة ،حیث تلعب الانشطة الریاضیة دوراً أساسیاً في رفع 

 والعاملینمعدل  اللیاقة البدنیة لدي الافراد وتحسین أداء الأجھزة الوظیفة لدي الافراد 

 - الثقة بالنفس جاعةلشا(  مثل والسیكولوجیةوكذلك تنمیة العدید من السمات الشخصیة 

علي أن محتوي ) ١٤ص -م١٩٩٨-عدلي حسین بیومي(یؤكد ) الصفات الإداریھ والجراءة

 .لھا تأثیر فعال في تنمیة اللیاقة البدنیة لدي الفرد  الانشطة الریاضیة

تعتبر ممارسة الأنشطة الریاضیة وسیلة فعالة من وسائل التربیة فى تنشئة الفرد ولأھمیة 

لیس  شيءكل :"قولھ صلى االله علیھ وسلم یھ لجسم الانسان لم یعدھا الإسلام لھوا لالتربیھ البدن

 ،وتأدیب الرجل فرسھ ، آمراتھملاعبة الرجل :إلا ان یكون واحدا من اربعھ  االله رمن ذك

وروى عن .رواه جابر بن عبد االله " وتعلم السباحھ  )للرمى (ومشى الرجلین بین الفرضین 

 لسباحةواحق الولد على الوالد أن یعلمھ الكتاب "رسول االله صلى االله علیھ وسلم انھ قال 

من تعلم الرمى وتركھ فلیس "صلى االله علیھ وسلم  وقال لاحلاإلا  یرزقھ ولا والرمایة

وى أنھ صلى االله علیھ وسلم سبح فى ور"من تعلم الرمى ونسیھ فھى نعمھ جحدھا :وقال"منا

 عائشةبستان اخوالھ  كما سبق فرسھ وبعیره ،وصارع وصرع ركانة ،وكان یسابق زوجتھ 

ابن القالیة أن  فتسبقھ،وكان یمر بالشباب وھم یلعبون ویسلم علیھم ویدعو لھم ،فقد روى

إسماعیل فإن أباكم  نىبی رمواأ:"وھم یرمون فقال  بفتیةوسلم مر رسول االله صلى االله علیھ 

فان القلوب  ساعةبعد  ساعةعن القلوب  روحوا(ویقول سیدنا على رضى االله عنھ "كان رامیا

 ).إن القلوب تمل كما تمل الابدان فأقیموا لھا طریق الحكمھ (وقال كذلك ) كلت عمیت ا إذ
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البدنیھ والاھتمام بھا فقد ارسل إلى  بالتربیةرسالة سیدنا عمر ملخصاً توجیھیاً تربویاً ، ىأتوت

 وارووا لھم ما والفروسیةأما بعد فعلموا أولادكم السباحھ :(ساكنى الأمصار وولاتھا یقول 

 ).٦م ص٢٠٠٧الغالى الحاج محمد ـ).(سار من المثل وحسن الشعر 

فرص القبول  ةالتوسع في التعلیم العالي وإنشاء المؤسسات التعلیمیة وزیاد إعلانبعد 

 م ١٩٩١ في العام مسیرتھومضاعفة عدد الجامعات بدأ الصندوق القومي لدعم الطلاب 

 لاستقرارلیمثل السند الحقیقي   عایة الطلابراصبح فیما بعد الصندوق القومي ل والذي

وامضي الصندوق جھداً كبیراً ومتصلاً لاستیعاب تلك الاعداد الھائلة والمضاعفة  ألجامعات

من الطلاب المقبولین بالجامعات السودانیة ،حیث أرتفع عدد الطلاب في الجامعات  مراتعدة 

كمال إمن  لیتمكنواطلاب التعلیم العالي  استیعابالسودانیة وأحدث ذلك تغییراً كبیراً في 

عدد من المدن الجامعیة بجمیع  أنشاء الصندوق القومى لرعایة الطلاب. دراستھم الجامعیة

ھات ومیول الطلاب اتجالھا إدارات متعددة منھا إدارة المناشط والتي تھتم بولایات السودان و

 .التربویة والثقافیة والریاضیة الأنشطةفي مختلف 

 ـ:مـشكلة البحث ٢ـ١ 

لما تمتاز بھ من تھیئة كبیر فى تحسین مستوى الاداء للفرد  تأثیرإن التربیھ الریاضیھ لھا 

،تم إنشاء  والعقلیة  والنفسیةوتحسین النواحى البدنیھ  كفاءتھاورفع  لوظیفیةاالاجھزه 

فى عھد ثورة الإنقاذ الوطنى وذلك للمزید من العلم  المختلفةالجامعات فى ولایات السودان 

یة عاعدد من الطلاب لتلقى التعلیم الجامعى وكان الصندوق القومى لر لأكثروتھیئة الفرص 

إنشاء  التنمیةبر عدد من المدن الجامعیھ فلم تشمل تلك اك بإنشاء التنمیةئدا فى تلك راالطلاب 

 الخاصة السكنیةالریاضیھ فى الجامعات والمجمعات  ةطشالمیادین والملاعب لممارسة الان

ن إلا أ والدراسیةلف المراحل السنیھ بالطلاب ،وبالرغم من أھمیة التربیھ الریاضیھ لمخت

توجد مكاتب للإشراف  الریاضیھ ولا الحركةالواقع یثبت غیر ذلك حیث نجد جمود فى 

على مدار  واضحةإلى عدم وجود خطط  بالإضافةمن حیث الھیاكل الإداریھ  مكتملالریاضى 

السنھ لتنظیم برامج النشاط الریاضى ،وان ممارسة النشاط الریاضى بالجامعات والمجمعات 

مدینة سعاد طمبل عدد  بھ فمثلاً مجمع الشھیدین ترقى إلى المستوى المطلوب لا نیةالسك
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رملى غیر طالبھ بھا میدان كره طائره واحد  )١١٢٥(الف ومائھ خمس وعشرون الطالبات 

الشبكھ تالفة اما من حیث الادوات یتم إحضارھا بدایة كل عام دراسى جدید وھى ،مخطط 

عبارة عن كره طائره واحده وكرتین للتنس الطاولة ومضربین لإقامة الدورى السنوى 

طالبھ )٢٠٠٠(وأیضا مدینة السودان الجامعیھ عدد الطالبات ألفین .بال الطالبات الجددلاستق

الارضیة بھا عوائق ولا توجد عوامل الامن كره طائره وكرة سلھ  مزدوجیوجد بھا میدان 

والسلامة ونجد الادوات غیر كافیھ بالنسبة لعدد الطالبات وھذا الواقع ینطبق على جمیع المدن 

لذلك نجد ان ھناك مشكلھ یجب أن تؤخذ بعین  لصندوق القومى لرعایة الطلابالجامعیھ با

لباحثھ على دراسة واقع ممارسة النشاط الریاضى فى المجمعات ا ومن ھنا عملت الاعتبار

ین التى والمیاد والبشریةالمادیھ  مكاناتوالإللطالبات وتحدید انواعھا وطریقة أدائھا  السكنیة

  .الریاضىیمارس فیھا النشاط 

 :أھمیة البحث ٣ـ١

الجھات المسؤلھ على إنشاء اكبر عدد من المیادین وتھیئتھا  اھتمامقد یفید البحث فى توجیھ 

 .حیز ممارسة النشاط الریاضى لاتساع اللازمة  والإمكانیات ألأدواتوتوفیر 

من ممارسة  ةوالاجتماعی ةوالنفسی  ةوالعقلی الصحیةقد یساعد البحث فى التعرف على الفوائد 

 .النشاط الریاضى 

الریاضھ بصوره اكبر فى وسط الطالبات فى المجمعات  انتشارقد یساھم ھذا البحث فى 

  . السكنیة

  :أھداف البحث  ٤ـ١ 

  .السكنیةـ التعرف على مدى ممارسة الطالبات للنشاط الریاضى فى المجمعات 

 .ة الریاضیھ الممارسھ لدى الطالبات فى المجمعات السكنی ةـ التعرف على أنواع الانشط

للطالبات لممارسة  الكاملة الرعایةبإنشاء المیادین وتوفیر  ةالجھات المسؤل اھتمامـ توجیھ 

 .   للطالبات  ة النشاط الریاضى فى المجمعات السكنی
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 .ـ  رفع مستوى الاداء للطالبات المشاركات فى النشاط الریاضى 

الطالبات والإسھام فى تنمیة القیم وتزكیة     استقرارالجامعیھ والعمل على  البیئة ترقیة -

 .    السلوك الإیجابى  وسط الطالبات

  .شغل وقت الفراغ ورفع المستوى الاكادیمى للطالبات  -

  :تساؤلات البحث

  ـ ما مدى مفھوم وفوائد ممارسة النشاط الریاضي لدى الطالبات في المجمعات السكنیة ؟ 

  ؟الأنشطة الریاضیة داخل المجمعات السكنیة  ـ ما ھي إمكانیات ممارسة الطالبات

 ةكافیھ للطالبات لممارسة الانشط عایةبرة الصندوق القومى لرعایة الطلاب م إداروـ ھل تق

  ؟. ةالریاضیھ داخل المجمعات السكنی

  .الریاضیة ةالانشط  ممارسة فى السكنیة المجمعات داخل الطالبات رأى ھو ما -

 ـ:حدود البحث ٦ـ ١

 :ةالحدود البشری  ١ـ ٦ـ ١

 . بالصندوق القومى لرعایة الطلاب ةبالمجمعات السكنی  ةطالبات الجامعات المختلف

 ـ :یھفراجغالحدود ال ٢ـ٦ـ١

  .للطالبات بولایة الخرطوم ةالمجمعات السكنی

 ـ: ةالحدود الزمانی ٣ـ٦ـ١

  .م٢٠١٤-م٢٠١٣
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 ــ:إجراءات البحث ٧ـ  ١

  :منھج البحـــــث ١ـ٧ـ ١

  .ة لنوع الدراس  ةلملائمت تُستخدم الباحثة المنھج الوصفى          

  : مجتمع البحــــث ٢ـ٧ـ١

،تم اختیار فى الصندوق القومى لرعایة الطلاب ةبالمجمعات السكنی ةطالبات الجامعات المختلف 

          .  طالبھ )١٣٥٧(وعددھن   داخلیھ من كل مجمع

  :عـینة البحـــــــث ٣ -٧-١

 . السكنیةمن طالبات الجامعات بالمجمعات  بحثلل عشوائیةعینھ  اختیارتم   

  :أدوات جمع البیانات ٤ـ ٧ــ١ 

  .  الشخصیھ والمقابلة الاستبیان ةالباحث  تاستخدم 

  ـ: ةالمعالجات الإحصائی ٨ـ١

الباحثھ الاسلوب الاحصائى المناسب الذى یتمثل فى المتوسط الحسابى والنسب  استخدمت

برنامج الحزم (والدرجات المعیاریھ  الارتباط ومعامل المعیارى والانحراف المئویة

  ) SPSS( ةالاجتماعیللعلوم  ةالإحصائی

  ـ:مصطلحات البحـــث ٩ـ١

  -:واقع -

واقع الحال أي الوضع الحقیقي،ولھا معاني عده )  أي حاصل واقعیقال أمر  (تعني الواقع الحاصل

 )الباحث العربي الفیروز أبادي (  ).قاموس عربي عربي(في قاموس المعاني 
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 لسكنیةاوھي تعني وصف الحقیقة الراھنة لممارسة النشاط الریاضي داخل المجمعات 

 .)تعریف إجرائى (

  :تعریف كلمة مجمعات  

قاموس (مع فیھ عدد من الاشخاصتأي المكان الذي یُج الملتقىمفردھا مجمع،وھي تعني  

 )الباحث العربي الفیروز أبادي (  ).عربي عربي

  :كلمة مجمعات

  ).تعریف إجرائى  (بالصندوق القومى لرعایة الطلابتعني المقر الذي تقیم فیھ الطالبات  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



8 
 

  لفصل الثانيا

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :التربیة البدنیة والنشاط الریاضي:المبحث الأول   ١ـ  ٢

 .مفھوم التربیة البدنیة والریاضة ١ـ ١ـ ٢

 .أھمیة التربیة البدنیة والریاضة ٢ـ  ١ــ ٢

 .مفھوم النشاط الریاضي  ٣ـ ١ـ ٢

 .أھمیة النشاط الریاضي   ٤ـ١ـ٢

 .أھداف النشاط الریاضي ٥ـ  ١ـ  ٢

 .فوائد ممارسة النشاط الریاضي  ٦ـ ١ـ ٢

 : المبحث الثاني    ٢ـ٢

  . نشأة الصندوق القومى لرعایة الطلاب ١ـ  ٢ـ ٢

  .الاھداف العامة للصندوق القومى لرعایة الطلاب  ٢ـ ٢ـ ٢

  .الھیكل الادارى فى الصندوق القومى لرعایة الطلاب   ٣ـ ٢ـ ٢

  .بالصندوق القومى لرعایة الطلاب  ةإدارة المناشط الطلابی ٤ـ ٢ـ  ٢ 

  .واقع ممارسة الانشطة الریاضیھ بالمجمعات السكنیة ٥- ٢-٢

  :المبحث الثالث  ٣ـ  ٢

  .لمشابھةالدراسات السابقھ وا ١ـ ٣ـ٢ 

  .التعلیق على الدراسات السابقھ ٢ـ ٣ـ
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  فصل الثانىال

  : التربیھ البدنیھ والنشاط الریاضى :المبحث الاول ١ـ٢

  :مفھوم التربیھ البدنیھ والنشاط الریاضى ١ـ  ١- ٢

فقط وبسبب عدم وضوح  للأجسامیفھم الكثیر من الافراد ان تعبیر التربیھ البدنیھ انھا تربیھ 

مصطلح التربیھ البدنیھ فى أذھان الكثیرین فقد اصبح من الضرورى إیضاح المقصود 

ان التربیھ البدنیھ ھى وسیلھ من  )ھینكتوه(العامھ كذلك وضح  للتربیةیھ كتطبیق البدن بالتربیة

والتكیف فى  التنمیة لاكتسابمن خلال نشاط العضلات الكبیره  للأطفالوسائل التربیھ 

للنمو الطبیعى ویرتبط ذلك بقیادة  الملائمةالمستوى الإجتماعى والصحى  وإتاحة الظروف 

عبد الحمید (تمرار العملیات التربویھ دون معوقاتمن خلال اس ةتلك الانشط

فأنھ یرى ان التربیھ البدنیھ جزء من التربیھ العامھ وأنھا تشغل دوافع ) ٤٨،ص١٩٩٧شرف

 ةوالعقلی ةوالتوافقی ةالعضوی ةمن الناحی ةفى كل شخص للتنمی النشاط الطبیعى  الموجود

  . ةوالانفعالی

بفصل مفھوم التربیھ  والریاضةمفھوم التربیھ البدنیھ  )حمدمالغالى حاج (یوضح  وأیضا

  ـ:البدنیھ إلى شقین ھما 

والشق الثانى یشمل على طبیعة ھذه التربیھ ووسائطھا )التربیھ(الشق الاول فى المفھوم ھو 

 ةوبالرغم من وجود بعض التباین بین الانشط ومنا شطھافھى بدنیھ  ومن خلال الریاضھ 

التى تجمع بینھما فى الاصل ھى حركة الإنسان  الظاھرةان  ریاضیھ إلاال ةالانشط البدنیھ و

 مختلفةبشكل عام ویتصل بالشق الاول التربیھ أكثر من مفھوم ومعنى فھى تعنى أشیاء 

بأنھا اعادة بناء الاحداث التى تكون حیاة الافراد ) جون دیوى(للأفراد المختلفین ،فقد عرفھا 

وأحداث  ذا غرض ومعنى اكبر وعن طریق التربیھ یستجد من عوارض  حتى یصبح ما

، وتربیة الفرد تكون فى كل شئ یفعلھ  ةیصبح الافراد اقدر على تنظیم اتجاه التجارب الجدید

  .فأنت تتعلم عن طریق الممارسھ ) ممارسھ(ظاھره  ةحتى الموت فالتربی ةمنذ الولاد
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جیل جدید بعد تعدیلھ وتنقیتھ ونضجھ  التربیھ ایضا تعنى نقل التراث الثقافى من جیل قدیم إلى

،وقد تكون عملیة نقل التراث مقننھ كما فى الوضع المدرسى حیث تستلزم  وضع خبرات 

كما فى  ةالتراث الثقافى فى إطار تعلیمى كالمناھج ،وقد تكون عملیھ غیر مقننھ ومفتوح

وكلمة بدنیھ ) بدنیھ(اما الشق الثانى  والأصدقاءالنادى والتلفزیون والصحف وجماعة الرفاق 

البدنیھ والنمو  ةكالقو ةلصفات بدنیھ مختلف للإشارةتستخدم  تشیر إلى البدن وھى كثیر ما

 والجسمالبدنیھ والمظھر الجسمانى وھى تشیر الى البدن  ةالبدنیھ والجسار ةالبدنى والصح

تربویھ التى تتم عند ممارسة أوجھ البدنیھ مقصود بھا تلك العملیھ ال فالتربیةكمقابل للعقل 

 )٤٤ـ٤٣ص محمدالغالى الحاج .(النشاط التى تنمى وتصون جسم الانسان 

 مختلفةالمفاھیم السابقھ التى أعلنھا خبراء وباحثو  التربیھ البدنیھ نجدھا  وباستعراض

 ولكن الاختلاف فیما بینھا لیس كبیرا بل یكاد ینحصر فى السیاق العام وكثیرة ومتنوعة

  .ةولكنھا متفقھ على العناصر الاساسی

  :ةأھمیة التربیھ البدنیھ والریاض ٢ـ  ١ـ ٢

كما تعرف على الفوائد والمنافع التى تعود علیھ  ةوالصح ةاھتم الانسان من قدیم الزمان باللیاق

 والألعابكاللعب  اجتماعیھأشكالا  اتخذتالبدنیھ والتى  ةمن  جراء ممارسة الانشط

ذكره سقراط  أھمیھ النشاط البدنى على المستوى القومى ما تأتىوالتمرینات البدنیھ والرقص ،

عندما كتب عن المواطن أن یمارس التمرینات البدنیھ للحفاظ  الفلسفةمفكر الإغریق وأب 

  .على لیاقتھ البدنیھ كمواطن  صالح یخدم شعبھ 

تربیھ البدنیھ قد أكملت كلیا ولذلك فھو لم قولھ  أن ال) أمین أنور الخولى عن كوبرتان(وینقل

للتعلیم الشامل فحسب وإنما أیضا أكد ضرورة  ةیؤكد أن التربیھ البدنیھ أحد المكونات الاساسی

إعطاء المنافسات الریاضیھ وصفا خاصا  فى الحیاة المدرسیھ لأن عقیدة دى كوبرتان أن 

 ٤١م،ص ١٩٩٨أمین أنور الخولى ،(التربیھ البدنیھ تعد الفرد وشخصیتھ لمعارك الحیاة 

  ).٤٤ـ
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بعض العناصر المشتركھ لمفاھیم التربیھ البدنیھ یمكن استنتاج لمفھوم التربیھ البدنیھ وتحقیق 

  :الاتي استخلاص

  .ـ أن التربیھ البدنیھ جزء  أو جانب مكمل للنظام التربوى 

  .البدنیھ وسائط تربویھ لإكساب الخبرات السلوكیھ  ةـ تعتبر الانشط

  .وتنظیمھا  اختیارھایتوقف على  المرغوبةـ أنجاح الأنشطھ فى تحقیق الأھداف 

تخص الجانب  عن برنامج النشاط البدنى ھى لا الناتجةـ إن الخصائص والمكتسبات السلوكیھ 

  .الإنسانیھ  للشخصیةالبدنى فقط بل جمیع الجوانب الأساسیھ 

وتتابعھا ومجالھا  ةللأنشطا  واختیارلب تنسیقا من التربیھ البدنیھ تتط ةـ إن العملیات الاساسی

.                                                                                                                            الاولى  بالدرجةفھى عملیات برامج 

البدنیھ  للتربیةوم الصحیح ان المفھ) ٨٩م،ص ١٩٩٠الخولى، وأمینمحمدالحمامى (ویوضح 

  :فى ضوء النقاط التالیھ یتأسسیمكن ان 

إلى  ةبالإضاف الحركیةمجموعة الاسالیب الفنیھ تستھدف اكساب القدرات البدنیھ والمھارات 

  . معارف واتجاھات أخرى

 .مجموعة نظریات تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الاسالیب الفنیھ 

وتكون بمثابة محكات وموجھات  والأھدافبر عنھا الغایات مجموعة من القیم والمثل  تع

  .كنوع للتعلم

ویرفض الفكر   یتجزأ لاان مفھوم الشمول وطبیعة تكامل الوجود یشیر إلى ان الانسان كل 

  .البدنیھ جانب اخر والتربیةالتربوى الذى یقسم عملیة التربیھ جانب 

ككل كما أنھا تكون من انماط التعلیم وھى مؤسسھ  بالإنسانذلك لان التربیھ الحدیثھ تھتم 

التى تشكل فى  والحركیة والانفعالیةتعبر عن السلوك المتفاعل والمشترك للجوانب المعرفیھ 

مجملھا تكوین الإنسان  ولذلك یمكن القول انھا عملیھ لتربیة البدن فحسب ،وفى سیاقات 
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ا فرق بین الامرین فى المعنى والمفھوم بنیة المعلومات وھذ معینھ تعطینا معنى المنھج أو

المعانى والمفاھیم والحقائق والمھارات  و من الافكار ةعنى المجموعھ المتكاملینھ  والھدف لا

 وأنورمحمد الحمامى،(التربویةالتى یكون النظام بینھا المنھج  واستراتیجیات العملیات 

  ).٢٠،ص١٩٩٠الخولى،

  ـ:مفھوم النشاط الریاضى ٣ـ١ـ  ٢ 

من النواحى  ةومتكامل ةنشاط تربوى یعمل على تربیة النشء تربیھ متزن:لنشاط الریاضى ھوا

تحت  متعددةعن طریق برامج ومجالات ریاضیھ   والعقلیة والبدنیة ةوالاجتماعیالوجدانیھ 

تعمل على تحقیق اھداف النشاط الریاضى بما یساھم فى تحقیق  متخصصةإشراف قیاده 

  .البدنیھ  للتربیةالاھداف العامھ 

  ـ:أھداف النشاط الریاضى  ٤ـ١ـ ٢

  :البدنیھ كما یلى للتربیةیسعى النشاط الریاضى إلى الإسھام فى تحقیق الاھداف العامة 

وتقویة  الدائمنشر الوعى الریاضي الموجھ لممارسة الریاضة لكسب اللیاقة البدنیة والنشاط  -

 .الجسم

البدنیھ والنشاط الریاضى ومنھا العمل بمفھوم  تربیةلل الصحیحةغرس وترسیخ المفاھیم  - 

 .البعد التربوى الصحیح للمنافسات الریاضیھ  وإدراكروح الفریق الواحد 

والسلوك القویم عن طریق بعض المواقف فى الالعاب  السلیمة ةالإجتماعی الاتجاھاتیة نمت - 

 .الریاضیھ الروح  بالنفس وتنمیة الصقھوإكسابھم  والفردیة الجماعیة

وإشباع  الذائدة الطاقة واستنفاد الانفعالاتالمساھمھ فى التخلص من التوتر النفسى وتفریغ  -

 .الحاجات النفسیھ والتكیف الإجتماعى وتحقیق الذات 

 . المفیدةوقت الفراغ ببعض النشاطات الریاضیھ  استثمارتقدیر اھمیة  -

من التمرینات التى  مناسبةإعطائھم جرعات البدنیھ للطلاب عن طریق  الكفاءةرفع مستوى  -

 .تنمى الجسم وتحافظ على القوام السلیم
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 ةالتى تستند إلى القواعد الریاضیھ والصحی ةإكساب الطلاب المھارات والقدرات الحركی -

 .لبناء الجسم السلیم حتى یؤدى واجباتھ فى خدمة دینھ ووطنھ ومجتمعھ  بقوه وثبات 

والعمل على الارتقاء  ةبالطلاب الموھوبین فى الالعاب الریاضیھ المختلف والاھتمام العنایة - 

  )لحصن النفسى بوابة علم النفس الریاضى ا. المنتدى.( ةبمستویاتھم الفنیھ والمھاری

 :أھمیة النشاط الریاضى ٥ـ١ـ٢  

یرى المھتمون بدراسة النشاط الریاضى أنھ یمكن التعرف على حضارة المجتمعات من 

 علاقةعرفة الوسائل التى تستخدمھا تلك المجتمعات فى مواجھة وقت الفراغ وتوجد خلال م

  .فى المجتمع  ةالریاضیھ السائد ةبین ثقافة المجتمع ومستویات المشاركھ فى الانشط ةوثیق

 ةالاجتماعی تلمقاومة المشكلاالتى یملكھا المجتمع  ةویعد النشاط الریاضى احد افضل الاسلح

البدنیھ  واللیاقة الصحةالافراد بالنشاط الریاضى لتنمیة  أھتمالتى توجد الیوم،وقد  المتطورة

وقت الفراغ فى تقدیم التوجیھ الإجتماعى ویشیر حسن سید معوض أن  بأنشطة ةوالاستعان

التربیھ الریاضیھ لم تعد مجرد تدریب بدنى او ریاضى یمارسھ الفرد او الجماعھ على شكل 

 اكتساباو مجرد   العضلیة التقویةلتحریك اعضاء الجسم او بغرض  وتمریناتتدریبات 

عن طریق نشاط وسیلتھ الاولى  كأملھحركیھ معینھ بل ھو محاولة لتربیة الفرد تربیھ  مھارة

أن النشاط الریاضى یعد احد وسائل التربیھ :حركة الجسم ،ویرى عبد الحمید غریب شرف 

النشاط الحركى  بھدف تعدیل سلوك الفرد  الریاضیھ لتحقیق اغراضھا وذلك عن طریق

تحت إشراف قیاده  ةوالاجتماعی والنفسیة والعقلیةوحسن تنشئتھ من كافة النواحى البدنیھ 

  .) بوابة علم النفس الریاضى.النفسى الحصن_المنتدى.((palfrey-net واعیة

أن آراء العلماء في ممیزات اللعب أصبح )  ٢٦م ص١٩٩٦آمین انور الخولي (كما یرى 

مرادفاً شائعاً للحركة وأنھ احد الدوافع الأساسیة التي تقود نشاط الإنسان وتعتبر الالعاب 

تعرف الاھداف وتحدد الوسائل التي یمكن عبرھا )  قوانین(أنشطھ تنافسیھ محدده بقواعد 

اف وكثیراً ما صنفت في ضوء الوسائل المستخدمھ في تحقیق تلك الأھداف تحقیق تلك الأھد

  .كألعاب المھارات 
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وھكذا یتضح لنا أن جوھر الالعاب ھو اللعب ولكنھ منظم من خلال إطار إیقاعي أي یجب أن 

یتم مع فرد آخر علي الاقل علي عكس اللعب الذي یمكن للطفل أن یمارسھ مع نفسھ أو دمیتھ 

  .أو كرتھ 

وھو طور متقدم من اللعب  ھي أحد الأشكال الراقیھ للظاھرة الحركیة لدي الانسان ،: الریاضة 

  .وھى  الاكثر  تنظیما والأوضح  مھارة  

 فوفقا لھ  یعرف ھعددا  من  التعریفات لمفھوم الریاض) ٣٢م  ص١٩٩٦:امین انور الخولى (  یورد

جوھره ا لمنافسھ المنظمھ من أجل قیاس نشاط  ذو شكل خاص "بأنھا   ھالریاض)  فمات فی( 

التدریب  البدنى  الّذى  یھدف "بأنھا ) كسولا(وتعرفھا " القدرات وضمان تحقیق اقصى  مدى  لھا 

لتحقیق أفضل نتیجة ممكنھ فى  المنافسھ لا من  اجل الفرد الریاضى فقط ،وإنما من اجل الریاضھ 

نھا نشاط مفعم باللعب ، تنافسى  الطبیعة ،داخلى  بأ) لوشن وسیج(ویعرفھا كل من ".فى  حد ذاتھا 

وخارجى  المردود او العائد یتضمن  افرادا أو فرقا تشترك فى  مسابقھ ،وتقرر  النتائج  فى  ضوء 

  . والخططالتفوق فى  المھارة البدنیھ 

لممارس  یضیف نفس  المؤلف أن الریاضھ  تتمیز عن بقیة  الوان النشاط البدنى بالاستغراق الكامل ل

فى  الریاضھ  ودون  ذلك الاستغراق لا یمكن أن تعتبر  النشاط  ریاضھ أو ننسبھ إلیھا ،كما أن  

التنافس سمھ اساسیھ  تضفى  على  الریاضھ طابعا اجتماعیا ضروریا ، ذلك لان الریاضھ نتاج  

  . ثقافى للطبیعة  التنافسیة  للإنسان من حیث ھو كائن إجتماعى ثقافى   

  :فوائد النشاط الریاضى  ٦-١- ٢

تتعدد قیم وفوائد  ممارسة النشاط الریاضى  فقد اورد العدید من المؤلفین ارائھم عن ھذه 

أن ممارسة النشاط ) (pi،2002،uske and benazizggالفوائد والقیم فمثلا یكتب ال

  ـ:الریاضى تسھم في 

  . ةوالأساسی الحركیةـ تطویر المھارات 

  ناعىـ تقویة الجھاز الم
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  .فى الحصول على الوزن المثالى  والمساعدةـ تقلیل نسبة الشحوم فى الجسم 

  .ـ تخفیض نسبة الكلسترول فى الدم  

  .العظام   كثافة زیادة  -

  . العصبى والتوتر والقلق الإحباط تقلیل فى المساعده -

  . ألآخرین مع التعامل على القدره وتنمیة الخلقى السلوك تقدیر  -

  :فیري أن ممارسة النشاط الریاضي ) ١٦ـ١٥،ص٢٠٠٢(أما مبارك آدم  

المحافظھ على صافى   وقدرة وتطویرھا المعدنیة بالأملاحإمداد الجھاز الھیكلى  ـ تحسن فى

  الداخلیھ مع تقلیل تراكم الشحوم فى نفس الوقت  ةوالأجھزوزن الجسم من العضلات والعظام 

التى تعتبر الاساس   ةالمھارات الحركیوالعصبیھ  ةفى المھارات العضلی ةـ تكسب الكفاء

  . والتعبیریة والترویحیة التنافسیةالریاضیھ   ةوالأنشطفى الالعاب  ةالناجح للمشاركة

  . الشرائیینبمرض تصلب  الإصابة احتمالاتـ تقلل 

 ةالھوائیھ والقوة العضلی ةكما تتمثل فى اللیاق ةالبدنیھ  للصح ةـ تقدیر مستوى مكونات اللیاق

  .فى المفاصل  والعضلات  والتركیب الجسمى  ةوالتحمل العضلى والمرون

الى التعود على نوعیة  بالإضافةفى الممارسھ  الاستمرارأكثر إیجابیھ نحو  اتجاھاتـ تكسب 

  .بدنیا خلال أوقات الفراغ  ناشطةحیاة 

  ـ:النشاط الریاضى فى الاتى مما سبق ترى الباحثة یمكن تلخیص فوائد ممارسة 

  .وتطویرھا  ةالبدنیھ للصح ةـ ا لمحافظھ على اللیاق

  . ةالاساسی ةـ تنمیة المھارات الحركی

  .من التوتر النفسى  والشعور بالنشاط والمرح  الارتخاءـ 
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التى تنتج من عدم ممارسة النشاط الریاضى مثل مرض  بالإمراض ةالإصاب احتمالاتـ قلة 

تصلب الشرایین وزیادة نسبة الكلسترول فى الدم والسكر مما یساعد على تحسین القوام 

  .والشكل الخارجى للجسم 

أن فوائد ممارسة  النشاط البدنى  )  Corbin , candlindsey 1988,pp 4/ 5(وأیضا یرى 

  - :تتمثل فى 

  .لیاقة البدنیھ للصحة وتطویرھا  المحافظھ على  ال -

  .الشعور بالمتعة -

  .والتخلص من الضغوط  النفسیھ  ءإلا ارتخا -

  .مواجھة التحدیات والإحساس بتطویر القدره على  تحقیق انجازات شخصیھ -

  .الخبره الاجتماعیة من المشاركھ  -

  .إشباع الدافع التنافسى  -

  . تحسین القوام والمظھر الخارجى  للجسم -

ان للنشاط  الریاضى فوائده ألاقتصادیھ كما تعبر  ) GuƩmann lian  1986 pp1-3(ویرى

  .عن تلك الفوائد نسبة  الفائدة للتكلفة 

یعبر عن الفائدة بحجم النقود التى یتم  توفرھا من جوانب مثل تخفیف  تكلفة العلاج ،تقلیل ایام 

ما تحسب بتكلفة التخطیط وتنفیذ الغیاب عن العمل او تقلیل مصروفات الإعاقة عن العمل بین

برامج النشاط  الریاضى  وتحسب النسبھ عادة  بقسمة  تكلفھ النقود التى تم  توفیرھا  على  

  .النقود التى تم صر فھا 

    -:وجد الاتى  یضاًأ الاقتصادیةلفوائد وفى ا

الریاضى  انخفضت ان المستخدمین الاوفر  لیاقة  بدنیھ  لمشاركتھم  فى  برامج النشاط   -

تكلفة رعایتھم الصحیة  ،مقارنة بالمستخدمین الاقل  لیاقة  والذین لم  یشاركوا فى النشاط 

  .الریاضى  
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قدم المستخدمون الناشطون ریاضیا فواتیر علاج أقل وأیضا قلت إجازاتھم المرضیھ مقارنة  -

بسبب الإصابات بین بالمستخدمین الذین لا یمارسون النشاط الریاضى كما انخفض الغیاب 

یوم فى   ٣١یوم فى السنھ  بینما  ارتفع  غیاب غیر  الممارسین إلى     ٢٥الممارسین إلى 

  .السنھ

انخفضت معدلات الإصابة وتبعا لذلك تكالیف علاجھا مع زیادة  ممارسة  النشاط الریاضى   -

  .الممارسین مقارنھ بغیر   ٥/١٢فالمستخدمین الممارسین تقل نسبة إصاباتھم بمقدار 
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  ثانىال مبحثال

  ـ:نشأة الصندوق القومى لرعایة الطلاب  ٢-٢ - ٢

م صعباً جدا لجملة اسباب ،لعل أھمھا ١٩٨٩كان وضع التعلیم العالى فى السودان قبل العام 

من میزانیة %)٦٠(والترحیل ،والتى كانت تمثل  والإعاشةلمجانیة السكن  العالیةالتكلفھ 

الكبیره فى أعداد الطلاب من الفئات العمریھ فى  الزیادةإلى  بالإضافةبعض الجامعات ، ھذا 

من عدد سكان  السودان حسب الإحصاْء %)٤( الفترةسن التعلیم العالى التى تعادل فى تلك 

  )م٢٠٠٦ب،الصندوق القومى لرعایة الطلا(م١٩٩٣السكانى للعام 

ولقد كان إصلاح ومراجعة سیاسات التعلیم العالى فى السودان ھم رواد الحكومات قبل ثورة 

بتكوین لجنھ م ١٩٧١ العام،حیث قامت ثورة مایو فى م١٩٨٩العامالإنقاذ الوطنى فى 

توصیات تتعلق بضرورة إعادة النظر فى  اللجنةلمراجعة سیاسات الإسكان وقدمت ھذه 

الطریقھ التى تدار بھا الداخلیات ویقدم فیھا الطعام بحیث تحولت قاعات الطعام إلى مطاعم 

بضرورة أن یكون ھنالك  اللجنةمالیھ ،كما أوصت تلك  الفقراء إعاناتعلى أن یدفع للطلاب 

جامعیھ لجمیع الطلاب فى كل  تفكیرا لمواجھة تزاید عدد الطلاب مستقبلا فى إنشاء مدینھ

 قاصرا علىإلى جعل اختیار السكن  بالإضافةمن الولایات وفقا لنظام إدارى محدد،ھذا  ولایة

م صدر ١٩٨١وفى العام .لھ وغیرھا من التوصیات  ةالطلاب الذین تثبت حاجتھم الحقیقی

ه لمعالجة م بأغراض محدد١٩٨١قانون یسمى قانون الصندوق الخیرى لرعایة الطلاب لسنة 

  .السلبیات والصعوبات التى تواجھ التعلیم آنذاك

وعند أنفاذ سیاسة التوسع فى التعلیم العالى فى بدایة التسعینات من القرن الماضى برز 

عن إدارة الجامعات  اجتماعیھ ورعایةالتفكیر فى فصل مسئولیة خدمات الطلاب من سكن 

موارد رسمیة ومجتمعیھ  استقطابلتى تتیح لھ الفكرة لقیام صندوق لھ استقلالیتھ ا وتبلوره،

لطلاب التعلیم  ةلمنشطیاو ةالاجتماعی والرعایةلتمكن من تقدیم الخدمات الأساسیھ فى السكن 

یعجزھم عدم المقدره المالیھ لأسرھم مواصلة  حتى لا الفقیرةالعالى خاصة أبناء الأسر 

یوفر بعض  ةاجتماعیتعلیمھم،وبالتالى جاء مولد الصندوق القومى لدعم الطلاب كمؤسسھ 

 ةالاجتماعی الحمایةلفئات محدده من الطلاب حتى یكون فى مقدمة مؤسسات  الاحتیاجات
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سیاسات التوسع فى  م الذى شكل محورا أساسیا فى أنفاذ١٩٩١العام سبتمبر منفى  ةخدمی

التعلیم العالى وسببا مباشر ا فى إنجاحھا واستمرارھا لأكثر من ستة عشر عاما قدم خلالھا 

عن  والإداریةلطلاب التعلیم العالى وساھم فى رفع عبء التكالیف المالیھ  متنوعةخدمات 

  .الجامعات التى كانت تمثل عائقا كبیرا فى التحصیل الأكادیمى وتطویر الجامعات 

الذاتى المستمر للصندوق تتجھ سیاسات الصندوق العامھ بأن تستمر  التقییمومن خلال 

من مواصلة دراستھم الجامعیھ باعتبار أن  كمؤسسھ تدخل إجتماعى لتمكین الطلاب الفقراء

الصندوق بالبلاد ،ولذلك تم تغییر أسم الصندوق من الصندوق القومى لدعم الطلاب إلى 

 إستراتیجیات الدولة الربع قرنیھ وبرامجھا لاستیعابیة الطلاب الصندوق القومى لرعا

الصندوق القومى لرعایة (المصاحبھ لھا فى مجال التعلیم العالى وخدمات الطلاب وغیرھا 

  )م٢٠٠٦الطلاب ،

مجلس أمناء الصندوق القومى لرعایة الطلاب الذ ي یضع السیاسات العامھ التى یسیر  تأسس

. النقرابى هللاعبد محمد .د البروفیسوررعایة الامین العام للصندوق علیھا العمل الإدارى ب

م التفكیر فى الحل الجذرى لمشكلة السكن الجامعى بصوره ١٩٩٥بداء فى نوفمبر من العام 

لیغطى كل الولایات التى بھا  ةالاجتماعی البیئةالفعلیھ وطبیعة  الكثافةعلى اساس  ممرحلھ

بمدنھا الجامعیھ والتى  ةجامعات ،تھدف سیاسة الصندوق الى ان تكون كل جامعھ مستقل

إلى ان تكون  السیاسة،كما تھدف  واجتماعیاتربویا  ةومالیا ومتكامل اداریا ةبدورھا مستقل

الف ) ١٥٠(من  فى السكن للطالبات،وبلغ عدد الطلاب المستفیدین من السكن اكثر ةالاولوی

رعایة الطلاب ،دلیل لالصندوق القومى (السودانطالب وطالبھ یتوزعون فى كل ولایات 

  ).الطالب

  ـ:ھداف العامھ للصندوق القومى لرعایة الطلابالأ ٢ـ ٢ـ ٢ 

  .التوسع فیھا على مستوى الاریاف والمدن  واستمرارفى إسناد مؤسسات التعلیم العالى 

البنیات لخدمة الطلاب ،حشد طاقات المجتمع لخدمة ورعایة طلاب التعلیم العالى  استكمالـ 

  .كفالھ ودعما للمستحقین منھم 
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الطلاب ،صیاغة شخصیة الطالب الجامعى على  استقرارالجامعیھ والعمل على  البیئةترقیة 

  . السلیمةنھج الاخلاق 

  .ة السلوك الإیجابى وسط الطلابـ تكثیف المناشط التربویھ لترسیخ القیم الفاضلة وتذكی

ـ توسیع كفالة ودعم المستحقین من طلاب التعلیم العالى وخاصة الفقراء حتى یتمكنوا من 

  .إكمال دراستھم 

  .ـ إحداث التكامل المنشود بین الشقین الأكادیمى والخدمى 

  ـ:الھیكل الإدارى للصندوق القومى لرعایة الطلاب ٣ـ ٢ـ  ٢

وھى تمثل رئاسة لكل الإدارات مثل  العامھ للصندوق  ةالإدارى من الامانیندرج الھیكل  -

الولایات وإدارة  نإدارة شؤون العاملین  وإدارة الرعایة والكفالة وإدارة الموارد وإدارة شؤو

 الولایةبعدھا أمانة  المناشط و إدارة الحسابات وإدارة المتابعھ والحرس وتأتى من

أمانة ولایة الخرطوم تتكون من إدارات ) ق بالولایات امانةلكل فروع الصندو(المحدودة

 المجمعات إدارة تأتىثم بعد ذلك صغیره تتبع  للأمانة العامھ  فى كل احتیاجات العمل 

المدن الجامعیھ التى تتبع لھ والإشراف الذى  دارةإبالذى بدوره یقوم  كل على حدا المختلفة

  تتكون  إدارة المجمع الواحد من مدیر المجمع.یقوم برعایة الطلاب المستفیدین من السكن 

- مدیر المناشط   -مدیر الحسابات  -مدیر الخدمات والفنیین ومدیر الإسكان والإشراف  - 

تقوم بكل وظائفھا تجاه الطلاب من  تشكل إدارة المجمع أسرة واحده.مدیر المتابعة والحرس 

وذلك لترقیة وتھیئة البیئة   ریاضیھ -ثقافیھ  - سكن ودعم وبرامج تربویھ دینیھ  -إشراف 

 .الجامعیة  للطلاب لإسناد مسیرة التعلیم العالى
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  ).یوضح التسلسل الإدارى) ١(شكل رقم (
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  ـ:بالصندوق القومى لرعایة الطلاب  الطلابیةإدارة المناشط  ٤ـ٢ـ ٢

ھى تلك البرامج والمناشط التى تھتم بالمتعلم وتعنى بما یبذلھ من جھد عقلى  الطلابیةالمناشط 

داخل المدرسھ  واھتماماتھبدنى فى ممارسة أنواع النشاط الذى یتناسب مع قدراتھ ومیولھ  أو

بما یخدم  متعددةتساب مھارات أو الجامعھ وخارجھا بحیث یساعد على إثراء الخبره واك

مطالب النمو البدنى والذھنى لدى الطلاب ومتطلبات تقدم المجتمع وتطوره وھى من ضمن 

الفكره بجھود المشرفین  بدأتالطلاب ، واتجاھاتإدارات الصندوق التى تعنى بمیول 

ا فى المدن ،ثم تطورت إلى انشاء إدارات لھ والریاضیة والثقافیة الدعویة ةنشطبالأالمتصلین 

على ربط   الإدارةوتنمیة مواھبھم وتقوم فلسفة ھذه  المختلفةالجامعیھ لإشباع حاجات الطلاب 

 وھذا.،اضافة الى تزكیة الروح وتھذیبھا والسمو بھا  الفاضلةالطالب بقیم المجتمع وأخلاقھ 

دیمي بدوره  یؤدى إلى صقل شخصیة الطالب من خلال إحداث  التوازن  بین التحصیل الاكا

التى تواجھ الطلاب داخل السكن  ةوالاجتماعیوالثقافى ویعمل على تخفیف الضغوط النفسیھ 

رعایة الطلاب المبدعین بتنمیة  وأخیرا،اضافة الى الترویح الإیجابى وشغل اوقات الفراغ ،

بتقسیم الطلاب إلى جمعیات منشطیھ كل حسب میولھ  الإدارةقدراتھم وتطویرھا ،تقوم ھذه 

 .ةالعامھ وجمال البیئ ةوالصح ةوالتربوی ةبكل مجمع مثل الجمعیھ الثقافیھ والریاضی

  )الصندوق القومى لرعایة الطلاب ،دلیل الطالب(

تھتم بالمناشط الریاضیھ لابد  وإدارةبما ان ھناك طالبات یندرجن تحت الجمعیھ الریاضیھ  -

وتحدید المشاكل التى یمكن معالجتھا من  ةصف الواقع الحقیقى لممارسة ھذه الانشطمن و

  .خلال ھذا البحث 

  :قامت الباحثھ بمقابلة مفتش المناشط الریاضیھ  بإدارة المناشط  ولایة  الخرطوم 

محمد إمام منصور  الذى  روى  أن إدارة  المناشط ا تھتم بالمناشط التربویھ والدینیة  /السید

والثقافیة  و الریاضیھ التى  تقام فى  المجمعات السكنیة للطلاب والطالبات وقد سلط الضوء 

  :على مجمعات الطالبات التى  ھى موضوع البحث 
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تعتبر الریاضھ  فى  السودان بصفھ عامھ لا تأخذ  أولویة بالنسبة للسیدات وذلك لعادات 

لریاضھ  وسوء الفھم بان الریاضھ للجنس وتقالید المجتمع السودانى والاستحیاء من ممارسة ا

الاخر  فقط ،لكن  مع  مرور  الزمن ونھضة  تعلیم السیدات والاتصال بالعالم   الخارجى 

ومتابعة وسائل الإعلام انتشرت ممارسة  الریاضھ للسیدات وسط المجتمع لكنھا لیست بالقدر  

  .نافسات الولائیة والعالمیة المطلوب وعن طریق الدورات المدرسیھ والاتحادات اصبحت الم

اما فى ادار ة المناشط  بالصندوق القومى  لرعایة الطلاب اھداف ممارسة  النشاط    

  :الریاضى ھى 

 .شغل وقت  الفراغ  بما یفید الطالبات  -

 .إشاعة روح التنافس الشریف بین الطالبات -

 .التخلص من ضغط الروتین الاكادیمى  -

 .العادات الضارةشغل الطالبات عن ممارسة  -

 .الریاضیھ  ةتوفیر البیئة المناسبة لممارسة الانشط -

 . تحقیق میول ورغبات الطالبات فى الریاضھ  -

 .تحسین مستوى اللیاقة البدنیھ -

 .المساعده فى إقامة علاقات اجتماعیھ وسط الطالبات  -

 .اكتشاف المواھب والدفع بھا للإمام  -

 .تعلیم الطالبات المسئولیھ والقیادة -

والفنیة   تھتم إدارة المناشط بتوفیر المعینات والإمكانیات  ةا من الناحیة الاداریام -

الضروریة لممارسة النشاط الریاضى مثلا انشاء المیادین وتوفیر الادوات الریاضیھ  

 .المطلوب  روتعیین إشراف ریاضى لتدریب الطالبات لكن لیس بالقد

الالعاب الشعبیھ  –كرة السلھ  –كرة الید  -من الالعاب  التى تمارس الكره الطائره  -

. 
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من حیث إدارة النشاط فى المجمعات تقام تدریبات متواصلة عند قیام المنافسات  -

السنویة بین المجمعات فى الولایة والولایات الاخرى  وأیضا تقام منافسات دولیھ 

 .ب مثلا دولة تركیا وجمھوریة مصر العربیةبغرض توطید العلاقات بین الشعو

ومن المشاكل التى تواجھھ ممارسة الطالبات للنشاط الریاضى  تقتصر على ضعف  -

التمویل المادى وقلة الاشراف الریاضى لعدم إدراجھم فى الھیكل الادارى وإعطاء 

ت للاحتیاجات الاخرى مثل السكن والخدمات وتعتبر الریاضھ من الثانویا ةالاولوی

الریاضیھ  ةولابد من حل ھذه المشاكل حتى یتسنى للطالبات ممارسة الانشط

 ةبصوره سلیمة   وتحقق إدارة المناشط الاھداف التى وضعت فى البرامج الاداری

 .     السنویة 

 قامت الباحثة بحصر المدن الجامعیھ فى محلیة الخرطوم وعدد الطالبات المستفیدات  -    

من السكن من حیث العدد وعدد المیادین الریاضیھ التى ھى موضوع البحث ،تنحصر 

  . مجمعات تسكن بھ الطالباتالمدن الجامعیھ تحت مسمى 

  -: واقع ممارسة الانشطة الریاضیھ بالمجمعات السكنیة ٥-٢- ٢

  ـ:مجمع الشھیدین  :ولاًأ

الف  ةثلاث عن داخلیات صغیره من الداخل یسكن  بھا عبارةـ مدینة سعاد طمبل ھى 

من جامعة النیلین اما من حیث المیادین التى ) ٣٤٤٣(طالبھ   وأربعون ثلاث ةئاربعمأو

 وأخریوجد بھا فریق كره طائره  معدومةتكاد تكون  ىتمارس فیھا الأنشطھ الریاضیھ  فھ

عند بدایة المنافسات الریاضیھ التى تقام  عشوائیةللتنس الطاولة یتم التدریب بصوره 

یوجد اشراف ریاضى ثابت لكل مجمع  لا كدورى كل عام بین المجمعات ،اضافة الى انھ 

 بسیطةیتبع للھیكل الإدارى العام ، نسبةً لضیق المساحات تمارس الطالبات ألعاب شعبیھ 

  .والمرح وقضاء وقت الفراغ للتسلیة
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  ـ :مدینة السودان الجامعیة 

ولوجیا فى لتكناوعن مدینھ كبیره  تقع بالقرب جامعة السودان للعلوم  عبارةھى         

تتبع إدارتھا لمجمع الشھیدین ،تسكن بھا حوالى  ةالغربى لكلیة التربیھ البدنیھ والریاض الاتجاه

  .وجیا مختلف الكلیات لطالبھ من جامعة السودان للعلوم والتكنو وثمانمائةالف 

بالرقم من وجود مساحات كافیھ یوجد بھا میدان مزدوج كرة طائره وكرة سلھ ولكن توجد بھ 

لا توجد بھ عوامل الامن وبعض المعوقات من حیث أرضیة الملعب والشباك والتخطیط 

  .ةوالسلام

 غیر قانونى من حیث مقاییس الملعب، وأیضاـ أرضیة الملعب غیر صالحھ بھا عوائق 

  . ةتالفتوجد بھ شباك 

ـ الأدوات لا توجد ولا یتم فیھا ممارسة النشاط  الریاضى حتى یقوم الدورى السنوى الذى 

  . تنظمھ إدارة المناشط التربویھ كل عام

 إضافةعلى طالبات كلیة التربیھ البدنیھ الساكنات بالمجمع  الاعتمادـ الفرق الریاضیھ  یتم 

  . دریبات الفریق ویقیم ادائھ یشرف على ت بالمدینةیوجد مشرف ریاضى  إلى انھ لا

  ـ:مجمع الزھراء للطالبات  :ثانیاً

اربعھ  ومائتانتسكن بھ طالبات جامعة الخرطوم وعددھم حوالى خمس الف        

الشرقى لوزارة  الاتجاهعن داخلیات صغیره تقع فى  عبارةطالبھ وھى ) ٥٢٢٤(وعشرون 

الریاضیھ یوجد بھا فریقین واحد للكره  ةالتربیھ والتعلیم  اما من حیث ممارسة الانشط

والمیادین  بھا میدانان لكرة  الطائره غیر قانونیان من  حیث  ةلطاولا لتنس والأخرالطائره 

یوجد بھا لا ،وأیضا  ةیتم تدریب الفرق موسمیا بطریقھ غیر منتظم ةالمساحھ والشباك تالف

  .یبات مشرف ریاضى ثابت یقوم بتنظیم الدورات الریاضیھ والتدر
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  ـ:قامت الباحثھ بمقابلة مدیرة المناشط التربویھ بالمجمع وأفادت بالاتى 

من أجل قضاء أوقات الفراغ  ةـ تتم ممارسة الأنشطھ الریاضیھ فى المجمعات السكنی

،تعتمد إدارة  ةالتى تمر بھا الطالبات أثناء فترة الدراس ةوالتفریغ عن الضغوط  الاكادیمی

المناشط على خریجى كلیة التربیھ الریاضیھ لقضاء فترة الخدمھ الوطنیھ فى تدریب الفریق 

فترة الخدمھ ،وأیضا الفرق نفسھا  انتھاءفى المدرب الریاضى بعد  استقراریحدث ذلك عدم 

 ألأدواتأما من حیث  جددتتغیر بتخرج الطالبات من الكلیات ودخول طالبات  ثابتةغیر 

لعدد الطالبات فى  بالنسبةلریاضیھ یتم إحضارھا كل عام ولكن عددھا غیر كافى ا

 ةتتم الصیان لا ةمنھا ترابى رملى وأخر لھ أرضیھ ثابتبعض والمیادین  السكنیةالمجمعات 

بصوره دوریھ وعند قیام المنافسات الریاضیھ یتم التركیز على تخطیط المیادین من أجل 

 المتاحةالأحیان یتم تغییر الشباك ویعتمد ذلك على المیزانیھ  تحكیم المباریات وفى بعض

المنافسھ یتم  انتھاءالمنافسات وبعد  لأداءزى ریاضى بكل مجمع یتم توزیعھ للطالبات یوجد 

  .الریاضیھ الأخرى ندیةالأمثل  الإدارةبھ فى  الاحتفاظ

  ـ         :مدینة بشائر السلام الجامعیھ  :ثالثاً

 الاتصالالشرقى لكلیتى  علوم  الاتجاهتقع مدینة بشائر السلام فى الدیوم الغربیھ فى 

والموسیقى والدراما جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تسكن بھا طالبات جامعتى السودان 

وستون طالبھ یوجد بھا  ثمانیةوالنیلین عدد الطالبات الف وخمس مائھ  جیالوللعلوم والتكنو

كره طائره وكرة سلھ بھا فریق ریاضى یشارك فى المنافسات الریاضیھ التى  دوجمزمیدان 

  . ةتقام كل عام فى شكل دورى تنظمھ إدارة المناشط التربویھ بین المجمعات السكنی

قامت الباحثھ بمقابلة مدیرة المناشط التربویھ بالمجمع وأشارت إلى أن ممارسة الأنشطھ 

فى  لأنھننسبة یة الأكادیم ةغالبیة الطالبات یتوجھن للمذاكرالریاضیھ تتم فى المساء فقط و

  .وعدد قلیل یتواجد بالمیدان  الأكادیمیة بالمذاكرةینشغلن  لذلكللتخرج  الأخیرةالسنوات 

فى الأرضیھ توجد بھا بعض المعوقات وأیضا  صیانةبحالھ جیده یحتاج  بالمدینةالمیدان 

الشباك تحتاج تغییر ، أما من حیث الأدوات تھتم بھا إدارة المناشط التربویھ فى بدایة كل 
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التى تغطى عدد الطالبات یتم  ةالمناسب ةلفترة المنافسات ولكن لیست بالكمی للاستعدادعام 

اضى أو مدرب مؤھل یقوم یریوجد مشرف  تقسیمھم  لمجموعات على عدد الكرات ،لا

فى  الاتحاداتأو  الأندیةبمدرب من  ةالاستعانبتدریبات الفریق ثابت فى الھیكل الإدارى تتم 

  . السنویةفترة المنافسات الریاضیھ 
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  ـ:المبحث الثالث  ٣- ٢

  ـ:والمشابھةالـدراســــــات الســــابقـھ    ١ـ ٣ـ ٢

الباحثھ ان یتم عرض  رأتولذا  ةالدراسات  المشابھھ لھذه الدراسیحتوى ھذا البحث على 

أن  بما ةتاریخ الدراس النظر عنبموضوع البحث بغض  ارتباطھاھذه الدراسات وفق درجة 

  ـ:لیست  لھا دراسات سابقھ فى نفس الموضوع  ةھذه الدراس

  )ماجستیر(دراسة علیاء احمد ابراھیم فایت / ١

دراسة (الجامعیات بولایة الخرطوم عن ممارسة النشاط البدنى عزوف الطالبات : بعنوان
    م٢٠٠٤)میدانیھ

ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على اسباب عزوف الطالبات الجامعیات بولایة الخرطوم 

  .عن ممارسة النشاط البدنى 

  -: سةاالدر منھج 

  .دن والریف المنھج الوصفى و الإستبانھ  تم اختیار عینھ عشوائیة من الماستخدمت 

     -:نتائج الدراسة

فى محاور الادارة  والإعلام  فى  الدراسة تعتبر اسباب قویھ جداً أو قویھ  ورد كل ما 

  .لعزوف الطالبات عینة الدراسة عن ممارسة النشاط البدنى 

تمثل الامكانات المصدر الثانى لأسباب العزوف عن ممارسة النشاط البدنى بالنسبة  -

 .لدراسة للطالبات عینة ا

 . لا تشكل المفاھیم سبباً لعزوف الطالبات الجامعیات فى ممارسة النشاط البدنى   -

من اھم الاسباب التى تقود عزوف الطالبات الجامعیات عن ممارسة النشاط البدنى  -

 :ھى 

 . إھمال المؤسسات الحكومیھ والاھلیھ للنشاط البدنى النسوى  -

 .الطالبات على ممارسة النشاط البدنى ضعف دور الھیئات النسویة فى تشجیع  -
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 .  تقلة المدربات المؤھلا -

 .افتقار السكن الداخلى لاماكن الممارسھ  -

 .لا توجد برامج إعلامیھ خاصة بنشاط المرأة البدنى  -

   -:من التوصیات التى توصلت الیھا الدراسة 

 .نى النسوى المؤسسات الحكومیھ والاھلیھ اھتماماً  اكبر نحو النشاط البدان توجھ   -

تفعیل  دور الھیئة  النسویھ   فى تشجیع الطالبات الجامعیات على ممارسة النشاط  -

 . البدنى 

 .وضع برامج اعلامیھ خاصة بالنشاط البدنى النسوى  -

 .تنظیم برامج للنشاط البدنى خاصة بالطالبات  -

شاط توجیھ الجامعات بتنظیم الجداول الدراسیة بحیث تسمح للطالبات بممارسة الن -

  .البدنى دون ان یؤثر ذلك على ادائھا الاكادیمى 

  )ماجستیر (دراسة بسام یونس إبراھیم /٢

فى الصندوق القومى لرعایة  ةقیاس مدى رضا الطلاب عن المناشط الطلابی:(بعنوان 

  م٢٠٠٧))تحلیلیھ إحصائیة ةدراس(الطلاب 

  ـ: ةالھدف من الدراس

فى  ةالمختلف ةبرامج المناشط الطلابی وحضور وتنفیذ تخطیطمعرفة مدى إقبال الطلاب على 

  .السابق 

  .وتوقیت تنفیذھا  ةمعرفة الفترات الزمنیھ المقترحھ لتنفیذ المناشط الطلابی

  .المنفذه لدى الطلاب  ةمعرفة درجة قبول المناشط الطلابی
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  ـ :ةمنھج الدراس

التى تمثل  ةف متغیرات الدراسكلا من المنھج الإحصائى الوصفى القائم على وص استخدامتم 

القائم على ) الإستدلالى(من الطلاب ،والمنھج الإستقرائى  ةخصائص أفراد عینھ الدراس

  . ةوصلا إلى تحقیق أھداف الدراس ةفرضیات الدراس اختیار

  ـ:ةنتــــــــــائـج الـدراســـــــــــ

الطلاب للمشاركات المستقبلیھ فى تخطیط ،تنفیذ وحضور برامج  استعدادبمدى  ةنتائج متعلق

  :وھي ةالمختلف ةالمناشط الطلابی

مستقبلا فى تخطیط برامج  ةكبیر للمشارك استعدادلھم  ةـ أن غالبیة الطلاب فى عینة الدراس

  . الطلابیةشط  االمن

  . ةفى تنفیذ برامج المناشط الطلابی ةكبیر للمشارك استعدادلھم  ةـ أن غالبیة الطلاب فى عینة الدراس

  ـ:المستقبلیھ  ةالطلاب للمشارك استعدادضعف  بأسباب ةالمتعلق ةـ أن نتائج الدراس

المستقبلیھ فى تخطیط  ةالطلاب للمشارك استعداد انعدامضعف او ھ لمن الاسباب الرئیس

  ـ:یحسب أھمیتھا فى  ةبرامج المناشط الطلابی

  .ـ الضغط الأكادیمى 

  .  ةفى تخطیط  برامج المناشط الطلابی ةم وجود رغبھ للمشاركـ عد

  . ةـ عدم وجود التمویل الكافى لبرامج المناشط الطلابی

  . توقیت لتنفیذ المناشط مناسب مع التحصیل الأكادیمى  اقترحوا ةـ غالبیة الطلاب فى عینة الدراس

  .ھى كبیره وكبیره جدا والجماعي الفردیةـ درجة قبول مناشط الإبداعات 

  ـ  :التوصـــــــــــــــــــیات 

  . ةـ إتاحة الفرصھ لمشاركة جمیع الطلاب فى تخطیط وتنفیذ المناشط الطلابی
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  . ةالمختلف ةـ تخصیص التمویل اللازم لتنفیذ المناشط الطلابی

  . ةمختصین فى المناشط المختلف ةـ توفیر أساتذ

  .بین المناشط والتحصیل الدراسى  ةالوثیق بالعلاقةـ زیادة توعیة الطلاب 

 ةبأن تكون المناشط الطلابی اھتمامھاوتوجیھ  ةـ ضرورة حرص إدارة المناشط الطلابی

 .إلى نفوسھم  ومحببةلمیول الطلاب ورغباتھم  ةممتعھ ومناسب

  ـ:إســـــتراتیجیة التنــفیذ المقتــــرحھ

كل مجموعھ ممثلھ للطلاب فى كل ـ تشكیل مجموعات صغیره من الطلاب بحیث تكون 

  . ةفى التخطیط وتنفیذ برامج المناشط الطلابی ةداخلیھ للمشارك

  . ةالسنوی الموازنةعند إعداد  ةببند المناشط الطلابی الاھتمامـ ضرورة 

ـ توفیر  ةبالمیادین الریاضیھ والسكن عموما من أجل إتاحة الجو النفسى للمشارك الاھتمامـ 

 ةكأساتذة علم النفس والتربی ةبالمناشط الطلابی ةمشرفین لھم علاقمختصین و ةأساتذ

  .الریاضیھ 

  .ـ توعیة الطلاب بأھمیة المناشط التربویھ وأثرھا الكبیر على التحصیل الدراسى للطلاب 

  )دكتور اه(ـ:دراســــــــــة إحســـــــــان أحـمـد مـصـطـفى / ٣

الریاضیھ فى اوقات الفراغ  لدى طلاب جامعة سنار  ةواقع ممارسة الانشط:(بعنوان 

  )م٢٠٠٨

التى تمارس فى اوقات  یةوالریاض ةالترویحی ةللتعرف على انواع الانشط ةھدفت ھذه الدراس

 ةالفراغ لدى طلاب جامعة سنار ،والتعرف على مدركات الطلاب لفوائد ممارسة الانشط

  .البدنیھ فى اوقات الفراغ 
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ممثلھ من المجتمع الكلى  عشوائیةعینھ   واختیرت،صفى المسحى المنھج الو استخدمت

من الجامعھ ،استخدمت  ةفى ست كلیات مختلف حصرطالب وطالبھ  ٥٠مكونھ من  ةللدراس

  ـ:الباحثھ لجمع البیانات الادوات التالیھ

  مسح المراجع والكتب / ١

ومحور لحجم   ةوالھوایات الترویحی ةمحاور ،محور الانشط ةمن ثلاث استبیان استمارة/ ٢

  . ةالمناسب ةالأسالیب الإحصائی استخدمتوقت الفراغ ومحور لفوائد النشاط البدنى ،وقد 

  :وكانت اھم النتائج 

  .ـ یتوفر لدى طلاب جامعة سنار وقت فراغ لیس بالقلیل 

  .الریاضیھ فى المرتبھ الاخیره  ةـ یقبل طلاب جامعة سنار على ممارسة الانشط

 ةبین طلاب وطالبات جامعة سنار فى انواع الانشط إحصاءیھـ كما توجد فروق ذات دلالھ 

  . ةالترویحی

  :اھم التوصیات  

  .بالمناشط الریاضیھ  ةالمرتبط ةالاجھز و والأدوات المشاءاتـ توفیر ١

فى كافة مناشط الترویح للإشراف التربوى على  الاختصاصینـ توفیر المشرفین ٢

  .الممارسین من الطلاب 

  .إدارى الجامعھ بتنظیم برامج النشاط لكافة الطلاب دون قصر  اھتمامـ ٣

  )ماجستیر (ـ :عبد الرحمن الرءوفدراسة مصعب عبد  /٤

ولایة ( ةواقع ممارسة النشاط الریاضى لدى العاملین بمدینة جیاد الصناعی:( بعنوان 

  م٢٠١١) ةالجزیر
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إلى التعرف على واقع ممارسة النشاط الریاضى لدى العاملین بمدینة  ةھدفت ھذه الدراس

  ) ةولایة الجزیر(  ةجیاد الصناعی

لجمع البیانات واختار الباحث عینھ  كأداةاستخدم الباحث المنھج الوصفى مستخدما الاستبانھ 

  .فرد) ٩٧(وبلغ عددھم  ) ةولایة الجزیر( ةمن العاملین بمدینة جیاد الصناعی ةعشوائی

   ـ:نتائج الدراسة ھى 

  .یمارسون نشاطا ریاضیا واحدا وھو كرة القدم  ةـ ان العاملین بمدینة جیاد الصناعی

  .ـ عدم وجود تخطیط لممارسة النشاط الریاضى 

  .الریاضى  ـ عدم وجود كادر مؤھل للتخطیط لممارسة النشاط

  .الریاضیھ الاخرى  ةللأنشطـ عدم وجود دعم 

  .ـ عدم توفیر الدعم المادى للممارسین النشاط الریاضى 

  ـ:اھم التوصیات 

یعمل على تھیئة الفرد وتحسین مستوى  لأنھالاھتمام بالنشاط الریاضى  ةـ على الإدار١

  .ورفع كفاءتھا  ةالوظیفی ةالاداء وتھیئة الاجھز

  .توفیر مراكز وملاعب وصالة جمنیزیوم مغلقھ لممارسة النشاط الریاضى ـ انشاء و ٢

وذلك بالتخطیط   ةـ توجیھ اھتمام خاص با لنشاط الریاضى داخل مدینة جیاد الصناعی٣

  .عند اعداد البرنامج الریاضى  بآرائھم والأخذ المختصةالسلیم وتأھیل الكوادر 

  . المختلفةالریاضیھ  ةللأنشط ةھ والخارجیـ تفعیل النشاط من خلال المشاركة الداخلی٤

  ـ:والمشابھةالتعلیق على الدراسات السابقھ  ٢-٣- ٢

من  الفترة امتدادمن دراسات سابقھ ومشابھھ نلاحظ أنھا أجریت على  استعراضھـ مما تم 

فى  اجتمعتفھى  ةم مما یعنى أن ھناك دراسات  تشابھھ تلك الدراس ٢٠١١ـ ٢٠٠٤ عام
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من المجتمع حاول  ةواقع ممارسة النشاط الریاضى على شرائح مختلفموضوعھا على 

لوضع المعالجات   ةالباحثون ان یضعوا الحلول على ھذه الواقعھ وتعتبر ھذه الخطوه ضروری

  . ةاللازم

من فكرة ممارسة النشاط الریاضى فى قطاع الطالبات فى  مما سبقھاالحالیھ تستفید  ةالدراس

  . ةوالقطاعات الصناعی ، ةالجامعات والمجمعات السكنی

فیھا المنھج الوصفى  وأستخدم) كبیره ومتوسطھ (من الواضح ان ھنالك تنوع فى العینات 

  .الباحثھ من كل ذلك فى تحدید نوع العینھ ومنھج البحث  استفادتوقد .

فى الدراسات  السابقھ  استخدامااحثھ المنھج الوصفى المسحى باعتباره الأكثر الب استخدمت

  .رئیسیھ لجمع البیانات  ةالإستبانھ  كوسیل استخدمتالتى 

أخیرا فإن الدراسات السابقھ ساعدت الباحثھ  فى التعرف على ممارسة النشاط الریاضى  

  . وتلك الدراسات   ةالدراس كقاعدة بیانات  مما یساعد على المقارنھ بین نتائج ھذه
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  لفصل الثالثا

  البحث تإجراءا

  . تمھید  ١ـ  ٣

  .منھج البحث   ٢ـ٣

  .مجتمع البحث   ٣ـ٣

  .عینة البحث  ٤ـ٣

  . وسائل جمع البیانات  ٥ـ٣

  .تصمیم الإستبانھ  ١ـ٥ـ٣

  .صدق وثبات الإستبانھ  ٢ـ٥ـ٣

  .تطبیق الإستبانھ   ٣ـ٥ـ٣

  . الإحصائیةالمعالجات  ٤ـ٥ـ٣

  .العلمیھالمعاملات   ٦ـ٣
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  الفصل الثالث

  لبحثاإجراءات 

   -:تمھید١- ٣

والمجتمع و  بحثمن منھج ال بحثة بتوضیح إجراءات الباحثفي ھذا الفصل تقوم ال

والتي تمثلت في  استخدمتھاوضح الأدوات التي تكما . العینة والكیفیة التي أجریت بھا

ھا في تطبیق تن الإجراءات التي اتبعیبتتصمیم إستبانة لجمع البیانات من العینة كذلك 

  .للمعالجات الإحصائیة اللازمة للبیانات بالإضافةالإستبانة 

 البحثمنھج  ٢- ٣

وتعرفھ  بحثلمنھج الوصفي المسحي وذلك لملاءمتة لطبیعیة الالباحثھ  استخدمت

یعتبر المنھج الوصفي من اكثر ) "٨٣م، ص٢٠٠٢الحفیظ وآخرون  إخلاص محمد عبد(

 والاجتماعیةمناھج البحث استخداماً وخاصةً في مجال البحوث التربویة والنفسیة 

ھر المدروسة، ووصف واوالریاضیة، ویھتم البحث الوصفي بجمع أوصاف دقیقة علمیة للظ

والتعرف على الآراء والمعتقدات وكذلك تحدید الممارسات الشائعة  سیرهفوتالوضع الراھن 

كما یھدف ایضاً إلى  والتطورعند الأفراد والجماعات، وطرائقھا في النمو  والاتجاھات

 .دراسة العلاقات القائمة بین الظواھر المختلفة

 لبحثمجتمع ا ٣- ٣

أن یعمم  لباحثالمجموعة الكلیة من العناصر التى یسعى ا لبحثیقصد بمجتمع ا

من طالبات  بحثال ایتكون مجتمع ھذ. ثقید البحعلیھا النتائج ذات العلاقة بالمشكلة 

  .بالصندوق القومى لرعایة الطلاب ةبالمجمعات السكنی  ةالجامعات المختلف
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یوضح المجمعات السكنیھ للطالبات فى الصندوق القومى لرعایة الطلاب  )١(جدول رقم 

  محلیة الخرطوم 

                

  )الصندوق القومى لرعایة الطلاب ـ مكتب الإحصاء ـ أمانة ولایة الخرطوم ( 

 البحثعینة  ٤-٣

 ةبالمجمعات السكنی  ةمن طالبات الجامعات المختلف) ٢٠٠(بعدد بحث ة عینة الباحثحددت ال

  . بالصندوق القومى لرعایة الطلاب

  یبین عینة البحث ) ٢(جدول رقم 

  النسبھ المئویھ  العدد  إسم الداخلیھ

  %٤٠       ٨٠  العفراء

  %٢٠  ٤٠            نور الحق

  %٤٠  ٨٠            العام لامبشائر الس

  

  

  

  

  عدد الطالبات  لداخلیاتاسم ا  معإسم المج

  ٦٣٢  العفراء  الشھیدین الشھیدین         

  ٦٤٨  السكن العام  بشائر السلام 

  ٧٦  نور الحق  الزھراء
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 البیاناتأداة جمع  ٥- ٣

المجید  مروان عبد(الإستبانة كأداة لجمع البیانات وقد عرف  باحثھال استخدمت

وسیلة  ابأنھ ھالاستبان یاسینجمال زكى والسید نقلا عن الإستبانة ) ٩٨م، ص٢٠٠٢إبراھیم 

وتعتمد أساساً على استمارة تتكون من مجموعة من الأسئلة ترسل  تالبیانامن وسائل جمع 

لموضوع الدراسة لیقوموا بتسجیل  اختیارھمبواسطة البرید أو تسلم إلى الأشخاص الذین تم 

 سواءمساعدة الباحث للأفراد بویتم كل ذلك  ثانیةإجاباتھم على الأسئلة الواردة بھ، وإعادتھا 

 لیھاعجابات في فھم الأسئلة أو تسجیل الا

الاستبیان، ھو وسیلة شائعة "أن) ١٤٦م، ص ١٩٩٢الباح  شحاتة خلیفة(كما عرفھا 

ومصممة  ومنظمھ محددهوھو عبارة عن مجموعة من الأسئلة  والمعلوماتلجمع البیانات 

 ملأھاسھلة في  وواضحة، قصیرة، بالاستبیانالأشخاص المستھدفین  انتباهبشكل یجذب 

، وتسلم للأفراد )الاستبیان استمارة(تطبع الأسئلة على ما یسمى .احث وسھلة في إعادتھا للب

 ".المستھدفین بالدراسة ، ویطلب منھم الإجابة علیھا

  :لتصمیم الإستبانة ھاالخطوات التي أُتبعتحثھ ا بتناول التوفیما یلي 

 :تصمیم الإستبانة  مراحل - ٣

  :                                          المرحلھ الأولى لتصمیم الإستبانة  ١-٥- ٣

إستبانة  استمارةبتصمیم  باحثھال تعن طریق المسح المرجعي وآراء الخبراء قام

تم إعداد المحاور وفقراتھا فى  شكل .البحث وخرجت ببعض العبارات  المعیاریھ عینة 

  ).٤ملحق رقم (المحكمینإستبانھ قدمت إلى  عدد من 

  :المرحلة الثانیة لتصمیم الإستبانة  ٢-٥- ٣

 :محاور ھىمن ار بعھ تم تصمیم الإستبانة وتكونت  

 مفاھیم وفوائد النشاط الریاضي ،المحور الثانى الإمكانیات ،محور الأول  المحور

ات بالمدن المحور الثالث ادارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب ، المحور الرابع الطالب
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،طلبت من المحكمین إبداء الرأى  فى   عبارة) ١٢(الجامعیة ، عدد العبارات في كل محور 

وضوح او عدم وضوح الفقرات وارتباطھا بالمحاور  التى وردت فیھا ودرجة أھمیة كل 

فقره فى  المحور الذى  وردت فیھ،كما قدمت  للمحكمین مساحھ مفتوحة عقب كل محور  

  .  فى  المحاور  وإذا كانت لدیھم فقرات  اخرى  یرون إضافتھالتوضیح ارائھم 

  :المرحلة الثالثة لتصمیم الإستبانة  ٣-٥- ٣

المعیار في صورتھ الأولى على مجموعة من الاساتذة المختصین  باحثھعرضت ال

 وإیفائھلمعرفة مدى صلاحیتھ لقیاس ما وضع لھ ومدى تغطیتھ ) ٢ملحق رقم(في المجال 

  . قام الخبراء بإجراء بعض التعدیلات وضع من أجلھ  بالغرض الذى

تضمن كل  بناءاً على تعدیلات الخبراء تم صیاغة الإستبانة في صورتھا النھائیة

وقد بلغ عدد المحكمین الذین شار كوا فى  التحكیم  دیمھا إلى العینةقتعبارات ل) ١٠(محور 

  .محكما من كلیة التر بیھ البدنیھ والریاضة) ١٠(

 :المعاملات العلمیة للإستبانة  ٦- ٣

  صدق وثبات الإستبانة 6-1-٣

 صدق المحتوى

لى صدق المحتوى وذلك بفحص البحث عالإستبانة قید  قلتقدیر صد لباحثھا اعتمدت

على مجموعة من الخبراء  امضمون عبارات ومحاور الإستبانة فحصا دقیقا وذلك بعرضھ

  ) .٥(رقم   في التربیة الریاضیة ملحق

طریقة التجزئة النصفیة بمعادلة إسبیرمان براون  باحثھال استخدمتلتقدیر الثبات  :الثبات

 : ةوقد تمت التجربة الاستطلاعیة على بعض الاولی  بالمعادلة التالیة

  ر ٢=         معامل الثبات     

  ر +١                                       
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  .یوضح ذلك)  ٣(والجدول رقم 

 یوضح ثبات وصدق الإستبانة) ٣(الجدول رقم 

  معامل الصدق  معامل الثبات  عدد الفقرات  المحور  م

  0.94  0.89  ١٠  مفاھیم وفوائد النشاط الریاضي  1

  ٠.٩٧  ٠.٩٤  ١٠  الإمكانیات  ٢

الصندوق القومي لرعایة إدارة   ٣

 الطلاب
٠.٩٣  ٠.٨٧  ١٠  

 ٠.٩٢ ٠.٨٥  ١٠  الطالبات بالمدن الجامعیة  4

 

 :تطبیق الإستبانة ٧- ٣

ة بتطبیق الإستبانة حیث تم توزیعھا للعینة باحثم قامت ال. /2013 .١٢...بتاریخ 

طریقة ملء الإستبانة،  باحثھمباشرةً وذلك بمساعدة بعض الزملاء بعد أن شرحت لھم ال

  .على أسئلة الإستبانة  بحثتوضح إجابات عینة الالتى 

 المعاملات الإحصائیة المستخدمة ٨-٣

૚૙૙%  =النسبة المئویة  ×
س

مج س
  

  مجموع البیانات =     المتوسط الحسابي           

  عددھا                       

         ٢)سً –س (مج )  =        ع (الانحراف المعیاري                 

  مج ك                                     
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  ) صَ –مج ص ) (سَ  –س (مج )    =    ر(معامل الارتباط 

  ٢)صَ –مج ص (  ٢)سَ–س (مج                                 

  في معالجة البیانات إحصائیاً)  SPSS(برنامج  الحزم الإحصائیة  لباحثھا استخدمت
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  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج
  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالسؤال الاول ١-٤

  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالسؤال الثاني  ٢-٤

  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالسؤال الثالث ٣-٤

  بالسؤال الرابع ةعرض ومناقشة النتائج الخاص ٤- ٤
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  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج

        - :تمھید

عن طریق عرض ومناقشة نتائج لبحث بالإجابة على تساؤلات ا باحثھفي ھذا الفصل تقوم ال

لریاضیة عن ممارسة الانشطة ا ھممدى فھملمعرفة إجابات المفحوصین عن  بحثال

ویتم ذلك عن طریق  بالصندوق القومى لرعایة الطلاب لھا والإمكانیات المتاحة والرعایة

 .الإحصائیة المناسبة لكل تساؤل الطرق استخدام

 لالأو لبحثعرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤل ا ١-٤

  :الأول والذي ینص على بحثللإجابة على تساؤل ال

  ؟ ةالمجمعات السكنیمفھوم وفوائد  ممارسة النشاط الریاضى لدى الطالبات فى ( ـ مامدى 

على التكرارات والنسبة المئویة ، تم التوصل إلى النتائج  اعتمادابعد تبویب البیانات وتحلیلھا 

 :التالي)  ٤( التى یشیر إلیھا الجدول رقم 
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  )٤(جدول رقم

  : محور مفاھیم وفوائد النشاط الریاضي / ١
  لا أوافق  متردد  أوافق العبارة م

 النسبة  التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

ممارسة النشاط الریاضي تجعل الحیاة   ١
  .متزنة 

٧  ١٤  %٩٣  ١٨٦%   -   -  

ممارسة النشاط الریاضي تساعد علي نمو   ٢
  .الشخصیة 

٢  ٤  %١٢  ٢٤  %٨٦  ١٧٢%  

ممارسة النشاط الریاضي تسھم في تنمیة  ٣
 .صفة التعاون

١٧٥  

 

٧ ١٤  %٨٧.٥%  

  

٥.٥ ١١%  

ممارسة النشاط الریاضي تعمل علي تنمیة   ٤
 .القدرات العقلیة لدى الأفراد 

٦    ١٢  %٤  ٨  %٩٠  ١٨٠  %  

ممارسة النشاط الریاضي تخفف من معدل  ٥
 .الكولسترول في الدم 

٨٢.٥ ١٦٥  %١٢.٥ ٢٥  %٥ ١٠  

ممارسة النشاط الریاضي تجھد الفرد أكثر  ٦
 . من أن تسبب لھ الراحة

٦  %١ ٢  %٩٦ ١٩٢  

 

٣%  

ممارسة النشاط الریاضي تسھم في  ٧
 .تحسین الصحة العامة للفرد

١٤٠ 

 

١٣.٥ ٢٧  %١٦.٥ ٣٣  %٧٠  

ممارسة النشاط الریاضي تكسب الفرد  ٨
 .سرعة التصرف في المواقف الحرجة 

١٤٠ 

 

١٣.٥ ٢٧  %١٦.٥ ٣٣  %٧٠  

ممارسة النشاط الریاضي تبعث في الفرد  ٩
 .النفسي الإحساس بالملل والتوتر 

٩٣.٥ ١٨٧  %٢ ٤  %٤.٥  ٩%  

ممارسة النشاط الریاضي تبعث في النفس  ١٠
 .السرور والفرح

١٨٧ 

 

٩٣.٥%  

  

١ %٦ ١٢ 

 

٠.٥% 

  

عبارة تضمنھا مفاھیم وفوائد ) ١٠(أعلاه من أصل ) ٤( یلاحظ من بیانات الجدول رقم 

عبارات بنسبة ) ٨(قیمت عینة الطالبات بالمجمعات السكن %) ١٠٠(النشاط الریاضي بنسبة 
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الحصول باحثھ ال اعتمدتحیث %) ٩٦ -  %٧٠(بأوافق وبنسب إنحصرت مابین  %) ٨٠(

وبنسبة ) ٧(وأكثر لقبول العبارة كمعیار یعتمد علیھ، فقد جاءت العبارة رقم %) ٥٠(على 

ممارسة النشاط الریاضي تسھم في تحسین الصحة العامة في المرتبة الأولى والتى تؤكد أن %) ٩٦(

ممارسة النشاط فى المرتبة الثانیة بأن %) ٩٣.٥(وبنسبة ) ١٠(، وجاءت العبارة رقم .للفرد

وبنسبة ) ١(، وفي المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم الریاضي تبعث في النفس السرور والفرح 

، وفى المرتبة الرابعة جاءت  ممارسة النشاط الریاضي تجعل الحیاة متزنةوالتى تؤكد بان %) ٩٣(

، وفي  أن ممارسة النشاط الریاضي تساعد علي نمو الشخصیة%) ٩١(وبنسبة ) ٢(العبارة رقم 

بأن ممارسة النشاط الریاضي تخفف من %) ٩٠(وبنسبة ) ٥(المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم 

بأن %) ٨٧.٥(وبنسبة ) ٤(، وفي المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم معدل الكولسترول في الدم 

، وفي المرتبة السابعة جاءت  ممارسة النشاط الریاضي تعمل علي تنمیة القدرات العقلیة لدى الأفراد

وفي النشاط الریاضي تسھم في تنمیة صفة التعاون ،  بان ممارسة%) ٨٦(وبنسبة ) ٣(العبارة رقم 

بأن ممارسة النشاط الریاضي تكسب الفرد %) ٧٠(وبنسبة ) ٨(المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقم 

  .سرعة التصرف في المواقف الحرجة 

) ٩(حیث جاءت العبارة رقم %) ٢٠(عبارة فقط وبنسبة )٢(وبلاأوافق أجابت العینة عن  

، .ممارسة النشاط الریاضي لاتبعث في الفرد الإحساس بالملل والتوتر النفسي بأن )  %٩٣.٥(وبنسبة 

ممارسة النشاط الریاضي لاتجھد الفرد أكثر من أن بان % ) ٨٢.٥( وبنسبة )  ٦( وثاتیاً العبارة رقم 

 ..تسبب لھ الراحة

فھوم وفوائد  م( ـ مامدى : الأول والذى ینص على بحثو ھذه النتیجة تجیب على سؤال ال

  ممارسة النشاط الریاضى لدى الطالبات فى المجمعات السكنیھ ؟

  :وجاءت النتیجة كالآتي

 .أن ممارسة النشاط الریاضي تسھم في تحسین الصحة العامة للفرد  -

 . ممارسة النشاط الریاضي تبعث في النفس السرور والفرح أن -
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 . ان ممارسة النشاط الریاضي تجعل الحیاة متزنة -

 . ممارسة النشاط الریاضي تساعد علي نمو الشخصیةأن   -

 .أن ممارسة النشاط الریاضي تخفف من معدل الكولسترول في الدم  -

 . أن ممارسة النشاط الریاضي تعمل علي تنمیة القدرات العقلیة لدى الأفراد -

 . ان ممارسة النشاط الریاضي تسھم في تنمیة صفة التعاون -

  .تكسب الفرد سرعة التصرف في المواقف الحرجة أن ممارسة النشاط الریاضي  -

 .أن ممارسة النشاط الریاضي لاتبعث في الفرد الإحساس بالملل والتوتر النفسي  -

 .تجھد الفرد أكثر من أن تسبب لھ الراحة ان ممارسة النشاط الریاضي لا -

نشاط م والتي أوضح فیھا أن ممارسة ال٢٠١١دراسة مصعب عبد الرؤوف ویؤكد ھذه النتیجة 

الریاضي استثمار موجب في وقت الفراغ وأن ممارسة النشاط الریاضي تدعم الثقافة الكلیة 

   .)المتعة  –التغذیة  –الصحة ( للعاملین 

م ، التي أوضحت أن لدى طلاب جامعة سنار ٢٠٠٨إحسان أحمد مصطفى ،  وكذلك دراسة 

  ضي من قبل الطلاب وقت فراغ لیس بالقلیل وھناك اقبال على ممارسة النشاط الریا

أن الطالبات بالمجمعات السكنیة مدركین مدى أھمیة وفوائد ھذه النتیجة الى  باحثھوتعزى ال

  .ممارسة النشاط الریاضي وأن لدیھم وقت كافي لممارسة الأنشطة الریاضیة 
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  )٥(جدول رقم

  :محور الإمكانیات / ٢
  لا أوافق  محاید  أوافق العبارة م

 النسبة  التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

الأجھزة والأدوات الریاضیة متوفرة بما  ١
 یسد حاجة الطالبات بالمدن الجامعیة 

٨٥ ١٧٠  %٦.٥ ١٣  %٨.٥ ١٧%  

المیادین والساحات تتناسب مع عدد  ٢
 .الطالبات في المدن الجامعیة 

٨  %١١ ٢٢  

 

٨٥ ١٧٠  %٤%  

  

ریاضیین لشرح وتعلیم وجود مشرفین  ٣
 .المھارات الأساسیة 

٧٨ ١٥٦  %١٠.٥ ٢١  %١١.٥ ٢٣%  

توجد میزانیة خاصة لتفعیل النشاط  ٤
 .الداخلي والخارجي بالمدن الجامعیة

٦١ ١٢٢  %١٤ ٢٨  %٢٥ ٥٠%  

توجد كوادر مؤھلة لتدریب الطالبات  ٥
 .في المدن الجامعیة 

٧٥ ١٥٠  %١٣ ٢٦  %١٢ ٢٤%  

  

لممارسة  یوجد زي ریاضي خاص ٦
 .الأنشطة الریاضیة بالمدن الجامعیة

٢٧  %٢٠ ٤٠  

 

٦٦.٥ ١٣٣  %١٣.٥%  

عدد المیادین والملاعب غیر مناسب مع  ٧
 .عدد الطالبات في المدن الجامعیة

٥٢.٥ ١٠٥  %٩.٥ ١٩  %٣٨ ٧٦%  

الأدوات والأجھزة الریاضیة لا تتناسب  ٨
 .مع عدد الطالبات في المدن الجامعیة 

٨٢ ١٦٤%  

  

١٤.٥ ٢٩  %٣.٥ ٧%  

عدد المیادین والساحات غیر مناسب مع  ٩
عدد الأنشطة الممارسة في المدن 

 .الجامعیة

١٦.٥ ٣٣  %١٣.٥ ٢٧  %٧٠ ١٤٠%  

عدد المشرفین الریاضیین بالمدن  ١٠
 .الجامعیة لا یتناسب مع عدد الطالبات

٦.٥ ١٣  %٧.٥ ١٥  %٧٥ ١٥٠%  
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عبارة محور الامكانات ) ١٠(أعلاه من أصل ) ٥( یلاحظ من بیانات الجدول رقم 

بأوافق  %) ٣٠(عبارات بنسبة ) ٣(قیمت عینة الطالبات بالمجمعات السكن %) ١٠٠(بنسبة 

وأكثر %) ٥٠(ة الحصول على باحثال اعتمدتحیث %) ٨٢ -  %٧٠(وبنسب إنحصرت مابین 

بة في المرت%) ٨٢(وبنسبة ) ٨(لقبول العبارة كمعیار یعتمد علیھ، فقد جاءت العبارة رقم 

الأولى والتى تؤكد أن الأدوات والأجھزة الریاضیة لا تتناسب مع عدد الطالبات في المدن 

فى المرتبة الثانیة بأن عدد المشرفین %) ٧٥(وبنسبة ) ١٠(الجامعیة  ، وجاءت العبارة رقم 

الریاضیین بالمدن الجامعیة لا یتناسب مع عدد الطالبات ، وفي المرتبة الثالثة جاءت العبارة 

والتى تؤكد بان عدد المیادین والساحات غیر مناسب مع عدد %) ٧٠(وبنسبة ) ٩(رقم 

  .الأنشطة الممارسة في المدن الجامعیة 

حیث جاءت العبارة رقم %) ٧٠(عبارة فقط وبنسبة )٧(أوافق أجابت العینة عن  وبلا 

توفرة بما یسد فى المرتبة الأولى بأن الأجھزة والأدوات الریاضیة غیرم) %٨٥(وبنسبة ) ١(

بان ) %٨٥( ووایضا بنسبة )  ٢( رة رقم حاجة الطالبات بالمدن الجامعیة، وثاتیاً العبا

المیادین والساحات لاتتناسب مع عدد الطالبات في المدن الجامعیة ، وفى المرتبة الثالثة جاءت 

ارات بانھ لایوجد مشرفین ریاضیین لشرح وتعلیم المھ)  %٧٨(وبنسبة ) ٣(العبارة رقم 

بأنھ لاتوجد كوادر ) %٧٥(وبنسبة ) ٥(الأساسیة ، وفى المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم 

) ٦(مؤھلة لتدریب الطالبات في المدن الجامعیة ، وفى المرتبة الخامسة جاءت العبارة رقم 

بانھ لایوجد زي ریاضي خاص لممارسة الأنشطة الریاضیة بالمدن ) %٦٦.٥(وبنسبة 

بانھ لاتوجد میزانیة ) %٦١(وبنسبة ) ٤(المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم  الجامعیة، وفى

خاصة لتفعیل النشاط الداخلي والخارجي بالمدن الجامعیة ، وفى المرتبة السابعة جاءت العبارة 

بان عدد المیادین والملاعب غیر مناسب مع عدد الطالبات في ) %٥٢.٥(وبنسبة ) ٧(رقم 

  .المدن الجامعیة
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 :والذى ینص على ثانى ال بحثوھذه النتیجة تجیب على سؤال ال

وجاءت النتیجة  داخل المجمعات ألسكنیة الریاضیة  للأنشطةماھى إمكانیات ممارسة الطالبات 

  :كالآتي

 أن الأدوات والأجھزة الریاضیة لا تتناسب مع عدد الطالبات في المدن  -

   یتناسب مع عدد الطالباتعدد المشرفین الریاضیین بالمدن الجامعیة لا أن -

  .ان عدد المیادین والساحات غیر مناسب مع عدد الأنشطة الممارسة في المدن الجامعیة -

 أن الأجھزة والأدوات الریاضیة غیرمتوفرة بما یسد حاجة الطالبات بالمدن الجامعیة  -

 ان المیادین والساحات لاتتناسب مع عدد الطالبات في المدن الجامعیة  -

  لایوجد مشرفین ریاضیین لشرح وتعلیم المھارات الأساسیة  -

  لاتوجد كوادر مؤھلة لتدریب الطالبات في المدن الجامعیة  -

 لایوجد زي ریاضي خاص لممارسة الأنشطة الریاضیة بالمدن الجامعیة  -

  لاتوجد میزانیة خاصة لتفعیل النشاط الداخلي والخارجي بالمدن الجامعیة  -

 ملاعب غیر مناسب مع عدد الطالبات في المدن الجامعیةعدد المیادین وال -

والتي أوضح فیھا أنھ یمكن الاستفادة من  ٢٠٠٧دراسة بسام یونس إبراھیم  د ھذه النتیجة تأـك

الامكانات التعلیمیة المتاحة في وسائل الاعلام لتطویر المناشط الریاضیة واعطاء المنشط 

  .ویة في قائمة أولویات التخطیط التربوي الاستراتیجيالریاضي متطلباتھ المادیة والبشریة أول

وتعزي الباحثة ھذه النتیجة إلي أن توفیر الأدوات الریاضیة والمشرفین یساعد على تفعیل 

الأنشطة الریاضیة وزیادة إقبال عدد الطالبات على ممارسة الأنشطة الریاضیة داخل 

 .  المجمعات السكنیة 
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   )٦( جدول رقم

  :إدارة الصندوق القومي لرعایة الطلابمحور / ٣
  لا أوافق  محاید  أوافق    العبارة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

إدارة الصندوق القومي لرعایة  ١
الطلاب مھتمة بالنشاط الریاضي 

 .للطالبات

٤٥  ٩٠  %١٠.٥  ٢١  %٤٤.٥  ٨٩%  

القومي لرعایة تنظر إدارة الصندوق  ٢
الطلاب إلي النشاط الریاضي علي 
أنھ أقل أھمیة من المناشط التربویة 

  الأخرى

٤٢.٥  ٨٥  %١٢  ٢٤  %٤٥.٥  ٩١%  

تولي إدارة الصندوق إھتماماً بالنشاط  ٣
الداخلي والخارجي بالمجمعات 

 .السكنیة للطالبات

٤٣  ٨٦  %١٥  ٣٠  %٤٢  ٨٤%  

تھتم إدارة الصندوق القومي لرعایة  ٤
الطلاب  بتوفیر الأدوات بالمدن 

 .الجامعیة 

٣٢.٥  ٦٥%  
  

٩٨  %١٨.٥  ٣٧  
  

٤٩%  

تھتم إدارة الصندوق القومي بتوفیر  ٥
  احتیاجات الطالبات بالمدن الجامعیة

 

٥٧  ١٢٤  %١٩  ٣٨  %٢٤  ٤٨%  

تضع إدارة الصندوق المشرف  ٦
الریاضي في الھیكل الإداري الخاص 

 .بإدارة المناشط التربویة

٥٩  ١١٨  %١٥  ٣٠  %٢٦  ٥٢%  

تضع إدارة الصندوق میزانیة خاصة  ٧
للنشاط الریاضي ضمن الموازنة 

 .العامة للعمل الإداري

٥٧  
  
  

٤٦  ٩٢  %٢٥.٥  ٥١  %٢٨.٥%  

تھتم إدارة الصندوق القومي لرعایة  ٨
الطلاب بالریاضة من أجل الصحة 

 . في المدن الجامعیة

٧٥  ١٥٠  %٨.٥  ١٧  %١٦.٥  ٣٣%  

القومي برنامجاً تضع إدارة الصندوق  ٩
سنویاً للمنافسات الریاضیة بالمدن 

 .الجامعیة

٣٤  ٦٨  %١٣  ٢٦  %٥٣  ١٠٦%  

تھتم إدارة الصندوق القومي لرعایة   ١٠
الطلاب بدعم وتحفیز الطالبات في 

 .المنافسات الریاضیة السنویة

٨٣  
  
  
  
  
  

٤٦.٥  ٩٣  %١٢  ٢٤  %٤١.٥%  

عبارة محور إدارة الصندوق ) ١٠(أعلاه من أصل ) ٦( یلاحظ من بیانات الجدول رقم 
عبارة ) ١(قیمت عینة الطالبات بالمجمعات السكن %) ١٠٠(القومي لرعایة الطلاب بنسبة 

وأكثر %) ٥٠(الحصول على  باحثھحیث إعتمدت ال % )٥٣( بأوافق وبنسبة  %) ١٠(بنسبة 
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في المرتبة %) ٥٣(وبنسبة ) ٩(لقبول العبارة كمعیار یعتمد علیھ، فقد جاءت العبارة رقم 
الأولى والتى تؤكد أن إدارة الصندوق القومي تضع برنامجاً سنویاً للمنافسات الریاضیة بالمدن 

  . .الجامعیة
) ٨(حیث جاءت العبارة رقم %) ٣٠(عبارة فقط وبنسبة )٣(أجابت العینة عن  قوبلا أواف
الطلاب لا تھتم فى المرتبة الأولى بأن إدارة الصندوق القومي لرعایة ) %٧٥(وبنسبة 

( ووایضا بنسبة )  ٦( ، وثاتیاً العبارة رقم . بالریاضة من أجل الصحة في المدن الجامعیة
بان إدارة الصندوق لا تضع المشرف الریاضي في الھیكل الإداري الخاص بإدارة % ) ٥٩

إدارة  لاتھتم)  %٥٧(وبنسبة ) ٥(المناشط التربویة ، وفى المرتبة الثالثة جاءت العبارة رقم 
ولم تحصل بقیة الفقرات على . الصندوق القومي بتوفیر احتیاجات الطالبات بالمدن الجامعیة 

  %)٥٠( النسبة المطلوبة للإعتماد 

 :والذى ینص على ثالثة الباحثوھذه النتیجة تجیب على سؤال ال

شطھ ھل تقدم إدارة الصندوق القومى لرعایة الطلاب رعایھ كافیھ للطالبات لممارسة الان
  :وجاءت النتیجة كالآتي الریاضیھ داخل المجمعات السكنیھ ؟

  .الجامعیة بالمدن الریاضیة للمنافسات سنویاً برنامجاً تضع القومي الصندوق إدارة أن -
المدن إدارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب لا تھتم بالریاضة من أجل الصحة في  - 

  .الجامعیة

المشرف الریاضي في الھیكل الإداري الخاص بإدارة المناشط أن إدارة الصندوق لا تضع  - 
  .التربویة 

  .لاتھتم إدارة الصندوق القومي بتوفیر احتیاجات الطالبات بالمدن الجامعیة  - 

م والتي أوضح فیھا الي عدم وجود ٢٠١١دراسة مصعب عبد الرؤوف ویؤكد ھذه النتیجة 

  .ة النشاط الریاضي تشجیع من القیادات العلیا للعاملین على ممارس

أن إھتمام إدارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب بالنشاط النتیجة الى  هة ھذباحثوتعزى ال

الریاضي غیر كافي نسبة لضعف المیزانیة المتاحة للنشاط الریاصي وقلة عدد المنافسات 

ي في الریاضیة التي تنظمھا الإدارة كل عام وعدم وجود الكوادر المؤھلة للھیكل الإدار

  .المناشط التربویة 
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  )٧( جدول رقم

  :محور الطالبات بالمدن الجامعیة / ٤

  لاأوافق  محاید  أوافق العبارة م
النسبة   التكرار

  المئویة
النسبة   التكرار

  المئویة
النسبة   التكرار

  المئویة
الطالبات یجدن وقتاً كافیاً لممارسة  ١

 .النشاط الریاضي في المدن الجامعیة
  
٩٠ 

  
٤٥%  

  
٢٥ 

  
١٢.٥%  

  
٨٥  
 

  
٤٢.٥%  

الطالبات یفضلن ممارسة الأنشطة  ٢
 .الأخرى أكثر من ممارسة الریاضة

  
١٢١ 

  
٦٠.٥%  

  
١٨ 

  
٩%  

  
٦١  
  
 

  
٣٠%  

الطالبات یجدن أن ممارسة الأنشطة  ٣
 .الریاضیة مضیعة للوقت

  
٦٤ 

  
٣٢%  

  

  
١٨ 

  
٩%  

  
١١٨ 

  
٥٩%  

الطالبات یفضلن المذاكرة الأكادیمیة  ٤
  .الأنشطة الریاضیة أكثر من ممارسة 

 

  
١٢٥ 

  
٦٢.٥%  

  
٢٠  
 

  
١٠%  

  
٥٥ 

  
٢٧.٥%  

الطالبات یفضلن الراحة والنوم علي  ٥
 .ممارسة الأنشطة الریاضیة

 

  
٨٥ 

  
٤٢.٥%  

  
٣٧ 

  
١٨.٥%  

  
٧٨ 

  
٣٩%  

تفضل الطالبات ممارسة النشاط  ٦
 .الریاضي في صالات الجمنزیوم

  
١٢١ 

  
٦٠.٥%  

  
٣٥ 

  
١٧.٥%  

  
٤٤ 

  
٢٢%  

أن ممارسة الریاضة تعتبر الطالبات  ٧
 .تكسب الجسم القوام الجید

  
١٣٦ 

  
٦٨%  

  
٣٤ 

  
١٧%  

  
٣٠ 

  
١٥%  

زمن ممارسة النشاط الریاضي لا  ٨
یتناسب مع زمن تواجد الطالبات 

 . بالمدن الجامعیة

  
٩٥ 
 

  
٤٧.٥%  

  
٢٥ 

  
١٢.٥%  

  
٨٠  
 

  
٤٠%  

تعتبر الطالبات أن ممارسة النشاط  ٩
 .الریاضي تنمى العضلات

  
١٠٨ 

  
٥٤%  

  
٤٥ 

  
٢٢.٥%  

  
٤٧ 

  
٢٣.٥%  

تعتبر الطالبات أن ممارسة النشاط  ١٠
الریاضي مھمة لتشغل أوقات الفراغ 

 .في المدن الجامعیة

  
١٦٢ 

  
٨١%  

  
١٠ 

  
٥%  

  
٢٨ 

  
١٤%  

عبارة محور الطالبات بالمدن ) ١٠(أعلاه من أصل )  ٧(یلاحظ من بیانات الجدول رقم 

%) ٦٠(عبارات بنسبة ) ٦(قیمت عینة الطالبات بالمجمعات السكن %) ١٠٠(الجامعیة بنسبة 

حیث إعتمدت الدارسة الحصول على %) ٨١ -  %٥٤(بأوافق وبنسب إنحصرت مابین  

%) ٨١(ة وبنسب) ١٠(وأكثر لقبول العبارة كمعیار یعتمد علیھ، فقد جاءت العبارة رقم %) ٥٠(

غل شفي المرتبة الأولى والتى تؤكد أن الطالبات یعتبرن أن ممارسة النشاط الریاضي مھمة ل
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فى المرتبة الثانیة %) ٦٨(بنسبة ) ٧(أوقات الفراغ في المدن الجامعیة  ، وجاءت العبارة رقم 

ثالثة بأن الطالبات یعتبرن أن ممارسة الریاضة تكسب الجسم القوام الجید ، وفي المرتبة ال

والتى تؤكد بان الطالبات یفضلن المذاكرة الأكادیمیة %) ٦٢.٥(بنسبة ) ٤(جاءت العبارة رقم 

بنسبة ) ٦(أكثر من ممارسة الأنشطة الریاضیة ، وفي المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم 

بان الطالبات تفضلن ممارسة النشاط الریاضي في صالات الجمنزیوم ، وفي %) ٦٠.٥(

بأن الطالبات یفضلن %) ٦٠.٥(وأیضاً بنسبة ) ٢(خامسة جاءت العبارة رقم المرتبة ال

ممارسة الأنشطة الأخرى أكثر من ممارسة الریاضة ، وفي المرتبة السادسة جاءت العبارة 

  .تعتبر الطالبات أن ممارسة النشاط الریاضي تنمى العضلات%) ٥٤(وأیضاً بنسبة ) ٩(رقم 

بنسبة ) ٣(حیث جاءت العبارة رقم %) ١٠(عبارة وبنسبة )١(وبلاأوافق أجابت العینة عن  

  .فى المرتبة الأولى بأن الطالبات یجدن ممارسة الأنشطة الریاضیة مضیعة للوقت ) %٥٩(

 :الذى ینص علىر ابع ة الباحثوھذه النتیجة تجیب على سؤال ال

  :النتیجة كالآتي جاءتفى الممارسة الریاضیة ؟  ةالطالبات داخل المجمعات السكنی رأىماھو 

 المدن في الفراغ أوقات لشغل مھمة الریاضي النشاط ممارسة یعتبرن الطالبات أن -

 . الجامعیة

 .الجید  القوام الجسم تكسب الریاضة ممارسة أن یعتبرن الطالبات  -

 . الریاضیة الأنشطة ممارسة من أكثر الأكادیمیة المذاكرة یفضلن الطالبات  -

 . الجمنزیوم صالات في الریاضي النشاط ممارسة تفضلن الطالبات -

 . الریاضة ممارسة من أكثر الأخرى الأنشطة ممارسة یفضلن الطالبات -

  .العضلات تنمى الریاضي النشاط ممارسة أن الطالبات تعتبر -

  . للوقت مضیعة الریاضیة الأنشطة ممارسة أن لایجدن الطالبات -
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والذي أوضح أن للطلاب وقت كافي  م٢٠٠٧بسام یونس إبراھیم ؤكد ھذه النتیجة كل من تو

لممارسة الأنشطة الریاضیة ولكن یجب اشراك الطلاب في تخطیط وتنفیذ البرامج والمناشط 

  .الریاضیة 

م التي أوضحت فیھا إقبال طلاب جامعة سنار  ٢٠٠٨إحسان أحمد مصطفى وكذلك دراسة 

ة الثقافیة والعقلیة ثم الأنشطة على ممارسة الانشطة الاجتماعیة في المرتبة الأولى تلیھا الأنشط

  . الفنیة وأخیراً الأنشطة الریاضیة 

أن الطالبات في المجمعات السكنیة تفضلن الأنشطة التربویة ة ھذه النتیجة الى باحثوتعزى ال

، ة الأنشطة الریاضیة تنمي العضلاتالأخرى أكثر من الأنشطة الریاضیة تخوفاً من أن ممارس

فى  والازدحاملان الادوات والمیادین غیر كافیة بالنسبة لعدد الطالبات وان البیئة غیر مناسبة 

  .الحمامات یأخذ كل الزمن
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  الفصل الخامس
  الاسـتنتاجـات والتوصـیاتالنتائج و

  

  النتائج  ١–٥

 الاستنتاجات ٢-٥

 التوصیات ٣-٥

  بحثملخص ال ٤-٥
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  خامسالفصل ال

  والتوصیات الاستنتاجاتالنتائج و
  :النتائج  ١-٥

بناء على ما تم جمعھ من بیانات ومعالجتھا وتحلیلھا وتفسیرھا ، وعلى ما أسفرت عنھ       

  :نتائج ھذا البحث وھي 

أن الطالبات بالمجمعات السكنیة یمارسن أنشطة ریاضیة محددة وھي كرة الطائرة  -

 .وتنس الطاولة فقط 

 .رسة النشاط الریاضيإن الطالبات تدركن أھمیة وفوائد مما -

 .عدم وجود تخطیط لممارسة الأنشطة الریاضیة بالمجمعات السكنیة -

 عدم وجود كوادر مؤھلة لتخطیط وتنظیم المنافسات الریاضیة  -

 .عدم وجود دعم كافي للأنشطة الریاضیة  -

لا توجد رعایة كافیة من قبل إدارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب للأنشطة الریاضیة  -

 .جمعات السكنیة في الم

ترى الطالبات أن عدم ممارسة الأنشطة الریاضیة یرجع إلى عدم تھیئة البیئة المناسبة  -

  ). أدوات  –حمامات  –ملاعب ( من 

 الاستنتاجات ٢-٥

وعلى ما أسفرت عنھ  وتفسریھامن بیانات ومعالجتھا وتحلیلھا  ھجمعتم بناءاً على ما 

 :الآتیة ستنتاجاتالاإلي باحثھ توصلت ال بحثال انتائج ھذ

 .ھم في تحسین الصحة العامة للفرد تسأن ممارسة النشاط الریاضي  -

 . والفرح السرور النفس في تبعث الریاضي النشاط ممارسة أن -
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 . متزنة الحیاة تجعل الریاضي النشاط ممارسة ان -

 . الشخصیة نمو علي عدیسا الریاضي النشاط ممارسة أن  -

 . الدم في الكولسترول معدل من خففی الریاضي النشاط ممارسة أن -

 . الأفراد لدى العقلیة القدرات تنمیة علي عملی الریاضي النشاط ممارسة أن -

 . التعاون صفة تنمیة في سھمی الریاضي النشاط ممارسة ان -

  . الحرجة المواقف في التصرف سرعة الفرد تكسب الریاضي النشاط ممارسة أن -

 . النفسي والتوتر بالملل الإحساس الفرد في ثتبع لا الریاضي النشاط ممارسة أن -

 .الراحة  لھ  سببت  بل  الفرد تجھد لا الریاضي النشاط ممارسة ان -

  المدن في الطالبات عدد مع تتناسب لا الریاضیة والأجھزة الأدوات أن -

  الطالبات عدد مع یتناسب لا الجامعیة بالمدن الریاضیین المشرفین عدد أن -

   الجامعیة المدن في الممارسة الأنشطة عدد مع مناسب غیر والساحات المیادین عدد ان -

 الجامعیة بالمدن الطالبات حاجة یسد بما متوفرة غیر الریاضیة والأدوات الأجھزة أن  -

  الجامعیة المدن في الطالبات عدد مع تتناسب لا والساحات المیادین ان -

  الأساسیة المھارات وتعلیم لشرح ریاضیین مشرفین یوجد لا  -

  الجامعیة المدن في الطالبات لتدریب مؤھلة كوادر توجد لا -

 الجامعیة بالمدن الریاضیة الأنشطة لممارسة خاص ریاضي زى یوجد لا -

  الجامعیة بالمدن والخارجي الداخلي النشاط لتفعیل خاصة میزانیة توجد لا -

 الجامعیة المدن في الطالبات عدد مع مناسب غیر والملاعب المیادین عدد -

  . .أن إدارة الصندوق القومي تضع برنامجاً سنویاً للمنافسات الریاضیة بالمدن الجامعیة - 
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إدارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب لا تھتم بالریاضة من أجل الصحة في المدن  -  

  .  الجامعیة 

أن إدارة الصندوق لا تضع المشرف الریاضي في الھیكل الإداري الخاص بإدارة  - 

  .المناشط التربویة 

  . لاتھتم إدارة الصندوق القومي بتوفیر احتیاجات الطالبات بالمدن الجامعیة  - 

 المدن في الفراغ أوقات لشغل مھم الریاضي النشاط ممارسة أن یعتبرن الطالبات أن -

 . الجامعیة

 .الجید  القوام الجسم تكسب الریاضة ممارسة أن یعتبرن الطالبات  -

 . الریاضیة الأنشطة ممارسة من أكثر الأكادیمیة المذاكرة یفضلن الطالبات  -

 . الجمنزیوم صالات في الریاضي النشاط ممارسة تفضلن الطالبات -

 . الریاضة ممارسة من أكثر الأخرى الأنشطة ممارسة یفضلن الطالبات -

  .العضلات تنمى الریاضي النشاط ممارسة أن الطالبات تعتبر -

 .الأنشطة الریاضیة مضیعة للوقتالطالبات لایجدن أن ممارسة  -

 التوصیات ٣-٥

ة باحثتوصى ال بحثالمن نتائج وفي حدود عینة  مجال  استخلاصھعلى ضوء ما تم 

  :بما یلي

برامج المنافسات الریاضیة في المجمعات في حالة وضع  بحثمن نتائج ال الاستفادة .1

 .  السكنیة بالصندوق القومي لرعایة الطلاب 

بالنشاط الریاضي لأنھ یعمل على تھیئة الفرد وتحسین مستوى  الاھتمامعلى الإدارة  .2

 .الأداء وتفریغ كبت الضغوط النفسیة والأكادیمیة للطالبات
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على الإدارة تعیین مشرف ریاضى  لكل مدینة جامعیة في الھیكل الإداري للمناشط  .3

 .التربویة 

 .الاھتمام بتفعیل النشاط الریاضي داخل المجمعات السكنیة  .4

 . إنشاء وتوفیر مراكز وملاعب وصالات ریاضیة مغلقة لممارسة النشاط الریاضي  .5
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   الملخص

واقѧѧع ممارسѧѧة النشѧѧاط الریاضѧѧي لѧѧدى الطالبѧѧات فѧѧي     ( الѧѧي التعѧѧرف علѧѧى   بحѧѧثال ا ھѧѧدف ھѧѧذ 

أشѧѧتمل المجمعѧѧات السѧѧكنیة بالصѧѧندوق القѧѧومي لرعایѧѧة الطѧѧلاب وقѧѧد جѧѧاء فѧѧي خمѧѧس فصѧѧول ،   

أھمیѧѧة  توضѧѧیح علѧѧى المقدمѧѧة وتѧѧم  تي احتѧѧوتѧѧالأول علѧѧى مشѧѧكلة البحѧѧث وأھѧѧدافھا وال  الفصѧѧل

 بحثأسباب اختیار موضوع الإلى مشكلة البحث أوحت الباحثة فى ممارسة النشاط الریاضي و

علѧѧى أھمیѧѧة البحѧѧث وأھدافѧѧھ التѧѧي تحѧѧددت فѧѧي التعѧѧرف علѧѧي واقѧѧع      أشѧѧتمل الفصѧѧل الاول  كمѧѧا 

طالبѧѧات فѧѧي المجمعѧѧات السѧѧكنیة علѧѧي ضѧѧوء ھѧѧذه الأھѧѧداف     ممارسѧѧة النشѧѧاط الریاضѧѧي لѧѧدى ال  

  :خرجت الباحثة بالتساؤلات الآتیة 

  .ما مدى مفھوم وفوائد ممارسة النشاط الریاضي لدى الطالبات في المجمعات السكنیة / ١

  .للأنشطة الریاضیة داخل المجمعات السكنیة ما ھي امكانیات ممارسة الطالبات/ ٢

الصندوق القومي لرعایة الطѧلاب رعایѧة كافیѧة للطالبѧات لممارسѧة الأنشѧطة       م إدارة دھل تق/ ٣

  .الریاضیة 

المجمعات السكنیة في ممارسة الأنشطة الریاضیة ، كمѧا اشѧتمل    ما ھو رأي الطالبات داخل/ ٤

  :الفصل الأول على مجالات البحث 

  ) المجمعات السكنیة ( محلیة الخرطوم : المجال الجغرافي  .١

 الطالبات بالمجمعات السكنیة : ري المجال البش .٢

 م ٢٠١٤- ٢٠١٣: المجال الزمني  .٣

اشتمل الفصل الأول على إجراءات البحث وتضمنت المنھج والمجتمع والعینة التي تم اختیارھا 

كѧذلك علѧى أدوات    وأشѧتمل بطریقة عشوائیة من الطالبات بالمجمعات السكنیة محلیة الخرطѧوم  

أیضѧѧاً  الاول تضѧѧمن الفصѧѧلیو. باحثѧѧة وتمثلѧѧت فѧѧي الاسѧѧتبانة  جمѧѧع البیانѧѧات التѧѧي اسѧѧتخدمتھا ال 
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تضѧمن المعالجѧات الاحصѧائیة التѧي     یالمنھج الذي استخدم في البحث وھو المنھج الوصѧفي كمѧا   

  .وختمت الباحثة  الفصل الأول بالمصطلحات تم استخدامھا 

ث مباحѧѧث ، فقѧѧد اشѧѧتمل علѧѧى ثѧѧلا ) الاطѧѧار النظѧѧري والدراسѧѧات السѧѧابقة  ( أمѧѧا الفصѧѧل الثѧѧاني  

مفھѧوم التربیѧة البدنیѧة والریاضѧة وتطرقѧت       و المبحث الأول التربیة البدنیѧة والنشѧاط الریاضѧي   

  .الباحثة على أھمیة الانشطة الریاضیة وفوائد  النشاط الریاضي 

أما المبحث الثاني فقد تناولت فیھ الباحثة الصندوق القومي لرعایة الطلاب النشأة والتأسیس 

وأكملت . القومي لرعایة الطلاب وإدارة المناشط والھیكل الإداري العام  وأھداف الصندوق

الباحثة الفصل الثاني بالمبحث الثالث والذي استخدمت فیھ عدداً من الدراسات المشابھة وقامت 

  .بالتعلیق علیھا ومناقشتھا 

ھج من حیث المن) إجراءات البحث ( ثم انتقلت الباحثة الي الفصل الثالث الذي تضمن 

  .والمجتمع والعینة وقد عالجت الباحثة البیانات إحصائیاً

كما أشتمل الفصل الثالث على أداة جمع البیانات وھي الاستبانة حیث تم إعدادھا وفق 

  :الخطوات التالیة 

  م ٤/١١/٢٠١٣بتاریخ ) الوصول الى التصور الأولى للإستبانة ( المرحلة الأولى 

  م ٢٥/١١/٢٠١٣بتاریخ ) التحكیم للإستبانة ( المرحلة الثانیة 

  م ٥/١٢/٢٠١٣بتاریخ ) الإعداد النھائي للإستبانة ( المرحلة الثالثة 

ثم قامت الباحثة بإجراء معامل الصدق والثبات للإستبانة كما اشتمل الفصل الثالث أیضاً على 

ما الفصل الرابع فقد قامت فیھ الباحثة المعالجات الاحصائیة للبیانات الواردة في البحث أ

  :بعرض ومناقشة النتائج حیث توصلت النتائج الى 

  عدم وجود التخطیط السلیم لممارسة الأنشطة الریاضیة. 

 عدم وجود الكادر المؤھل الذي یشرف على ممارسة النشاط الریاضي. 
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  صالات ریاضیة  –أدوات  –میادین ( عدم كفایة الامكانیات.( 

أما في الفصل الخامس فقد أشارت  الباحثة الي عدد من الاستنتاجات والتوصیات التي یمكن 

أن تفید المجتمع ، واتبعتھا بملخص للبحث ثم توثیق للمراجع والدراسات العلمیة التي استفادت 

   .  منھا والملاحق التي استعانت بھا في تنفیذ البحث
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  :عوالمراجالمصادر قائمة 

  :المصادر 

  القرآن الكریم

  المراجع

الغالي الحاج محمد ، أساسیات التربیة البدنیة والریاضة ، منشورات جامعة السودان  .١

 .م ٢٠٠٧،  ١المفتوحة ، ط

إخلاص محمد عبد الحفیظ ، ومصطفي حسین باھي ، طرق البحث العلمي والتحلیل  .٢

، مركز الكتاب للنشر  ٢الاحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة ، ط

 .م ٢٠٠٢

دارالفكر العربى –،القاھره  ١اصول التربیھ البدنیھ والریاضیة ط:امین انور الخولى  .٣

 م١٩٩٦،

دار الفكر العربي ،  –، القاھرة  ١خیر الدین علي عویس ، دلیل البحث العلمي ، ط .٤

 .م ١٩٩٩

 .م١٩٩٨جامعة قار یونس خلیفھ شحاتھ الباح ، طرق البحث العلمي والتربیة البدنیة ،  .٥

 –عبد الحمید شرف ، التخطیط في التربیة الریاضیة الحدیثة ، دار الجیل ، بیروت  .٦

 .م ١٩٩١مكتبة المحسنین ، 

دار الفكر  –عدلي حسین بیومي ، المجموعات الفنیة في الحركات الأرضیة ، القاھرة  .٧

 . م١٩٩٨العربي 

 . م ٢٠٠٢عمان الثقافة  –تعلم الحركي مروان عبد المجید إبراھیم ، النمو البدني وال .٨

دار  –محمد الحمامي ، وأمین الخولي ، أسس بناء برامج التربیة الریاضیة ، القاھر  .٩

 م ١٩٩٠الفكر العربي 
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  : الدوریات

 م2006مجموعة الصندوق القومى  .1

 م2011 لطلاب ا لرعایة القومى الصندوق اصدارات الطالب دلیل .2

  :الرسائل العلمیة 

واقع ممارسة الأنشطة الترویحیة والریاضیة ( دراسة إحسان أحمد مصطفى ، بعنوان  .١

 م ٢٠٠٨في أوقات الفراغ لدى طلاب جامعة سنار ، 

قیاس مدى رضا الطلاب عن المناشط الطلابیة ( دراسة بسام یونس إبراھیم ، بعنوان  .٢

 م ٢٠٠٧) دراسة احصائیة تحلیلیة ( في الصندوق القومي لرعایة الطلاب 

واقع ممارسة النشاط الریاضي ( دراسة مصعب عبد الرؤوف عبد الرحمن ، بعنوان  .٣

 .م ٢٠١١) لدى العاملین بمدینة جیاد الصناعیة 

برامج التربیة البدنیة في مدارس مرحلة تعلیم الأساس ( دراسة مبارك آدم ، بعنوان  .٤

 ) م ٢٠٠٢دراسة تقویمیة بنائیة ، ) ( بالسودان 

اسباب عزوف الطالبات الجامعیات بولایة (ھیم فایت ،بعنوان دراسة علیاء ابرا .٥

 م٢٠٠٤) دراسة میدانیھ ،الخرطوم عن ممارسة النشاط البدنى 

 :الشبكة العنكبوتیة .٦

٧. BIaSFREENET ) بوابة علم النفس الریاضى)الحصن النفسى ،المنتدى. 
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