
)6ملحق رقم (
قياس نبضات القلب في الدقيقة

الرق
م

قبلالسم
ي

بعدأثناء
ي

دقا3بعد/
يق

 مركز
اللعب

مدافع651169578محمد يوسف1
6411710وائل محمد صالح2

9
مدافع70

6712511مهند النعيم3
8

مدافع88

7312511الطاهر ادم4
7

مدافع75

6411310معتصم محمد5
8

مدافع69

6511811محمد المين6
3

مدافع69

6712010جعفر صالح7
0

وسط79

 محي الدين فرج8
الله

وسط641189675

6511711مصطفي عبد الله9
1

وسط71

6511510بدر الدين محمد10
4

وسط69

7012311مدفع عثمان11
5

وسط75

 موسي فضل12
المولي

6411210
6

وسط70

6312010مهند احمد13
3

وسط65

6311210كمساري حسين14
7

مهاجم66

6311310الجيلى الماحي15
6

مهاجم65

 عثمان محمد16
احمد

6511911
0

مهاجم69

6411711علي محمد احمد17
2

مهاجم66

6312010محمد عبد الله18
5

مهاجم65



6311710مبارك عيسي 19
9

مهاجم67

6511810مبارك الطيب20
1

مهاجم68

6611910إسماعيل إبراهيم21
9

مهاجم67

6411610منقذ عوض22
8

مهاجم66

)7ملحق رقم (
قياس ضغط الدم

الرق
م

دق3بعد/بعديأثناءقبليالسم
ائق

 مركز
اللعب

110/80150/1محمد يوسف1
00

140/85120/9
0

مدافع

 وائل محمد2
صالح

109/79150/1
00

130/90115/9
0

مدافع

113/90170/1مهند النعيم3
20

140/10
5

120/9
5

مدافع

110/90165/1الطاهر ادم4
30

125/10
0

115/9
0

مدافع

108/90170/1معتصم محمد5
05

160/95110/9
0

مدافع

100/70157/1محمد المين6
15

127/90110/8
0

مدافع

112/90180/1جعفر صالح7
15

160/90120/1
00

وسط

 محي الدين8
فرج الله

100/80170/1
20

135/10
0

110/9
0

وسط

 مصطفي عبد9
الله

110/80155/1
00

وسط120/9095/80

 بدر الدين10
محمد

80/65150/1
05

وسط125/8590/70

90/60170/1مدفع عثمان11
20

وسط135/9095/70

 موسي فضل12
المولي

100/70152/1
20

120/90105/8
0

وسط

وسط105/80160/1135/95100/7مهند احمد13



100
 كمساري14

حسين
110/80165/1

20
135/10

0
120/9

0
مهاجم

90/75165/1الجيلى الماحي15
10

130/90100/8
3

مهاجم

 عثمان محمد16
احمد

80/60145/1
00

مهاجم115/8085/70

 علي محمد17
احمد

100/70157/1
15

127/90110/8
0

مهاجم

95/70160/1محمد عبد الله18
20

120/95100/7
5

مهاجم

100/70155/1مبارك عيسي 19
10

130/90100/7
0

مهاجم

98/70150/1مبارك الطيب20
07

125/85105/7
5

مهاجم

 إسماعيل21
إبراهيم

100/70175/1
20

150/90100/7
0

مهاجم

105/70176/1منقذ عوض22
00

140/90105/7
0

مهاجم

)5ملحق رقم (
قياس العمر البيولوجي و عمره في الملعب و وزنه و طوله 

الرق
م

 العمرالسم
البيولوجي 

 عمرهالطولالوزن
الرياضي

7سم163 كجم2561محمد يوسف1
 وائل محمد2

صالح
276617510

22731655مهند النعيم3
26801759الطاهر ادم4

23641687معتصم محمد5
23631707محمد المين6
277718010جعفر صالح7
 محي الدين8

فرج الله
24681756

 مصطفي عبد9
الله

25701708

 بدر الدين10
محمد

2460155155



277516010مدفع عثمان11
 موسي فضل12

المولي
25671708

25651708مهند احمد13
 كمساري14

حسين
21641655

 الجيلى15
الماحي

21601705

 عثمان محمد16
احمد

21611655

 علي محمد17
احمد

19601654

 محمد عبد18
الله

23651757

23621707مبارك عيسي 19
22631776مبارك الطيب20
 إسماعيل21

إبراهيم
22651706

23621757منقذ عوض22
)8ملحق رقم (

الستهلك الكسجيني
 معدل القلبالسم الرقم

القبلي
 معدل القلب

ألبعدي
 الستهلك

الكسجيني باللتر
659530محمد يوسف1
6410950.3وائل محمد صالح2
6711861.22مهند النعيم3
7311761.44الطاهر ادم4
6410849.66معتصم محمد5
6511355.47محمد المين6
6710033جعفر صالح7
 محي الدين فرج8

الله
649629.33

6511152.44مصطفي عبد الله9
6510446.5بدر الدين محمد10
7011554.13مدفع عثمان11
 موسي فضل12

المولي
6410645.62

6310341.83مهند احمد13
6310748.12كمساري حسين14



6310646.56الجيلى الماحي15
 عثمان محمد16

احمد
6511050.90

6411259.5علي محمد احمد17
6310545محمد عبد الله18
6310951.20مبارك عيسي 19
6510141.83مبارك الطيب20
6610948.44إسماعيل إبراهيم21
6410848.74منقذ عوض22

÷ ألبعدي = الستهلك باللتر100ألبعدي _ القبلي × 

)9ملحق رقم (
مؤشر اللياقة الفسيولوجية

الرق
م 

 معدل القلبالسم
القبلي

 مؤشر اللياقة
الفسيولوجية

9536.36محمد يوسف1
10930وائل محمد صالح2
11834.9مهند النعيم3
11727.97الطاهر ادم4
10830.30معتصم محمد5
11328.96محمد المين6
10032.7جعفر صالح7
9634.09محي الدين فرج الله8
11129.48مصطفي عبد الله9

10431.46بدر الدين محمد10
11528.45مدفع عثمان11
10630.87موسي فضل المولي12
10331.77مهند احمد13
10730.58كمساري حسين14
10630.58الجيلى الماحي15
11029.90عثمان محمد احمد16
11229.22علي محمد احمد17
10531.16محمد عبد الله18
10930.02مبارك عيسي 19
10132.40مبارك الطيب20
10930.02إسماعيل إبراهيم21
10830.30منقذ عوض22

3×  60  ×  100  
  ×ألبعدي    =  مؤشر اللياقة الفسيولوجية5.5



)10ملحق رقم (

المتوسط الحسابي لنبضات القلب•

   ==22÷1432المتوسط الحسابي القبلي                  •

65.09

 117.72 = 22÷2590المتوسط الحساب أثناء المجهود         •

 107.36 = 22÷2362المتوسط الحسابي ألبعدي                 •

  ==22÷1552 دقائق من المجهود  3المتوسط الحسابي بعد •

70.54

  ==22÷1161.39المتوسط الحسابي لستهلك الكسجين    •

52.79

 22 ÷706.62المتوسط الحسابي لمؤشر اللياقة الفسيولوجية •

 ==32.02

 21  == 22 ÷466المتوسط الحسابي لعمار اللعبين •

)11ملحق رقم (
الكوادر المساعدة

الرق
م

المؤهل العلمياسم الكادر 

ماجستير تربية رياضية محمد يوسف موسى1



عثمان
 ابوطالب حسين2

كمساري
ماجستير تربية رياضية

ماجستير تربية رياضيةالزاكي ختم محجوب3
 يوسف عثمان ضيف4

الله
ماجستير تربية رياضية

ماجستير تربية رياضيةعبدالحى ابراهيم أبكر5
ماجستير تربية رياضيةمجدي عبدالله ادم6
ماجستير تربية رياضيةنصرالدين عبدالعظيم7
ماجستير تربية رياضيةخالد احمد حسين8


