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   :  مقدمة
ــام  ـــدم العلمـــــى فـــــى النظـــ ـــدى التقــ ـــاس بمــ ــارة فـــــى هـــــذا العصـــــر تقـ ــد ان اى حضـــ نجــ
التعلیمــى  لــذلك جــا اهتمــام علمــاء الــنفس بدراســة المتغیــرات التــى تــؤثر علــى ذلــك ودراســة 

  سیة الاخرىالنف توافقهم النفسى والاجتماعى واثره على بعض المتغیرات
ــر باذمـــة وهــــى بحاجـــة الــــى  ــة فــــى الـــبلاد العربیـــة تمــ ــة والتربویـ ونجـــد ان الانظمـــة التعلیمیــ
التجدید والتطویر لذلك نجدها تتاثر ببعض المتغیرات النفسیة وغیرهـا فهـى تتـاثر بالجانـب 
ــادة  ــة الــــى لزیــ ــودان نتیجــ ــر  فــــن هنــــا نجــــد ان معظــــم  ســــكان الســ الاقتصــــادى بدرجــــة اكبــ

سـعار منـذ منتصـف السـبعینات قـد اتجـه الكثیـر مـن السـودانین للعمـل  فـى التضخم فى الا
ــام  ــن ابنــــاء الســــودانین العــــاملین باالخــــارج تعلــــیمهم  العــ الــــدول العربیــــة وقــــد اكمــــل عــــدد مــ

ــام  ــى بلــــدان المهجــــر ولكــــن بعــــد العــ ــة  فــ ــدرت 1985والعــــالى بالمؤسســــات التعلیمیــ م اصــ
طلاب الجانب بجامعات الوطنیة وترتب على غالبیة الدول العربیة قررات بتحدید نسبة  ال

وبـــرغم مـــن .ذلـــك عـــودة معظـــم ابنـــاء العـــاملین بالخـــارج للدراســـة فـــى الجامعـــات الســـودانیة 
فكـان ,السودان هو الوطن الاصـلى لهـولاء الطـلاب الا انهـم واجهـو اكثیـر مـن المشـكلات 

فقهم النفســـى لابـــد مـــن الوقـــوف علـــى معرفـــة اســـباب هـــذه المشـــكلات والقیـــام بالدراســـة تـــوا
والاجتمــاعى ومعرفــة ومــدى مشــاركتهم فــى الانشــطة الثقافیــة والریاضــیة والاجتماعیــة  فــى 
داخـــل الجامعـــات ومـــن ثـــم وضـــع التوصـــیات والاســـتراتجیات التـــى یمكـــن الاعتمـــاد علیهـــا 

  .لتلافى السلبیات وضمان  الاستقرار والاستمرار بالجامعة 
یش فیها  فانه یمر بالعدید مـن التغیـرات النفسـیة  وحتى یتوافق الانسان على البیئة التى یع

حیـــث نجـــد الاحبـــاط و الصـــراع النفســـى  التـــى یلجـــا فیهـــا الفـــرد الـــى اســـتخدام میكانزمـــات  
  )  144: 2000محمد حسن غانم،(. الدفاع 
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  :مشكلة البحث 
تهـــدف مشـــكلة الدراســـة فـــى الاجابـــة  علـــى الســـؤال التـــالى  هـــل  هنالـــك توافـــق نفســـى 

  لدى طلاب الشهادة العربیة فى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ؟ اجتماعى 
  :ینبثق من السؤال اسئلة فرعیة منھا 

 الحاسـوب علـوم كلیـة العربیـة الشـهادة طـلاب لـدى والاجتمـاعى النفسـى التوافق درجة ماهى.  1
  والتكنولوجیا؟ للعلوم السودان بجامعة

 والاجتمـــاعي النفســـي التوافـــق درجـــات توىمســـ فـــى  احصـــائیة دلالـــه ذات فـــروق توجـــد هـــل.  2
 تعـــزى والتكنولوجیـــا للعلـــوم الســـودان بجامعـــة  الحاســـوب علـــوم كلیـــة العربیـــة الشـــهادة طـــلابل

 ؟ الاقتصادى الاجتماعى المستوى لمتغیر

 :اھمیة البحث
  -:تاتى اھمیة البحث من عدة جوانب 

  .لجامعات السودانیة المشكلات التي تواجه طلاب الشهادة العربیة با ىالتعرف عل.  1
الشـهادة العربیـة  التعرف على العوامل التى تؤثر فـى تـوافقهم النفسـى والاجتمـاعى لطـلاب .  2

  .بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة علوم الحاسوب
مســـاهمة البـــاحثین بجهـــد متواضـــع لـــدعم طـــلاب الشـــهادة العربیـــة بجامعـــة الســـودان .  3

 .وم الحاسوب وتقدیم الدعم نفسى واجتماعىللعلوم والتكنولوجیا  كلیة عل

  :اھداف البحث 
التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب الشـهادة العربیـة  معرفة ىتهدف هذه الدراسة إل      

لــذلك فــإن اهــداف وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات الأخــرى  بجامعــة الســودان كلیــة علــوم الحاســوب
  : هذه الدراسة تمثلت في الاتي 

   .والاجتماعى النفسى توافقه ودرجة بالطالب المحیطة روفالظ معرفة.  1
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 ومعرفـــة والریاضــى والاجتمـــاعى الثقــافى النشـــاط فــى الطـــلاب مشــاركة مـــدى معرفــة.  2
 . فیة للمشاركة وجذبهم النشاط هذا لتنظیم السبل انجح

 علیهم وتؤثر الطلاب لها یتعرض التى الاشكالات لمعالجة وتوصیات خطة وضع 3

ـــــة 4 ــــ ــباب معرفــ ــــ ـــة الاســـــ ـــــ ـــكلات الحقیقیـــ ــــ ـــلاب لمشــــ ــــ ــهادة طــــ ــــ ـــة الشـــــ ـــــ ــــات العربیـــ ـــــ               بالجامعــ
 .خاصة والتكنولوجیا للعلوم السودان وجامعة عامة السودانیة

  :فروض البحث 
یتســــم التوافــــق النفســــي والاجتمــــاعي لطــــلاب الشــــهاده العربیــــة بجامعــــة الســــودان للعلــــوم .  1

   .والتكنولوجیا بالارتفاع
   لدى والاجتماعى النفسى التوافق في  احصائیة لهدلا ذات علاقة توجد. 2

 .الشهري الدخل لمتغیر تعزى العربیة الشهادة طلاب

ــائیة دلالـــه ذات فـــروق توجـــد .3  الشـــهادة لطـــلاب الاجتماعیـــة العلاقـــات مســـتوى فـــى احصـ
  .والتكنولوجیا للعلوم السودان بجامعة حاسوب علوم كلیة العربیة

  :نھج البحث م
ــة لــــدى طــــلاب  هج الوصــــفى التحلیلــــىاتبــــع البــــاحثین المــــن ــة المیدانیــ ــذه الدرســ لاجــــراء هــ

  .الشهادة العربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  :حدود البحث 

  : الحد المكانى: اولا
  . بولایة الخرطومجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا في سة اتجرى هذه الدر 

  :الحد الزمانى :ثانیا
  م2014عام الدراسي التجرى هذه الدراسة فى 

جامعـات السـودانیة مـن ابنـاء السـودانین العـاملین الطـلاب بالهـم  .طلاب الشـهادة العربیـة  -أ 
  .دول العربیة والذین تحصلو على الشهادة السودانیة من مدارس تلك الدولالب
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 . ا لتوافق النفسى -ب 

صـالح (قافة والزمان والمكان التوافق النفسى مسالة نسبیة تختلف باختلاف قدررات الانسان والث
  )15: 2006،حسن 

  :التوافق الاجتماعى  -ج 
ــاق    ـــوارات اجتماعیـــــة ناجحـــــة  مـــــع الاخـــــرین وعـــــدم الاخفـــ ـــة حــ ـــدرة الفـــــرد علـــــى اتاحــ ویعنـــــى قــ

اجتماعیـة لـدى  مهـارات طلب وجود تتالاجتماعى  والقدرة على تكوین علاقات اجتماعیة طیبة 
شــعبان علــى حســین ( .حساســیة الانفعالیــة و الضــبط الانفعــالىالفــرد منهــا التعبیــر الانفعــالى وال

  ) .76:م2002،
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  لفصل الثانيا
  الإطار النظري والدراسات السابقة
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  المبحث الأول
 ً   :التوافق النفسي والاجتماعي  -: اولا

یم الاساســیة فــى علــم الــنفس یعتبــر مفهــوم التوافــق النفســي والاجتمــاعي مــن المفــاه       
عامــة وفـــى الصـــحة النفســـیة   بصـــفة خاصـــة  وبــالرغم مـــن اهمیـــة فقـــد تعـــددت التعـــاریف  

  :الناتجة من اختلاف  وجهات النظرولكن یمكن حصرها  فى ثلاثة اتجاهات  وهى 
یــرى  ان التوافـــق یتحقــق باشـــباع الــدوافع ویــرى الاتجـــاه الثــانى ان التوافـــق .الاتجــاه الاول 

  .على مسایرة السلوك لمواصفات الثقافة  یقوم
ویقــوم  الاتجــاه الثالــث علــى التوافــق بــین الاتجــاه الاول  والاتجــاه الثــانى ویــرى ان التوافــق 

ــــا    ــة المحیطــــــة بهــ ــــروف البیئــــ ــــة والظــ ـــین الحاجــــــات الفردیــ ــــة  الابالتكامــــــل بـــ لایمكــــــن تحقیقــ
  )3: م 2002سامي حسن الختائیة ،(الطبیعیة منها والاجتماعیة والثقافیة 

وقــد ) كلمــة التكیــف  مرادفــة الــى كلمــة التوافــق ( لقــد ورد فــى كثیــر مــن الدراســات
مفهــوم التكیــف مرادفــاً لتعریــف  اان العلمــاء اتخــذو  ) 2: 2007ســامیة لطفــي ، (ذكــرت  

التوافــق بعــد ان اصــبح مفهــوم التكیــف یقتصــر علــى ان مظــاهره النفســیة والاجتماعیــة فــى 
م ان التوافــق  هوكــل مــایقوم بــه الفــرد  مــن نشــاط 1965عــام  ابــدت(ســلوك الفــرد وذكــرت 

وهـــذا وقـــد تعـــددت التعـــاریف  ).لـــیلائم بـــین ســـلوكه وبـــین مطالـــب البیئـــة التـــى یعـــیش فیهـــا
ــر ــة بــــالتوافق مــــن ناحیــــة عامــــة لان كــــل باحــــث یحــــدد ویفســ عملیــــة التوافــــق وفــــق  الخاصــ

مكـــن ان نتطـــرق ولكـــن ی.تخصصــه ســـوى  كانـــت مــن علمـــاء الـــنفس او علمـــاء الاجتمــاع 
اعدد من التعریفات الخاصة بالتوافق النفسى والاجتماعى  لبعض العلماء والباحثین وهـي 

ان التوافق عملیة اشباع حاجات الفرد التى تسیر رغباته ودوافعه (یرى فروید  -:كما یلي 
 بما یحقق الرضى النفسى والاجتماعى لتخفیف التوتر النفسى النفسى الناتج  عن الشعور

  )لحاجة با
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  -:معایر التوافق النفسى والاجتماعي 
الصحة النفسیة و المرض النفسي مفهومان لایفهـم احـداهما الا برجـوع الـى الاخـر  
والاختلاف بین  الصـحة النفسـیة والمـرض النفسـي  مجـرد اخـتلاف فـي الدرجـة ولـیس فـى 

ا فــي التفریــق مثــالي للشخصــیة یمكــن أن یســاعد نــومــن المعلــوم أنــه لا یوجــد نمــوذج  النــوع
  ) 4: م 1992كولمان ،(بین الصحة النفسیة والمرض النفسي

قـــد اشـــار كولمـــان  للمعـــاییر  التـــي یمكـــن أن تســـاعد فـــى التفریـــق بـــین الشـــخص الســـوي 
  -:والشخص اللاسوى وفقلا صفات معینة وهي تتمثل فیما یلي 

  -): العادي( السوي معیار
والبیئــة وتحقیــق الســعادة وتحدیــد أهــداف الســویة هــي القــدرة علــي توافــق الفــرد مــع نفســه 

  .وفلسفة سلیمة للحیاة یسعي  الى تحقیقها 
  -): الشذوذ( اللاسویة

واللاســویة حالــة .اللاســویة هــي الانحــراف عمــا هــو عــادى والشــذوذ عمــا هــو ســوى 
مرضیة فیهـا خطـر علـي الفـرد نفسـه وعلـى المجتمـع یتطلـب التـدخل لحمایـة الفـرد وحمایـة 

 .المجتمع منه 

  -:التوافق بعادا
  -:للتوافق عدة ابعاد منها مایلي 

  -:  النفسي التوافق
ــرد رضــــاء مــــدى ویظهــــر   ــه عــــن الفــ ــدم ذاتــ ــذات بتكــــوین الاحســــاس وعــ  او كلیهمــــا أو الــ

 الـذات وتقبـل لـه الاخـرین وقبـول بتقـدیر الفـرد واحسـاس النقص او الذنب بمشاعر الشعور
.  

  -: الاجتماعي التوافق
 الاخفـاق وعـدم الاخـرین مـع  ناجحـة اجتماعیـة  حـوارات اقامـة علـى الفرد قدرة ویعنى   

 یتطلــب التوافــق مــن النــوع وهــذا طیبــة اجتماعیــة علاقــات تكــوین علــي والقــدرة الاجتمــاعى
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 والضـبط والانفعالیـة والحساسـیة الانفعـالي التعبیـر منها الفرد لدي اجتماعیة مهارات وجود
     الاجتماعي والضبط الاجتماعیة ةوالحساسی الاجتماعي والتعبیر الانفعالي

  ویتضمن بعدین -: المھنى التوافق
  ) .الذات(مدى ادراك الفرد لملائمة ذاتة  لمتطلبات المهنة  وهویتمثل  فى ( -أ  

ویعتبر التوافـق المهنـي امـراً ). الوظیفة(ومدى ادراك الفرد لملائمة المهنة لحاجاته   -ب 
فرد والمنظمة التـى یعمـل یعمـل بهـا  لتحقیـق افضـل عائـد اساسیاً فى البناءالنفسى داخل ال

 ).78: م 2002،شعبان علي حنیف (وظیفى سواء للمهنةاو للفرد 

  -:أھمیة التوافق النفسي والاجتماعي 
  -:لدراسة التوافق فوائد تطبیقیة عدیدة تبدو في المیادین الاتیة 

  -: التربیة میدان
 مــن التحصــیل الــى التلامیــذ یــدفع قویــاً  اودافعــاً  ایجابیــاً  مؤشــراً  الجیــد التوافــق یمثــل

ــاعدهم المدرســــة فــــى ویــــرغبهم ناحیــــة ــم مــــع متناغمــــة علاقــــات اقامــــة علــــى ویســ  زملائهــ
 والعكـس وجذابـة ممتعـة خبـرة التعلمیـة العملیـة یجعـل و بـل اخـري ناحیـة مـن  والمعلمین

 النفســیة راتهمتــوت عــن ویعبــرون النفســى التـوتر مــن یعــانون التوافقئو ســی فالتلامیــذ صـحیح
 حـــول والتمركـــز والانانیـــة  اللعـــب فـــي والعنـــف والقلـــق التـــردد كاســـتجابات متعـــددة بطـــرق
 وكراهیــة الاخــرین مــع التعامــل فــي النابیــة الالفــاظ واســتخدام بــالنفس الثقــة وفقــدان الــذات

ــا والهــــروب المدرســــة  الاظــــافر وقضــــم والتعلــــثم اللجلجــــة مثــــل ســــلوكیة واضــــطرابات منهــ
ـــرحان لانســـــحابا الـــــى والمیـــــول ــــعور والخجـــــل والســ  تلـــــك كـــــل وتـــــنعكس  بـــــالنقص والشـ

  . التعلیمیة العملیة جوهر هو الذى التحصیل انخفاض في بالطبع المشكلات
  

  -: الصناعة میدان
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 شــان مــن التقلیــل لایمكــن كمــا. الانتــاج لزیــادة ضــروري امــر للعمــال الجیــد التوافــق
 كله ذلك وتاثیر والمشرفین والرؤساء ءالزملا مع والود الحب ومشاعر الاجابیة العلاقات

 او العدائیــة الــروح ســیادة عــن النــاتج التوافــق ســوء فــان وبتــالي. الانتــاج ونوعیــة كمیــة فــي
ــاه الكراهیـــة ــاء اتجـ ــم او بـــالظلم والشـــعور الدكتاتوریـــة الادارة لاســـالیب نتیجـــة الرؤسـ  هضـ
 علاقـــات مــةاقا عــن العجــز او الاخــر الــبعض حســاب علــى الــبعض محابــاة او الحقــوق

 التـــاثیر شـــاْنه مـــن ذلـــك كـــل. مناســـبة  غیـــر طبیعـــة ظـــل فـــي اوالعمـــل الـــزملاء مـــع طیبــة
 عـن  الغیاب وكثرة الانتاج انخفاض الي یودي مما. للعمال المعنویة الروح علي السلبي
 . العمل

  -: النفسیة الصحة میدان
 طرابالاضــــ الــــي تــــؤدى التــــي الرئیســــیة الاســــباب مــــن واحــــداً  التوافــــق ســــوء یعتبــــر

 المدروسـه  الاسـباب علیهـا نلطـق التـي الاسـباب مجموعـة وهـي المختلفة  باشكاله النفسي
 وزملائـــه اســـرته مـــع الفـــرد توافـــق ومـــدي  المـــرض قبـــل الشخصـــیة دراســـة فـــان هنالـــك مـــن

 تشــخیص الــى للوصــول والطبــي النفســى الفحــص نقــاط مــن  هامــه نقطــة تمثــل ومجتمعــه
 عرضـة غیـرهم مـن اكثـر التوافـق  سـیؤ الاشـخاص أن  عنتوق فاننا وبتالى المرضیة الحالة
  ).120: م2002 ، ملاده السید محمد( النفسي والاضطراب والقلق للتوتر

  -: التوافق  مفھوم تناولت التي  الاتجاھات
 : الاتى فى تتمثل التوافق  مفهوم تناولت التى  الاتجاهات من عدد هنالك

  ً   :الاتجاه البیولوجى -:اولا

هذا الاتجاه الى الانسان من خلال المفاهیم البیولوجیة والطبیعة بنفس المعیار  ینظر     
الـذى ینظـر بـه الطبیـب الــى الشـخص الصـحیح او المـریض ویــتم تعریـف التوافـق مـن هــذا 
المنظــور علــى انــه المحافظــة علــى مســتوى الاتــزان الــداخلي للجســم لــدى الفــرد عــن طریــق 
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تى تعمل على تخفیف حدة القلق واضطراب الجسم تعلم مجموعة من الطرق والاسالیب ال
  .كلما زاد عن الحد المعلوم والایاخذ هذا النموذج الاعتبار سبب حدوث القلق نفسه 

  ً   -:الاتجاه النفسى :ثانیا
ینظــر هــذا الاتجـــاه الــى التوافــق علـــى انــه القـــدرة علــي النظــر الـــي الــنفس بشـــكل          

حد سواء والعمل علي تنمیة قـدرات  ىالضعف عل واقعى وموضوعي  وتقبل نقاط القوة و
الفـــرد واســـتعداداته الـــي اقصـــي حـــد یمكـــن الوصـــول الیـــه اوتحقیقـــة ویوكـــد النمـــوذج بوجـــه 

خبـــرات الفـــرد الوجدانیـــة ونظرتـــه الـــى نفســـه .خـــاص علـــى مجموعـــة مـــن الاعتبـــارات منهـــا 
ـــیة   ــه الشخصــ ــه عـــــن مكوناتـــ ــــو ویـــــرى هـــــذا الاتجـــــاه بـــــان مانســـــمیة  المـــــرض ا.ومفهومـــ ىـ

الاضـــطراب النفســـي مـــا هـــو الا مجموعـــة مـــن انمـــاط الســـلوك غیـــر التـــوافقي مـــابین الفـــر 
ومجموعة من الاشخاص ذوى العلاقه بة وغالباً مایكون  ذلك السلوك مصـحوباً بالشـعور 
بــالقلق وعــدم الراحــة وانعــدام التقبــل الاجتمــاعي ؟والافتقــارالي الشــعور بالرضــي مــن طبیعــة 

وعادة مـا یلجـى الفـرد الـي السـعى مـن اجـل اسـتعادة اتزانـه الـى .ائدةالعلاقات الانسانیة الس
اتباع  مجموعة اسالیب التوافقیة عن طریقة التعامل مع الاحداث اما بشكل الى الهوایات 
وممارســة بعــض انــواع النشــاطات الاخرىالســلبیة منهــا والایجابیــة امــا بشــكل مباشــر اوغیــر 

ســـامى (دفاع النفســـیة وحیـــل الـــدفاع النفســـیةمباشـــر عـــن طریـــق مـــا یســـمى بمیكانیزمـــات الـــ
  ) .74:م 2002محسن ،

 ً   :الاتجاه الاجتماعي  -: ثالثا
وینظر الى التوافق من خلال مظاهر  السـلوك الخـارجى للفـرد او الجماعـة ویشـیر 
ــة وطاعــــة اوامرهــــا لمقابلــــة  ــا  الــــى الانقیــــاد للجماعــ ــاه الــــى ان الفــــرد عادةمایلجــ هــــذا الاتجــ

ومیـــة وتحقیـــق التوافـــق فالانقیـــاد للجماعـــة للمحافظـــة علـــى   تماســـكها متطلبـــات الحیـــاة الی
ووحـــدتها والـــدفاع عنهـــا لتحقیـــق امنهـــا یعـــت بـــر اســـلوباً ایجابیـــاً للتوافـــق ام الخـــروج علـــى 
المعاییر والانقیـاد لـبعض الجماعـات للسـوء والاضـرار بالجماعـة وممتلكاتهـا ویـذاء افرادهـا 
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لبي كما یمكن القول بـان الشـخص المحـب لاسـرته فیعتبر مظهر من مظاهر  التوافق الس
والذى یعمل من اجلها ویحتفظ بوظیفة دائمة لااعاشتها والوعى باسالیب سـلوكة المتنوعـة 

  ) 75: م 2002سامي محسن الختائیة ، (یعتبر متوافقاً اما غیر ذلك فهو غیر متوافق 
  -:عوامل سوء التوافق 

 ً   -:الصراع   -:اولا
الوصل بین الشخصیة السویة مما یحول دون وحدتها واتزانها  یعد  الصراع همزة 

فالصــراع بمعنــاه العــام هــو تعــارض قــوانین احــداهما د .ویمیــل بهــا الــى التفكــك والانحــلال 
افعـة والاخــري مانعــة وهــو قــانون مــن قــوانین الحیــاة الاساســیة  فالحیــاه سلســلة مــن مواقــف  

یتعـرض لكثیـر مـن انـواع الصـراع وخاصـة فـالفرد .الصـراع وبنـاءً علیهـا تتكـون الشخصـیة 
فــى طفولتــة المبكــرة حیــث یكــون معتمــداً علــي والدیــه اومــن حولــه مــن الكبــار  فــي اشــباع 
دوافعـــه وهـــؤلاء یحـــاولون تشـــكیل دوافعـــة فـــي قالـــب اجتمـــاعي  ممـــا یســـبب للطفـــل احبـــاط 

  .بشكل اخر 
 ً   -:الاحباط :ثانیا

  -:ینقسم الاحباط  الي الانواع الاتیة 
  -: والثانوي الاولى الاحباط

 مثــال. المهنیــة الحاجــة تســببة لمــا والعنــف والتــوتر الارتیــاح بعــدم الفــرد شــعور وهــو
 احبـاط  بسـبب الـدافع الحـاح رد مـج العطـش دوافع لاشباع الماء الي الفردبالحاجة شعور:

 یریــد الـذي الفـرد مـثلاً  الـدافع اشـباع دون یحــول خـاص عـائق وجـود مجـرد اى وهكـذا اولـي
  .ثانویاً  احباط یعتبر وذلك  زوار المنزل ىال حضر وفجاة الطعام تناول

  
  :والخارجى الداخلي الاحباط
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 بـــالفرد المحیطـــة الخارجیــة البیئـــة مـــن عــائق وجـــود عـــن ینشــاء الخـــارجي فالاحبــاط
 الاجتماعیـة البیئـة مـوارد فـي الـنقص مثل المادیة الفرد حاجات في نقصاً  وجود یكون كان
  . البیئة في الاشیاء من اوغیر ام او أب وجود لعدم
 ً   -:القلق  -:ثالثا
القلق كثیر الحدوث فـي حیاتنـا الیومیـة فحیـاة الانسـان لاتخلـو مـن القلـق فحینمـا یواجـه   

الفرد مشكلات اثناء تحقیق اهداف یصعب علیه حلها ینتابه القلق ولكنه قلق طبیعى  بل  
الحـرص  والحیطـة  ىیطة یـؤدى الـاكثر من ذلك ان هذا القلق  الطبیعى فـي صـورتة البسـ

فالقلق حالة من الخوف الغامض الشدید الذي یتملك الانسان ویسبب له كثیر من .والحزر
ویبــدو  متشــائماً ویتشــكل فــى كــل  الكــدر والعنــف والالــم فالشــخص القلــق یتوقــع الشــر دائماً

  ) .36-30:م 2004،احمد محمد حسن (مایحیط به 
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  المبحث الثاني
  لعربیةطلاب الشھاده ا

  :طلاب الجامعة 
وهي المرحلة التلي تلي المرحلة ) 25  -16(هم الطلاب الذین تتراوح أعمارهم 

  . الثانویة 
  -:ھجرة السودانین للخارج 

منـذ بــدء الحیــاة علــي ســطح الارض كانـت طبیعــة الا نســان التنقــل والترحــال مــن   
ان لاخــر طلبــاً لعــیش اجــل طلــب الــرزق وكــان الانســان البــدائى فــي الترحــال دائــم مــن مكــ

والمــاء وبعدبدایــة الحیــاة المدنیــة والتطــور التكنولــوجي بــداء الانســان فــي الهجــرة مــن اجــل 
الكســب المادىاوللعمـــل فــي مجـــال التخصصــات الدقیقـــة التــي لاتتـــوفر فــي بلـــده وقــد ســـعي 
الكثیــر مــن الســودانین للعمــل بالخــارج نســبة للضــائقه المعیشــیة التــى یعــاني منهــا الســكان 

الزوجــة  ىفـي بحثــه عـن اثــر هجـرة الــزوج علـ)  7: م 2000 ،ابـراهیم احمــد (د اشــار وقـ.
والابنـــاء  وابـــان ان الهجـــرة بـــدات بصـــورة واضـــحة المعـــالم مـــع عقـــد الســـبعینات واصـــبحت 
ـــام  ـــیة المتمیـــــزة ونالـــــت اهتمــ ــا الاقتصـــــادیة والاجتماعیـــــة والنفســ ـــا ابعادهـــ ـــكل ظـــــاهرة لهــ تشــ

الهجـــرة ظلـــت محفوظـــة بـــالكثیر مـــن الاحیـــان علـــي الدارســـین واهـــل السیاســـة لكـــن دراســـة 
حیــث .المشــاهدة والملاحظــات التــي یقــوم بهــا البــاحثین فــي تقــدیر العــدد الكلــي للمهــاجرین 

ــــات  ــد تناولــــــت الدراســ ـــخاص وقــــ ــــین الاشـــ ـــــي ملایــ ـــدیرات الـ ــــي التقـــ ــات فــ ـــلت الاختلافــــ وصـــ
ء وتتســـم الانعكاســـات علـــي الاوضـــاع ودورافـــراد الاســـر التـــي لـــم توافـــق علـــي هجـــرة الابنـــا

عملیــة انتقــال العمــال للخــارج بانهــا هجــرة ذكــور ولا تتجــاوز نســبة الانــاث المشــاركات فــي 
كم انها هجرة افراد ولیس هجرة اسر وذلك اما لسبب الاجراءت في بـلاد %4الهجره اكثر 

مهمـا تكـن .الاستقبال او عدم كفایة الدخل او الرغبة في الادخار والعودة فـي اقـرب وقـت 
تعرضت الاسر السودانیة  الي تغیـرات جزریـه فـي وظیفتهـا وتركیبـة  العائلـه  الاسباب فقد
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من جراء الهجرة كما افرزت واقعاً  جدیداً لاسرة المهاجر المقیمـة بالسـودان  ومـن الناحیـة 
الســـلبیة علــــي الاســــر غیــــاب الاب  الــــذي یـــودي حرمــــان الطفــــل مــــن ن مصــــادر التنشــــئة 

الابویـــة ذات الاثـــر الاعمـــق فـــي عملیتـــي  الثـــواب الاجتماعیـــة وفقـــدان توجیهـــات الســـلطة 
بـان دراسـته اعتمـدت علـي المسـح الـذي )15:م 2000ابـراهیم احمـد (وقد اشـار .والعقاب 

نفذته وزارة القوى العاملة ضمن انشطة مشروعة ودعم سیاسات الهجرة في الـدول العربیـة 
ودانین نـالوا حظـاً مـن وعموماً یتضح لنا من واقع الاحصائیات بان اغلب المهاجرین السـ.

  ).وزرة القوي العامله 4احصائیة رقم (التعلیم 
وتشیر الدراسات السابقه بـان الجهـة المفضـلة للمهـاجرین مـن ولایـة الخرطـوم  هـي 

مــن المهــاجرین مــن الســودان ثــم تلیهــا % 68الملكــة العربیــة الســعودیة  حیــث یتواجــد بهــا 
وهــذه % 6،4ثــم دولــة لیبیــا ویتواجــد بهــا% 11دولــة الامــارات العربیــة المتحدةویتواجــد بهــا 
  .النسبة تفرض علي مهاجري ولایة الخرطوم 

اما بالنسـبة للقطـر ككـل یتضـح مـن خـلال بیانـات احصـائیه  مسـح الهجـرة والقـوى العاملـه 
واشــارلها بعــض الدراســات وزكــرت ان نســبة الســودانین للمــاهجرین الــي  الخــارج فــي تزایــد 

  .مستمر وبنسب كبیرة 
  -: العربیة الشھادة طلاب قبول توسع

اخـــذت سیاســـة  التوســـع فـــي قبـــول طـــلاب الشـــهادة العربیـــة تـــزداد عامـــاً بعـــد عـــام  
ویظهــر ذلــك  جلیــاً مــن خــلال احصــائیات القبــول التــي اعــدتها لجنــة القبــول الموحــد بــوزارة 

من التعلیم العالي والبحث العلمي بالسودان واصدرةهذه اللجتة بان كلیات الطب والهندسة 
ــتیعاباً لطـــلاب الشــــهادة العربیــــة  وكمــــا اوضـــحت بــــان المملكــــة العربیــــة .اكثـــر الكلیــــات اســ

السعودیة ودولة الامارات المتحدة وسلطنة عمان  من اكثر الدول التي یـاتي منهـا طـلاب 
الشهادةالعربیة وتتم اجـراءت قبـول الطـلاب بلجنـة قبـول التعلـیم العـالي وفقـاً شـروط القبـول 

ــیم العـــالي والبحـــث الخـــاص بطـــلاب ال ــهادة العربیـــة التییـــتم اجازتهـــا مـــن قبـــل وزارة التعلـ شـ
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ــهادة الســــودانیة حســــب المــــواد المؤهلــــة للقبــــول  ــهادةالعربیة بالشــ العلمــــي وتــــتم معادلــــة الشــ
بالكلیـــات ووفـــق معامـــل خـــاص للمعادلـــة یمكـــن اعـــادة النظـــر فیـــه كـــل ثلاثـــة عشـــر عامـــاً 

  .الشهادة العربیة   حسب جدول معادلة
ح مـــن هـــذا التحلیـــل ان قبـــول طـــلاب الشـــهادة العربیـــة فـــي توســـع دائـــم ویوجـــد الان ویتضـــ

بالجامعــات عــدد كبیـــر مــن الطــلاب الشـــهادة العربیــة مـــن الجنســین ولــذا وجـــب علینــا مـــن 
خـــلال هـــذه  الدراســـة الاهتمـــام بدراســـة تـــوافقهم وتقـــدیم  المســـاعدات والاستشـــارات اللازمـــه  

  .لهذه الشریحة من الطلاب 
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 المبحث الثالث
  المستوى الاقتصادي

نجـــد ان  معظـــم ســـكان الســـودان نتیجـــة الـــي التضـــخم فـــي الاســـعار منـــذ منتصـــف 
تالسبعینات من هذا القرن اتجة الكثیر منهم للعمل  في الدول العربیة وقد اكمـل عـدد مـن 

ــات التعلیمیـــة فـــي بلـــدان المهجـــر  د حســـن محمـــ(ابنـــاءهم تعلـــیمهم العـــام والعـــالي بالمؤسسـ
  ) 339:م 2004،غانم

  - : للتعلیم الاقتصادیة الاھمیة
ــة تقــــدم  ــة اســــتهلاكیة اوخدمــ ــكل علــــي انهــــا عملیــ كانــــت النظــــرة التربیــــة فیمــــا مضــــى تتشــ
للمواطنین الا ان هذه النظرة قد تغیرت واصبح رجال الاقتصـاد ینظـرون الـي التربیـة علـي 

یهــا لیســت مجــرد نفقــات تســـتهلك انهــا عملیــة اســتثماریة بمعنــى ان الامــوال التـــي تنفــق عل
لخدمــة المــواطنین بــل هــي رؤوس امــوال تســتثمر فــي مشــروع معــین هــو التعلــیم وســتجني 
ــتثمار  ــادین الــــي اعتبــــار التعلــــیم اســ ــباب التــــى دعــــت الاقتصــ ثمارهــــا  مضــــاعفة امــــا الاســ

   -:وتوظیفاً لرؤوس الاموال التي فهي 
 الاربــاح مــن یزیـد ذاتــه بحــد جوالانتـا الاســتهلاك جهتــي مـن التعلــیم  النـاظرالي ان  

  . للافراد المتحققة
 والبحــث عــام بشــكل التعلــیم مســتوي بتحســن تــزداد الاقتصــادي النمــو معــدلات ان 

  خاص بشكل العلمي

 الامــر وتنمیــتهم وقــدراتهم ومهــاراتهم واتجاهــاتهم الافــراد میــول عــن التعلــیم یكشــف 
 . للمجتمع مهمة تعد اقتصادیة نتائج الي یودى الذي

 حیــث العــالم فــي والتطورالتكنولــوجي النشــري المــال راس عناصــر اهــم هواحــد التعلــیم ان
 عوامــل الــي یعــود مجتمــع اي فــي العــام الانتــاج زیــادة ان الاقتصــادیة الدراســات اوضــحت

 . التكنولوجي والتقدم المادیة الثروة منافع وتزاید السكان وتزاید المال راس تجمع
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من الاجتماعیـــة الحیـــاه مـــن مرتفـــع مســـتوي تحقیـــق فـــي التعلـــیم یســـهم  العناصـــر وهوایضـــاً
 والنمــو التطــور فــي واضــح اثــر لــه الــذي الامــر والاجتمــاعي المهنــي الحــراك فــي المهمــة

 )22- 21:  م2011، غیاري احمد شائد(  للمجتمع الاقتصادي

ً للمستوى التعلیمى   -:الازمة الاقتصادیة واعادة توزیع المخصصات وفقا
نفــاق علــي المســتویات التعلیمیــة داخــل كــل نظــام تعلیمــي وفقــاً یختلــف معــدل الا   

للمســتوي   الاقتصــادي الــذي تمــر بــه الــدول فالمســتوي التعلیمــي الــذي یتعــرض لضــغوط 
لزیادة الضغوط  شعبیة للالتحاق به قد لایواجة تخفیضاً كبیر في مخصصاته المالیة ونظراً

ــــظ   ـــه مـــــن الملاحــ ــــامعي فانـــ ــعبیة  علــــــي التعلــــــیم الجــ ــیم بالضــــــغوط الشـــ ــــاثر التعلــــ زیــــــادة تــ
ــل واضــــحة علــــي ذلــــك فحــــین تعــــزر علــــي  ــي التعلــــیم العــــالي وهنالــــك دلائــ الاقتصــــادیة علــ

  )36:م 2011،شائد احمد غیاري ( المجتمع
  - :المستوى الاقتصادي لدي طلاب الشھادة العربیة 

مـن  اسـر طــلاب %82انـه لاحـظ ان  )م 1999(فـي دراسـة ازهـري عـوض التـوم 
وهـــذایعني ان هجـــرة الاســـر لـــدول .أشـــخاص بالنســـبة للعائلـــة  6یـــة یزیـــد عـــنالشـــهادة العرب

  .العربیة لم تجبرها علي تحدید النسل 
مــن اولیــاء امــر الطــلاب مرتبــاتهم اقــل مــن الــف دولار وهــو %72كمــا یلاحــظ ان 

الحد الادني لاعاشة الاسرة المغتربـة وان بعـض الطـلاب یقولـون ان المسـتوى الاقتصـادي 
ولكــن لــم نجــد احــد یقــول ان المســتوي الاقتصــادي لــدیهم ضــعیف ومســتوي لــدیهم متوســط 

ان المســتوى الاقتصـادي لــدي طــلاب الشــهادة   ىوكــل هـذا یوكــد علــ ىالـدخل الشــهري علــ
  . العربیة متوسط 

  
  المبحث الرابع 

  الدراسات السابقة 
  : تمھید 
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راســات یتنــاول المبحــث الرابــع الدراســات التــي إجریــت فــي موضــوع البحــث هــذه الد
قلیلـــة وبعضـــها تنقصـــه الإجـــراءات إلا أنهـــا غایـــة مـــا عثـــرت علیهـــا البـــاحثین رغـــم الجهـــد 

  .المبذول في هذا الجانب وفیما یلي عرض لبعض هذه الدراسات حسب أسبقیتها الزمنیة 
مفترض كل دراسة تحتوي على العنوان والھدف والعینة ( - : الدراسات السودانیة 
  )والاداة واھم النتائج

العلاقـة بـین اتجاهـات : ( بعنѧوان  )عبد الرحمن الشیخ الطاھر(دراسة : راسة الاول الد
  م 1990)    طلاب جامعة امدرمان الأسلامیة نحو المناهج

توافقهم النفسـي  ىعلتاثیرها وقد ینتج عنها من بإجراء  بحث للكشف عن قام الباحث .  1
تجاهـــات الطــلاب نحـــو المنـــاهج والاجتمــاعي وقـــد اســتعمل الباحـــث مقیــاس المـــدة لقیــاس ا
بل لقیـاس التوافـق )  -م  –هیو (وذكر أن المقیاس من مائة عبارة ، كما استخدم اختیار 

هذا وقد حدد الباحـث العینـة الخاصـة بالبحـث بحـوالي . النفسي والاجتماعي لدى الطلاب 
  : طالب وطالبة من مناتج بحثه ما یلي  350

ــة ود.  1 ـــاس توجــــد علاقــــة ارتباطیــــه موجبــ ــائیة بــــین درجــــات الطــــلاب فــــي مقیـ ــة إحصــ الــ
  .الاتجاهات من جهة ودرجاتهم في التوافق النفسي والاجتماعي من جهة اخرى 

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الاتجاهـــات بـــین طـــلاب الســـنة الثـــاني والســـنة .  2
  . الرابعة لصالح طلبة السنة الرابعة 

ــین .  3 ــائیة بــــ ــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــ ــــة النظــــــامیین والطلبــــــة لا توجــــ ـــات الطلبــ اتجاهـــ
   -: المنتسبین وقد خرج الباحث بعدة توصیات وهي 

ـــى تطلعـــــات الطــــــلاب .  1 ــــف وان ترضـــ ــــي التكیـ ـــاهج عــــــاملاً مســـــاعداً علــ أن تكـــــون المنــ
  .واتجاهاتهم وحاجاتهم وتكون مرتبطة بمتطلبات مجتمعهم 

  .تجدید نشاطهم أن تكون طرق التدریس قادرة علي إثارلة اهتمام الطلاب و .  2
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ــة للطــــلاب وتعــــودهم علــــي البحــــث .  3 ــه الخــــدمات الإرشــــادیة والنفســــیة والاجتماعیــ توجیــ
  . المبكر 

اللاجئیــین (: ، بعنѧѧوان   )عفѧѧاف عبѧѧاس أحمѧѧد قѧѧدح الѧѧدم( دراسѧѧة : الدراسѧѧة الثانیѧѧة 
بالســودان لمعرفــة مشــاكلهم ومــدى تــوافقهم النفســي والاجتمــاعي فــي  بیین الارتــریین والاثیــو 

  م 1993،  ) سودان ال
وقــد هــدفت الباحثــة إجــراء الدراســة ظــاهرة اللجــو وتــوفیر المعلومــات عــن اللاجئیــین       

ومعرفة مدى تأقلمهم مع البیئة التـي یعیشـون فیهـا بعـد اللجـو لظـروف الحـرب فـي بلادهـم 
ــاعي  ) بــــل  –م  –هیـــو (وقـــد اســــتخدمت الباحثـــة اختبــــار  لقیـــاس التوافــــق النفســـي والاجتمــ

   -: ومن أهم نتائج بحثها ) عبارة  175( ىباختصار عبارات الاختبار إل وقامت
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـین اللاجئیـین الارتـریین واللاجئیـین الاثیـوبیین .  1

  . في درجة توافقهم النفسي والاجتماعي مع البیئة السودانیة 
  .السودانیة  لاجئ الریف احث توافقاً من لاجئي الحضر مع البیئة. 2

التحصـــیل الدراســـي لطـــلاب  (بعنـــوان   )ازهـــري عـــوض التـــوم(  دراســـة: الدراســـة الثالثـــة 
 )الشهادة العربیة وتوافقهم النفسي والاجتماعي دراسة مقارنة مع طـلاب الشـهادة السـودانیة

  م 1999
   -: هدفت الدراسة إلي 

ــــي تحصــــــیله العلمیوت.  1 ــة تحكمهــــــا فــ ــة الظــــــروف المحیطــــــة ودرجــــ ــه النفســــــي معرفــــ وافقــــ
  . والاجتماعي 

  .مقارنة التحصیل الدراسي والتوافق النفسي  والاجتماعي لطلاب الشهادة السودانیة .  2
معرفـــة اثـــر التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي علـــي التحصـــیل الدراســـي لطـــلاب الجامعـــة .  3

  .عموماً وطلاب الشهادة خصوصاً 
  . طالب وطالبة ) 150(وقد حدد الباحث العینة الخاصة بالبحث بحوالي 
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   -: استخدم الباحث الادوات الآتیة 
  : استمارة البیانات الاساسیة .  1

  .كانت تحتوى علي جمیع البیانات الشخصیة والأسریة والصحیة 
  اختبار ساكس لقیاس اتجاهات التوافق النفسي والاجتماعي .  2

وأهـم ) 1965سـلامة عبـد العزیـز ((وترجمـه للغـة العربیـة ) 1947(اعده جوزیف ساكس 
   -: نتائجة ما یلي 

ــة بالجامعــــات الســــودانیة یــــرتبط .  1 ان التحصــــیل الدراســــي لــــدى طــــلاب الشــــهادة العربیــ
  .ارتباطاً طردیاً مع تحصیلهم بالمدارس الشانویة 

ان التحصــیل الدراســي لطــلاب الشــهادة العربیــة بالجامعــات الســودانیة یــرتبط ارتباطــاً .  2
  .قهم النفسي والاجتماعي طردیاً مع درجة تواف

   -: وقد خرج الباحث بعدة توصیات 
تعیــین مرشــد نفســي تربــوي بعمــادة الطــلاب لكــي یعمــل مــع الباحــث الاجتمــاعي فــي إعــداد 

  .البحوث النفسیة والاجتماعیة لاستقصاء وحل المشكلات التي یعاني منها الطلاب 
لتواقف النفسي ا: (وان بعن) رفیدة مھدي رزق الله  ( دراسة : الدراسة الرابعة 

 )والاجتماعي وعلاقته بالسلوك الدیني لدى المعتدین جنسیاً علي الاطفال دراسة میدانیة 
  . م  2010

هدفت إلي التعرف علي التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالسلوك الدیني وسط       
  . المعتدین جنسیاً علي الأطفال 

فــق النفســي وبعــض المتغیــرات مثــل العمــر والمســتوى التعــرف علــي العلاقــة بــین التوا.  2
) التعلیمــي ، والحالــة الاجتماعیــة ، وتعــاطي المخــدرات ، وشــرب الكحــول وصــلة الغرابــة 

  .حالة ) 73(وقد حددت الباحثة العینة الخاصة بالبحث بحوالي 
   -: واستخدمت الباحثة الأدوات التالیة 
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  : استمارة البیانات الأساسیة .  1
الحالــة الاجتماعیــة ، المســتوى المســتوى التعلیمــي ، (ن مجموعــة مــن المتغیــرات تتكــون مــ

  ) .العمر ، صلة القرابة ، استخدام المخدرات وتناول الكحول 
  : مقیاس التوافق النفسي .  2

ویتكـــون مـــن ) محمــد عثمـــان نجــاتي (وترجمـــه للعربیـــة ) 1934: بــل  –م  –هیـــو (اعــده 
اد انفعـالي ، اجتمـاعي ، اسـري ، صـحي وبعـد عرضـه ابعـ) 4(عبارة مقسمة إلي ) 140(

نظـراً لطبیعـة العینـة ) بـل   -م   -هیو (علي المحكمین اوصوا باقتباس جزء من مقیاس 
  -: ومستواها الثقافي والتعلیمي ومن اهم نتائج البحث ما یلي 

ة تتســم ابعــاد التوافــق النفســي وســط المعتــدین جنســیاً علــي الاطفــال بالانخفــاض بدرجــ.  1
  .دالة إحصائیاً 

  یتسم التدین وسط المعتدیین جنسیاً علي الاطفال بالانخفاض بدرجة دالة إحصائیاً .  2
توجد علاقة عكسیة دالة بین بعد التوافق النفسـي الاجتمـاعي وسـط المعتـدیین جنسـیاً .  3

  . علي الاطفال والتدین 
   -: وقد خرجت الباحثة بعدد من التوصیات 

رامج إرشــادیة نفســیة للشــباب لتحســین تــوافقهم النفســي والاجتمــاعي وضــع مجموعــة بــ.  1
ـــي علـــــي ـــداء الجنســ ــــمنها الاعتــ ـــي مـــــن ضـ ــلوكیات المنحرفـــــة التــ ــــن الســـ ــــر مـ       لتجنـــــب الكثیـ

  .الاطفال 
التركیــز علــي تقویــة الجانــب الــدیني لــدى الشــباب منــذ الصــغر لیكــون درعــاً واقیــاً لهــم .  2

  .من الانحراف 
مع بخطورة المخدرات والمسكرات وانها سـبب مـن اسـباب الاعتـداء یجب توعیة المجت.  3

  .الجنسي علي الاطفال 
  : الدراسات العربیة 
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طѧلاب كلیѧة عѧن :   دراسѧة میدانیѧة(  ) عبد الله عبد الحي( دراسة : الدراسة الخامسة 

  1999 ) جمهوریة مصر العربیةالتربیة في 

للتوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي ) بـــل   -  م –هیـــو (تقنـــین اختبـــار  اكـــان مـــن اهـــدافه      
هـذا مـن ناحیـة ومـن ناحیـة أخـرى كـان ) 1960محمـد عثمـان نجـاتي ( الذي قام بترجمته 

یریــد ان یصـــل لنتیجــة إحصـــائیة لفــروض بحثـــه الــذي یتعلـــق بمعرفــة الفـــروق بــین طـــلاب 
لدراســة الفــرق الدراســیة المختلفــة مــن ناحیــة تــوافقهم النفســي والاجتمــاعي وقــد قــام تطبیــق ا

   -: علي طلاب كلیات التربیة وتوصل إلي النتائج التالیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات طلبة وطالبات الفرقـة الأولـى بالقسـم .  1

ـــوافقهم النفســـــــي  ـــي بتــــ ــم الادبــــ ـــــة القســـــ ــة الثانیـ ـــات الفرقـــــ ــــة وطالبــــ ــــطات طلبـــ ـــــي ومتوســـ الأدبـ
ــق العــــام عنــــد مســــتوى دلالــــة ــراوح مــــا بــــین  والاجتمــــاعي وفــــي التوافــ ) 0,05و  0,01(یتــ

  .لصالح طلاب الفرقة الثانیة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجـات الطلبـة والطالبـات بالفرقـة .  2

الاولى بالقسـم الادبـي ومتوسـطات درجـات الطلبـة والطالبـات بالفرقـة الثانیـة بالقسـم الادبـي 
ــالات التــــي یقیســــها الاختبــــار و  ــق فــــي بعــــض المجــ هــــي فــــي البیئــــة المنزلیــــة ومجــــال التوافــ

  .الصحي ومجال التوافق الانفعالي 
التوافق النفسي والاجتماعي للطالبة  :(بعنوان   )منیرة حلمي(  دراسة : الدراسة السادسة 

  . م 2000 ) الجامعیة وعلاقته بمجموعة متغیرات 
بات كلیة البنات بجامعة وقد استهدفت الدراسة قیاس التوافق النفسي والاجتماعي لطال    

عین شمس وقامت باختیار عینة البحث من الاقسام الادبیة العلمیة بالكلیة ، من طالبات 
علي العینـة وقـد حـددت ) بل   -م   -هیو (الفرقة الاولى والثانیة والثالثة وطبقت اختبار 

   -:  طالبة وتوصلت للنتائج الآتیة) 2000(الباحثة العینة الخاصة بالبحث بحوالي 
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لا توجــد فــروق ذات دلالــة غحصــائیة بــین درجــات التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــدى .  1
  .طالبات كل مستوى دراسي من المستویات الدراسیة 

لا توجــد فــرق یــذكر بــین درجــات التوافــق النفســي والاجتمــاعي لطالبــات كــل قســم مــن .  2
  .قسمي الكلیة  الأدبي والعلمي باقسامهما 

ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین توافـــق طالبـــات القـــاهرة وطالبـــات الاقـــالیم فـــي توجـــد فـــروق .  3
بعــض المجـــالات التـــي یقیســـها الاختبـــار وهـــي التوافــق فـــي البیئـــة المنزلیـــة ، والتوافـــق مـــن 
النواحي الصحیة ، والتوافق في المجـال الاجتمـاعي ، والتوافـق الكلـي وكانـت هـذه الفـروق 

  .لصالح طالبات الاقالیم 
العلاقــة بــین الســلوك : (بعنــوان  )ســید محمــود الطــواب(دراســة : ة الســابعة الدراســ.  7

مـــن خـــلال الوقـــوف علـــي اهمیـــة  كالتـــوافقي وعلاقتـــه بنجـــاح الطـــلاب دور المعلمـــین وذلـــ
  2001،  ) التوافق النفسي والاجتماعي

ــة بــــدور  الدراســــة اســــتهدفت      معرفــــة وقــــد ركــــزت الدراســــة علــــي طــــلاب الســــنة النعائیــ
هیـو (طالبـة واسـتخدم الباحـث اختبـار ) 60(و) 170(وتكونت عینة البحث من المعلمین 

   -: لقیاس التوافق النفسي والاجتماعي وخرج بالنتائج التالیة ) بل   -م   -
توجد علاقة ذات دلالة سـالبة بـین درجـات الطـلاب فـي التحصـیل الدراسـي ودرجـاتهم .  1

مجـــال التوافــق العــام ومجــال التوافـــق  فــي بعــض المجــالات التـــي یقیســها الاختبــار ، وهــي
  .الصحي ومجال التوافق الاجتماعي والانفعالي 

یوجد ارتباط ذو دلالة احصائیة موجبة بـین درجـات الطالبـات فـي التحصـیل الدراسـي .  2
وبـــین درجـــاتهن فـــي مجـــال التوافـــق فـــي العینـــة المتداولـــة والمجـــال الصـــحي وفـــي المجـــال 

  .  الاجتماعي والانفعالي 
  : التعلیق على الدراسات السابقة 
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یشیر الباحثین في هزا الاطار الى مدى الصـعوبات التـى واجهـتهم فـي بحـثهم عـن 
الدراســات الســابقه التــى لهاعلاقــه بمجــال الدراســه الحالیــه،فبالرغم مــن رجــوع البــاحثین الــر 

الدراسـه  رسائل الدكتوراه والماجستیر وشبكه الانترنت لم یجـدوا دراسـات متطابقـه لموضـوع
.  

  
  
  
  
  
  
  
  

  :التعلیق على الدراسات السابقة
بل لقیاس التوافـق .م.ركزت اغلب الدراسات السابقه علي استخدام اختبار مقیاس هیو -1

  .النفسى والاجتماعى
اختلفـــت الدراســـات فـــي متغیـــرات البحـــوث واتحـــدت كلهـــا فـــي دراســـه التوافـــق النفســـى  -2

  .ور الحیاه والاجتماعى وذلك لاهمیته في تسیر كل ام
اغلـــب الدراســـات اســـتخدمت المـــنهج الوصـــفى ،تنوعـــت عـــدد العینـــات فـــي الدراســـات  -3

  عینه 200ـ180السابقه من 
  ركزت معظم الدراسات السابقة على الدراسة المیدانیة وأختبار العینة  -4
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  الفصل الثالث
  إجراءات الدراسة
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  :تمھید 
جـــراءات البحـــث ، ویتمثـــل ذلـــك فـــي یقـــوم البـــ     احثین فـــي هـــذا الفصـــل بعـــرض مـــنهج وإ

ــن أدوات  ــه ، بجانــــب الحــــدیث عــ ــع الإشــــارة إلــــى مجتمـــع البحــــث وعینتــ مـــنهج البحــــث ، مــ
ـــیكومتریة  ــــها الســـ ــة ، أســــــالیب  )الصــــــدق والثبــــــات( البحــــــث وخصائصــ ، الدراســــــة المیدانیــــ

  . المعالجة الإحصائیة للبینات وصولاً للنتائج 
 ً   -:نھج  مأولا
والمــنهج الارتبــاطي یحــاول تحدیــد مــا . اســتخدام البــاحثین المــنهج الوصــفي الارتبــاطي     

اذا كــان هنالــك ارتبـــاط بــین متغیــرین كمیـــین أو أكثــر ومعامــل هـــذا الارتبــاط الغــرض مـــن 
البحث الارتباطي هو تحدیـد وجـود علاقـة أو عـدم وجودهـا بـین متغیـرات موضـوع الدراسـة 

 .  
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نهج الوصفي الارتباطي أحد أنواع المنهج الوصفي الذي یهدف إلى وصف ویعتبر الم   
ویهــدف بصــورة عامــة إلــى جمــع معلومــات مفصــلة وحقیقیــة عــن . مــا هــو كــائن وتفســیره 

وتصـــنیف وتحلیــل وتقـــویم المعلومــات المتعلقـــة . ظــاهرة موجــوده فعـــلاً فــي مجتمـــع معــین 
یجاد العلاقات المتداخلـة بـ. بالظواهر المختلفة  مكانیـة التبـؤ بمـا وإ ین الظـواهر المختلفـة وإ

  . ستؤول إلیه الظاهرة وبالتالي التنبؤ بالحلول المختلفة للمشكلات 
  :مجتمع البحث 

یعتبـــر مجتمـــع البحـــث هـــو جمیـــع الأفـــراد أو الأشـــیاء أو العناصـــر التـــي لهـــا خصـــائص   
ــدة یمكــــن ملاحظتهــــا  ــوالي وقــــد حــــدد البــــاحثین مجتمــــع العینــــة الخاصــــة بالبحــــث ب.واحــ حــ

طالــب وطالبــة ، مــن كلیــة علــوم الحاســوب جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجیــا  وهــو 51
الهدف الأساسي من البحث حیث لاندرس عینات بل ندرس مجتمعـات ، ومـا العینـة التـي 

  ) . م2007أبوعلام ، ( نختارها إلا وسیلة لدراسة خصائص المجتمع 
ــل مجتمــــع البحــــث  مــــن الطلبــــة والطالبــــات ــهادة العربیــــة كلیــــة علــــوم الحاســــوب  ویتمثــ الشــ

  )1( كما موضح اعدادهم بالملحق رقم.  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  -:عینة البحث 

حـــدد البـــاحثین العینـــة التـــي تـــم علیهـــا تطبیـــق الاختبـــار مـــن المجتمـــع الأصـــلي وكـــان      
لیـــة علـــوم مـــن ك اطالبـــ 30مـــن مجتمـــع البحـــث والتـــي شـــملت %50الاختیـــار شـــمل نســـبة 

  .والجداول التالیة تصف العینه. الحاسوب 
ــــع  ـــد توزیــ ـــا بعـــ ــــات  التــــــي حصــــــل علیهـــ ــــنیف البیانـ ــاحثین بتفریــــــغ تصــ وقـــــد قــــــام البــــ

  : الاستبیانات علي عینة البحث وكانت كما یلي 
  

  )1(جدول رقم 
 النسبة المئویة العدد البیان الموضوع

  63,3  19  سنة  20  - 17من  العمر
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 36,7 11 سنة  30  - 21من 

مســتوى الــدخل الشــهري لــولي 
 الأمر 

  عالي 
  متوسط

 منخفض 

1  
25  

4 

3,3  
83,3  
13,3 

  
مــن الأفــراد كــان مســتوى الــدخل الشــهري لــدیهم متوســط  25ویلاحــظ البــاحثین أن 

هذا یعني أن مستوى الدخل الشهري لدى طلاب الشهادة العربیـة لـیس عـالي كمـا یتصـور 
  . البعض
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  )2( الجدول رقم 
  ح التوزیع التكراري لمتغیر النوعیوض

 النسبة المئویة التكرارات النوع

 43.3 13 ذكر

 56.7 17 انثى

 100.0 30 المجموع

  
  
  
  

  
  

نلاحظ من الجدول الشكل اعلاه ان التوزیع التكراري لمتغیر النوع كالاتي ذكر بنسبة 
  %).56.7(وانثى بنسبة بلغت %) 43.3(بلغت 
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  )3( الجدول 
  لتوزیع التكراري لمتغیر العمریوضح ا

 النسبة المئویة التكرارات العمر
 63.3 19 سنة 20-17من 

 36.7 11 سنة 30-21من 

 100.0 30 المجموع

  
  
  
  

  
  

 20-17نلاحظ من الجدول الشكل اعلاه ان التوزیع التكراري لمتغیر العمر كالاتي من 
  %)36.7(سنة بنسبة بلغت  30-21من %) 63.3(سنة بنسبة بلغت 
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  ) 4(الجدول رقم 
  یوضح التوزیع التكراري لمتغیر مستوى الدخل الشهري

  
 النسبة المئویة التكرارات مستوى الدخل الشهري

 3.3 1 عالي 

 83.3 25 متوسط

 13.3 4 منخفض

 100.0 30 المجموع

  
  
  
  

  
شـــهري نلاحـــظ مـــن الجـــدول الشـــكل أعـــلاه أن التوزیـــع التكـــراري لمتغیـــر مســـتوى الـــدخل ال

مـــنخفض بنســـبة %). 83.3(متوســـط بنســـبة بلغـــت %) 3.3(كـــالأتي عـــالي بنســـبة بلغـــت 
  %) .13.3(بلغت 
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  -:البحث  ةادوا
لقیـاس التوافــق النفسـي والاجتمــاعي  )بــل.م.هیـو(اسـتخدم البــاحثین فـي هــذا البحـث اختبــار 

ــو  ــتبانه تحتــــ ـــن اســــ ــــارة عـــ ـــو عبــ ـــدل وهـــ ــ يالمعتـــ ـــیس التوافــــــق  النفســــــي  60 ىعلــــ عبــــــارة تقـــ
بـل   -م  –هیـو ( أعـده . عبارة  40المحكمین أصبحت  علىلاجتماعي وبعد عرضها وا
 ىعبــارة مقســمة إلــ 140ویتكــون مــن ) 1960:محمــد عثمــان نجــاتي (وترجمــه للعربیــة ) 

اضــافة الــى اســتبانة المعلومــات .   يأربعــة أبعــاد انفعــالي ، واجتمــاعي ، وأســري ، وصــح
  : بحیث الاولیة

 مجتمـع افـراد عـن الشخصـیة والمعلومـات الأساسیة البیانات ىعل تحتوي: ىالأول الصفحة
    الاقتصادي ىالمستو  -العمر– النوع: مثل العینه

 عبـــارة40 تشـــمل وهـــي لاســـتبانه عبـــارات.مقیـــاس التوافـــق ىعلـــ وتحتـــوي: الثانیـــة الصـــفحة
 .المفحوص ىلد والاجتماعي النفسي التوافق مدى تقیس

  :یقوتم ذلك عن طر: صدق وثبات المقیاس
  -:طریقة ألفا كرونباخ 

  :حیث تم حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ الموضحة فیما یلي
  )مجموع تباینات الأسئلة  – 1(   ن      =        معامل الثبات 

  تباین الدرجات الكلیة             1ن ـ                              
  .عدد عبارات القائمة= ن    حیث 

وهو معامل ثبات عال یدل على ثبات ) 0.62= (كان معامل ألفا كرونباخ ولقد 
  .المقیاس وصلاحیته للدراسة

وهـذا یـدل علـى ) 0.79(ومعامل الصدق هو الجزر التربیعي لمعامـل الثبـات فبالتـالي هـو 
  .ان هنالك صدق عال للمقیاس وصالح للدراسة 

  :المعالجات الاحصائیة
ت الاحصـائیة فـي هـذا البحـث مثـل النسـب المئویـة واختبـار تم استخدام عددا مـن المعـادلا

بیرسـون لایجـاد العلاقـات، والاختبــار ت لایجـاد الفـروق، ومعادلــة الفـا كرونبـاخ لاســتخراج 
  .الصدق والثبات للمقیاس
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  الفصل الرابع
  تحلیل المعلومات ومناقشة 

  النتائج
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  : كیفیة تحلیل البیانات 
عـــدة طـــرق لتحلیـــل البیانـــات التـــي جمعوهـــا عـــن طریـــق اختبـــار  ىن إلـــلجـــأ البـــاحثی

ــاختلاف المعلومــــــات والأدوات  ــــل بــــ ــــد اختلفــــــت طــــــرق التحلیــ ــــاكس حــــــول اســــــتبیانات وقــ ســ
  .المستخدمة 

ــد  وقـــد تـــم تصـــحیح الاختبـــار لمتغیـــرات النـــوع ، العمـــر ، المســـتوى الاقتصـــادي وقـ
ــدخل لمعرفــــة مســـتوى التوافــــق النفســــي والا) ت(اســـتخدم اختبــــار  جتمـــاعي تعــــز لمتغیــــر الــ

  . الشهري 
كمـا تــم إیجـاد معامــل اختبــار بیرسـون لمعرفــة مســتوى التوافـق النفســي والاجتمــاعي 

  . ومعرفة مستوى الدلالة الإحصائیة لمعاملات الارتباط الناتجة 
  :تحلیل بیانات الاستبیان 

صــة جمــع المعلومــات الخا ىكـل الأدوات المســتخدمة فــي إجــراء البحــث تســاعد علــ
البیانات الأولیة لمستوى الدخل الشهري ویمكن للفرد لأن یعبر  ىوقد اشتمل الاستبیان عل

فیــه عــن كــل مشــاكله والمعوقــات التــي تعتــرض تحقیــق أهدافــه وربمــا یضــع بعــض الحلــول 
  . من وجهة نظره یمكن آن تفیده في علاج المعوقات إذا درس جیداً 

  :   الفروض الأول
علـــى درجـــة التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى طـــلاب الشـــهادة   یـــنص الفـــرض الاول(     

   )العربیة وتعذى لمتغیر الدخل الشهري 
حیــث تــم وضــع هــذا الفــرض فــي صــیغته الحالیــة بنــاءاً علــى أن الــدخل الشــهري یعــد مــن     

أحـد المتغیــرات التــي تناولناهـا فــي موضــوع الدراسـة ، وتوقــع البــاحثین بارتفـاع الــدخل الشــهري 
   .لاب اشهادة العربیة في كلیة علوم الحاسوب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا لدى ط

مــن الأفــراد كــان مســتوى الــدخل الشــهري متوســط هــذا یعنــي % 25ولقــد لاحــظ البــاحثین أن   
  . أن مستوى الدخل الشهري لدى طلاب الشهادة العربیة لیس عالي كما یتصوره البعض 

أنخفـاض الـدخل الشـهري فـي جمیـع ابعـادة دلیـل علـى عـدم وجـود هذه النتیجة تعنـي  أن      
  .مشكلات في التوافق الأجتماعي والنفسي لدى هؤلاء الطلاب 

  )5( جدول رقم 
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  )ت(یوضح قیمة 
الوسط  الحجم

 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات  )ت(اختبار 
 الحریة

القیمة 
 المعنویة

30 2.60 .1800 1.588 58 .110 
30 2.52 .1890    

  
بقیمة معنویة ) 1.588(هي ) ت(نلاحظ من الجدول اعلاه ان قیمة اختبار 

هذا یعني انه لا توجد علاقة ذات ) 0.05(وهي اكبر من القیمة الاحتمالیة ) 0.11(
دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة تعزى لمتغیر 

  .الدخل الشهري 
ه النتیجـــة ان مســتوى الـــدخل الشـــهري مـــنخفض وهــذا یـــدل علـــي صـــحة أظهــرت هـــذ      

الفــرض حســـب رأي البــاحثین هـــذه النتیجــة تعنـــى أن انخفــاض الـــدخل الشــهري فـــي جمیـــع 
أبعاده دلیل علـي وجـود بعـض المعانـاة التـي یعانیهـا طـلاب الشـهادة العربیـة  فقـد یفتقـدون 

أزهـري (ة وهـذا یتفـق مـع دراسـة إلي القدرة علي ضبط الانفعالات وخلق علاقـات اجتماعیـ
تحلیѧѧل بــأن مســتوى الــدخل الشــهري لــدى طــلاب الشــهادة العربیــة متوســط ) 1999:التــوم  

ــه ذات  علاقــــة توجــــد :الفѧѧѧѧرض الاول ومناقشѧѧѧѧتھا   النفســــى التوافــــق فــــي  احصــــائیة دلالــ
 .الشهري الدخل لمتغیر تعزى العربیة الشهادة لدى طلاب والاجتماعى

  فظهرت النتیجة أدناه ) ت(ض استخدم الباحثین اختبار ولدراسة هذا الفر    
  :الفرضیة الثانیة 

یتسم التوافق النفسي والأجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة بجامعـة السـودان للعلـوم        
  . كلیة علوم الحاسوب بالأرتفاع  –والتكنولوجیا 

توافـق النفسـي والاجتمـاعي قـد تـم وضـع هـذا الفـرض بصـیغته الحالیـة بنـاءاً علـى مسـتوى ال   
  . لدى طلاب الشهادة العربیة 
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فاصل العلاقة بین التوافق النفسي والأجتماعي علاقة طردیة بمعنى أنه كلما كان الفـرد ذى  
فـالتوافق النفسـي . تواصل أجتماعي مع الأخـرین تحسـن مسـتوى التوافـق النفسـي والاجتمـاعي 

ان مــع نفســه وأمــع الأخــرین الــذین مــن حولــه ، والاجتمــاعي یعنــي أن الفــرد یكــون ســلیم إذا كــ
وعنــدما یحــدث ذلــك التوافــق عــن قناعــة تامــة مــن الفــرد تصــبح جمیــع تصــرفته أتجــاه الأخــرین 

  . جیدة مما یزید من الراحة النفسیة لدى الفرد والشعور التام بالسعادة 
ـــق النفســـــي    ـــي مســـــتوى التوافــ ـــردي ضـــــعیف فــ ـــاط طــ ــة أنـــــه یوجـــــد ارتبــ حیــــث أظهـــــرت النتیجـــ

  .  والأجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة 
  

  ) 6(جدول رقم 
  .مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب الشهادة العربیة  یوضح

  
الوسط  الحجم

 الحسابي
 القیمة المعنویة ارتباط بیرسون الانحراف المعیاري

30 2.60 .1800 .3510 .0570 
30 2.52 .1890   

ــم وضـــع هـــذا الفـــرض بنـــا مســـتوى التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى  ىء علـــقـــد تـ
  .طلاب الشهادة العربیة 

بقیمــــة ) 0.35(نلاحـــظ مــــن الجـــدول اعــــلاه ان قیمــــة معامـــل ارتبــــاط بیرســـوم هــــي 
ــاویة للقیمــــة الاحتمالیــــة ) 0.05(معنویــــة  ــاط ) 0.05(وهــــي مســ هــــذا یعنــــي انــــه یوجــــد ارتبــ

لاب الشهادة العربیـة بكلیـة طردي ضعیف في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى ط
  .علوم الحاسوب

حســب رآي البــاحثین الســودان مــن الــدول الأكثــر توضــعاً مــن الناحیــة الاجتماعیــة 
  .وهذا یعهني وجود التفاعل الاجتماعي بین الناس 
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  :الفرض الثالث  
توجد فروق ذات دلالة احصـائیة فـي مسـتوى العلاقـات الاجتماعیـة داخـل الجامعـة (      
   )لاب الشهادة العربیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا لدى ط
تـــم وضـــع هـــذا الفـــرض بصـــیغته الحالیـــة علـــى مســـتوى العلاقـــات الأجتماعیـــة داخـــل      

الجامعــة لــدى طــلاب الشــهادة العربیــة بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجیــا  كلیــة  علــوم 
ت أجتماعیــة قویــة داخــل الجامعــة الحاســوب ، وقــد أظهــرت هــذه النتیجــة أن هنالــك علاقــا

  . وهذا ما توقعه الباحثین
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  ) 7(جدول رقم 
مستوى العلاقات الاجتماعیة داخل الجامعة لدى طلاب الشهادة العربیة بجامعة  یوضح

  السودان للعلوم والتكنولوجیا
 النسبة المئویة التكرارات مستوى الدخل الشهري

 %67.5 466 نعم
 %24.4 169 لا

 %7.9 55 غیر متاكد
 %100.0 690 المجموع
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الوسط  الحجم
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات  مربع كاي
 الحریة

القیمة 
 المعنویة

690 2.5957 .63310 391.487 2 .0000 
  

وهي ) 0.00(بقیمة معنویة ) 391.487(نلاجظ ن الجدول العاه ان مربع كاي 
هذا یعني انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  )0.05(اقل من القیمة الاحتمالي 

مستوى العلاقات الاجتماعیة داخل الجامعة لدى طلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان 
  ).0.6331(وانحراف معیاري ) 2.5957(للعلوم والتكنولوجیا وذلك بمتوسط 

ات وأظهرت هذه النتیجة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى العلاق
ب سالاجتماعیة هذا یعني أن هنالك علاقة اجتماعیة قویة داخل الجامعة بین الطلاب ح

  . رآي الباحثین 
  
  
  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 41

  
  
  

  
  
  

  الخامس الفصل
  الخاتمة

  النتائج والتوصیات
 المقترحات
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  : الخاتمة 
ــا والتوصــــ ــلوا إلیهـ ــاحثین فـــي هـــذا الفصـــل تلخیصـــاً للنتـــائج التـــي توصـ یات تقـــدم البـ

والمقترحات وفقاً لنتائج البحث ، كذلك یقدم ضمن هذا الفصل مقترحات لبحوث ودراسات 
ــاحثون برصــــد كافــــة المصــــارد والمراجــــع التــــي  ــذا الفصــــل یقــــوم البــ ــام هــ مســــتقبلیة وفــــي ختــ

  .استعانوا بها وقائمة الجداول والملاحق 
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  النتائج
  -: الاتیة النتائج ىال البحث توصل الباحثین وضعها التي الفروض ضوء        

  .یتسم التوافق النفسي والاجتماعي لطلاب الشهادة العربیة بجامعة السودان بالارتفاع.  1

 الشهادة طلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافق في إحصائیة دلاله ذات علاقة توجد. 2

  . الشهري الدخل لمتغیر تعزي العربیة

 طلاب لدى الاجتماعیة العلاقات مستوى في إحصائیة دلاله ذات فروق توجد.  3

  .  والتكنولوجیا للعلوم السودان بجامعة العربیة الشهادة
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  : التوصیات
 إلـي تحتـاج التـي المشـكلات مـن الكثیر برزت الدراسة إلیه توصلت ما ىإل استنادا

 الدراسـي التحصـیل دون إلـي تـودي التـي المشكلات هذه ومواجهة في الطلاب یساعد حل
رشـادهم الطــلاب توجیـه خــلال مـن المرتفعـو  التــي الإشـكالات بعــض ىعلـ التغلــب یمكـن وإ

 تتمثـل واقتراحـات التوصـیات بعـض هنالـك أن الباحثون یرى المنطلق هذا من  ذلك تودي
  -: الأتي في
 النفســي الــدعم لتقــدیم الطــلاب بعمــادة  اجتمــاعي وباحــث تربــوي نفســي باحــث نیتعیــ.  1

  . المشكلات ةمواج ىعل بالطلا ومساعدة  التربوي والإرشاد
 النـدوات لقـد المتخصصـین وجلب بالجامعة والریاضیة والاجتماعیة الثقافیة المناشط تنویع
 . الجامعة داخل الطلاب تواجه التي الإشكالات بعض حل في تساهم التي

 الــرحلات بعــض تنفیــذ مثــل والأســاتذة الطــلاب بــین مــا والتقــارب الألفــة مــن جــو خلــق.  2
 ویمكـن المشـكلات بعـض طرح یمكن التفاعل هذا خلال ومن الرسمي الجو خارج العلمیة

 . حلها
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 -: المقترحات
 وســـائل علـــي اعتمـــدت كمـــا محـــددة عینـــة ىعلـــ اعتمـــدت البحـــث موضـــوع الدراســـة

 الدراســة خــلال مــن ولكــن البحــث یتطلبــه مــا حســب تحدیــدها تــم المعلومــات وجمــع للقیــاس
  : یلي    فیما نوجزها أخرى دراسات خلال من تطرح أن من یمكن فكرة من أكثر برزت

 بواســـطة الجامعـــات لطــلاب والاجتمـــاعي النفســي التوافـــق لقیـــاس مقارنــة دراســـة إجــراء -
  والاجتماعي النفسي التوافق لقیاس ساكس اختبار

 والاجتمـاعي النفسـي بـالتوافق وعلاقتـه الأكـادیمي التحصـیل لمقارنـة ىأخر  دراسة إجراء -
 بالجامعــات العربیـة الشـهادة بطـلاب مقارنـة الحكومیـة بالجامعـات ةالعربیـ الشـهادة لطـلاب
 . الأهلیة

 بالنســـبة الدراســـي بالتحصـــیل وعلاقتـــه والاجتمـــاعي النفســـي التوافـــق لمعرفـــة دراســـة إجـــراء
  . رغبتهم حسب وتخصصاتهم وكلیاتهم اختار الذین لطلاب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : قائمة المصادر والمراجع  
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 ً   ریم القرآن الك: أولا
  سورة التغابن 

  ً   الكتب : ثانیا
  1، الصحة النفسیة ، عمان ، دار اسامة للنشر ، ط) م 2008: (أبو دلو جمال  -

ــــرون  - ـــد محمــــــد حســــــن صــــــالح وآخــ ــنفس ) 2004: (أحمـــ ـــم الــــ ـــیة وعلـــ ، الصــــــحة النفســـ
  1الأجتماعي والتربیة الصحیة ، مركز الأسكندریة للكتاب ، ط

ــد عبــــد الســــلام زهــــران  - ــحة النفســــیة والعــــلاج النفســــي ، عــــالم )  م2005:( حامــ ، الصــ
 .  4الكتب للنشر ، القاهرة ، ط

ــد أبــــو شــــعیرة وآخــــرون  - ــایا معاصــــرة وأثرهــــا علــــى التربیــــة ) م2010: (خالــــد محمــ قضــ
 . والتعلیم في الوطن العربي ، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع 

،  1الـــنفس ، الأســـكندریة ، ط منـــاهج البحـــث فـــي علـــم) م 2007: (رجـــاء أبـــو عـــلام  -
 . القاهرة 

ــة - ــحنة النفســــیة ، عمــــان ، دار ) م 2011: (ســــامي محســــن الختائیــ ، مقدمــــة فــــي الصــ
 . هـ 1433، 1مكتبة الحامد للنشر والتوزیع ، ط

، الصـــحة النفســـیة ةالمدرســـة للطفـــل ، ) م2007: (ســامیة لطفـــي الانصـــاري وآخـــرون  -
 .  مركز الإسكندریة للنشر 

ــدان عبــــد االله ز  - ، فــــي اقتصــــادیات التعلــــیم ، عمــــان ، دار وائــــل ) م 2001: (اهــــي رشــ
   1للطباعة والنشر ، ط

ــة والتطبیـــق ، ) 2007: (محمـــد حســـن غـــانم  - ، العـــلاج النفســـي  الجمعـــي بـــین النظریـ
 . 1المكتبة المصریة ، ط

، مقدمـة فـي علـم الـنفس ، عمـان  ، دار وائـل ) م 2010: (مفتـاح محمـد عبـد العزیـز  -
  . 1التوزیع ، طللنشر و 
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 ً   الرسائل الجامعیة : ثالثا
ــه بالســـــلوك ) م 2010: (رفیـــــدة مهـــــدي رزق االله  - التوافـــــق النفســـــي والأجتمـــــاعي وعلاقتـــ

جامعة السودان للعلوم  –الدیني لدى المعتدین جنسیاً على الأطفال ، رسالة ماجستیر 
  . والتكنولوجیا ، كلیة التربیة 
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  )1(ملحق رقم 
  الرحیم الرحمن الله بسم

  والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة
  المعلومات وتقانة الحاسوب علوم كلیة

  المعلومات ونظم تقانة قسم
  الثانویة الشھادة حسب الطلاب إحصائیة

  العربیة الشهادة
  2014 – 2013 للعام

  
  

 العدد القسم

 23  والشبكات الحاسوب نظم

 15 البرمجیات هندسة

 13 الحاسوب علوم
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  )2(ملحق رقم 
  
  

  الرحیم الرحمن الله بسم
  التحكیم خطاب

  
  

  المحترم ................................................................:  الدكتور
  وبركاتھ الله ورحمة علیكم السلام

 إجــراء منــك ارجــو والاجتمــاعي النفســي التوافــق لقیــاس بــل  - م  - هیــو مقیــاس یــدیك بــین
ــدیل حكــــیمالت ــراء مــــن نــــتمكن حتــــى الــــلازم والتعــ  النفســــي التوافــــق بعنــــوان تكمیلــــي بحــــث إجــ

 علــوم كلیــة الأخــرى المتغیــرات بــبعض وعلاقتــه العربیــة الشــهادة طالبــات لــدى والاجتمــاعي
  . والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة حاسوب

  
  الشكر جزیل وإلیك

  
  
  
  

  : الطالبات الاعداد
  احمد بلال عایدة

   شامة ابو مبارك اسمھان
   حسن تقوى 
   فیصل رانیا 
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  المحكمین قائمة

ـــلوى/ د/ 1 ــد سـ ــاعد فــــي  أســـــتاذ،  الحــــاج االله عبـــ ـــممســـ ـــودان جامعــــة ، الـــــنفس علــ  للعلـــــوم الســ
  . والتكنولوجیا

، جامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا  مشـارك الـنفس علـم أستاذ،  فرح احمد فرح علي/ د/ 2
  . م علم النفس قس –، كلیة التربیة 

، جامعة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا ،  مشارك نفس علم أستاذة، حامد بابكر میسونة/ د/ 3
  . قسم علم النفس  –كلیة التربیة 
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  )3(ملحق رقم 
  
  

  بسم الله الرحمن الرحیم
  بل للقیاس التوافق النفسي والاجتماعي.م -مقیاس ھیو 
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  : المقدمة 
أن السـودان دولــة نامیــة ومترامیــة الاطــراف ولكــن هنالــك معوقــات تعــوق التنمیــة  ممــا     

المنصــرم انفصــل م 2011فــي یولیــو مــن عــام یجعلهــا تخــدل فــي مدیونیــة خارجیــة  فمــثلاً 
جنــوب الســودان عــن شــماله واصــبح دولــة مســتقلة كاملــة الســیادة، وعقــب ذلــك الإنفصــال 
تباینت ردود الفعل لدى الشارع السوداني الشمالي بین مؤید لهذا الإنفصال حیث یرى فیـه 
تخلــص مــن عــبء ظــل الســودان الشــمالي یتحملــه مــن مــوارده الاقتصــادیة بســبب الحــرب 

ن الشمال والجنوب لعقود طویلة، ومنهم من یرى في هـذا الإنفصـال التي ظلت مشتعلة بی
خســارة كبیــرة علــى الســودان حیـــث كــان یتمتــع الســودان وهـــو موحــد بمــوارد طبیعیــة هائلـــة 
خاصــة فـــي ظـــل إكتشـــاف البتــرول بصـــفة اساســـیة فـــي شــق الســـودان الجنـــوبي ممـــا یعنـــي 

  .خسارة هذه الموارد خاصة النفطیة
  

واقعــاً وعلــى مــدى الســبعة أو الثمانیــة أشــهر الماضــیة مــن عمــر  بعــد أن أصــبح الإنفصــال
الدولــة الولیــدة فــي الجنــوب تباینــت الأراء أیضــاً حــول المــوارد المالیــة التــي فقــدها الشــمال 
كنتیجـة لإنفصـال الجنـوب ومرجـع هـذا التبـاین فـي الأراء یعـود إلـى عـدم وجـود إحصـاءات 

فـــي تقـــدیر حجـــم الخســـائر المترتبـــة علـــى  دقیقــة وجهـــة رســـمیة یمكـــن الإعتمـــاد علیهـــا كلیـــاً 
مـن عائـدات % 80إنفصال الجنوب، فبعض البیانات تتحدث عن أن السودان فقد حوالي 

النفط، ،وفي ظـل تقلـص تلـك المـوارد مـن عائـدات الـنفط مـن النقـد الأجنبـي تـدهور الجنیـه 
هور ســعر السـوداني والــذي بـدوره ســیؤدي إلـى إنهیــار الـدخل القــومي فـي حالــة إسـتمرار تــد

  .الصرف للجنیه السوداني وسینعكس ذلك سلباً على المیزانیة العامة للدولة
  

مـــن المیزانیـــة بینمـــا %) 65 -% 60(هـــذا ویشـــكل البتـــرول نســـبة تتـــراواح مـــا بـــین       
  .من میزانیة النقد الأجنبي%) 80(یشكل نحو 

  
إلى تمویل التنمیـة   وسوف نتناول عبء المدیونیة الخارجیة على السودان  بالأضافة     

  ) التمویل الخارجي ( في السودان  
  
  

  : عبء المدیونیة على السودان  
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مѧن مѧوارده % 80وھناك ثمة رأي آخر یرى أن مقولة فقدان السودان لما نسبتھ           

ً، فصѧحیح أن الاقتصѧاد  من عائدات النفط بعد إنفصال الجنوب ھي مقولة غیر دقیقة تماما

ً (من موارده على النفط % 80یعتمد بنسبة  السوداني كان ً ولكن ) تقریبا عندما كان موحدا

ً جѧѧزء مѧѧن المنصѧѧرفات التѧѧي كانѧѧت  مѧѧع إنفصѧѧال الجنѧѧوب فإنѧѧھ یفتѧѧرض أن تѧѧتقلص أیضѧѧا

مѧن عائѧدات مѧوارد الѧنفط % 55تصرف للجنوب، فالسѧودان الموحѧد كѧان یصѧرف نحѧو 

، وإذا % 80من نسبة الـ % 45ھو  على الجنوب وبالتالي فإن ذلك یعني أن الفقد الحقیقي

ً فѧي الشѧمال فѧإن ھѧذه النسѧبة ربمѧا  أخذنا في الإعتبار أن ھناك جزء من النفط ینѧتج أصѧلا

، وبالنظر إلѧى وجѧود مѧوارد أخѧرى  مثѧل الѧذھب والمعѧادن الأخѧرى فѧي % 45تقل عن 

  .یفةشمال السودان، فإن الخسارة المترتبة على إنفصال الجنوب لیست بتلك الصورة المخ

  

ً كانت المقولة الصحیحة فإن ھناك نسبة لا یستھان بھا قѧد فقѧدت مѧن مѧوارد السѧودان  وأیا

ملیار دولار أمریكي كانѧت  11من عائدات النفط، وبلغة الأرقام لا النسب فإن ھناك نحو 

تѧدخل للخزینѧѧة العامѧѧة للدولѧѧة فѧي السѧѧودان عبѧѧارة عѧѧن نصѧیبھ مѧѧن عائѧѧدات الѧѧنفط وربمѧѧا 

ة إلى النصف وربما أكثر من ذلك ولعل ھذا ھو المنطق الѧذي اعتمѧدت تقلصت ھذه النسب

ملیار  5علیھ حكومة الجنوب عندما اقترحت تقدیم منحة للسودان الشمالي بما یعادل نحو 

  . دولار أمریكي لمساعدتھ على تجاوز الأزمة

  
كمѧا ملیار دولار أمریكѧي  4ویمتد عمق الأزمة حیث تجاوز العجز في المیزان التجاري 

أن حالѧѧة عѧѧدم عѧѧدم الإسѧѧتقرار السیاسѧѧي یعیشѧѧھا السѧѧودان قبѧѧل وبعѧѧد الإنفصѧѧال أدت إلѧѧى 

ملیار دولار أمریكي إلى إثیوبیا ومصر، ) 13(ھروب رؤوس أموال سودانیة تقدر بنحو 

  .ومع إستمرار الصرف البذخي وإدارة إقتصاد حرب فإن السودان سیقع في الھاویة

  

ھملѧت القطاعѧات الرئیسѧیة وعلѧى وجѧھ الخصѧوص قطѧاع عقب البدء في إنتاج البتѧرول أ

الزراعѧة حیѧѧث لا توجѧѧد أي خطѧѧط زراعیѧѧة وھنѧاك عѧѧدم اھتمѧѧام واضѧѧح بقطѧѧاع الزراعѧѧة 
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ً مѧѧن خѧѧلال الإطѧѧلاع علѧѧى مكونѧѧات المیزانیѧѧة العامѧѧة للدولѧѧة ومسѧѧاھمة  ویظھѧѧر ذلѧѧك جلیѧѧا

  .القطاعات المختلفة في الناتج المحلي الإجمالي

بѧѧات الرئیسѧѧیة التѧѧي تقѧѧف حجѧѧر عثѧѧرة أمѧѧام التنمیѧѧة الاقتصѧѧادیة فѧѧي إن أحѧѧد العق           

ملیѧار دولار أمریكѧي أكثѧر مѧن  35السودان حجم الѧدین الخѧارجي الѧذي یصѧل إلѧى نحѧو 

منھا عبارة عن فوائѧد وغرامѧات تѧأخیر، وبالتѧالي فѧإن السѧودان بحاجѧة ماسѧة إلѧى % 60

عي والدبلوماسѧѧیة لتعѧѧدیل التعامѧѧل مѧѧع أزمѧѧة الѧѧدیون الخارجیѧѧة بدرجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن الѧѧو

السیاسات مѧع الѧدول المدینѧة للتوصѧل معھѧا إلѧى إتفاقیѧات لإعفѧاء أو إعѧادة الجدولѧة لتلѧك 

تخفیѧѧف عѧѧبء الѧѧدیون للѧѧدول (الѧѧدیون خاصѧѧة وأن السѧѧودان مؤھѧѧل للإسѧѧتفادة مѧѧن إتفاقیѧѧة 

  ). الفقیرة والمثقلة بالدیون

الإستثمار الأجنبѧي للسѧودان وذلѧك ومن ناحیة أخرى فإنھ لا بد من الإھتمام بجذب         

من خلال تعدیل قانون الإستثمار الأجنبي بما یشجع المستثمرین الأجانب علѧى الإسѧتثمار 

  . في السودان

وغني عن القول أن محاربة الفساد ووجود نظام دقیق للمحاسبة والشفافیة وتبسیط          

ئѧѧة الأجѧѧواء المناسѧѧبة الإجѧѧراءات ھѧѧي شѧѧروط أساسѧѧیة لضѧѧمان جѧѧذب المسѧѧتثمرین وتھی

  .للإستثمار

م مѧن القطѧن 2011ومن المفارقات الملفتة للنظر أن صادرات السودان خلال عام         

ملیѧѧون  28ملیѧѧون دولار أمریكѧѧي بینمѧѧا بلѧѧغ حجѧѧم إسѧѧتیراد الملابѧѧس نحѧѧو  23بلغѧѧت فقѧѧط 

ملیѧѧون دولار  108وبلغѧѧت صѧѧادرات السѧѧودان مѧѧن لحѧѧوم الضѧѧأن نحѧѧو . دولار أمریكѧѧي

ملیون دولار أمریكѧي، 145كي بینما بلغت واردات السودان من المواد الغذائیة نحو أمری

وكان یفتѧرض . ملیون دولار أمریكي 700بینما وصلت واردات السودان من القمح نحو 

  .أن یكون السودان سلة غذاء العالم العربي على الاقل

نفصѧال مباشѧرة إلѧى م أي عقѧب الإ2011لقد ارتفع معدل التضخم في اغسѧطس            

وصѧѧاحب ذلѧѧك نѧѧدرة فѧѧي العمѧѧلات الصѧѧعبة وتѧѧدھور سѧѧریع لسѧѧعر العملѧѧة % 21.1نحѧѧو 

المحلیة في مواجھة العملات الأجنبیة، وعلѧى الѧرغم مѧن أن السѧید وزیѧر مالیѧة السѧودان 

صرح أمام البرلمان بأن السودان سیتجاوز آثار الإنفصال بعد ثلاثة سѧنوات إلا أننѧا نѧرى 



 57

ث یظل مجرد أمѧل مѧا لѧم یѧتم إتبѧاع سیاسѧات إقتصѧادیة محѧددة للخѧروج مѧن أن ھذا الحدی

كمѧѧا أن الأمѧѧر یحتѧѧاج إلѧѧى ضѧѧرورة وضѧѧع سیاسѧѧة واضѧѧحة للتعامѧѧل مѧѧع دولѧѧة .  الأزمѧѧة

الجنوب وإزالة كل عناصر التوتر الذي یѧؤدي إلѧى عѧدم الإسѧتقرار ومعلѧوم أنѧھ فѧي ظѧل 

  .ر الاقتصاديعدم الإستقرار السیاسي فإنھ یستحیل تحقیق الإستقرا

إننا بحاجة مآسة إلى وضع إسѧتراتیجیة واضѧحة المعѧالم لمعالجѧة أزمѧات الاقتصѧاد        

  : السودان، ویسبق ذلك خطة إسعافیة عاجلة تتمثل فیما یلي

العمل الجاد على إعادة ترتیب الأولویات فیما یتعلѧق بتخصѧیص المѧوارد وإجѧراء  .1

ة للدولѧة مѧن خѧلال ترشѧید الإنفѧاق وتقلیѧل خفض أساسي وكبیر للعجز في الموازنة العام

 ً ً لنظѧام لحكѧم الولایѧات ذو جѧدوى إقتصѧادیة بѧدلا الصرف البذخي وترشید الحكѧم وصѧولا

من الإتجاه الحالي الذي یسعي إلى الموازنات السیاسیة على حسѧاب الجѧدوى الإقتصѧادیة 

 .والمالیة

كري وذلѧك مѧن خѧلال في إطار إعادة ترتیب الأولویات یتعین ترشید الإنفاق العس .2

والعمѧل علѧى خلѧق الإسѧتقرار . إتباع سیاسات تؤدي إلى تجنب نشوء النزاعѧات المسѧلحة

 .السیاسي خاصة مع الدولة الولیدة في جنوب السودان

 .الإصلاح الإداري والمؤسسي واعتماد أسس الكفاءة لا الولاء لتولي الوظائف .3

سѧѧات تتبنѧѧي الѧѧدعم للسѧѧلع الإھتمѧѧام بالشѧѧرائح الضѧѧعیفة والفقیѧѧرة مѧѧن خѧѧلال سیا .4

الاساسѧѧیة والتوقѧѧف عѧѧن الإنجѧѧراف وراء سیاسѧѧات  التحریѧѧر التѧѧي ادت إلѧѧى تنѧѧامي نسѧѧبة 

كمѧѧا جѧѧاء علѧѧى لسѧѧان وزیѧѧرة الرعایѧѧة %) 46(الفقѧѧر فѧѧي السѧѧودان حتѧѧى وصѧѧلت إلѧѧى 

 ً  .الإجتماعیة السودانیة مؤخرا

 .إعادة النظر في اسبقیات التمویل المصرفي .5

والعمل على تثبیت سѧعر العملѧة مѧن خѧلال إتبѧاع مراجعة سیاسات سعر الصرف  .6

سیاسѧѧѧات مالیѧѧѧة واقتصѧѧѧادیة سѧѧѧلیمة وتشѧѧѧجیع الصѧѧѧادرات والحѧѧѧد مѧѧѧن الѧѧѧواردات غیѧѧѧر 

 .الضروریة
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إن الاقتصѧѧاد والسیاسѧѧة وجھѧѧان لعملѧѧة واحѧѧدة فإنѧѧھ لضѧѧمان الإسѧѧتقرار الاقتصѧѧادي         

ѧادئ الحریѧى مبѧداول فلابد من وجود إستقرار سیاسي ونظام حكم یقوم علѧة والتѧة والعدال

السѧѧلمي للسѧѧلطة ووجѧѧود جھѧѧاز تشѧѧریعي رقѧѧابي فعѧѧال یѧѧتم إختیѧѧاره عبѧѧر إنتخابѧѧات حѧѧرة 

مباشرة وضمان حریة الصحافة واتباع مبادئ الشفافیة والمحاسبة بلا محابѧاة خاصѧة فѧي 

ً للكفѧاءة ولѧیس الѧولاء وبѧدون ذلѧك سѧیظل . مجال تولي الوظائف في الخدمѧة المدنیѧة وفقѧا

ѧѧودان یѧѧتعمار السѧѧروج الإسѧѧذ خѧѧا  منѧѧدور فیھѧѧل یѧѧي ظѧѧة التѧѧة المفرغѧѧي ذات الحلقѧѧدور ف

  م  1956البریطاني في 

  ) لتمویل الخارجي ( تمویل التنمیة  في السودان  

الســودان المركــزي علــى قیــام بنــك متخصــص للتمویــل العقــاري الــذي  وافــق بنــك        
ملیــون دولار  150ل قــدره تســاهیل للأنشــطة المتعــددة بـرأس مــا تسـعى لتأسیســه مجموعــة

  .سودانیة عبر شراكة قطریة
 

المحـدودة فـي تصـریح  ورحب السید خالـد الكتیـابي مـدیر شـركة تسـاهیل للأنشـطة المتعـددة
الخــاص فــي البلــدین،  بالتعــاون الاســتثماري المشــترك بــین القطــاع) الرایــة الاقتصــادیة (لـــ 

بالطفرة الاقتصادیة التـي  لات، مشیدامنوها إلى تمیز العلاقات الاقتصادیة في كافة المجا
تســـعى ضـــمن خطتهـــا  تشـــهدها دولـــة قطـــر فـــي المجـــال العقـــاري، ومؤكـــدا بـــأن الشـــركة
یجاد شراكة اقتصادیة واستثماریة مع القطاع   .العقاري في قطر المستقبلیة لخلق وإ

 
ن البنـــك المقـــرر افتتاحـــه فـــي مـــارس المقبـــلو           یهـــدف إلـــى التوســـع فـــي أنشـــطة  إ

الـدخل المحـدود مـن خـلال  شركة، والعمل على معالجة مشكلات التمویل الأصغر لذويال
یتــولى مســؤولیة خلــق  ألــف جنیــه، مشــیرا إلــى أن البنــك» 51«رفــع ســقف التمویــل إلــى 

وخاصـة شـریحة  فرص تمویل سهلة ومریحة وبـلا تعقیـدات لكـل شـرائح المجتمـع السـوداني
   .الشباب والخریجین

المتعـــددة المحـــدودة أنشـــئت قبـــل عشـــر  شـــركة تســـاهیل للأنشـــطةال كمــا أن قامـــت       
العقـاري فــي السـودان، وتعمـل فــي  سـنوات، وهـي مـن الشــركات الرائـدة فـي مجـال التمویــل

والتشـطیب والشـراء بجانـب العمـل فــي  البنـاء وتكملـة البنـاء"التمویـل العقـاري بكـل أقسـامه 
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عدیـد مـن الأبـراج السـكنیة فیمـا بلـغ عـدد ال ، لافتـا إلـى أن الشـركة نفـذت" تمویـل السـیارات
عمیــل فیمــا بلــغ عــدد العمــلاء فــي تمویــل  الــف 35العمــلاء فــي مجــال التشــیید اكثــر مــن 

  .الف عمیل 10السیارات اكثر من 
 

لتشــمل الشــرائح " التمویــل الأصــغر مشــروعات"فــي مشــاریعها  التوســع والعمــل علــى      
عـدد مـن المكاتـب داخـل وخـارج  ما تسعى لفتحالشبابیة والطلاب وذوي الدخل المحدود، ك

تســهیلات كبــرى ســتقدم كحــافز  السـودان لتســهیل كافــة الخــدمات للعمــلاء، مبینـا ان هنــاك
% 30تتمثـل فـي دفـع مبلـغ الـــ  للعمـلاء والمغتـربین السـودانیین فـي حالـة التمویـل العقـاري
امـا بالنسـبة للشـراء ) 5-1(بـین  بعـد المرحلـة الاولـي مـن التشـیید ومـدة الاقسـاط تتـراوح مـا

أمــا هــامش ) 7-1(تتــراواح مــا بــین  تــدفع بعــد الاســتلام، ومــدة الاقســاط% 50فنســبة الـــ 
  %7تبلغ  وفي حالة الشراء%  6الربح في حالة التشیید تبلغ 
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  : الخاتمة 

أن معوقــات التنمیــة  فــي الســودان هــي التــي تعمــل علــى توقــف التنمیــة وهــي الحروبــات   

سـتقرار الاقتصــادي ممـا یــدخل السـودان فــي دیـون خارجیــة كبیـرة  ورغــم ذلـك فــان وعـدم الا

السـودان یحـاول ویجتهـد للوصـول إلـى حلـول  ومـن هـذه الحلـول فهـو یقـوم بعمـل تعاقــدات 

خارجیة مع شركات تقوم بعملیة تمویل داخلي لرفع الشرائح البسیطة والمشاركة في عملیة 

  . التنمیة 
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