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  :الفصل الأول 

  الإطار العام

  : المقدمة 

یھتم المختصون في میدان التربیة وعلم النفس بالتحصیل الدراسي لما لھ من أھمیة 

 كبیرة في حیاة الطالب الدراسیة فھي نتائج عما یحدث في المؤسسة التعلیمیة من

النشاط  مختلفة تدل عليالعلوم المعارف والم متنوعة ومتعددة المھارات وعملیات تعل

  .العقلي المعرفي 

فالتحصیل یعني أن یحقق الفرد نفسھ في جمیع مراحل حیاتھ المتدرجة والمتسلسلة منذ 

طفولتھ وحتى مراحل متقدمة من عمره أعلي مستوى من العلم أو المعرفة ویرى 

الباحثون إلي مستوى التحصیل الدراسي بأنھ العلاقة التي یحصل علیھا الطالب من أي 

قنن أو إلي امتحان مدرسي في مادة دراسیة معینة قد تعلمھا من المتعلم من امتحان م

  .قبل 

التحصیل الدراسي عبارة عن تلك الدرجة التي یحققھا الطالب في امتحان معین یتقدم 

تخطیط أو التنظیم المسبق من قبل إدارة الإلیھ عندما یطلب منھ ذلك أو یكون حسب 

  .المؤسسة التعلیمیة 

  ) .م2011فى الجلالي لمعان مصط(

ومن خلال الرعایة التربویة والتنشئة الاجتماعیة فالتحصیل الدراسي یتأثر بعدد من 

التي تناولتھا ھذه الدراسة مصدر فمن المتغیرات النفسیة المتغیرات النفسیة والاجتماعیة 

فقد حاولت العدید من الدراسات معرفة العلاقات بین ) خارجي  -داخلي (لضبط ا

ً نفسي أو دور في التحصیل التحص یل الدراسي ومصدر الضبط لأنھ یعتبر متغیرا

منذ الطفولة  ووالدیھ الدراسي ویتأثر مصدر الضبط بالعلاقات التي تنشأ بین الطفل
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ھنالك علاقة ارتباطیھ موجھة بین  أبدت كثیر من نتائج الدراسات بأنالمبكرة وقد 

  .مصدر الضبط والتحصیل الدراسي 

  ) .م1989ران أحمد الزھ(

البحث في علم النفس یعتبر التحصیل الدراسي من اھم الموضوعات التي یركز علیھا 

التربوي باعتباره نتائج العملیة الدراسیة التربویة والأھمیة في حیاة التلامیذ وقیمتھ 

  .الاجتماعیة 

لفشل للساحات التي تعبر عن النجاح أو ا المظاھر ویعتبر التحصیل الدراسي اح

بكاملھا  أوطانمستقبل بل ھي مسألة  أوفالمسألة لا تتعلق بحاضر  التعلیمیة في الدول

  . تتشارك فیھا عناصر عدة 

  : مشكلة الدراسة 

   -: تتضح مشكلة الدراسة في الإجابة علي السؤال التالي 

وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة ) خارجي  -داخلي (مصدر الضبط (

  ) .إنجلیذيالتربیة قسم 

   - : السؤال أسئلة فرعیة منھا  اھذ وینبثق من

قسم اللغة الإنجلیزیة تعزي للنوع  ما مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة

  ؟) أنثى  -ذكر (

) خارجي  -داخلي (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مصدر الضبط 

، متوسط  ضعیف( للمستوى الاقتصاديي لدي طلاب كلیة التربیة قسم الإنجلیزي تعز

  ؟  )، مرتفع
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  -داخلي (ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات مصدر الضبط 

لا   -یعمل ( لعمل الطالببیة قسم اللغة الإنجلیزیة تعزي لدى طلاب كلیة التر) خارجي

  ؟  )یعمل

لدي طلاب كلیة التربیة قسم اللغة  )  الخارجي  -الداخلي (ما مستوى الضبط 

  ؟ )أولى ، ثانیة ، ثالثة ، رابعة( التحصیل الدراسي تعزى لمستوى  الإنجلیزیة

   - : أھمیة الدراسة 

تعتبر ھذه الدراسة من حدود علم من الدراسات المھمة في البیئة الجامعیة التي تناولت 

تماعیة لدى طلاب كلیة التحصیل الدراسي وعلاقتھ ببعض التغیرات النفسیة والاج

في إطار التحصیل  الأسالیبالتربیة قسم الإنجلیزي والمساھمة في تطویر بعض 

  . الأكادیمي

بعض المكتبات بالبحوث للكشف عن المتواضع لعملة  مبجھدھ ینمساھمة من الباحث

طبیعة العلاقات بین المتغیرات النفسیة والاجتماعیة ومستوى التحصیل الدراسي لدى 

  .كلیة التربیة قسم اللغة الإنجلیزیة طلاب 

   - : أھداف الدراسة 

 .راسي لدى طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزيالتعرف علي مستوى التحصیل الد -

لدي طلاب كلیة التربیة قسم ) خارجي  - داخلي (معرفة مستوى مصدر الضبط  -

 .اللغة الإنجلیزیة 

  -داخلي (الضبط  التعرف علي الفروق في مستوى التحصیل الدراسي ومصدر -

 .لدي طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي ) خارجي
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   -: الدراسة  أسئلة

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب .  1

  ؟) أنثى  -ذكر(كلیة التربیة قسم إنجلیزي تعزي للنوع 

لتحصیل الدراسي بین ھل توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین درجات ا.  2

، متوسط ،  ضعیف( طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي تعزي للمستوى الاقتصادي

  ؟ )مرتفع

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط لدى طلاب كلیة التربیة .  3

  ؟ )لا یعمل  - یعمل (عمل الطالب تعزي ل قسم إنجلیزي 

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مصدر الضبط لدى طلاب كلیة .  4

  ؟)أولى ، ثانیة ، ثالثة ، رابعة( التحصیل الدراسيالتربیة قسم إنجلیزي تعزي للمستوى 

   -: الدراسة فروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل الدراسي لدي طلاب كلیة .  1

  . )ذكر ، انثى( تعزي للنوعزي التربیة قسم إنجلی

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین درجات التحصیل الدراسي بین .  2

، متوسط ،  ضعیف( طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي تعزي للمستوى الاقتصادي

  ؟ )مرتفع

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط لدى طلاب كلیة التربیة قسم .  3

  ؟ )لا یعمل  -یعمل (  عمل الطالبزي  تعزي لإنجلی
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى مصدر الضبط لدى طلاب كلیة التربیة .  4

  ؟)أولى ، ثانیة ، ثالثة ، رابعة(التحصیل الدراسي  قسم إنجلیزي تعزي للمستوى

   -: منھج الدراسة 

حي التي تحاول من خلالھ ھذه الدراسة المنھج الوصفي المس استخدم الباحثون في

 والأداءوصف الظاھرة موضوع الدراسة وتحلیل بیاناتھا وبیان العلاقة بین مكوناتھا 

  .تتضمنھا والآثار التي تحدثھا  تطرح حولھا العملیات التي  التي

   -: مجتمع الدراسة 

سم یتكون مجتمع الدراسة من طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة ق

  . اللغة الإنجلیزیة 

   :عینة الدراسة 

ني والثالث والرابع الثا الأول و قام الباحثون باختیار عینة للدراسة لكل من المستوى

  .قسم اللغة الإنجلیزیة 

   -: حدود الدراسة 

كلیة التربیة تجري ھذه الدراسة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  :الحدود المكانیة 

ث والرابع قسم اللغة الثال الأول والثاني و الدراسة المستوى حیث شملت عینة

  .الإنجلیزیة

الدراسة  واتدوھي الفترة التي تم فیھا تطبیق أم 2014  - 2013 :زمانیھ الحدود ال

  .علي العینة 
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   - : تیة صرت الدراسة علي المتغیرات الآاقت - :حدود موضوعیة ال

لدي طلاب كلیة التربیة قسم ) خارجي  -داخلي (التحصیل الدراسي مصدر الضبط 

  .والرابع  ي والثالثلثاناالأول  اللغة الإنجلیزیة المستوى ا

   -:  الدراسة مصطلحات

   -:  التحصیل الدراسي.  1

ھي عبارة عن تلك الدرجة التي یحققھا الطالب في امتحان مقنن یقدم إلیھ عندما یطلب 

منھ ذلك أو یكون حسب التخطیط والتنظیم والتصمیم المسبق من قبل إدارة المؤسسة 

  .التعلیمیة 

  ) .م2011لمعان مصطفى (

  : تعریف إجرائي للتحصیل الدراسي .  1

مولة بھا في الامتحانات الفصلیة أو النھائیة   عالم ھي ما یقاس في الاختبارات التحصیلیھ

  .عنھ المجموع العام لدرجات الطالب في جمیع المواد  روھو یعب

  )الباحثون(

   - : مصدر الضبط .  2

لمصدر مسئولیتھ عن نتائج أفعالھ من نجاح أو فشل وھل ھو مسئولیة ھو إدراك الفرد 

او الفشل نتیجة جھوده الخاصة وقدراتھ داخلیة حیث یأخذ علي عاتقة مسئولیة النجاح 

  .و الصدفة خرج علي نطاق تحكمھ نتیجة الحظ االشخصیة أو أنھا مسئولیة خارجیة ت

  ) .م2004سالم (



7 
 

  

  : تعریف إجرائي لمصدر الضبط .  2

المستخدم في  ب في مقیاس مصدر الضبط لوترلاعلیھا الطبأنھا الدرجة التي یحصل 

  .الدراسة 

  )الباحثون(

   -: خارجي   -ولمصدر الضبط بعدان ھما داخلي 

  : مصدر الضبط الداخلي . أ 

تھ أو عالمھ والسلبیة في بیئأالفرد بأنھ یستطیع أن یقرر الأحداث الإیجابیة  اعتقادبأنھ 

كما نتیجة منطقیة للأعمال التي یقوم بھا  الإحداثبأن ھذه الخاص ، وكذلك المعتاد 

والفعالیة والسیطرة علي بیئتھ وإلي المعتاد بوجود حب یشیر إلي شعوره بالتمكن 

حیث یقبل المسئولیة عن الأحداث التي تجري في بیئتھ أو  رجیةووضوح في البیئة الخا

  . عالمھ 

  ) .م1966ر روت(

  : تعریف إجرائي لمصدر الضبط الداخلي .  3

تخدم في بأنھ حصول الطالب علي أداء درجات منخفضة علي مقیاس روتر للضبط المس

  .الدراسة إلي ما بین صفر وأحدى عشر درجة 

  )الباحثون(
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   -: مصدر الضبط الخارجي . ب  

النفوذ أو السلطة یتحكمون في مصیره یقررون الاحداث  أصحاببأن  الفرد بأنھ اعتقاد

بالعجز وضعف الشخصي ، كما یشیر إلي شعور الفرد  ھتجري في بیئتھ أو عالم التي

مثل الحظ  الغیبیةالفرد بأن  اعتقادالمسئولیة الشخصیة عن نتائج أفعالھ الخاصة وكذلك 

  .ھي التي تتحكم في الأحداث الإیجابیة والسلبیة  والصدفة

  ) .م1966ر روت(

   -: تعریف إجرائي لمصدر الضبط الخارجي 

لمستخدم في ر للضبط اب علي درجات مرتفعة علي مقیاس روتبأنھ حصول الطال

  .الدراسة ما بین اثني عشر وثلاث وعشرون درجة 

  )الباحثون(
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  الفصل الثاني 

  الإطار النظري والدراسات السابقة 

  : الأولالمبحث 

 ً   )خارجي  -داخلي (مصدر الضبط  : ثانیا

  : مقدمة 

جولیان (م الاجتماعي للعالم لق من نظریة التعنجد ان مصطلح مصدر الضبط أنبث

أنھ أفترض أن الأفراد یحققون الذي تحدث عن مفھوم مصدر الضبط حیث ) روتر

ً لتطوراتھم في التحكم في أحداث الحیاة  الذین یدركون أن  فالأشخاصالنجاح العام تبعا

من خلال شكل  مأو فشلھ مفي نجاحھأفعالھم وأسالیب حیاتھم الخاصة ھي التي تؤثر 

أفراد أو أصحاب مصدر ضبط داخلي بینما  أنھمالمعیشة وطریقة عملھم یقال علیھم 

عن یھدد الأفراد الذین یدركون أن أسلوب معیشتھم وطریقة النجاح أو الفشل في الحیاة 

    طریق الحظ والصدفة فھؤلاء الأفراد یقال علیھم أصحاب مصدر الضبط الخارجي

   -: الضبط  أن ھنالك نوعان لمصدر

 .مصدر ضبط داخلي  أصحاب إما أن یكون ھنالك -

 . خارجيإما ان یكون ھنالك أصحاب مصدر ضبط  -

تائج وبدرجة إدراك الفرد للنتائج وھو یبني ھذا الافتراض علي أساس توقع الفرد للن

لظروف سبة لحظ أو الصدفة أو نث في حیاتھ ، ھل ھي تعتمد علي الوالأحدا

و الضبط الداخلي  بین فرد وإرادتھ كما یري العالم أنالخارجیة عن مصدر ال
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ً للأخرین   الضبط الشخصي   - الخارجي توجد بعض الأبعاد مثل ضبط الحظ ضبطا

  )جولیان روتر(

  : مفھوم مصدر الضبط 

ولا قوة لم  أسلوب معیشتھم طریقتھا لا حولةیدركون أن  الساخرونوبینما الأفراد 

فیھا یعتبرون أن جمیع النتائج المرتبة علي حیاتھم سواء كانت إیجابیة او سلبیة 

تتحكم فیھا قوى خارجیة لا یستطیعون التأثیر فیھا وھؤلاء یطلق علیھم أفراد ذوي 

  . الضبط الخارجي 

   -: مصدر الضبط وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي 

العلاقة بین إدراك مصدر الضبط والتحصیل الدراسي بأن التلامیذ ذوي إدراك 

ً علي الأحداث في بیئتھم الدراسیة الضبط الداخلي یعتقدون أن لدیھم سیطرة  وضبطا

 مكافآتنحو تحقیق النجاح للحصول علي  داتھمومجھیوجد إدراك یوجھ ومن ثم 

ً یتمیز ب في  المثابرة و التحصیل والطموحوبالتالي فإنھم یظھرون أداء أكادیمیا

  .  يمواجھة الفشل الموقت ویحصلون علي الدرجات في التحصیل الدراسي المدرس

  ) .م1996أبو ناھیة (

وفي المقابل فإن التلامیذ ذوي إدراك الضبط الخارجي یعتقدون أن لدیھم سیطرة 

ً علي الأحداث وبنیتھم وأن النجاح أو الفش ً قلیلا یتوقف علي  ل الدراسي لاوضبطا

ومن ثم یوجد لدیھم إدراك بأن نما یعتمد علي الظروف الخارجیة سلوكھم وإ

جھودھم لن تكون لھا تركیز علي نجاحھم الدراسي وھذا ینعكس بدوره علي 

لون الجھد المناسب في مواقف التحصیل وفعالیاتھم الدراسیة بحیث لا یبذ نشاطھم

لي درجات متدنیة في التحصیل والإنجاز بصفة عامة ومن ثم فإنھم یحصلون ع

  . الدراسي
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  ) . م1994ھیة صلاح أبو نا( 

أن الأفراد ذوي التحصیل الدراسي المرتفع ینزعون أكثر نحو التقلید وأنھم أكثر 

ً في العقل ع ً عن الاستجابة العاطفیة للنواحي البیئیة ویبدون أكثر ارتفاعا جزا

م أكثر واقعیة للدراسة ویستمتعون شدید وواقعیة كما أنھ بحزرویتناولون المشكلات 

ً بھا أكثر وإما الأفراد ذوي الضبط  ما یمیلون إلي مبررات الحظ الخارجي دائما

  .  إیجابیة أو سلبیةت تفسیر وقائع النتائج سواء أن كانوالصدفة في 

  ) . م1994فھد المھیزع 

ً فوالضبط أحد أن مركز التحكم  ً ھاما ي النجاح متغیرات الشخصیة التي تطلب دورا

لمتغیرات وخصائص الشخصیة عیة وغیرھا من اوالدافوالتحصیل الدراسي كالذكاء 

  نفسھا

  ) . م1994محمود سالم ( 

فع أو ینخفض مستوى كفاءة التلامیذ وتحصیلھم الدراسي فالتلامیذ العادیین تریقد 

جھدھم  قصارىلون والجسمیة سیبذذوي الضبط الداخلي یتمتعون بالراحة النفسیة 

في رفع تحصیلھم الدراسي ویسعون وراء تحقیق الأھداف والنجاح ویعملون بدرجة 

ً من  ً ونجاحا أكثر من التلامیذ ذوي الضبط الخارجي فھم أكثر ثقة وطموحا

  .صعوبات التعلیم 

لونھ ذي یبذتحكم الداخلي عن المجھود الال كما أن التعزیز الذي یتلقاه التلامیذ ذوي 

ً بأن تحصیلھم الدراسي یرتبط بجھدھم للنجاح في الدر اسة یجعلھم أكثر شعورا

تحقیق النجاح د والعمل من أجل مما یدفعھم إلي بزل مزید من الجھالشخصي 

وتحقیق أھدافھم ، فھم یرجعون النجاح في التحصیل الدراسي إلي العوامل الداخلیة 

  ولیس إلي العوامل الخارجیة
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  ) .م1994محمود سالم ( 

  : اد فئتي الضبط سمات الأفر

قوى  اعتقادفالفرد الذي لدیھ  الآخرینأن لكل فئة خصائص شخصیة تمیزھا عن 

یتمیز بما ) ضبط داخلي(مصیره بأنھ یستطیع أن یسیطر علي البیئة ویتحكم في 

  :یلي

 ً بمعلومات  حي المختلفة من البیئة التي تزودهلتلك النوا وانتباھایكون أكثر حزرا

   .ذات فائدة بالنسبة لسلوكھ الحالي والمستقبلي 

  .بیئتھ  وأوضاعیأخذ خطوات جادة تتمیز بالفعالیة والتمكن لتحسین أوضاعة 

  .یضع قیمة كبیرة لتعزیز المھارة والأداء 

یتمیز بما  )ضبط خارجي( صدفةوالكالحظ  الفرد الذي یعتقد في القوى الخارجیةأما 

  : یلي 

  .عامة وكلف في المشاركة والإنتاج سلبیة 

  .الخاصة  أفعالھتنخفض لدیة درجة الإحساس بالمسئولیة الشخصیة عن نتائج 

 یرجع الحوادث الإیجابیة والسلبیة إلي الضبط الشخصي والافتقاد إلي الإحساس

  .بوجود سیطرة داخلیة علي الحوادث 
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  : مصادر الضبط الداخلي للفرد 

   -: ویشمل : تعدد مصادر الضبط 

  .الذكاء والقدرات العقلیة 

علي ما  سئولأحداثھا لصالحة وھو الم وضبطیستطیع فھم البیئة فالفرد یعتقد انھ 

والاستفادة من المھارة والكفاءة والخبرات السابقة . أو عقاب ینالھ من ثواب 

  . للسیطرة علي البیئة 

   -: والمزاجیة  الانفعالیةالسمات 

فالفرد یكون اعتقاده حول نفسھ بأنھ یتوفر علیھ خصائص تجعلھ یتحكم في الأحداث 

  : المرغوبة وھذه الخصائص ھي  التعزیزاتالبیئیة وینال 

  . ة والجدیة مثابرال  -الطموح   -الذاتي  الاكتفاء  - ة بالنفس الثق

  : مصادر الضبط الخارجي للفرد 

  :  صدفةالحظ وال

عیة غیر الخاصة االعالم غیر قابل للتنبؤ والتأثیرات الاجتمحیث یعتقد الفرد أن 

  . سلوكھعن نتائج  المسئولةللعقل من وجھة نظره ھي 

ً  اعتقاد لدیھ فالفرد یكون بأنھ لا یمكن أن یغیر مسار الأحداث لأنھا مقدرة سلفا

 أنوھؤلاء لا یستطیع والمعلمین  كالآباء الأقویاء الآخرونیكون في أیدي  عزیزفالت

لحیاة معقدة ویصعب فیھا ، وأن بأن العالم صعب  ضبطیؤثر فیھم لأنھ ضعیف ال

ً وھذا یجعل ترابط الضبط یعبره عن الضبط الشخصي نصیب الفرد فیھا  ً سلفا   معقدا
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  ) .م1984فاطمة حلمي حسن ،(

  : ناتج ظھور مصدر الضبط 

المھارة بدأ ظھور البحث في مصدر الضبط في بدایة الخمسینات ولقد كانت 

للتمییز ما بین المعتقدین في الضبط الخارجي والداخلي فقد طلب كل من  صدفةوال

م من أحد المجموعتین من الطلاب إنجاز مھمة ما 1951والعالم جیمس سنة روتر 

ً للمجموعة الأولى أن إنجاز  ً للمجموعة ، قائلا محكوم بعوامل الصدفة ، بینما قائلا

  .علي المھارة وثم التعزیز بھا  الثانیة أن إنجاز مھمة یتوقع

المجموعة الأولى لقیاس الفروق الفردیة في الاعتقاد في مصدر الضبط الداخلي 

 ً   .  سیكولوجیاوالخارجي للتعزیز بصفة متغیرا

بین سلوكھ وما یرتبط بھ من نتائج  بط یشیر إلي إدراك الفرد لعلاقتھأن مصدر الض

 داخلوا عتبرونیفالأشخاص یرون أنھم یتحكمون فیما یتبع سلوكھم أو ما یقع أحداث 

الضبط ، إما اؤلئك الذین یرون أن العوامل الخارجیة التي تتحكم في نواتج سلوكھم 

ومن ھذا المنطق الضبط  خارجيقدر فیعتبرون ت صدفةومصیرھم مثل الحظ وال

ً  الإفرادیشیر التعریف إلي أن    :لھذا المفھوم ینقسمون إلي فئتین تبعا

 . وھم الذین یعتقدون أنھم مسئولون عما یحدث لھم فئة الضبط الداخلي :  الأولى -

ھم الذین یعتقدون أنھم واقعون تحت تحكم قوى : فئة الضبط الخارجي : الثانیة  -

 . ھا خارجیة لا یستطیعون التأثیر فی

 ) . سلیمان خضر(

  :سمات الشخصیة التي تحمل فئتي مصدر الضبط 

  :یز صاحب الضبط الداخلي بما یلي یتم



15 
 

  .یأخذ خطوات جادة وتتمیز بالفعالیة والتمكن ولتحسین أوضاعھ وأوضاع بیئتھ *

ً لتلك النواحي المختلفة  * ً وإنتباھا من البیئة التي تزوده بمعلومات ذات یكون أكثر حزرا

  . بالنسبة لسلوكھ الحالي والمستقبلي فائدة 

ً بقدراتھ وبفشلھ لتعزیز المھارة ذو الأداء ویكون عادةع قیمة كبیرة یض *   .أكثر أھتماما

  . الأقویاء  والآخرینفة صدالقوى الخاصة كالحظ والبینما الفرد الذي یعتقد 

  : یتمیز صاحب الضبط الخارجي 

  .تكون لھ سلبیة عامة وقلة في المشاركة والإنتاج 

  الخاصة  أفعالھتنخفض لدیھ درجة الإحساس بالمسئولیة الشخصیة عن نتائج 

 تقادهافراء الضبط الشخصي بالإضافة إلي ترجع الحوادث الإیجابیة والسلبیة إلي ما و

  . حوادث علي ھذه الإلي الإحساس بوجود السیطرة 

  : تعدد مصادر الضبط 

حیث أنھ إذا كان الحصول الباحثون أن مصادر الضبط لیس واحدة بل متعددة  یركز

ً بالعالم الداخلي    : للفرد فإن المصادر المحتملة ھي ما یلي علي التعزیز مربوطا

لصالحة  أحداثھافرد یعتقد انھ یستطیع فھم البیئة وضبط الف :الذكاء والقدرة العقلیة .  1

  . وھو المسئول عما ینالھ من الثواب أو من العقاب 

  . إي الاستفادة من الخبرات السابقة للسیطرة علي البیئة  :المھارة والكفاءة .  2

ً حول  :السمات الانفعالیة المزاجیة .  3  بأنھ یتوفر علي  نفسھفالفرد یكون اعتقادا

  .تعزیزات المرغوبة البیئیة وینال الجعلھ یتحكم في الأحداث فات تص
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العالم غیر قابل للتنبؤ أن التأثیرات  أنحیث یعتقد الفرد  :الحظ أو المعرفة .  4

  . الاجتماعیة غیر الخاضعة للعقل من وجھة نظره ھي المسئولة عن نتائج سلوكھ 

ً  :القدر .  5 الأحد لأنھا مقدرة ر من مسار ییلك أن تغلأنھ لا یم فالفرد یكون اعتقادیا

 ً   . سلفا

وھؤلاء  كالآباء والمسئولین فالتعزیز یكون في أیدي الآخرین  :الآخرون الأقویاء .  6

  . لا یستطیع أن یؤثر فیھم لأنھ ضعیف

  ) .زینب عمراوي ، علم النفس(  
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  الثاني المبحث

  التحصیل الدراسي  

  :مقدمة 

أن المجتمعات الحدیثة الیوم تستمد بناء قطاعاتھا المختلفة مما توفر لھا مخرجات التعلیم 

بأنواعھ فإن ھذه المخرجات تقاس في إنجازھا وكفاءتھا  بمقیاس یسمى التحصیل 

الدراسي وھذا المفتاح الذي بواسطتھ تفتح أبواب التدرج التعلیمي للفرد لا یتوقف 

ت الفرد العقلیة وحدھا وإنما تمتد إلي قدراتھ النفسیة مثل التحصیل التعلیمي علي قدرا

استعداده ومیولھ ومدى تقدیره لذاتھ وتحكمھ بنفسھ ومدى تقبلھ لعملیة التحصیل 

الدراسي لأن الأشخاص ذوي التحصیل الدراسي المختلف حصلوا علي درجات مرتفعة 

منخفضة في أما الأشخاص ذوي التحصیل الدراسي المنخفض حصلوا علي درجات 

  اختیار تقدیر الذات  

  ) .م1989محمد حسین (

  : مفھوم التحصیل الدراسي 

یختلف مفھوم التحصیل الدراسي باختلاف وجھات النظر والإطار الذي وضع من أجلھ 

وعلي الرغم من صعوبة العثور علي تعریف واحد ومحدد ومتفق علیھ یخص مصطلح 

ي تعرفت علي ھذا المصطلح یجمع علي التحصیل الدراسي فإن معظم التعریفات الت

التحصیل الدراسي ھو بلوغ مستوى  معین من الكفاءة في الدراسة ویتجدد ھذا المستوى 

 ً   .باختبارات التحصیل المقننة أو بتقدیرات المدرسین أو الاثنین معا
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ً من  مھما یكن فإن التحصیل ھو في الأصل مفھوم تطبیقي نفسي تربوي یحدث ذاتیا

  . ما ینتج من تأثیر عوامل خارجیة عن المتعلم المتعلم ك

ً كنتیجة للتعلیم ثم كنتیجة مدرسیة كما ذكره  سنعرض مفھومین رئیسیین للتحصیل نفسیا

  ) .م1996(محمد زیدان 

  : التحصیل كنتیجة للتعلیم 

ً حدوث  التحصیل والتعلیم ھما وجھان لعملیة واحدة كما حدث أحداھما تفترض تلقائیا

الة في الأحوال العادیة لدماغ الإنسان والتحصیل في كل الأحوال ھو نتیجة الأخر لا مح

مباشرة للتعلم كعملیة تقسیم مرھون بقدرة إنسانیة ھي في الشخصیة الفردیة وھي الذكاء 

بنوعیة الخاصة والعامة وقدراتھ علي التعلم مرھون بدورھا بظاھرة وعملیة نفسیة 

  . فیسلوجیة ثالثة ھي الإدراك والتعلم

  : درسیة مالتحصیل كنتیجة للبیئة ال

ً ھو مجموعة المعارف والمھارات والمیول والملاحظة لدى الدارسین  التحصیل بیئیا

  نتیجة عملیة التعلم

  ) م1996محمد زیاد حمدان ( 

أما التحصیل الدراسي ھو مقدار ما یحصلھ الطالب من خبرات ومھارات في المادة 

بالدرجات التي یحصل علیھا نتیجة لأداءه في الاختبارات الدراسیة  أو مجموعة مقدرة 

  .التحصیلیة 

  )م1998(أنور البنا 

أما التحصیل الدراسي فھو مجموعة درجات التلمیذ  في المقررات الدراسیة  في 

  امتحان نھایة العام الدراسي الذي أعده مدیري التربیة والتعلیم علي مستوى المنطقة 
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  )1994(صلاح أبو ناھیة 

ما تعریف التحصیل الدراسي فھو التحقق الناجح لھدف معین یتطلب بھذا خاصة درجة أ

  النجاح الذي تحقق واجب معین 

  .م 1994فھد المھیزع 

أما في قاموس التربیة وعلم النفس التربوي التحصیل الدراسي ھو إنجاز عمل ما او  

ل الدراسي في إحراز التفوق في مھارات ومجموعة من المعلومات واختیار التحصی

موضوعات معینة ھي اختیار معلومات ولیس اختیار قدرات واستعدادات ویتمثل 

  .  تحصیل الطالب في معدلھ التراكمي 

  : العوامل المؤثرة في التحصیل الدراسي 

  : أن ھنالك عدة عوامل تؤثر في التحصیل الدراسي أھمھا 

  : عوامل خارجیة 

  .وھي البیئة المحیطة بالطالب 

  : داخلیة  عوامل

وھي الخصائص المعرفیة والنفسیة للطالب وتعد ھذه العوامل مھمة في زیادة تحصیل 

  .الطالب 

  ) . م2005بسماء أدم ،(  
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  : ھنالك كثیر من العوامل یمكن أن تؤثر في عملیة التفوق الدراسي منھا 

الرضاء عن   - الطموح   -الدافعیة   -الذكاء والقدرات  :عوامل خاصة بالفرد نفسھ 

العادات الإیجابیة في الاستذكار والتعلم  -الاتجاھات نحو المؤسسة التعلیمیة  –الدراسة 

  .الخبرة الشخصیة  –

المستوى الاجتماعي  -واتجاھات الوالدین نحو تحصیل الأبناء   :عوامل خاصة بالبیئة 

  .توفیر إمكانیات المساعدة لعملیة التفوق  وغیرھا   - والثقافي والاقتصادي للأسرة 

  ) .م1990مدحت عبد اللطیف ، ( 

  : وجود عوامل في التحصیل الدراسي منھا 

  .العوامل الجسمیة 

أمراض منھكة والطفیلیات كل منھما یشعر الطالب ضعیف البنیة والطالب المصاب ب

بالتعب والإرھاق عند أقل مجھود ولا یستطیع كل منھا مواصلة الاستذكار مدة طویلة 

وكذلك الطالب المصاب بعاھة كضعف السمع أو البصر أو غیر ذلك فإن تحصیلھ یتأثر 

  .إلي حد كبیر 

  : العوامل العقلیة 

الإیجابیة بین الذكاء والتحصیل الدراسي أشارت الدراسات النفسیة إلي العلاقات 

وبالتالي أصبح من الضروري قیاس الذكاء في حالات التأخیر الدراسي وذلك لمعرفة 

  .المدى الذي یمكن آن یصل إلیھ الطالب في مستواه الدراسي ومحور إنجازه الأكادیمي 
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  : العوامل الانفعالیة 

ً أو الذي یعاني من  القلق أو عن مشكلة تھدد استقراره الطالب المضطرب أنفعالیا

ً علي التركیز أو الاستیعاب فھو مشتت الفكر ومثل ھذا  الإنفعالي یصبح غیر قادرا

  .الطالب یمكن أن یتوقع منھ التأخر الدراسي 

  : العوامل الاجتماعیة 

أن الأسرة المتوافقة التي تقوم فیھا العلاقات علي أساس الحب والعطف والود والاحترام 

  .بادل ھذه الأسرة یمكن أن توفر لأبنائھا الجو الھادئ والمناسب للاستقرار المت

  : العوامل المدرسیة 

ً لدي الطالب وان یكونوا  ً حیویا إذا استطاع المربیون أن یجعلوا من المدرسة مكانا

علاقات تشمل العطف والاحترام مع الطالب وان یجعلوا من المجتمع المدرسي مثالاً 

  .فإن ذلك یؤثر علي مدى تحصیل الطالب یحتوى الكبیر 

أما إذا كان العلاقة المدرسیة یشبھھا القلق والخوف والعدوان وإذا كان الطلاب او 

  .بعضھم ذو انحرافات سلوكیة فإن ذلك سیؤدي إلي ظھور التأخیر الدراسي 

  ) .م 1994فھد المھیزع 
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  :مشكلة التحصیل الدراسي 

ً وان مشاكل التحصیل عامة لا یمكن حلھا في أن مشاكل التحصیل الدراسي  خصوصا

الواقع إلا بقرار وإستراتیجیة متكاملة تضع في حساباتھا الاحتمالات والإمكانیات كافة 

  :ومنھا 

 .العمل المنظم والغیر المنظم للناشئة 

 .المجاعات التي أھلكت العقل البشري  -

 .الفقر الزائد  -

 .الحروب الوطنیة من اجل التحدید  -

 .التحدید الخارجي بالاستثمار أو الغزو  -

 .الأنشطة والفعالیات العامة الزائدة للمجتمع  -

 1996محمد حمدان 

مشاكل خاصة والتي تتصل بمختلف العوامل والعملیات المشتركة في إنتاج التحصیل 

  . الدراسي 

لدي التلامیذ بما فیھم  المعلمین والإداریین لمناھج البیئة التعلیمیة والخدمة البشریة 

واللوائح وأنظمة التعلم والتدریس أن علم النفس أھتم بالمشكلات التي تصل إلي درجة 

الخروج عن السلوك العادي المألوف الذي یبق حیاة الفرد العادیة  ویؤثر علي حیاة 

ومن ھذه المشكلات انخفاض نسبة الذكاء العام عن المعدل المتوسط الدراسة الاجتماعیة 
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لتكوین القدرة علي اكتساب الوظائف العقلیة المعقدة یحتاج إلي نسبة ذكاء لا تقل عن 

  . الحد الأدنى 

عامل عضوي مثل ضعف السمع أو البصر وكذلك التلف المھني والإطراب الصحي 

  . العام 

ضطراب التنشئة الاجتماعیة في الأسرة والتوافق البیئة والمجتمع في حالات ا

  . الاجتماعي وأن یصاب الطفل اقتراب السوء 

 ً علاقة الطفل بالمدرسة أن كرامة الطفل لوجھ من أوجھ النشاط المدرسي قد یكون سببا

في كراھیتھ للمدرسة الاضطرابات الانفعالیة مثل عملیة الإحباط المستمر سواء في 

الاضطراب العصبي وعدم الاتزان الانفعالي والحرمان الدائم البیت أو المدرسة و

  ) . م2003عباس محجوب ،(
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  المبحث الثالث

  :الدراسات السابقة 

  : مقدمة 

مشكلة الدراسة وكیفیة اختیار العینة تعتبر الدراسات السابقة ذات أھمیة كبیرة في تحدید 

المعرفیة التي تعین في تكوین الفروض وفي اختیار وفي إلغاء الضوء علي الجوانب 

مطابق الأھمیة الأكبر في تجنب التكرار  أنالأدوات وتصمیمھا وفي تفسیر النتائج كما 

 أسسلا یتیح فرصة الإضافة ، ومن ثم نجد آن تصنف الدراسات علي بجھد سابق 

  - داخلي (الضبط التحصیل الدراسي وعلاقتھ بمصدر و علمیة في موضوع الدراسة 

ً تعتبر من الأسالیب ذات الفائدة والفصول إلي فھم العمق ) خارجي للظاھرة ویتیح مجالا

 ً   .من البحث وسوف نعرض الدراسات السابقة واسعا

   -: دراسات تناولت العلاقة بین التحصیل الدراسي ومصدر الضبط 

  ) .م1993(دراسة زینب عبد اللطیف .  1

قة بین مصدر الضبط والتحصیل الدراسي لدى طلاب المرحلة وھي قامت بدراسة العلا

وتتم مصدر الضبط والتحصیل الدراسي الثانویة وھدفت الدراسة إلي معرفة العلاقة بین 

من طلاب المرحلة الثانویة طالب وطالبة  80ھذه الدراسة علي عینة تتكون من 

ً للتحصیل  وتم تقسیمھم إلي مجموعتین 17  - 16تراوحت أعمارھم ما بین  طبقا
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  -الداخلي (الدراسي منخفض التحصیل الدراسي واستخدام الدراسة مقیاس الضبط 

  .  ) الخارجي

  

  

  ) : م1993: ( ماھر الھواري ومحمد الشناوي دراسة .  2

ً بالثقة وھمالداخلي أعلي التحصیل الأن ذوي الضبط  یعتمدون  مدرسي وھم أكثر شعورا

القدرة علي الاستفادة الفرص ومھاراتھم ویكون لدیھم علي كفاءتھم الذاتیة في سلوكھم 

بزل الجھد والإمكانیات المتاحة لھم ویكون سلوكھم في التحصیل الدراسي معتمد علي 

 آنبتعزیز كفاءتھم الداخلیة بینما وجدت الدراسة   اھتمامھموكلما تحقق لھم النجاح ذاد 

في الدراسة یقدره الصدفة والحظ أو نفوز أصحاب الضبط الداخلي یعتقدون أن النجاح 

قدراتھم علي النفوذ أو النجاح ولكن الحظ أو تدخل  في یثقونوھم بذلك لا الآخرین 

  . أقویاء  أشخاص

  ) : م1996(دراسة موسى جبریل .  3

لعینة لمركز الضبط كأن أن العلاقة بین مصدر الضبط والتحصیل والتي ھدفت إلي ا

طالب وطالبة من المدارس ) 640(والتحصیل الدراسي وذلك علي عینة لدى الفرد 

وتم العینة من الذكور والنصف الآخر من الإناث الثانویة بمدینة عمان حیث كان نصف 

  . الضبط استخدام مقیاس مركز

   -: الآتي نتائج الدراسات التي تناولت مصدر الضبط الداخلي والخارجي قد أوضحت 
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علي مصدر الضبط مالت درجة التحصیل لدیھ الطالبة  آوأنھ كلما نقصت درجة الطالب 

وكلما ارتفعت درجتھ علي مصدر الضبط كلما كان من ذوي التوجھ . إلي الارتفاع 

  .للضبط أنخفض مستوى التحصیل لدیة الخارجي 

لقد دراسات تناولت العلاقة بین التحصیل الدراسي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي 

ً من الدراسات التي حاولت تفسیر الاختلاف في التحصیل  شملت ھذه العلاقة كثیرا

ودالة إحصائیة بین  ت دلت علي وجود علاقة إیجابیة قويالدراسي فكثیر من الدراسا

صیل الطالب الدراسي ، وكانت تلك العلاقة المستوى الاجتماعي والاقتصادي وتح

 ً الكبرى في التباین والتحصیل الدراسي إلي العینة  والكثیر یعز جعل فيالقویة سببا

المجتمع ببعض من قیمھ وكل واحد  وضع المستوى الاجتماعي والاقتصادي یعود إلي

مع متغیر في التحصیل الدراسي من جھة أخرى وقد یرجع السبب لوجود منھا 

ً  أقوىقد یكون  أخرىتغیرات م من المستوى الاقتصادي والاجتماعي مثل تأثیرا

ووجود عیة المباني ھلات المدرسین وسنوات خبرتھم ونوكمؤالمتغیرات المدرسیة 

معامل ومكتبات وكذلك المتغیرات النفسیة كطموح الطالب وتوقعاتھ وتشجیع الوالدین 

الإشارة إلیھ أن المستوى الاقتصادي  والدافعیة إلي الإنجاز ونحو ذلك ، مما نجد

ین أن غالبیة المنتم فرد بمعنىوالاجتماعي یعكس بوضوح إیجابیة المستوى التعلیمي لل

تفعة مستویات تعلیمیة مر يالمرتفع یكونون ذووالاجتماعي لي المستوى الاقتصادي ع

جزء من  ومعنى ذلك أن العلاقة القویة والإیجابیة بین المستوى التعلیمي والذي ھو

  . والاجتماعيمتغیرات المستوى الاقتصادي 

  ) .م1996محمد الحامد( 

علي الأصل الاجتماعي والاقتصادي لطلاب الجامعة دراسة میدانیة ھدفت للتعرف 

طالب وطالبة یمثلون طلاب الكلیات المختلفة بجامعة )500(علي عینة شملت  المصریة

كأداة قیاس واستخدم الباحث مقیاس المستوى الاجتماعي والاقتصادي الإسكندریة 
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النتائج أن طلاب كلیات الطب والصیدلة بجامعة الإسكندریة یتمیزون عن  وأوضحت

تھم الآداب في مستویا  -التجارة   -التربیة   -وھي العلوم  الأخرويأقرانھم من الكلیات 

تین الكلیتان یتجدد بانتماء الطلاب الاجتماعي بھا القبول انالاجتماعیة والاقتصادیة كما 

الفئات  والاقتصادي حیث تتطلب الدراسة بھما إمكانیات لا یقدر علیھا الطلاب من

  .الأقل الاجتماعیة والاقتصادیة علي 

  )1989(البوھي 

  

   -: نتائج الدراسات السابقة 

أشارت نتائج الدراسات السابقة إلي وجود علاقة بین مصدر الضبط والتحصیل 

وموسى جبریل ) 1407(الدراسي للفرد كدراسة ماھر الھواري ومحمد الشناوي 

ذوي الضبط الداخلي أعلى قدرة  أنحیث اتفقت نتائج ھذه الدراسات علي ) م1996(

ن خلال مصدر الضبط واكسر علي التحصیل الدراسي من ذوي الضبط الخارجي وم

ذوي مصدر الضبط الداخلي یعتقدون أن  الإفرادیمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي كما أن 

بینما ذوي مصدر الضبط الخارجي یعتقدون أن نجاحھم نجاحھم  أو فشلھم یعود إلیھم 

  .  صدفةأو فشلھم یعود إلي الحظ وال

المستوى الاجتماعي  كما أشارت نتائج الدراسات السابقة إلي وجود علاقة بین

أحمد  ةودراسة مجد) 1989(والاقتصادي والتحصیل الدراسي كدراسة البوھي 

وھذه النتائج اتفقت علي أن ھنالك ) م1994(ودراسة عبد اللطیف خلیفة ) م1991(

المستوى الاجتماعي والاقتصادي والتحصیل الدراسي أنھ كلما علاقة ارتباطیھ بین 

أنفقت رتفع مستوى تحصیلھم الدراسي وقد االاجتماعي ارتفع المستوى الاقتصادي و

الوالدین یؤثر علي مستوى تحصیل  تعلیم أنفي نتائج دراستھا ) م1991(مجدة أحمد 
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بالموازنة بذوي  الأبناءیزداد ویكون أفضل عند أبنائھم وان معدل ھذا التحصیل 

ت إلي درجة كبیرة تأثرالتعلیمیة المنخفضة وأن معدلات تحصیل التلامیذ قد  الدرجات 

ً لارتفاع مستوى تحصیل بزیادة دخل الأسرة ولكن المستوى الاقتصادي  لا یعتبر مقیاسا

  . الذي یتأثر إلي حد كبیر بالمستوى التعلیمي للوالدین الأبناء 

وجد تلبیة الاحتیاجات من قبل ویفسر الباحث ذلك بأنھ كان الفرد في رغد عن عیشھ 

المستوى المعیشي المرتفع كلما أدى ذلك إلي شعور الفرد بالآمن والراحة الأسرة ذات 

ً كما أشارت بعض نتائج الدراسات السابقة  ً وتحصیلیا إلي الأمر الذي یجعلھ یرتقي فكریا

كدراسة بدریة أحمد  وجود علاقة ارتباطیھ بین مصدر الضبط  والمستوى الاجتماع

وھذه النتائج ) 1994(غریب ناصر أیمن ) 1991(ودراسة صفوت فرح ) م1988(

اتفقت في أن ھنالك علاقة ارتباطیھ دالة بین مصدر الضبط والمستوى الاجتماعي 

ً من الأمن والاقتصادي وان المستوى الاجتماعي والاقتصادي یمنح الأبناء  قدرا

ویمنحھم الثقة  خصیتھموالذي بدوره یعمل علي تكوین شوالحریة والدیمقراطیة 

 –مصدر الضبط ( من ھنا أن المتغیرات المتناولة في ھذه الدراسة والاستقرار و

لھا دور بارز في تحدید عملیة التحصیل الدراسي ) المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

  . المختلفة بصفة عامة وفي المراحل الجامعیة بصفة خاصة في المراحل التعلیمیة 

ظاھرة تدني المعدلات التراكمیة  كامنة وراءالبدراسة ھدفت إلي التعرف إلي العوامل 

ومحاولة فلسطین ومن ثم تحدیدھا بكلیات الجامعات الإسلامیة بغزو في لبعض الطلبة 

التراكمیة للطلبة واستخدم الباحث المنھج إیجاد السبل الكفیلة تعمل علي رفع المعدلات 

الدین  أصولطالب وطالبة من كلیات ) 283(الوصفي التحلیلي علي عینة شملت 

فقرة ) 39(اشتملت علي  استخدم أیضا استبانةوالتربیة والتجارة و والآدابوالشریعة 

  : موزعة علي ثلاث مجالات ھي 
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فقرة والعوامل الاجتماعیة ) 13(فقرة والعوامل التربویة ) 13(العوامل الشخصیة 

ً في تدني المعدلات التراكمیة  والطالبات یلیھا العوامل للطلاب والاقتصادیة أكثر تأثیرا

ذات دلالة العوامل التربویة ، كما بینت الدراسة عدم وجود فروق  وأخیراالشخصیة 

  . إحصائیة تعزي لمتغیر المعدل التراكمي المتدني 

  ) . م2002فؤاد العاجز ( 

  

  

  

  :الفصل الثالث 

  :إجراءات الدراسة 

  :مقدمة 

 ً لباحثین في تنفیذ الدراسة إلي بیان تعریف للإجراءات التي أتبعھا ا مفصلاً تناول وصفا
ووصف مجتمع الدراسة وتحدید عینة الدراسة والأسالیب الإحصائیة التي منھج الدراسة 

   -: ذا الإجراء ھاستخدمت في معالجة النتائج وفیما یلي وصف ل

   -: منھج الدراسة 

التي تحاول من خلالھ  حياستخدم الباحثین في ھذه الدراسة المنھج الوصفي المس
وصف الظاھرة موضوع الدراسة وتحلیل بیاناتھا وبیان العلاقة بین مكوناتھا والأداء 

  . التي تحدثھا  والآثارالتي تطرح حولھا والعملیات التي تنفذھا 

   -: مجتمع الدراسة 

 یتكون مجتمع الدراسة من طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة قسم
 233إنجلیزي الذین یدرسون في جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا والبالغ عددھم 

  . طالب وطالبة 
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  أدناه یوضح  مجتمع الدراسة  )1(رقم  الجدول*

  النوع  المستوى 
  ذكور       إناث 

  الكلي العدد

  أولى 
  ثانیة 
  ثالثة 
  رابعة 

11  
13  
17  
14  

51  
39  
46  
42  

62  
52  
63  
56  

  233  178  55  المجموع
  

للدراسة وھي مجموعة من عناصر  بقیةاختیرت عینة عشوائیة ط -  :عینة الدراسة 
كل مكونات المجموعة  تمثیل كفلارھا بطریقة تاختیالمجتمع الأصلي بكاملھ ، ثم 

الواقع إي ینسب تواجدھا في المجتمع الأصلي علي أن تختار وینسب تماثل  الأساسیة
  .ظمة تأو من عناصر كل فئة بطریقة عشوائیة

طالب وطالبة من طلبة جامعة السودان للعلوم ) 60(علي وشملت عینة الدراسة 
والذین یدرسون بكلیة التربیة قسم إنجلیزي في الفصل الثاني للعام  والتكنولوجیا

  .من أفراد المجتمع %) 25(م بنسبة مئویة 2015  - 2014الدراسي 

   -: یوضح تصنیف العینة الدراسیة حسب المستوى الدراسي  )2(رقم الجدول

  النوع  المستوى الدراسي 
  ذكور       إناث 

  النسبة المئویة   التكرار

  أولى 
  ثانیة 
  ثالثة 

  رابعة 

5  
12  

6  
9  

4  
10  

5  
9  

9  
22  
11  
18  

15%  
36,7%  
18,3%  

30%  
  %100  60  28  32  المجموع

  

   -: العینة  وصف
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عینة الدراسة من الذكور والإناث وكان عدد وزع الباحثین استبیانات علي أفراد 

  . للإناث  28للذكور و 32الاستبیانات 

  

  

  

  

  

)3(جدول رقم   

العینة حسب النوع : أولاً   
 

 

 

 

 

 

م 2014بیانات الإستبانة، إعداد الباحثون من : المصدر  

)1(شكل رقم   

عینة الدراسة حسب النوع توزیع   

%النسبة التكرار النوع  

 53.3 32 ذكر

 46.7 28 أنثى

 100 60 المجموع
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م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر  

من أفراد عینة الدراسة ذكور ، و % 53.3فإن ) 1(والشكل البیاني رقم ) 3(من الجدول رقم 
.اناث% 46.7  

 

)4(جدول رقم   

 توزیع عینة الدراسة حسب المستوى الدراسي 
 

م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر               

)2(شكل رقم   

53%

47%

42%

44%

46%

48%

50%

52%

54%

ذكر انثى

%النسبة التكرار المستوى  الدراسي  

 15 9 أول

 36.7 22 ثاني

 18.3 11 ثالث

 30 18 رابع

 100 60 المجموع
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 أفراد عینة الدراسة حسب المستوى  الدراسي

 
م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر  

من أفراد عینة الدراسة في المستوى % 15فإن ) 2(والشكل البیاني رقم ) 4(من الجدول رقم 
في المستوى الدراسي % 18.3في المستوى الدراسي الثاني، بینما % 36.7الدراسي الأول ، و 

في  المستوى الرابع% 30الثالث ، و   

)5(جدول رقم .  

:عینة الدراسة حسب مستوى التحصیل الدراسي   
 

15.0%

36.7%

18.3%

30.0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

أول ثاني ثالث رابع

%النسبة التكرار مستوى التحصیل الدراسي  

 6.7 4 مقبول

 45 27 جید

 38.3 23 جید جداً 

 10 6 ممتاز

 100 60 المجموع
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م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر               

)3(شكل رقم   

مستوى التحصیل الدراسيأفراد عینة الدراسة حسب   

 
م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر  

من أفراد عینة الدراسة تقدیرهم  % 6.7فإن ) 3(والشكل البیاني رقم ) 5(من الجدول رقم 
من أفراد % 10تقدیرهم العام جید جداً ، و % 38.3تقدیرهم جید ، بینما % 45العام مقبول ، و 

.العینة تقدیرهم ممتاز  

)6(جدول رقم   

 عینة الدراسة حسب التحصیل الدراسي
 

م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر               

)4(شكل رقم   

6.7%

45.0%

38.3%

10.0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

مقبѧѧول جید جید جداً ممتѧѧاز

%النسبة التكرار التحصیل الدراسي  

فأقل  2.99من   56 93.3 

فأكثر 3من   4 6.7 

 100 40 المجموع
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الدراسة حسب التحصیل الدراسيأفراد عینة   

 
م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر  

 

من أفراد عینة الدراسة تحصیلهم % 93.3فإن ) 4(والشكل البیاني رقم ) 6(من الجدول رقم 
.فأكثر 3تحصیلهم الدراسي من % 6.7فأقل ، و   2.99الدراسي من   

)7(جدول رقم   

)لا یعمل  -یعمل (الطالب عمل عینة الدراسة حسب   
 

م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر               

)5(شكل رقم   

93%

7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

من 2.99  فأقѧل من 3 فأكثر

%النسبة التكرار المهنة  

 83.3 50 طالب یعمل

 16.7 10 طالب لا یعمل

 100 60 المجموع
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)لا یعمل  -یعمل (توزیع عینة الدراسة حسب عمل الطالب  

 
م 2014الباحثون من بیانات الإستبانة، إعداد : المصدر  

من أفراد عینة الدراسة یعملون ، % 83.3فإن ) 5(والشكل البیاني رقم ) 7(من الجدول رقم 
.لیس لدیهم عمل% 16.7و   

)8(جدول رقم   

  )ضعیف ، متوسط ، مرتفع(عینة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي 
 

م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر               

)6(شكل رقم   

)متوسط ، مرتفع, ضعیف ( عینة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي توزیع  

83%

17%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

طالب یعمل طالب لا یعمѧل

%النسبة التكرار المستوى الاقتصادي  

 21.7 13 ضعیف

 75 45 متوسط

 3.3 2 مرتفع

 100 60 المجموع
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م 2014إعداد الباحثون من بیانات الإستبانة، : المصدر  

 

من أفراد عینة الدراسة % 21.7فإن ) 6(والشكل البیاني رقم ) 8(رقم من الجدول 
مستواهم % 3.3مستواهم الاقتصادي متوسط ، و % 75مستواهم الاقتصادي ضعیف، بینما 

.الاقتصادي مرتفع  

   -: أدوات الدراسة 

بیان  ع المعلومات ارتباطھما الأداة الأولى تمثلت في الاستاستخدم الباحثین في جم

والمستوى الاقتصادي  المتخصصة للبیانات الأساسیة والمستوى التحصیلي الدراسي 

  .والمستوى الدراسي 

الضبط الداخلي والخارجي علي والإدارة الثانیة تمثلت في العبارات التي تشیر لمصدر 

   . أثر الجانب المعرفي 

   -: صدق وثبات الإستبانھ 

   -: الظاھري  صدقال

21.7%

75.0%

3.3%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

ضѧѧѧѧѧعیف متوسѧѧѧѧط رتفع ѧѧѧѧѧم
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ة في صورتھا الأولیة علي بعض المحكمین من خبراء مختصین لقد تم عرض الاستبان

نولوجیا لمعرفة مدى التكفي المناھج وعلم النفس بكلیة التربیة بجامعة السودان للعلوم و

  . ھا التام لتقیس كل المجالات والجوانب التي شملت الدراسة مناسبتھا ووضوح

وقام الباحثون بتوزیع الاستبانة واستفادة الباحثین من ملاحظات المحكمین في إدخال 

  .  وحذفا ةً إضافبعض التعدیلات علي عبارات الاستبانة 

   -: ثبات الاستبانة 

لمعرفة مدى ثبات الاستبانة تم توزیع الاستبانة علي عینة استطلاعیة لمعرفة مدى ثبات 

منھا ) 60(انسجام واتساق إجابات أفراد العینة وكان حجم أفراد العینة الاستطلاعیة 

  . للإناث في كلیة التربیة قسم إنجلیزي ) 28(للذكور و ) 32(

  : صدق المقاییس *

والدرجة الكلیة "الضبط الداخلي "ة من فقرات المجال الأول معاملات الارتباط بین فقر
  . لھذا المجال 

معامل   الفقرة   م
  الارتباط 

  مستوى الدلالة 

1  
  
2  
  
3  
4  
  
5  
  

النفسیة في حیاة الناس ترجع في جزء منھا إلي  الأشیاءعدید من 
  .أخطاء یرتكبونھا

أحد الأسباب الرئیسیة للمشاكل بین الناس ھو عدم اھتمامھم بحل 
ً بأول    . المشاكل أولا

  .مفھوم المشكلات التي تقع لأن الآباء متساھلون معھم 
الفكرة الدالة علي أن المسئولین ظالمین وغیر منصفین للناس كلام 

  . رغ فا
الاكتفاء من الناس الذین یفشلون في أن یكونوا قادة لم یقتنوا 

  . الفرص المتاحة لھم 

0,472  
  

0,291  
  

0,323  
0,377  

  
0,052  

  

  0,01دالة عند 
  

  0,05دالة عند 
  

  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 

  
  غیر دالة إحصائیة 
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6  
7  
8  
9  

10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
  

17  
  

18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
  

27  
28  
  

29  
30  

  .ببزل الجھد والاجتھاد الفردي إلي التقدیر والاحترام لدى الآخرین
  .یفشل في اكتساب حب الناس من لا یعرف كیف یتعامل معھم 

  .ممارسة الفرد في الحیاة ھي التي تحدد أنماطھ السلوكیة 
  . یمكن أن تؤدي غلي نتائج أفضل مقابلة الأمور  أنأرى 

  .یعتمد النجاح علي العمل ا الجاد ولیس الحظ 
  .یمكن للفرد العادي أن یؤثر في القرارات السیاسیة 

ً مستقبلیة للحیاة    . یجب علي الفرد وضع خططا
  .ھنالك جانب من نجد في كل فرد من الناس 

ً المعتقد أن الفرد  ً صعبا ً ما یواجھ امتحانا ً نادرا   . یذاكر دروسھ جیدا
  .تعتمد معظم القرارات التي تتخذھا علي البحث والتفكیر المنطقي 

بجد یعتمد علي قدراتھم ، ولیس لحظ  الأشیاءحصول الناس علي 
  .الأدوار ضئیل في ذلك 

یستطیع الناس التحكم في الإحداث الجاریة بالمشاركة الفعالة في 
  .  الشئون السیاسیة والاجتماعیة 

  .المعتقد أنھ لا یوجد في المواقع شيء اسمھ الحظ 
  .یجب أن یكون لدینا الاستعداد للاعتراف بأخطائنا 

  .معظم الأشیاء السیئة تحدث نتیجة لفقدان القدرة الذاتیة 
ً  یزلناور الفساد والمحسوبیة لو یمكن أن تمنح ص ً كافیا   . جھدا

  .التقییمات التي أحصل علیھا لھا علاقة بالجھد الذي ابذلھ  
  . یتوقف عدد مجیك علي شخصیتك وسلوكك 

  .القیادة الناجحة تتوقع أن یقدر الناس لأنفسھم ما یجب أن یفعلوا 
ً في حیاتي من المستحیل أن اصدق  ً كبیرا   . الحظ یلعب دورا

تسیر بشكل جید بدون تأثیر واضح للأحزاب  آنلا یمكن للحیاة 
  .السیاسیة 

  . كل ما یحدث لنا ھو نتیجة مباشرة لأعمالنا
الناس مسئولین عن سوء  علي المدى البعید یمكننا القول أن

  . الإدارة
  .یكونوا أصدقاء للآخرین  أنیشعر الناس بالوحدة لأنھم یحاولون 

  .جدید الحیاة في مجتمعاتھم أرى أن الناس دورة في ت

0,396  
0,313  
0,324  
0,318  
0,254  
0,307  
0,052  
0,461  
0,012  
0,205  
0,398  

  
0,243  

  
0,336  
0,040  
0.291  
0,307  
0,302  
0,289  
0,057  

0,67  
0,259  

  
0,58  

0,369  
  
  

0,404  
0,083  

  0,01دالة عند 
  0,05دالة عند 
  0,05دالة عند 
  0,05دالة عند 
  0,05دالة عند 
  0,05دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  0,01دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة
  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 

  
  0,01دالة عند 

  
  0,01دالة عند 

  
  0,01دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  0,05دالة عند 
  0,05دالھ عند 
  0,05دالة عند 
  0,05دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  

  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 

  
  0,01دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
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) = 0,01(وغیر مستوى ولایة ) 58(الجدولة عند درجة حریة   
0,325 .  

  .  0,250) = 0,05(وعند مستوى ) 58(الجدولة عند حریة 

    

  

والدرجة "الضبط الخارجي "معاملات الارتباط بین كل  فقرة من فقرات المجال الثاني 
  .الكلیة لھذا المجال 

معامل   الفقرة   م
  الارتباط 

  مستوى الدلالة 

1  
  
2  
  
3  
  
4  
  
5  
  
6  
7  
8  
9  

10  
  

11  
  

12  

عدد من الأشیاء النفسیة في حیاة الناس ترجع في جزء منھا إلي 
  .أقدارھم 

كل جھودھم  استبقى المشاكل قائمة بین الناس حتى ولو وضعو
  .  لحلھا 

متشردون  الآباءمعظم المشكلات التي یقع بھا الأبناء تقع لأن 
  . معھم

التي تتأثر بھ أعمالھم نتیجة للأحداث لا یدرك معظم الناس المدى 
  .  العارضة أو الصدفة

 ً ً بدون معاییر متجمعة محددة مسبقا ً فعالا  یمكن للفرد أن یصبح قائدا
مما یؤسف لھ أنھ مھما بزل الفرد من جھد فإن قیمتھ كفرد في 

  .و لا توضع موضع التقدیر  الأحیانكثیر من 
  .لوا اكتساب حبھم بعض الناس لا یحبون الأشخاص مھما حاو

ً في تحدید  ً رئیسیا   . السلوكیة للأفراد الأنماطتلعب الوراثة دورا
 ً   .  تحدث الأمور دون إرشادا

ً علي وجود الفرد في المكان  توقف الحصول علي عمل جید أساسا
  . المناسب والوقت المناسب 

یتحكم في ھذا العالم عدد قلیل من الناس في مراكز القوة ولا 
ً حیال ذلك    . یستطیع الفرد العادي أن یفعل شیئا

  .  لیس من الحكمة وضع خطط مستقبلیة بعیدة المدى
  . كبیرة من الناس سیئون ولا یرجى منھم نجد إعدادھنالك 

0,480  
  

0,429  
  

0,439  
  

0,435  
  

0,121  
  

0,273  
0,394  
0,344  
0,346  
0,258  

  
0,266  

  
0,036  

  0,01دالة عند 
  

  0,01دالة عند 
  

  0,01دالة عند 
  

  0,01دالة عند 
  

  غیر دالة إحصائیة 
  

  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 
  0,01دالة عند 
  0,01دالة عند 
  0,05دالة عند 

  
  0,05دالة عند 

  
  غیر دالة إحصائیة 
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13  
14  
  

15  
16  
17  
  

18  
19  
20  
  

21  
  

22  
  

23  
24  
25  
  

26  
27  
28  
29  
  

30  

ً ما أجد أسئلة الامتحان غیر مرتبطة بالمقرر  الاستذكار لذلك فكثیرا
 ً ً أحیانا   .  غیر مفیدا

ً أو  أتقرعندما    . أقوم بإجراء القرعة  الاختیارأن أفعل شیئا
  . معظم المناصب التي یصل إلیھا الناس تعتمد علي حظھم

فیما یتعلق بشئون بلادنا معظمنا ضحایا لقوى لا نستطیع فھمھا أو 
  .   التحكم فیھا

  . یدرك أغلب الناس أن حیاتھم محكومة بالأحداث العارضة 
  . من الأفضل في كثیر من الأحیان نخفي أخطائنا ونستتر علیھا

علي المدى البعید نجد أن الأشیاء السیئة التي تحدث لنا تقابلھا 
  . حسنة أخرىأشیاء 

یتحكمون فیما یجري في مكاتب  أنمن الصعب علي الناس 
  .  أصحاب المناصب

مات التي أحصل علیھا غیر واضحة ولیس لھا أي ین معظم التقیأ
  .  أساس علمي یفسرھا

  .  لا أمیحبونك  الآخرونلیس من السھل ان تعرف ما إذا كان 
  . القیادة الناجحة تقرر للناس ما یجب فعلھ 

یكون لي  أنأشعر في كثیر من الأحیان أن الأشیاء تحدث دون 
  .  تأثیر علیھا

  . بالأحزاب السیاسیة  فیھبالغ ھنالك اھتمام 
  . أن ما حدث لنا لیس لنا أي دخل فیھ 

  .ولون من سوء الإدارة لا دخل للناس فیما یفعلھ المسئ
المحاولات الشاقة لاكتساب مودة الناس أشعر بعدم جدوى 

  وصداقتھم فإذا یحبونك فھم یحبونك
أن ما یعیش بھ بعض المجتمعات من رخاء قد جاء بالصدفة ولا 

  .دخل لكثیر من الناس في ذلك 

0,477  
0,024  

  
0,294  
0,415  
0,257  

  
0,281  
0,026  
0,257  

  
0,307  

  
0.322  

  
0,304  
0,020  
0,276  

  
0,295  

0,43  
0,382  
0,397  

  
0.074  

  
  

  0,01دالة عند 
  غیر دالة إحصائیة

  
  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 
  0,05دالة عند 

  
  0,05دالة عند 
  0,01دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  

  0,05دالة عند 
  0,01دالھ عند 
  0,05دالة عند 

  
  0,05دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  0,05دالة عند 

  
  0,05دالة عند 

  غیر دالة إحصائیة 
  0,01دالة عند 
  0,01دالة عند 

  
  غیر دالة إحصائیة 

  . 0,325) = 0,01(وعند مستوى دلالة )58(الجدولة عند درجة   
) = 0,05(وعند مستوى دلالة ) 58(درجة حرة  الجدولة عند
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0,250  .  
   

غیر دالة ، وان ) 30-27-24- 19-14-12- 5(یتضح من الجدول السابق أن الفترات 

 أنوھذا یؤكد ) 0,05،   0,01(جمیع الفترات المتبقیة دالة إحصائیة عند مستوى 

  .الاختبار یتمتع بدرجة عالیة من الاتساق الداخلي 

  : ثبات المقیاس 

وذلك باستخدام طریقتي التجزئة أفراد العینة الاستطلاعیة تم تقدیر ثبات المقیاس علي 
  .باخ ونكر ومعامل ألفا النفسیة

  :طریقة التجزئة النفسیة .  1

تم استخدام درجات الھیئة الاستطلاعیة بحساب ثبات الاستبانة بطریقة التجزئة النفسیة 
من مجالات الاستبانة وكذلك درجة الأول لكل مجال حیث احتسبت درجة النصف 

النصفین ثم جري تعدیل درجات وذلك بحساب معامل الارتباط بین الالنصف الثاني من 
  .یر مان براون بمعادلة سباستخدام  يالطول

  

  

  من مجالات الاستبانبین نصفي كل مجال یوضح معامل الارتباط  )9(رقم  الجدول*

  .الاستبانة ككل قبل التعدیل ومعامل الثبات بعد التعدیل 

  .لأن النصفین غیر متساویین  جتمانتم استخدام معامل 

المقیاس یتمتع  أنیدة وھذا یدل علي الثبات جالجدول السابق أن معاملات تضح من 
  .تطمئن الباحث إلي تطبیقھا علي عینة الدراسة بدرجة عالیة من الثبات 

  معامل الارتباط بعد التعدیل   معامل الارتباط قبل التعدیل   عدد الفقرات   الأبعاد 
  الداخلي 

  الخارجي 
23  
23  

0.731  
0,522  

0,738  
0,528  
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  : ا كورنباخ فطریقة أل.  2

  معامل ثبات  لإیجادمن طرق حساب الثبات وذلك  أخرىاستخدم الباحثین طریقة 

  :لكل من الضبط الداخلي والخارجي  فاالالاستبانة حیث حصل علي قیمة معامل 

الاستبانة كورنباخ لكل مجال من مجالات  لفاایوضح قیمة معامل  )10(رقم  الجدول*
  وكذلك الاستبانة ككل

  الابعاد
   

  معامل الفا كرونباخ  عدد الفقرات 

  0.707  23  الضبط الداخلي
  0,758  23  الضبط الخارجي

  

الاستبانة  أنكرونباخ جیدة وھذا یدل علي  إلفاأن معامل یتضح من الجدول السابق 
  . أن تطبیقھا علي عینة الدراسة  ونتتمتع بدرجة عالیة من الثبات تطمئن الباحث

  

  

  الفصل الرابع

  عرض النتائج ومناقشتھا 

  :مقدمة 

تناول الباحثون في ھذا الفصل تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة وذلك باستخدام طریقتي 

من خلال ) خارجي  -داخلي (التجزئة النفسیة ومعامل الفا كرونباخ لمصدر الضبط 

ھو  وأساسيعرضھم وتحلیلھم للنتائج والمعلومات أن یجیبوا عن سؤال محوري 

لتحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة وعلاقتھ با) خارجي  -داخلي (مصدر الضبط 

  .التربیة قسم إنجلیزي 
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   -: الخطوات التي اتبعھا الباحثون في ھذا الفصل تأتي كما یلي 

استبیان قام الباحثون بتفریغھا بغرض  60بعد عملیة جمع البیانات من حوالي  -

 .معرفة دلالات الفروق من خلال الاستجابات بعبارات الاستبیان 

اربعة فروض كل فرض تم تحلیل  SPSSالحاسب الآلي وعن طریق برنامج  -

   -: علي حدة وذلك علي النحو التالي 

:  الأول الفرض  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة  ( 

).انثى -ذكر (التربیة قسم انجلیزي تعزى للنوع   

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة ) 11(جدول رقم 

مستوى التحصیل بین لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ) ت(لاختبار 

.الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة قسم انجلیزي  

الوسط  العدد النوع
 الحسابي

) ت(قیمة  الانحراف
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

 الاستنتاج

لا توجد  2.8 58 1.1 0.4 2.6 32 ذكر
 0.3 2.7 28 انثى فروق

 

) 2.6(من الجدول أعلاه نجد متوسط درجات التحصیل الدراسي لدى الطلاب یساوي إ
).2.7(ومتوسط التحصیل الدراسي لدى الطالبات یساوي   
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كما نجد الانحراف المعیاري لدرجات الطلاب والطالبات في التحصیل الدراسي یساوي  
.وهذا یشیر إلى تجانس درجات الطلاب) 4 – 3(  

وهذا ) 2.8( الجدولیة) ت(قیمة وهي أقل من ) 1.1(تساوي  المحسوبة) ت(وبالنظر إلى قیمة 
والطالبات في التحصیل  یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطلاب

.الدراسي  

 وبالتاليعلیه تتأكد عدم صحة الفرضیة التي نصها  ویعزى الباحثون ذلك إلي ان هذا النوع و
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة 

).انثى -ذكر (قسم انجلیزي تعزى للنوع   

ذات دلالة إحصائیة بین درجات التحصیل  ارتباطیهتوجد علاقة (: الفرض الثاني 
،  ضعیف(  الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة قسم انجلیزي تعزى للمستوى الاقتصادي

. )متوسط ، مرتفع  

یوضح معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كنت هناك علاقة بین ) 12(جدول رقم 
.مستوى التحصیل الدراسي و المستوى الاقتصادي  

 

صیل الدراسي التح  المستوى الاقتصادي  

1 

 

.770 

 

0 

  

.038 

 

60 60  

 

قیمة معامل الارتباط بین التحصیل الدراسي  والمستوى الاقتصادي لأفراد العینة یساوي 
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وهذا یدل على أن الارتباط بینهما طردي، القیمة الاحتمالیة تساوي  0.77 (Sig = 

معنوي بین المتغیرین بمعنى أنه كلما تحسن مما یدل على وجود ارتباط طردي  (0.00
.المستوى الاقتصادي كلما زاد التحصیل الدراسي  

 نصهاعلیه تتأكد صحة الفرضیة التي یعزى الباحثون ذلك أن هذا النوع و 
ذات دلالة إحصائیة بین درجات التحصیل الدراسي  ارتباطیهتوجد علاقة  وبالتالي

.تعزى للمستوى الاقتصادي لدى طلاب كلیة التربیة قسم انجلیزي  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط لدى طلاب :  الثالث الفرض
.) لملا یع  -یعمل (عمل الطالب كلیة التربیة قسم انجلیزي تعزى   

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة ) 13(جدول رقم 

في مصدر الضبط لدى إحصائیة لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة ) ت(لاختبار 
.عمل الطالب التربیة قسم انجلیزي تعزى لطلاب كلیة   

الوسط  العدد النوع
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

) ت(قیمة 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

) ت(قیمة 
 الجدولیة

 الاستنتاج

0.65- 3 44.4 32 طال لا یعمل لا توجد  0.52 58 
 4.5 45.1 28 طالب  یعمل فروق

 

من الجدول أعلاه نجد متوسط مصدر الضبط لدى الطلاب الذین لا یعملون یساوي 
(44.4 (ومتوسط مصدر الضبط للطلاب الذین یعملون یساوي )  45.1 ).  

كما نجد الانحراف المعیاري لدرجات الطلاب والطالبات في التحصیل الدراسي یساوي  
.وهذا یشیر إلى تجانس درجات الطلاب) 4.5 – 3(  
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) 0.52( الجدولیة) ت(قیمة وهي أقل من ) 0.65-(تساوي  المحسوبة) ت(وبالنظر إلى قیمة 
الضبط لدى طلاب كلیة وهذا یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر 

.التربیة قسم انجلیزي تعزى للمهنة  

 وبالتاليعلیه تتأكد عدم صحة الفرضیة التي نصها یعزي الباحثون ذلك إلي ان هذا النوع و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط لدى طلاب كلیة التربیة قسم 

.لعمل الطالب  انجلیزي تعزى  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضبط لدى طلاب كلیة (:   الفرض الرابع
.) التحصیل الدراسيالتربیة قسم انجلیزي تعزى لمستوى   

یوضح قیمة معامل ) 14(جدول رقم   (f  ( لمعرفة ما إذا كانت  هناك  فروق ذات دلالة 
.التحصیل الدراسي إحصائیة لمستوى   

 

الوسط   مستوى تحصیل دراسي 
 الحسابي

)ف(قیمة  القیمة  
 الاحتمالیة

 0.70 0.55 44.7 مقبول
 44.0 جید

 45.7 جید جداً 

 44.2 ممتاز

 

) ت(وهي أقل من قیمة ) 0.55(المحسوبة تساوي ) ف(من الجدول أعلاه نجد قیمة 
وهذا یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط ) 0.70(الجدولیة 

.التحصیل الدراسي لدى طلاب لدى طلاب كلیة التربیة قسم انجلیزي تعزى لمستوى   
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توجد وبالتالي  صحة الفرضیة التي نصها مما سبق تتأكد عدم یعزى الباحثون ذلك 
فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضبط لدى طلاب كلیة التربیة قسم انجلیزي 

. التحصیل الدراسيتعزى لمستوى   

 
 

 

  

  

  الفصل الخامس

  خاتمة الدراسة 

  :مقدمة 

وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي ) خارجي  - داخلي (تناولت ھذه الدراسة مصدر الضبط
  .طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة قسم إنجلیزي لدى 

وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي تساعد في ) خارجي  -داخلي (وأن دراسة مصدر الضبط 
  -:مستوى التحصیل الدراسي ومن خلال ھذه الدراسة لقد خرج الباحثون بالنتائج التالیة 

وى التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مست.  1
  .التربیة قسم إنجلیزي 

توجد علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین درجات التحصیل الدراسي لدى .  2
  . طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي 

لدى ) خارجي  -داخلي ( توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مصدر الضبط .  3
  .ي طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیز
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لدى ) خارجي  -داخلي (توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضبط .  4
  .طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  التوصیات 

وبعد عرض ما كشفت عنھ نتائج ھذا البحث فإنھ لا بد من إیراد بعض التوصیات 
  : والاقتراحات ھي ما یلي 

بمتغیرات أخرى لدى الطالب  وعلاقتھحول مصدر الضبط  آخريالقیام بدراسات .  1
استراتیجیات الفھم . الرضا عن التخصص الدراسي الجامعي مثل التفوق الدراسي 

  . وغیرھا 

الدراسة ونشر الوعي بین الطلبة  مستویات الاھتمام بالحوافز المرتبطة بالتفاوت في.  2
شخصیة وتطورھا بأھمیة التفوق الدراسي كقیمة في حد ذاتھا وعامل من عوامل نمو ال

  . تعدیلھاوتغیرھا وواكتسابھا الوعي والقدرة علي فھم البیئة المساھمة 

وتطویرھا  وأثرھاتقیمھا و القیام باستمرار علي دراسة البرامج التعلیمیة الجامعیة .  3
  . مع استعدادات الطالب الجامعي وقدراتھ وحاجاتھ  تتلاءمحتى 

ً خاصة في عملیة اختیاره الاھتمام بإرشاد الطالب الجامعي .  4 ً ونفسیا تربویا
بالنسبة للتخصص الدراسي وتوفیر الخدمات النفسیة والتربویة في الجامعات الخاصة 
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التي تتماشى  الأكادیمیةلطلبة السنة الأولى حیث یتم توجیھھم إلي الفروع التخصصیة 
  .مع میولھم وقدراتھم 

الانفعالي والصراع  والاضطرابوالفشل  الإحباط أسبابمما یعتبر بمثابة وقایة لھم من 
كالحظ والقدر في غزوھم لأسباب النجاح  غیبیة رجیةلعوامل خاالنفسي ثم الاستسلام 

  .والفشل 

  

  

  

  

  

  

  : المقترحات 

في ضوء النتائج التي توصلت لھا الدراسة الحالیة یمكن للباحثین أن یتقدموا ببعض 
   -: المقترحات 

النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة وعلاقتھا بالتحصیل  تغیراتدراسة بعض الم.  1
  . إنجلیزيلدى طلاب كلیة التربیة قسم الدراسي 

وتنمیة ) خارجي  -داخلي (دراسة برنامج إرشاد التعزیز مفھم مصدر الضبط .  2
  .المیول والاتجاھات 

ائھم دراسة اثر التحصیل الدراسي لدى طلاب كلیة التربیة قسم إنجلیزي علي أد.  3
  . المھني 

دراسة مقارنة في الجوانب النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة بین طلاب قسم .  4
  .أخرى  أقسامإنجلیزي وطلاب 
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  :المصادر والمراجع 

 ً   : العربیة  :أولا

سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك انت العلیم ( : قال تعالى  -: القرآن الكریم .  1

   )الحكیم

مفھوم الذات ووجھة الضبط وعلاقتھا بالكفایة في ) 1989(أحمد الزھراني .  2

التحصیل الدراسي ، بحث غیر منشور ، قدم للقاء السنوي الأول للجمعیة السعودیة 

  .السعودیة   -للعلوم التربویة والنفسیة 

م علم النفس الاجتماعي ، عالم الكتب الطبعة السادسة ، 2000حامد زھران .  3

  .قاھرة ال
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م إدراك موضع الضبط وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي 1993صلاح الدین أبو ناھیة . 4

  . بقطاع غزة 

النظریة ) داخلي وخارجي(م مقیاس روتر للضبط 1986صلاح الدین أبو ناھیة .  5

  . والمفھوم العربیة القاھرة 

حدیثة ، م التحصیل الدراسي مفاھیم مشاكل حول التربیة ال1996محمد حمدان .  6

  . سلسلة المكتبة التربویة السریعة ، دمشق ، سوریا 

م التحصیل الدراسي دراساتھ ، نظریة والعوامل المؤثرة 1996محمد معین الحامد .  7

  . فیھ ، الصولتیھ ، الریاض 

م المعجم الموجز في المصطلحات التربویة ، الطبعة 1983مرغني دفع الله أحمد . 8

  . حث العلمي ، الكویت الأولى ، دار النشر الب

م العوامل المؤثرة في تدني المعدلات التراكمیة لدى بعض طلبة 2002فؤاد العاجز .  9

  . الكلیات الإنسانیة بالجامعات الإسلامیة ، المجلد العاشر ، العدد الأول غزة فلسطین 

   -: الأجنبیة : ثانیاً 

الداخلي ( بط تأثیرات مواقف الصدفة ، مصدر الض 1975جیري فیرز .  10

  . القاھرة ) والخارجي

   -: توثیق الرسائل الجامعیة : ثالثاً 

صلاح الدین أبو ناھیة ، مقیاس روتر للضبط الداخلي والخارجي النظریة والمفھوم .  1

  . م 1986، دار النھضة للنشر والطباعة ، القاھرة 
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موسى جبریل علاقة بین مركز الضبط وكل من التحصیل الدراسي والتكیف .  2

 358، 3، أیلول ، العدد  23النفسي لدى المراھقین ، دراسات العلوم التربویة ، المجلد 

  . م 1996،  367  -

زینب عبد الرحمن القاضي التوتر النفسي وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة ، .  3

ً من طلبة الجامعة رسالة دكتوراه غیر دراسة مقارنة بین المت فوقین والمتخلفین تحصیلیا

  .م 1985منشورة كلیة الآداب جامعة عین شمس 

  

  

  

  

  

  الملاحق

  المحكمین  بأسماءقائمة 

  المھنة  الاسم

  أستاذ مشارك  علي فرح أحمد فرح. د .  1
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  أستاذ مساعد   سلوى عبد الله الحاج . د .  2

  محاضر   فاطمة عبد الحي محمد .  3

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  :المصادر والمراجع 

 ً   : العربیة  :أولا

سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك انت العلیم ( : قال تعالى  -: القرآن الكریم .  1

   )الحكیم
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مفھوم الذات ووجھة الضبط وعلاقتھا بالكفایة في ) 1989(أحمد الزھراني .  2

الأول للجمعیة السعودیة التحصیل الدراسي ، بحث غیر منشور ، قدم للقاء السنوي 

  .السعودیة   -للعلوم التربویة والنفسیة 

م علم النفس الاجتماعي ، عالم الكتب الطبعة السادسة ، 2000حامد زھران .  3

  .اھرة الق

م إدراك موضع الضبط وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي 1993ناھیة  أبوصلاح الدین . 4

  . بقطاع غزة 

النظریة ) داخلي وخارجي(مقیاس روتر للضبط م 1986صلاح الدین أبو ناھیة .  5

  . والمفھوم العربیة القاھرة 

م التحصیل الدراسي مفاھیم مشاكل حول التربیة الحدیثة ، 1996محمد حمدان .  6

  . سلسلة المكتبة التربویة السریعة ، دمشق ، سوریا 

ل المؤثرة م التحصیل الدراسي دراساتھ ، نظریة والعوام1996محمد معین الحامد .  7

  . ، الریاض  فیھ ، الصولتیھ

جم الموجز في المصطلحات التربویة ، الطبعة م المع1983مرغني دفع الله أحمد . 8

  . الأولى ، دار النشر البحث العلمي ، الكویت 

م العوامل المؤثرة في تدني المعدلات التراكمیة لدى بعض طلبة 2002فؤاد العاجز .  9

  . بالجامعات الإسلامیة ، المجلد العاشر ، العدد الأول غزة فلسطین الكلیات الإنسانیة 

   -: جنبیة الأ: ثانیاً 
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الداخلي ( تأثیرات مواقف الصدفة ، مصدر الضبط  1975جیري فیرز .  10

  . القاھرة ) والخارجي

   -: توثیق الرسائل الجامعیة : ثالثاً 

، مقیاس روتر للضبط الداخلي والخارجي النظریة والمفھوم صلاح الدین أبو ناھیة .  1

  . م 1986، دار النھضة للنشر والطباعة ، القاھرة 

موسى جبریل علاقة بین مركز الضبط وكل من التحصیل الدراسي والتكیف .  2

 358، 3أیلول ، العدد ،  23النفسي لدى المراھقین ، دراسات العلوم التربویة ، المجلد 

  . م 1996 ، 367  -

القاضي التوتر النفسي وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة ، زینب عبد الرحمن .  3

ً من طلبة الجامعة دراسة مقارنة بین  رسالة دكتوراه غیر المتفوقین والمتخلفین تحصیلیا

  .م 1985كلیة الآداب جامعة عین شمس منشورة 

  

  

  

  

  

  بسم الله الرحمن الرحیم

  والتكنولوجیاجامعة السودان للعلوم 

  قسم علم النفس  - كلیة التربیة 
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  "قبل التعدیل " الاستبانة 

  أخي الطالب أختي الطالبة ،، 

یقوم الباحثون بإجراء دراسة لنیل درجة البكلاریوس في علم النفس تسعى للكشف عن 
  .التحصیل الدراسي وعلاقتھ بمصدر الضبط 

بكل دقة وأمانھ حیث نأمل منكم كل  والاستجابة لمقیاس الدراسةیرجى التكرم بالاطلاع 
ً بأن المعلومات الواردة في الاستبانة خاصة  تعاون من أجل إنجاز ھذا البحث علما

  .بأغراض البحث العلمي فقط 

  :المناسب منھا ) √(الرجاء تعبئة البیانات التالیة ووضع علامة 

  : استمارة البیانات الشخصیة 

  :التحصیل الدراسي 

  ذكر               أنثى   :الجنس 

  : التخصص 

  ثاني            ثالث            رابع                          أولى     :المستوى الدراسي 

  مقبول                     جید         جید جداٍ          ممتاز            :التقدیر العام 

  )ي المعدل التراكمن(التحصیل الدراسي 

  لا یعمل              طالب یعمل            طالب :  المھنة 

  

  

  مع خالص الشكر والتقدیر لحسن تعاونكم ونرجو لكم دوام التوفیق ،، 

  )خارجي   - داخلي (مقیاس الضبط 

  : تعلیمات 
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تھدف إلي معرفة كیفیفكر الناس تجاه الأحداث الھامة ، فیما یلي مجموعة من الفقرات 

والطریقة التي تؤثر بھا تلك الاحداث علي حیاتھم ، وتتكون كل فقرة من زوج من 

ً أو خطأ عبارات  ، بل الإجابة تكون صحیحة طالما أنھا تعبر ولیس الإجابة عنھا صوابا

  .بصدق عن رأیك 

نظرك ثم دد أي العبارتین تتفق مع وجھة المطلوب منك ان تقرأ كل فقرة بدقة ثم تح

  . في المربع المناسب أمام العبارة التي تفضلھا وذلك علي ورقة الإجابة ) x(ضع علام 

ً وبصرف النظر عن  ونرجو أن تجیب علي كل فقرة بسرعة وبطریقة مستقلة تماما

  . الإجابة علي الفقرات السابقة 

  : مثال 

  . للاعبین ومھاراتھم یعتمد فوز الفریق علي قدرة ا. أ 

  .فوز الفریق ببطولة الدوري یتوقف یتوقف علي تشجیع الجماھیر . ب 

في المربع المقابل ) x(تتفق مع وجھة نظرك فضع علامة ) أ(فإذا كنت تعتقد أن العبارة 

  ) . أ(

في ) x(ھي التي تتفق مع وجھة نظرك فضع علامة ) ب(وإذا كنت تعتقد أن العبارة 

  ) . ب(المقابل المربع 

  

  

  الخارجي   - مقیاس الضبط الداخلي 

    العبارة     العبارة 
  التعیسة في حیات الناس  الأشیاءعدید من / ب   عدید من الأشیاء التعیسة في حیاة الناس / أ 
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  ترجع في جزء منھا إلي أخطأ یرتكبونھا   ترجع في جزء منھا إلي أقدارھم 
أحد الأسباب الرئیسیة للمشاكل بین / أ 

ً  اھتمامھمالناس ھو عدم  بحل المشاكل أولا
   بأول

ستبقى لا مشاكل قائمة بین الناس حتى / ب   
  ولو وضعوا كل جھودھم لحلھا 

  

تقع  الأبناءمعظم المشكلات التي یقع بھا / أ 
  متشددون معھم لأن الآباء 

معظم المشكلات التي یقع بھا الأبناء تقع / ب   
  لأن الآباء متساھلون معھم 

  

الفكرة الدالة علي أن المسئولین ظالمین / أ 
  وغیر منصفین للناس كلام فارغ

لا یدرك معظم الناس المدى الذي یتأثر بھ / ب   
  أعمالھم نتیجة للأحداث العارضة أو الصدفة 

  

ً بدون لا یمكن للفرد أن یصبح قا/ أ  ً فعالا ئدا
 ً   معاییر مجتمعیة محددة مسبقا

الأكفاء من الناس الذین یفشلون في أن / ب   
  یكونوا قادة لم یغتنموا الفرص المتاحة لھم 

  

ببزل الجھد والاجتھاد یصل الفرد إلي / أ 
  التقدیر والاحترام لدى الآخرین 

أنھ مھما بزل الفرد من مما یؤسف لھ / ب   
رد في كثیر من الأحیان لا جھد فإن قیمتھ كف

  توضع موضع تقدیر 

  

بعض الناس لا یحبون الأشخاص مھما / أ 
  حاولوا اكتساب حبھم

من لا یفشل في اكتساب حب الناس / ب   
  یعرف كیف یتعامل معھم 

  

ً في تحدید /  أ  ً رئیسیا تلعب الوراثة دورا
  الأنماط السلوكیة للفرد  

ممارسة الفرد في الحیاة ھي التي تحدد / ب   
  أنماطھ السلوكیة 

  

یمكن أن تؤدي  الأمورأرى أن متابعة / ب     تحدث الأمور دون إرادتنا / أ 
  إلي نتائج أفضل 

  

یعتمد النجاح علي العمل الجاد ولیس / أ 
  للحظ

ً / ب    ً أساسیا یتوقف الحصول علي عمل جیدا
علي وجود الفرد في المكان المناسب في 

  الوقت المناسب 

  

یمكن للفرد العادي أن یؤثر في / أ 
  القرارات السیاسیة 

یتحكم في ھذا العالم عدد قلیل من الناس / ب   
الذین ھم في مراكز القوة ولا یستطیع الفرد 

ً حیال ذل أنالعادي    ك یفعل شیئا

  

ً مستقبلیة / أ  یجب علي الفرد وضع خططا
  للحیاة 

ھنالك جانب من الخیر في كل فرد من / ب   
  الناس  

  

ھنالك أعداد كبیرة من الناس سیئین ولا / أ 
  یرجى منھم الخیر 

لیس من الحكمة وضع خطط مستقبلیة / ب   
  بعیدة المدى 

  

ً / أ  أعتقد أن الفرد الذي یذاكر دروسھ جیدا
 ً ً صعبا ً ما یواجھ امتحانا   نادرا

ً ما أجد أن أسئلة الامتحان غیر / ب    كثیرا
 ً مرتبطة بالمقرر ، فلذلك فالاستذكار غیر مفیدا

 ً   أحیانا

  

تعتمد معظم القرارات التي تتخذھا علي / أ 
  البحث والتفكیر المنطقي 

ً أقوم بإجراء عندما أقرر أن أف/ ب    عل شیئا
  القرعة 
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معظم المناصب التي یصل إلیھا الناس / أ 
  تعتمد علي حظھم 

الجیدة یعتمد  الأشیاءحصول الناس علي / ب   
  علي قدراتھم 

  

حیاتھم محكومة  أنیدرك أغلب الناس 
  بالأحداث العارضة 

    أعتقد أنھ لا یوجد في الواقع / ب   

یجب أن یكون لدینا الاستعداد للاعتراف / أ 
  بأخطائنا 

من الأفضل في كثیر من الأحیان أن / ب   
  نخفي أخطائنا ونستتر علیھا 

  

علي المدى البعید نجد أن الأشیاء السیئة / أ 
  التي تحدث لنا تقابلھا أشیاء حسنة  

معظم الأشیاء السیئة تحدث نتیجة لفقدان / ب    
  القدرة الذاتیة 

  

نمنع صورة الفساد  أن، یمكن /أ 
  والمحسوبیة لو بزلنا جھود كافیة 

من الصعب علي الناس أن یتحكموا فیما /ب   
  یجري في مكاتب أصحاب المناصب 

  

التي احصل علیھا  التقییماتأن معظم /أ 
غیر واضحة ولیس لھا أساس علمي 

  یفسرھا

التقییمات التي أحصل علیھا لھا علاقتھ /ب   
  بالجھد الذي أبذلھ 

  

لیس من السھل أن تعرف ما إذا كان /أ 
  یحبونك الآخرون أم لا 

یتوقف عدد مجیئك علي نوع شخصیتك /ب   
  وسلوكك

  

القیادة الناجحة تتوقع أن یقدر الناس /أ 
  أنفسھم ما یجب أن یفعلوا

ما یجب علیھم القیادة الناجحة تقدر للناس /ب   
  فعلھ 

  

أسعر في كثیر من الأحیان أن أشیاء / أ 
  تحدث دون أن یكون لي تأثیر علیھا 

من المستحیل أن أصدق أن الحظ یلعب /ب   
ً في حیاتي  ً كبیرا   دورا

  

كل ما یحدث لنا ھو نتیجة مباشرة / أ 
  لأعمالنا 

    أم ما یحدث لنا لیس لنا أي دخل فیھ / ب   

لا دخل للناس فیما یفعلھ المسئولین من / أ 
  سوء الإدارة 

علي المدى البعید یمكننا القول أن الناس / ب   
  مسئولین عن سوء الإدارة 

  

یحاولوا أن یشعر الناس بالوحدة لأنھم 
  یكونوا أصدقاء للآخرین 

أشعر بعدم جدوى المحاولات الشاقة / ب   
كانوا لاكتساب مودة الآخرین وصداقاتھم فإذا 

  یحبونك فھم یحبونك  

  

أرى أن للناس دور في تجوید أسلوب /أ 
  الحیاة في مجتمعاتھم 

أن ما تعیش بھ بعض المجتمعات من / ب   
رخاء بمحض الصدفة ولا دخل لكثیر من 

  الناس في ذلك 

  

  

  

  بسم الله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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  النفسقسم علم   - كلیة التربیة 

  " بعد التعدیل" الاستبانة 

  أخي الطالب أختي الطالبة ،، 

یقوم الباحثون بإجراء دراسة لنیل درجة البكلاریوس في علم النفس تسعى للكشف عن 
  .التحصیل الدراسي وعلاقتھ بمصدر الضبط 

یرجى التكرم بالاطلاع والاستجابة لمقیاس الدراسة بكل دقة وأمانھ حیث نأمل منكم كل 
ً بأن المعلومات الواردة في الاستبانة خاصة  تعاون من أجل إنجاز ھذا البحث علما

  .بأغراض البحث العلمي فقط 

  :المناسب منھا  أمام )√(الرجاء تعبئة البیانات التالیة ووضع علامة 

  : استمارة البیانات الشخصیة 

  :التحصیل الدراسي 

  ذكر               أنثى   :الجنس 

  : التخصص 

  أولى              ثاني            ثالث            رابع                 :المستوى الدراسي 

  مقبول                     جید         جید جداٍ          ممتاز            :التقدیر العام 

  )المعدل التراكمني (التحصیل الدراسي 

  طالب یعمل                 طالب لا یعمل         :  المھنة 

  

  مع خالص الشكر والتقدیر لحسن تعاونكم ونرجو لكم دوام التوفیق ،، 

  

  )خارجي   - داخلي (مقیاس الضبط 
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  : تعلیمات 

فیما یلي مجموعة من الفقرات تھدف إلي معرفة كیف یفكر الناس تجاه الأحداث الھامة 

حیاتھم ، وتتكون كل فقرة من زوج من ، والطریقة التي تؤثر بھا تلك الإحداث علي 

ً أو خطأ ، بل الإجابة تكون صحیحة طالما أنھا تعبر  عبارات ولیس الإجابة عنھا صوابا

  .عن رأیك بصدق 

المطلوب منك ان تقرأ كل فقرة بدقة ثم تحدد أي العبارتین تتفق مع وجھة نظرك ثم 

  . ا وذلك علي ورقة الإجابة في المربع المناسب أمام العبارة التي تفضلھ) x(ضع علام 

ً وبصرف النظر عن  ونرجو أن تجیب علي كل فقرة بسرعة وبطریقة مستقلة تماما

  . الإجابة علي الفقرات السابقة 

  : مثال 

  . یعتمد فوز الفریق علي قدرة اللاعبین ومھاراتھم . أ 

  .فوز الفریق ببطولة الدوري یتوقف علي تشجیع الجماھیر . ب 

في المربع المقابل ) x(تتفق مع وجھة نظرك فضع علامة ) أ(د أن العبارة فإذا كنت تعتق

  ) . أ(

في ) x(ھي التي تتفق مع وجھة نظرك فضع علامة ) ب(وإذا كنت تعتقد أن العبارة 

  ) . ب(المربع المقابل 

  

  

  الخارجي   -مقیاس الضبط الداخلي  



63 
 

    العبارة     العبارة 
عدید من الأشیاء التعیسة في حیاة الناس / أ 

  ترجع في جزء منھا إلي أقدارھم 
عدید من الأشیاء التعیسة في حیات الناس / ب   

  ترجع في جزء منھا إلي أخطأ یرتكبونھا 
  

أحد الأسباب الرئیسیة للمشاكل بین / أ 
 ً الناس ھو عدم اھتمامھم بحل المشاكل أولا

  بأول 

ستبقى لا مشاكل قائمة بین الناس حتى / ب   
  ولو وضعوا كل جھودھم لحلھا 

  

معظم المشكلات التي یقع بھا الأبناء تقع / أ 
  لأن الآباء متشددون معھم 

معظم المشكلات التي یقع بھا الأبناء تقع / ب   
  لأن الآباء متساھلون معھم 

  

الفكرة الدالة علي أن المسئولین ظالمین / أ 
  منصفین للناس كلام فارغوغیر 

لا یدرك معظم الناس المدى الذي یتأثر بھ / ب   
  أعمالھم نتیجة للأحداث العارضة أو الصدفة 

  

ً بدون / أ  ً فعالا لا یمكن للفرد أن یصبح قائدا
 ً   معاییر مجتمعیة محددة مسبقا

الأكفاء من الناس الذین یفشلون في أن / ب   
  متاحة لھم یكونوا قادة لم یغتنموا الفرص ال

  

ببزل الجھد والاجتھاد یصل الفرد إلي / أ 
  التقدیر والاحترام لدى الآخرین 

مما یؤسف لھ أنھ مھما بزل الفرد من / ب   
جھد فإن قیمتھ كفرد في كثیر من الأحیان لا 

  توضع موضع تقدیر 

  

بعض الناس لا یحبون الأشخاص مھما / أ 
  حاولوا اكتساب حبھم

یفشل في اكتساب حب الناس من لا / ب   
  یعرف كیف یتعامل معھم 

  

ً في تحدید /  أ  ً رئیسیا تلعب الوراثة دورا
  الأنماط السلوكیة للفرد  

ممارسة الفرد في الحیاة ھي التي تحدد / ب   
  أنماطھ السلوكیة 

  

أرى أن متابعة الأمور یمكن أن تؤدي / ب     تحدث الأمور دون إرادتنا / أ 
  إلي نتائج أفضل 

  

یعتمد النجاح علي العمل الجاد ولیس / أ 
  للحظ

ً / ب    ً أساسیا یتوقف الحصول علي عمل جیدا
علي وجود الفرد في المكان المناسب في 

  الوقت المناسب 

  

یمكن للفرد العادي أن یؤثر في / أ 
  القرارات السیاسیة 

ي ھذا العالم عدد قلیل من الناس یتحكم ف/ ب   
الذین ھم في مراكز القوة ولا یستطیع الفرد 

ً حیال ذلك    العادي أن یفعل شیئا

  

ً مستقبلیة / أ  یجب علي الفرد وضع خططا
  للحیاة 

ھنالك جانب من الخیر في كل فرد من / ب   
  الناس  

  

ھنالك أعداد كبیرة من الناس سیئین ولا / أ 
  یرجى منھم الخیر 

لیس من الحكمة وضع خطط مستقبلیة / ب   
  بعیدة المدى 

  

ً / أ  أعتقد أن الفرد الذي یذاكر دروسھ جیدا
 ً ً صعبا ً ما یواجھ امتحانا   نادرا

ً ما أجد أن أسئلة الامتحان غیر / ب    كثیرا
 ً مرتبطة بالمقرر ، فلذلك فالاستذكار غیر مفیدا

 ً   أحیانا

  



64 
 

ا علي تعتمد معظم القرارات التي تتخذھ/ أ 
  البحث والتفكیر المنطقي 

ً أقوم بإجراء / ب    عندما أقرر أن أفعل شیئا
  القرعة 

  

معظم المناصب التي یصل إلیھا الناس / أ 
  تعتمد علي حظھم 

حصول الناس علي الأشیاء الجیدة یعتمد / ب   
  علي قدراتھم 

  

یدرك أغلب الناس أن حیاتھم محكومة 
  بالأحداث العارضة 

    أعتقد أنھ لا یوجد في الواقع / ب   

یجب أن یكون لدینا الاستعداد للاعتراف / أ 
  بأخطائنا 

من الأفضل في كثیر من الأحیان أن / ب   
  نخفي أخطائنا ونستتر علیھا 

  

علي المدى البعید نجد أن الأشیاء السیئة / أ 
  التي تحدث لنا تقابلھا أشیاء حسنة  

تحدث نتیجة لفقدان معظم الأشیاء السیئة / ب    
  القدرة الذاتیة 

  

، یمكن أن نمنع صورة الفساد /أ 
  والمحسوبیة لو بزلنا جھود كافیة 

من الصعب علي الناس أن یتحكموا فیما /ب   
  یجري في مكاتب أصحاب المناصب 

  

أن معظم التقییمات التي احصل علیھا /أ 
غیر واضحة ولیس لھا أساس علمي 

  یفسرھا

التقییمات التي أحصل علیھا لھا علاقتھ /ب   
  بالجھد الذي أبذلھ 

  

لیس من السھل أن تعرف ما إذا كان /أ 
  یحبونك الآخرون أم لا 

یتوقف عدد مجیئك علي نوع شخصیتك /ب   
  وسلوكك

  

القیادة الناجحة تتوقع أن یقدر الناس /أ 
  أنفسھم ما یجب أن یفعلوا

ما یجب علیھم القیادة الناجحة تقدر للناس /ب   
  فعلھ 

  

أسعر في كثیر من الأحیان أن أشیاء / أ 
  تحدث دون أن یكون لي تأثیر علیھا 

من المستحیل أن أصدق أن الحظ یلعب /ب   
ً في حیاتي  ً كبیرا   دورا

  

كل ما یحدث لنا ھو نتیجة مباشرة / أ 
  لأعمالنا 

    أم ما یحدث لنا لیس لنا أي دخل فیھ / ب   

لا دخل للناس فیما یفعلھ المسئولین من / أ 
  سوء الإدارة 

علي المدى البعید یمكننا القول أن الناس / ب   
  مسئولین عن سوء الإدارة 

  

یشعر الناس بالوحدة لأنھم یحاولوا أن 
  یكونوا أصدقاء للآخرین 

أشعر بعدم جدوى المحاولات الشاقة / ب   
لاكتساب مودة الآخرین وصداقاتھم فإذا كانوا 

  یحبونك فھم یحبونك  

  

أرى أن للناس دور في تجوید أسلوب /أ 
  الحیاة في مجتمعاتھم 

أن ما تعیش بھ بعض المجتمعات من / ب   
رخاء بمحض الصدفة ولا دخل لكثیر من 

  الناس في ذلك 

  

  


