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نتقدم بأصدق الدعوات وأطیب الأمنیات من صمیم القلب وأعماق النفس 
  لمرى الاضطرابات النفسیة بالصبر والشفاء ورفاھیة الحیاة.. 

ھذه إلیكم أطیب التحیات وأجملھا ونبعث إلیكم أعظم آیات الحب 
  لإخلاصوا

 الأساتذة الأجلاء ،،، 
  

نھدي إلیك باسم الوفاء بعھدك من سویداء الفؤاد ولسان حالنا لا یمل 
  ...         مدحك والثناء علیك

 الأسرة الكریمة ،،، 
  

تحیة أزكى من العطر وأنضر من الزھر من جمعتنا بھم الأقدار وتادت 
ذوقنا فیھا بیننا روابط الصداقة وتوثقت عرى المحبة ونعمت بأیام ت

  ... حلاوة الإخاء وجمال الوفاء
 لأصدقاءا  

ً وجمعنا على المودة والحب ،،،   وفقكم الله جمیعا
  

        ونالباحث
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 الحمѧѧدͿ الѧѧذي ھѧѧدانا ومѧѧا كنѧѧا لنھتѧѧدي لѧѧولا أن ھѧѧدانا الله
والصلاة والسلام علѧى خیѧر الأمѧة محمѧد صѧلى الله علیѧھ 

  وسلم

  / فاضلة الشكر من بعد إلى أستاذتنا ال
  فاطمة عبد الحي محمد

  

مجيء ھذه اللحظة السعیدة ... فقد كنا ننتظر بصبر نافذ 
التي تتاح لنا فیھا أن نقدم إلیك تتحیاتنا الصادقة على ذلك 

فقد أصبحنا بفضل حبك للعلم والعمل ... الذي نلقاه منھا 
  باحثین في بحر العلوم  

ً لأسرة التربیة جامعة السودان  والشكر أیضا
  للعلوم والتكنواوجیا 

  أساتذة وإدارة وطلاب و عاملین 
  والشكر لكل من ساھم في إعداد وإخراج ھذا البحث
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  باللغة العربیةالملخص 

تناولت ھذه الدراسة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي لدى 

الطلاب الجامعیین وذلك من خلال قیاس الضغوط النفسیة في كلیة التربیة لطلاب 

 .سم الكیمیاء بكلیة التربیة لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاق

ھدفت ھذه الدراسة إلى إیجاد العلاقة الارتباطیة بین الضغوط النفسیة والتحصیل 

 .جامعة السودان —الدراسي لجمیع المستویات قسم الكیمیاء 

د عولجت استخدم الباحث لأغراض الدراسة الاستبانة لجمع المعلومات والبیانات وق

  .(SPSS)بواسطة الحاسب الآلي ببرنامج 

 :وقد أشارت أھم نتائج الدراسة إلى

على التحصیل  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغط النفسي - 1

  )أنثى –ذكر (النوع لعامل  ىبین الطلاب تعز الدراسي

على التحصیل  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغط النفسي - 2

  .لعمرا لعامل بین الطلاب تعزى الدراسي

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في مستوى الضغط النفسي على  - 3

 .التحصیل الدراسي تعزى لعامل المستوي الإقتصادي

لمستوى واتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغط النفسي  - 4

 .الدراسي



 ه 
 

  

ABSTTRACT 

This study examined the psychological stress and its 

relationship to academic achievement among university students 

.through the distribution of questionnaires to measure 

psychological stress in the college of education for students of 

all levels of specialization chemistry, Faculty of education 

university of Sudan for science and technology. 

This study aimed to find correlation between stress and 

academic achievement for all levels of the department of college 

of education - Sudan University of science and technology. 

The researcher used questionnaire for the study and 

collecting information and data have been addressed by 

computer data program SPSS. 

The study results indicated follows: 

1/ There were statistically significant differences in the level of 

stress attributed to the gender factor (male - female). 

2/ There were statically significant differences in the degree of 

psychological stress among students according to the age factor.  

3/ No statistically significant differences between students in the 

level of stress on academic achievement is attributed to the level 

of economic. 

There is a relationship statistically significant correlation 

between psychological stress and academic level. 
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  فھرس المحتویات
  

رقم   عنوان الموضـــــــــــــــــــــــــــوع  م
  الصفحة

 أ  الاستهلال   1

 ب  الاهداء  2

 ج  الشكر والعرفان   3

  د  الملخص باللغة العربیة  4
  ه  ملخص البحث باللغة الإنجلیزیة  5
 و  فهرس المحتویات   6

  ح  فهرس الجداول   7
  ط  فهرس الأشكال  8

  العامالإطار : الفصل الأول
  1  المقدمة 1-1  9

  2  دراسةمشكلة ال 1-2  10
  2  دراسةالأهمیة  1-3  11
  2  دراسةالأهداف  1-4  12
  2  دراسةالأسئلة  1-5  13
  3  دراسةالفروض  1-6  14
  3  منهج البحث 1-7  15
  3  دراسةالمجتمع  1-8  16
  4  دراسةالعینة  1-9  17
  4  دراسةالحدود  1-10  18
  5-4  دراسةالمصطلحات  1-11  19

  الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني
  29-6  الضغوط لنفسیة: لالمبحث الأو   20
  38-30  التحصیل الدراسي: المبحث الثاني  21
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  43-39  الدراسات السابقة: المبحث الثالث  22
  إجراءات الدراسة المیدانیة: الفصل الثالث

  44  المقدمة 3-1  23
  44  منهج الدراسة 3-2  24
  44  الدراسة  مجتمع 3-3  25
  45  عینة الدراسة 3-4  26
  55-49  راسةأدوات الد 3-5  27
  55  الصعوبات التي واجهت الباحثون 3-6  28
  56  طریفة تصحیح المقیاس 3-7  29

  تحلیل النتائج ومناقشتھا: الفصل الرابع
  57  تمهید 4-1  30
  61-57  الخطوات التي اتبعھا الباحثون 4-2  31

  خاتمة الدراسة: الفصل الخامس
  62  المقدمة  5-1  32
  63  نتائج الدراسة 5-2  33
  64  التوصیات 5-3  34
  65  المقترحات 5-4  35
  66  المصادر والمراجع 5-6  36

  ق ـــــــــــــــالملاح
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  الجداول قائمة
رقم   اسم الجدول

  الصفحة
 35  تقییم الاستجابة على الطلاب بإعطاء الدرجات  )1-2(جدول 

 45  )أنثى –ذكر (وصف العینة حسب النوع ) 1-3(جدول 

 46  العینة حسب العمر وصف ) 2-3(جدول 

  47  وصف العینة حسب الحالة الاقتصادیة ) 3-3(جدول 
  48   وصف العینة حسب المستوى الدراسي) 4-3(جدول 
  48  التقدیر العام في التحصیل الدراسي) 5-3(جدول 

 فيالعبارات التي جرى تعدیلها أو صیاغتها  ) 6-3(جدول رقم 
 54  المقیاس بواسطة المحكمین

یوضح نتائج الثبات والصدق للعوامل المستخدمة  ) 7-3(قم جدول ر 
  56  في المقیاس

  58  الفرضیة الأولى  )1-4(جدول رقم 
  59  الفرضیة الثانیة ) 2-4(جدول رقم 
  60  الفرضیة الثالثة ) 3-4(جدول رقم 
  61  الفرضیة الرابعة ) 4-4(جدول رقم 
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  الأشكال قائمة

رقم   اسم الشكـــــــــــل
  ةالصفح

 13  أنواع الضغوط عند عكاشةوضح ی )1-2(شكل رقم 

 45  )أنثى –ذكر (وصف العینة حسب النوع یوضح ) 1-3( شكل

 46  وصف العینة حسب العمر یوضح ) 2-3( شكل

  47  وصف العینة حسب الحالة الاقتصادیة یوضح ) 3-3( شكل
  49   وصف العینة حسب المستوى الدراسيیوضح ) 4-3( شكل
  


