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9سورة الزمر اليةة ( )Dedication
........إلى من أحمل اسمه بكل إفتخار

للت  أنامله ليقدم لي لحظة سعادة  ......... إلى من ك

.........إلى من حصد الشوواك عن دربي ليمهد لي طريةق العلم

.إلى القلب الكبير ............ والدي العزيةز

.......... إلى من أرضعتني الحب والحنان والتفاني

........... إلى رمز الحب و بلسم الشفاء وسر الوجود

.إلى القلب الناصع بالبياض.......... والدتي الحبيبة

......... إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريةئة

. إلى ريةاحين حياتي ....... إخوتي

اا نحو النجاح والبداع اا ونحن نشق الطريةق مع ..... إلى من سرنا سوية

إلى من عرفت  كيف أجدهم وعلموني أن ل أضيعهم ........
.صديةقاتي

...... إلى التي بذلت  كل الجهد والعطاء

إلى من أضاءت بعلمها عقلي فأظهرت بسماحتها تواضع
.......العلماء

اا فأصبح سناء برقه يةضيء الطريةق إلى من علمتني حرف
.أمامي ....... معلمتي الغالية: سارة عثمان

......... إلى من علمني أساسيات الكيمياء السريةريةة
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إلى من خط بأنامله حب الكيمياء السريةريةة في قلوبنا قبل
 .......عقولنا

إلى روح معلمي و أبى الغالي ..... دكتور : محمد عبدالرحيم عبد
.الله
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Abstract
A  case  control  study  conducted  during  the  period  from

December 2013 to March 2014 to determine serum levels of

triglyceride  and  high  density  lipoprotein  cholesterol  among

Sudanese with diabetes mellitus type 2 in reference to BMI and

gender  of  70  Sudanese  individual,  50  of  them with  type 2

diabetes mellitus (25 males and 25 females) as a test group

and  20  apparently  healthy  individual  (  10  males  and  10

females) as control group. Participants in this study were from

Advance  Diagnostic  Center  in  Khartoum state,  Sudan.  Males

and females were matched in term of age , sex and BMI. The

serum  levels  of  triglycerides  and  high  density  lipoprotein

cholesterol were measured using autoanalyzer  and commercial

kits  from  Mindray   company  .The  results  of  this  study  was

analyzed by (SPSS 11.5).
The  mean  of  serum levels  of  triglycerides  and  high  density

lipoprotein  cholesterol  were  not  significantly  differ  when

compared  with  control  group  (p=  o.170  ,  p=  0.523)

respectively. The mean of the serum levels of triglycerides was

not  significantly  differ  when  diabetic  males  compared  to

diabetic females (p= 0.728). The mean of serum levels of high
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density  lipoprotein  cholesterol  was  significantly  differ  when

diabetic females compared to   diabetic males (p= 0.018).      

In the diabetic group, the serum levels of triglycerides showed

a  weak  significant positive  correlation  with  duration  and

insignifiacant positive correlation with BMI.

In  the  diabetic  group,  the  serum  levels  of  high  density

lipoprotein  cholesterol  showed  a  weak  insignificant negative

correlation with duration and BMI.

From the results  of  this  study,  it  is  concluded that:  diabetes

mellitus  increase  risk  of  cardiovascular  diseases  in  females

more than males .

 مستخلص الدراسة
 حستي مسارس2013 خلل الفسترة مسن ديةسسمبرأجريةت  هذة الدراسسة

 مسسستويةات ثيلثيسسي الجليسسسريةد والسسبروتين حيسسث تسسم مقارنسسة  2014

 مسسن المرضسسي السسسودانيين50السسدهني ذو الكثافسسة العاليسسة عنسسد 

20 نساء), و25 رجال, 25المصابين بداء السكري من النوع الثاني (

 نساء)  .كل المشاركين في10 رجال , 10من السودانيين الصحاء (

الدراسة كانوا  من المركز التشخيصسسي المتطسسور بوليةسسة بسسالخرطوم.

ي العمسر بيسن الرجسال والنسساء. جهساز  التحليسلهناك كان تطسابق ف

 والمحاليل المستعمله فسسي الدراسسسة كسسانت  كلهسسا مسسن شوسسركةالذاتي

و حللت  النتائج بإسسستخدام برنامسسج الحزمسسة الحصسسائية لعلسسم .مندري 

11.5المجتمع ( ) .

 فسسي مسسستويةاتذات دللسسة احصسسائية معنويةسسةلم يةكن هنسساك فروقسسات 

 بيسسنذو الكثافسسة العاليسسةثيللسسثي الجليسسسريةد والسسبروتين السسدهني 

الشوسسسخاص المصسسسابين بالسسسسكري و الشوسسسخاص الصسسسحاء ( القيمسسسة
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) علي التوالي. لم يةكسسن هنسساك فروقسسات0.543, 0.170الحتمالية= 

 فسي مسسستويةات ثيللسثي الجليسسريةد عنسدذات دللسة احصسائية معنويةسسة

الرجسسال المصسسابين بالسسسكري عنسسد مقسسارنتهم بالنسسساء المصسسابين

ذات) , و لكسسن هنسساك فروقسسات 0.728بالسكري (القيمة الحتمالية= 

ذو الكثافسسة فسسي مسسستويةات السسبروتين السسدهني دللة احصائية معنويةسسة

العاليسسة عنسسد النسسساء المصسسابين بالسسسكري عنسسد مقسسارنتهم بالنسسساء

0.018المصابين بالسكري (القيمة الحتمالية=  ).

ذوعنسسد مقارنسسة مسسستويةات ثيللسسثي الجليسسسريةد والسسبروتين السسدهني 

ع ابين بالسسكري النسوع الثساني م الكثافة العالية في المرضسي المص

مدة الصابة بمرض السكري اظهر ثيلثيسسي الجليسسسريةد علقسسة ضسسعيفة

جدا ذات دللة احصائية بينما اظهرت علقة ضعيفة جدا وليسسست  ذات

مستويةات ثيللثي الجليسسسريةد والسسبروتيندللة احصائية, وعند مقارنة 

ابين بالسسكري النسوعالدهني  ذو الكثافة العالية فسي المرضسي المص

الثاني مع معامل كتلة الجسم اظهسسرت علقسسة ضسسعيفة جسسدا وليسسست 

.ذات دللة احصائية

نستخلص من هذة الدراسة أن النساء المصابات بمرض السكري هسسن

الكسستر عرضسسة للصسسابة بسسأمراض القلسسب و الوعيسسة الدمويةسسة عنسسد

 .  مقارنتهم بالرجال المصابين بمرض السكري
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Abbreviations 
BMI :  Body Mass Index.

BUN : Blood Urea Nitrogen.

CAD : Coronary Artery Disease.

CHD : Coronary Heart Disease. 

CVD : Cardiovascular Disease.

DM : Diabetes Mellitus.

DR : Diabetic Retinopathy.

FFA : Free Fatty Acid.

GDM : Gestational Diabetes Mellitus.

GH : Growth Hormones. 

HbA 1c: Hemoglobin A 1c.

HDLc : High Density Lipoprotiens cholesterol .

IDDM : Insulin Dependent Diabetes Mellitus.

 LCAT : lecitbin-cholesterol acyltransferase .

LDLc : Low Density Lipoprotiens cholesterol .

NEFA : Non -estrified Fatty Acid.

NIDDM : Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus.

VLDL :Very Low Density Lipoprotiens .
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WHO : World Health Organization .
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