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 التكنولوجيا و للعلوم السودان جامعة– الزراعية الدراسات كلية

 م2003/  هاـ1424

  الطرروحة     ملخص

 في ذكره جاء و القديمة البديات من العديد في العسل وذكر  السني آلف منذ  العسل نحل عرف  
 الخققواص تقققدير تم الدراسة هذه التداوي.  في في العسل استخدام إمكانية على ليؤكد الكريم القرآن

 ) و اللقققاح حبققوب – الققبوبوليس – اللكققات غذققذاء – النحققل ( عسققل العسل نحل لنتجات الكيميائية
.  السعوديي و السودانيي الثاني و الول النوع السكري مرض على تأثيها
 مققن ) مسققتوردة الققبوبوليس – اللكققات غذققذاء – ( العسققل الدراسققة تحققت الققت العسققل نحل منتجات
. أسبانيا من مستوردة اللقاح حبوب بينما الصي

العسل نحل لنتجات الكيميائي * التكيب
  

 ) جققاف ( وزن اللكققات % غذققذاء17.76 النحققل عسققل العسققل نحققل لنتجققات ، الققائي *  الحتققوي
 %6.36)  جقققاف القققبوبوليس( وزن فقققي % بينمقققا14.54جقققاف)  (وزن اللققققاح %  حبقققوب14.91
. العسل في العلى القيمة بينما  البوبوليس في قدرت القل القيمة

 % الققبوبوليس5.51 اللكققات %  غذققذاء0.296 النحققل عسققل العسل نحل منتجات في الرماد * نسبة
 فققي العلققى القيمقة بينمققا النحققل عسل في القل القيمة كانت %  وقد1.88 اللقاح حبوب % و17.23

)  جاف ( وزن البوبوليس
,20.02اللكققات % غذققذاء81.59 العسققل فققي العسققل نحققل منتجققات فققي محتواهققا * الكربوهيققدرات  % 

 القيمققة بينمققا اللكققات غذققذاء فققي قققدرت القققل %  النسققبة46.4 اللقققاح % , حبققوب25.49 البوبوليس
. النحل عسل في العلى
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 هققذه فققي  / الجلوكققوز الفركتققوز نسبة فقط النحل عسل في حددت  والسكروز الفركتوز ، * الجلوكوز
 النحل عسل في السكروز نسبة  بينما1.09  ) % =  39.5 / 43.19( بلغت النحل لعسل الدراسة

صفر.                      
 )  بينما ( صفر  اللكات وغذذاء  العسل في قدرت القل القيمة العسل نحل لنتجات  الخام * اللياف

%. 6.59 اللقاح حبوب % وفي2.29)  جاف البوبوليس( وزن في الخام اللياف بلغت
 % , البوبوليس34.71 اللكات %  , غذذاء0.0016 العسل في العسل نحل لنتجات الكلية * الدهون

 فققي العلققى القيمققة بينمققا النحل عسل في قدرت القل % القيمة15.62 اللقاح حبوب في % و43.78
. اللكات غذذاء

 % , الققبوبوليس24.83 اللكققات % , غذققذاء0.32 العسققل فققي العسققل نحققل لنتجات الخام *البوتي
 غذققذاء فققي قدرت العلى القيمة بينما العسل في قدرت القل % القيمة14.95 اللقاح % , حبوب1.23

. اللكات
  ملجم/كجم1.73 القيمة ووجدت فقط العسل في  ) قدرH.M.F(  فورفورال ميثيل * الهيدروكس

 % ,0.41 اللكققات % , غذققذاء0.31 العسققل , فققي العسققل نحققل منتجققات فققي تركيققه فينققول * البولي
% . 1.4 اللقاح حبوب في % و4.82 البوبوليس
) ملجققم/6.14( الجلوتاميققك حمققض النحققل منتجققات و العسققل فققي محتواهققا المينيققة * الحمققاض

 هقققي جقققرام100 ملجقققم/0.221 السقققبارتيك , وحمقققض جقققرام100ملجقققم/0.28 , بروليققق جقققرام100
 , جققرام100 ملجم/59.4 السبارتيك حمض بينما العسل في قدرت الت الرئيسية المينية الحماض

 الحمققاض , هققي جققرام100 ملجققم/24.10 , ليوسققي جققرام100 ملجققم/32.3 الجلوتاميققك حمققض
 السققبارتيك , حمققض جققرام100 ملجققم/0.30 الجلوتاميققك حمققض اللكققات لغققذاء الرئيسققية المينية

 الرئيسقققية المينيقققة الحمقققاض هقققي جقققرام100 ملجقققم/0.16 , ليوسقققي جقققرام100 ملجقققم/0.18
 ,  جققرام100 ملجققم/11.63 الجلوتاميققك , حمض جرام100 ملجم/21.63 البولي بينما للبوبوليس

. اللقاح لحبوب الرئيسية المينية الحماض هي
 , اللكققات , غذققذاء ( العسققل فققي الكاروتينققات العسققل نحققل منتجققات فققي محتواهققا * الفيتامينققات

, 60.52(  ) كانت اللقاح , حبوب البوبوليس  382.26 ,  303.63 ,  جققرام100/  ) ملجم604.23 
 على جرام100 ) ملجم/0.695 , 1.586 , 1.503 , 0.079(  تركيه  كان1ب , فيتامي التوالي على

, 0.160(  تركيققه  كققان2ب فيتامي و التوالي  1.96 ,  0.215 ,  علققى جققرام100 ) ملجققم/0.940 
  ) بينمققاC(  ج فيتققامي و الكاروتينققات مققن محتققوي أعلققى علققى احتققوت اللقققاح حبققوب التققوالي
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 بمنتجققات  مقققارنهB2 لفيتققامي غذنقق مصققدر اللكققات غذققذاء  وB1 لفيتققامي غذنقق مصدر البوبوليس
. الخرى النحل

 ( ) الكالسققيوم بالليون جزء122.65( الحديد ) و بالليون جزء123(  البوتاسيوم العدنية العناص 
 العسققل فققي الرئيسية العدنية العناص ) هي بالليون جزء73.59(  ) الصوديوم بالليون  جزء75.1
 ) , بققالليون  جققزء300.7(  ) , الزنققك بققالليون  جققزء305.9(  الحديققد أن النتائققج أوضققحت كمققا

 الرئيسققية العناصقق ) هققي بققالليون  جققزء81.23(  الكالسققيوم ) و بققالليون  جققزء91.20 ماغذنسققيوم
  جققزء624.66(  البوتاسققيوم هققي الرئيسققية العدنيققة العناص البوبوليس في , بينما اللكات لغذاء

 ( الكالسققيوم ) و بققالليون  جققزء210.3(  ) , ماغذنسققيوم بالليون  جزء514.82(  ) , الحديد بالليون
  جققزء204(  الحديققد هققي الرئيسققية العدنيققة العناصقق اللقققاح حبققوب ) أمققا بققالليون  جققزء137.7

 ( ) , الصوديوم بالليون  جزء43.10(  ) , الاغذنسيوم بالليون  جزء110.6(  ) , الكالسيوم بالليون
 العسل في الرئيسية العناص )  هي بالليون  جزء41.88

* النزيمات
 حبققوب و ( العسققل العسققل نحققل منتجات في قدرت , الجلوكوزاوكسيديز , الدياستي النفرتي أنزيم
 /كجققم  وحققدة1.40, 19.16 اللقاح حبوب و العسل في النفرتي أنزيم أن أوضحت ) النتائج اللقاح

 نشاط أي له يوجد لم )  بينما جوث  وحدة7.33(  العسل في الدياستي أنزيم , نشاط التوالي على
 420(       بلققغ و العسققل فققي قققدر اوكسققيديز جلوكققوز أنزيققم  ) , نشققاطND(  اللقققاح حبققوب فققي

) . / ساعة  ملجم18.05(  اللقاح حبوب في ) بينما ملجم/ساعة
 يتققم لققم و بالنزيمات وغذن الجلوكوزاوكسيديز و الدياستي و النفرتي أنزيم على يحتوي * العسل
اللكات. غذذاء و البوبوليس هي و النتجات بقية في تقديرها

 

 السكري  داء مرض على العسل نحل منتجات * تأثي

البحث لعينة الجتماعية الؤشات
 50.6 أعمققارهم متوسط وسعوديي) وكان (سودانيي سكري داء  مريض265 البحث هذا في شارك

 متعلميقق كالتققالي: غذيقق تعليمهققم مسققتويات % وتبققاينت34.3 النققاث % و65.7 الققذكور يمثققل  سنة
ثانوي.   إلى ابتدائي بي تعليمهم % والباقي27.2 % والجامعيي16

 

السكري داء ونوع * تاريخ
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  سققنوات5و سققنة بيقق و سققنة من اقل في  السكري بداء % أصيبوا48.2 %  و6 أن النتائج أظهرت
( والبقيقة  سققنوات10– 5 بيقق السققكري بققداء % أصققيبوا19.3 هنالقك التققوالي. بينمقا على الخية

 داء ينتشقق البحققث عينققة % مققن40  سنوات. أن10 من اكث قبل لديهم الرض تشخيص %) تم26.3
 علققى العتمققد السققكري بققداء % مصقابون28.3 أن علققى النتائققج عائلتهم.  دلققت وسط لدى السكري

 الثققاني). (النوع النسولي على العتمد غذي السكري بداء مصابون الول) والبقية (النوع النسولي
 تخفيققض علققى تسققاعد الققت % بالدويققة6.57 و بالنسولي علجهم يتم الرض % من28.3 هنالك

 ولققم الغذائيققة الحميققة علققى يعتمققدون أنهققم يعنقق مما دواء أي يستخدمون % ل10.9 و الدم جلوكوز
 وتاريققخ الجتماعيققة الحالة يخص فيما والسعوديي السودانيي بي معنوية فروقات  النتائج تظهر
السكري. داء ونوع

السكري داء لرض  الصحية الحالة على العسل نحل منتجات * تأثي

و            البققول وكميققة التبققول مققرات عققدد انخفضققت الرضقق % مققن81.9 أن علققى  النتائققج دلققت
 لشققب الرغذبققة اعتقققادهم. وانخفضققت حسققب صققحتهم سققاءت % فقققط1.2 و تغيي يطرأ % لم16.9
 تغييقق يلحظققوا % لققم40.3 و للشققب رغذبتهققم % ازدادت2.6 % و57.1 (العطققش) لققق السققتمر الاء

 النشققاط بزيققادة وذلققك عمومققا الصققحية حققالتهم بتحسققن شققعروا البحث عينة % من91.2 ظاهر. أن
ًا النحل منتجات تناول صحتهم. أن تتحسن % لم7.7 و الدواء جرعات تخفيض و البدني  أدت عمومقق

 تغييقق. وقققد أي  يلحظققوا % لققم54.0 هنققاك % بينمققا43.4 لق الجنس  والنشاط الرغذبة تحسن إلى
  –اللكققات غذققذاء – النحققل ( عسققل العسققل نحققل منتجققات أنققواع مققن نققوع كققل نوعيققة تققأثي أختلققف

 والسعوديي السودانيي بي معنوية فروقات تظهر ولم  الصحية الحالة خليط) على – البوبوليس
 الجنسققية والرغذبققة والتنميققل الصققحية العامققة الحالققة يخققص فيمققا النحققل منتجققات تأثي يخص فيما

 ) أكققث الققاء لشب ( الرغذبة العطش و التبول مرات عدد انخفضت الرض السودانيي أن وجد بينما
 حققالتهم تحسنت الخية سنوات الخمسة في مرضهم تشخيص تم الذين الرض السعوديي. أن من

 كمققا  سققنوات10 مققن أكققث أو  سنوات5 من أكث قبل السكري داء من يعانون الذين من أكث الصحية
 علجهققم يتققم الققذين مققن أكققث حققالتهم تحسققنت النسققولي عقققار يسققتخدمون ل الققذين الرضقق أن

بالنسولي.
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بالدم الجلوكوز مستوى على العسل نحل منتجات * تأثي

  مليجرام75.0± 218.1 هو البحث عينة (صائم) بدم الجلوكوز مستوى  متوسط أن النتائج أظهرت
 الققدم  جلوكققوز مسققتوى عققن جققدا مرتفعققة النسققبة وهققذه التجربققة بدايققة فققي الققدم مققن  مققل100 لكققل

 بعققد الققدم جلوكققوز مسققتوى متوسققط كققان الدم). وكذلك من  مل100/   مليجرام120– 80( الطبيعي
 مسققتوى ازداد الققدم). وقققد مققن  مققل100 مليجققرام/ 342( مرتفققع الفطققار وجبققة تنققاول مققن سققاعتي
 مستوى متوسط وأنخفض الثاني السبوع في معنوية غذي الوجبة)  زيادة وبعد (للصائم الجلوكوز
  مل100 مليجرام/ 105.2 ±   193.0 ل الثالث السبوع في معنويا انخفاضا للصائم الدم جلوكوز

±   167.5 إلى النخفاض في وسار  الدم من  السققبوع فققي الققدم من  مل100 لكل  مليجرام33.67 
 مسققتوى متوسط على العسل نحل منتجات نوعية تأثي تفاوت  مدى النتائج عش. وأظهرت الثاني

. الدم جلوكوز

بالدم الجلوكوز مستوى على العسل * تأثي

 مققن معنويققا (الصققائم) انخفاضققا الققدم جلوكققوز إنخفققاض إلققى أدى العسققل تناول أن النتائج أظهرت
 الدم) و من  جرام100 كل في  مليجرام90.0  ± 195.8   إلى68.6  ± 219.5 ( من الرابع السبوع

عش. الثاني السبوع  في63.7± 141.0 إلى ليصل النخفاض أستمر

بالدم الجلوكوز مستوى على اللكات غذذاء * تأثي

 الققدم جلوكققوز إنخفققاض إلققى أدى السكري داء مرض قبل من اللكات غذذاء تناول أن النتائج أظهرت
 الثاني السبوع في حت العنوي النخفاض أستمر و الرابع السبوع من معنويا (الصائم) انخفاضا

عش.

بالدم الجلوكوز مستوى ) على العسل( خليط نحل منتجات * تأثي

 إلققى أدى السققكري داء مرضقق قبققل ) مققن ( خليققط العسققل نحققل منتجققات تنققاول أن النتائققج أظهققرت
 جلوكققوز مستوى مع مقارنة السادس السبوع من معنويا (الصائم) انخفاضا الدم جلوكوز إنخفاض

الثامن. السبوع في حت العنوي النخفاض وأستمر التجربة بداية عند الصائم الدم
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بالدم الجلوكوز مستوى على  البوبوليس * تأثي

 الققدم جلوكققوز انخفققاض إلققى أدى السققكري داء مرض قبل من البوبوليس تناول أن النتائج أظهرت
 مققع مقارنققة السققادس السققبوع مققن معنويققا الوجبققة) انخفاضققا تنققاول مققن سققاعتي وبعققد (الصققائم
 السققبوع فققي حققت العنققوي النخفققاض أسققتمر و التجربققة بدايققة عنققد الصققائم الدم جلوكوز مستوى
عش. الثاني

النتائج و العسل نحل منتجات مكونات بي *العلقة
 والتحسققن العسققل نحققل بمنتجققات الكربوهيققدرات كمية  بي عكسية علقة هنالك أن النتائج أظهرت

 تخفيققض إلققى أدى %  كربوهيققدرات81.59 علققى يحتققوي  الثال سبيل على فالعسل التبول كثة من
 أدى % كربوهيققدرات20.02 علققى يحتققوي النحققل ملكققات غذققذاء % بينمققا72.4 بنسققبة التبققول كققثة

 لكققل )  انخفققض (الصققائم الدم سكر  مستوى آن النتائج %. دلت94.1 بنسبة التبول كثة لتخفيض
 الخلطققة تنققاولوا % والققذين35.7  بنسققبة انخفققض العسققل تنققاولوا فالققذين مختلفققة بنسققب الرضقق

 ولققم التققوالي % علققى36.9 % و18.2 %  و10.1 بنسب أنخفض النحل ملكات غذذاء و والبوبوليس
 ومسققتوى تحليلهققا تم الت العسل نحل منتجات مكونات بي عكسية أو طردية علقة آي هنالك تكن

 فققي شققاركوا الققذين للمرضقق  بسققاعتي الوجبققة بعققد أو الصققائم الدم جلوكوز مستوى في النخفاض
التجربة.  هذه
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