
تقديم : 
عزيزي الطالب ......

 يهصصدف هصصذا الموديصصل إلصصي مسصصاعدتك علصصي تنميصصة تحصصصيلك
 الدراسي ، وذلك بتحسصين نجاحصك الكصاديمي،عصن طريصق اكتسصابك
ًا وبنفسصصك بعصصض العصصارف والمهصصارات والتجاهصصات  وتعلمصصك ذاتيصص
 المطلوبة للدراسة المفيدة والمذاكرة المثمرة والتحصيل الموفصصق ،

حتى يتحقق لك النجاح المنشود إن شاء الله .
 الموديل هو وحدة تعلم ذاتي صغيرة،أو بمعني آخصصر هصصو وحصصدة
 تعليمية نموذجية صغيرة ، تدرسصصها بأسصصلوب التعلصصم الصصذاتي ،حسصصب
 قدراتك وسرعتك أنت ، وهصصو كصصتيب صصصغير تقصصرؤه وتدرسصصه دراسصصة

ذاتية ،وتعتمد علي نشاطك وفعاليتك . 
 وتأتي أهمية هصصذا الموديصصل فصصي أنصصه يتضصمن عصصدة أجصصزاء متسلسصصلة

 ممماومتكاملة لتحقيق أهدافه والجزاء التي يتناولها الموديصصل تتنصصاول 
 :يلي

، تنمية المهارات المرتبطة بالمذاكرة المثمصصرة والتحصصصيل الجيصصد 
 وأهمية الدافع والرغبة في المصصذاكرة والتحصصصيل ، وكصصذلك أهميصصة
 الرغبة في النجاح والتفوق وخطواته ، وذلصصك بصصالتعرف والتصصدريب

التية :علي المهارات 
. عملية المذاكرة والطريقة الصحيحة للمذاكرة
خطة المذاكرة وبرنامجها ، ووقت المذاكرة وتنظيمه ، وإعصصداد 

 جصصداول مصصذاكرتك بنفسصك ، واختيصصار أفضصصل أوقصصات المصصذاكرة
طوال أيام السبوع ، وتنظيم مكان المذاكرة .

. مهارات التساؤل
. مهارة القراءة ، القراءة النموذجية ومتطلباتها
مهصصصارة التلخيصصصص ، وكتابصصصة الملخصصصص ورسصصصم المخططصصصات 

التلخيصية .
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الموديل:إرشادات قراءة 
عزيزي الطالب .........

 أنت الن تصصدرس هصصذا الموديصصل ، وموضصصوعه بعصصض المهصصارات الصصتي
 تساعدك علي تحسصين نجاحصك الكصاديمي ، اتبصع الرشصادات التاليصة
ًا وتحقيصصق الهصصداف  بهصصدف تحقيصصق مسصصتوى أفضصصل فصصي تعلمصصه ذاتيصص

المرجوة منه .
. إقرأ تقديم الموديل ، فهو يعرض لك أهمية دراسته
إقرأ أهداف الموديل فهي تقدم لك مصصا تتوقصصع أن تصصصل إليصصه بعصصد 

 قراءته ، ومصصن المهصصم بعصصد قصصراءة الموديصصل أن تعيصصد قصصراءة هصصذه
الهداف ، حتى تدرك مدى تحققها.

تصفح الموديل وأقرأ الجزاء والعنصصاوين الرئيسصصية والفرعيصصة فصصي 
كل جزء .

استكشف الموضصصوعات الصصتي يتضصصمنها كصصل جصصزء ، وارتبصصاط كصصل 
موضوع بالموضوعات الخرى .

إقرأ الموديصصل بدقصصة وتفهصصم لتعصصرف محتصصواه وأنشصصطته وتصصدريباته 
وقراءاته الضافية .

. ًا إقرأ الموديل بتسلسله ، وذلك ليساعدك علي فهمة جيد
إقرأ الفقرات بتأن ، ول تترك فقصصرة وتنتقصصل إلصصي أخصصرى قبصصل أن 

تتقن استيعابها وفهمها .
. لخص الفكار الرئيسية بأسلوبك الخاص في كراسه
ًا ، حصصتى تشصصعر أنصصك فصصي تفاعصصل  قم بكل نشصاط أو تصدريب عمليصص

مستمر مع محتوى الموديل .
 نرجو أن يسهم هذا الموديل في إضصصافة جيصصدة إلصصي معلوماتصصك عصصن
ًا علصصي الوحصصدات  المذاكرة والتحصصصيل ، وأن تطبصصق مصصا تتعلمصصه فعليصص
 الدراسية المختارة من بعض المواد الدراسية المقررة عليك في هذا
 العام ، ثم تعمم ذلك علي كل دروسك ، ونثق بتعاونك معنا وجصصديتك
ًا علصصي تحسصصين  في المشاركة ، مما يجعل كصصل ذلصصك ينعكصصس إيجابيصص

نجاحك الكاديمي .
والن عزيزي الطالب .......

   تعال معنا نبدأ جولتنا . ونرجو لك قراءة ممتعة وجيدة .
إن شاء الله ،،،،،،،

- 178- 



الهداف :
 عزيزي الطالب بعد قصصراءة هصصذا الموديصصل ، مصصن المتوقصصع أن

ًا علي أن ....... تكون قادر
. تعرف الطريقة النموذجية
. تعرف عوامل المذاكرة المثمرة والتحصيل الجيد
تنمصصي معلوماتصصك عصصن العلقصصة بيصصن الرغبصصة فصصي المصصذاكرة 

والتحصيل الجيد والنجاح.
ًا علي أن ............. ومن المتوقع كذلك أن تكزن قادر

. تنمي مهارة التخطيط للمذاكرة
. تنمي مهارة تنظيم جدول المذاكرة
. تكتسب مهارة تنظيم مكان المذاكرة
. تنمي مهارة التساؤل
. تنمي مهارة القراءة
. تنمي مهارة التلخيص والكتابة
. تكتسب مهارة وضع جداول المراجعة

ًا علي أن ............ ًا أن تكون قادر ومن المتوقع أيض
. ًا نحو عملية الدراسة ونحو المتحانات تنمي اتجاها موجب
. تقدر القيمة العملية للمذاكرة المثمرة والتحصيل الجيد
. تنمي الميل نحو القراءة الضافية حول النجاح والتفوق
. تزيد رغبتك في النجاح والتفوق

ًا  وبصورة رئيسية أن تطبق كل ما تعلمته من هصصذا الموديصصل عمليصص
 وبصصصورة جصصادة علصصي بعصصض الصصدروس المختصصارة مصصن بعصصض المصصواد
 والمتفق عليها ، والذي نتوقع لصصه أن يحسصصن مصصن نجاحصصك الكصصاديمي

بعد قياسه إن شاء الله .
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الدافع والرغبة في الدراسة والمذاكرة والتحصيل
عزيزي الطالب .........

ًا في حياتك  الدافع والرغبة في الدراسة والتحصيل أمر هام جد
 كطالب علم . ومعرفتك بأهمية مذاكرة دروسصصك يقصصوي رغبتصصك فصصي

الدراسة والتحصيل حتى تحقق النجاح والتفوق .
 أنت تعلم أنك قصصادر علصصي التعلصصم والتحصصصيل . ولبصصد أن يكصصون
 لديك دافصصع قصصوى للدراسصصة والمصصذاكرة والتحصصصيل . ولبصصد أن تكصصون
 إرادتك قوية للبدء في الذاكرة والسصصتمرار فصصي التحصصصيل ، لتحقيصصق
 النجاح والتفوق . وضع نصب عينيك الرغبصصة المؤكصصدة فصصي التحصصصيل

الجيد وتحقيق النجاح .
 أنت تستطيع أن تتعلم وأن تفعل الكثير ، وأن توجه ذاتصصك إلصصى
 ما فيه مصلحتك في الحاضر والمستقبل . فكر في مستقبلك ، وثصصق

في نفسك ، والله يوفقك لتحقيق مستقبل مشرق .
ًا في دراستك ، فالدراسة الجادة تعني أنك تتعلم بوعي  كن جاد

من مذاكرتك ومن أنشطة الدراسة الخرى .
. أنتظم في دراستك ، ول تكثر من الغياب دون عذر شديد
. إذا أحببت المقررات الدراسصصية ، زاد انتباهصصك وتركيصصزك فيهصصا 

 ومصصن المهصصم أن تسصصتمتع بمصصواد الدراسصصة ، حصصتى تصصزداد قصصوة
انتباهك وتركيزك أثناء المذاكرة.

، اجتهد في المذاكرة ، ول تجعل أي شي يعطلك عن المذاكرة 
يتحسن تحصيلك وتحقق النجاح .

ًَا وابتعصصد عصصن الملصصل ، وفقصصدان الهتمصصام بالدراسصصة  كصصن نشصصط
 والمذاكرة والتحصيل ، لن الملصل يقلصل مصن الصصدافع والجهصد ،
 ويشتت النتباه ، ويدعو إلي الكسل والخمصصول ، ويولصصد الفتصصور

والنفور .
ًا أن تتذكر أنصصك طصصالب متميصصز وتتمتصصع  عزيصزي الطالب عليك دائم
 بقدرات عقلية متميزة ومقدرة . حيث أنك أنصصت بالصصذات اخترنصصاك
ًا علصصي  لتشارك معنا في هذا البرنامج لنك تمتلك قدرة مقدرة جد
 التفكير البتكاري مصصن شصصأنها أن تضصصعك فصصي مصصصاف المتفصصوقين
 والعلماء والعباقرة ، ومما يمهد لذلك ويقويه هصصو اسصصتمرارك فصصي
ًا  الدراسة المدرسية بنجاح وتفوق ، وصممنا هذا البرنامج خصيصصص
 لنسصصاعدك علصصي تحسصصين نجاحصصك الكصصاديمي ،  وبتعليمصصك بعصصض
 المهارات التي تساعدك في ذلك ، وأنت تسصصتحق المسصصاعدة لن

قدراتك العقلية تؤهلك لذلك .
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ًا حاول أن تكون روحك المعنويصصة مرتفعصصة  عزيزي الطالب دائم
 وثق بنفسك وقصدراتك،  وتصصذكر الحكمصة المعروفصة مصن كصصد وجصد

كذلك من جد وجد .
عملية المذاكرة 

عزيزي الطالب ............
عملية المصصذاكرة هصصي أهصصم مصصا يتطلبصصه التحصصصيل الجيصصد وأنصصت 

ًا مما تدرسه تنساه إذا لم تذاكره .     تعرف أن كثير
وإذا سألت أي طالب متفوق عن أسباب تفوقه ، فصصإنه يخصصبرك 

أن أهمها هو إتباعه لبرنامج مخطط ومنظم لعملية المذاكرة .
إن عملية المذاكرة تتطلب منك أن تعرف : متي تبدأ المذاكرة 

 ،  ومتي تنتهي ،  وأي مادة تصصذاكرها أول ،  وأي مصصادة تصصذاكرها
ًا مصصن الصصوقت عصصن  بعصصد ذلصصك ، وأي مصصادة تخصصصص لهصصا مزيصصد

غيرها ........ وهكذا .
. احرص علي اكتساب العادات الحسنة في المذاكرة
إذا كنت من الذين يذاكرون تحت أي مؤثر مثل السصصتماع إلصصي 

 الراديو أو شراب المنبهات (الشصصاي والقهصصوة) أقلصصع عصصن هصصذه
العادة السيئة .

. ضع خطة منظمة لعملية المذاكرة
. نظم مجهودك استثمره بطريقة جيدة
احصصصرص علصصصي أن تعصصصرف الطريقصصة الصصصصحيحة للمصصصذاكرة أو 

الطريقة المثالية للمذاكرة .
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الطريقة الصحيحة للمذاكرة :
عزيزي الطالب ........

 الطريقصصة الصصصحيحة أو المثاليصصة للمصصذاكرة ، هصصي الطريقصصة الصصتي
 تحقق الهدف وهو التحصيل الجيد . وأنت تحرص علي معرفصصة كيصصف
 تكون المذاكرة جيدة . ولكي تتبع الطريقة الصصصحيحة فصصي المصصذاكرة

إليك بعض الرشادات :
. وفر سبل الراحة المطلوبة للستذكار الجيد ما أمكن ذلك
. قسم الدرس الذي تريد مذاكرته إلي أجزاء ووحدات
. إقرأ بتركيز وفهم
في الشياء التي تحتاج إلي حفصصظ مثصصل المعصصادلت والنصصصوص 

وغيرها ، سمع لنفسك أو أطلب من أحد أن يسمع لك . 
. أربط بين المعلومات الجديدة والمعلومات التي تعرفها
احرص علصصي اسصصتخدام وسصصائل اليضصصاح فصصي المصصذاكرة. مثصصل 

 الخرائط والرسوم التوضصصيحية والرسصصوم البيانيصصة والجصصداول...
الخ. 

 .راجع مع نفسك الدرس الذي ذاكرته
أجب على السئلة الموجودة في نهاية الدرس إن وجدت، وكن 

ًا في تقييمك لنفسك.  أمين
عصصود نفسصصك علصصى المراجعصصة الدوريصصة المسصصتمرة، لتثصصبيت 

المعلومات. 
ًا، ول تتهرب ًا، وكن صبور  ثابر واجتهد في مذاكرتك وكن طموح

ًل. من المذاكرة بالقبال على الكل أو النوم مث

تدريب: 
ًا  عليك الن في المنزل أن تختار إحدى المصصواد الصصتي تقصصع هصصدف
 لتحسين النجاح الكصصاديمي فيهصصا فصصي هصصذا البرنامصصج، علصصى أن تقصصوم

بمذاكرته وفق الموجهات التية: 
 .قسم الدرس إلى أجزاء أو وحدات
اقرأه جزء أو وحدة بتركيز وفهم، ل تنتقل إلى الجزء الخصصر إل 

بعد فهم الجزء السابق له.
الشياء التي تحتاج إلى حفظ في هذا الدرس، سمعها لنفسصصك 

أو اطلب من أحد أن يسمعها لك.
أثنصصاء مصصذاكرة الصصدرس حصصاول أن تسصصتعين ببعصصض الوسصصائل 

اليضاحية إن وجدت لزيادة وتركيز الفهم, 
 .راجع مع نفسك الدرس جزء بعد المذاكرة
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إذا وجدت أسئلة في نهاية الدرس حاول أن يجيب عليهصصا بثقصصة 
عالية في نفسك، ثم قيم بصدق إجابتك. 

ًًا وهصصي ذات صصصلة  ما هي المعلومات الصصتي كنصصت تعرفهصصا سصصابق
بالمعلومات الجديدة في هذا الدرس. 

مهارة التخطيط للمذاكرة:  
عزيزي الطالب... 

 المذاكرة عملية هامة تصاحبك طصوال حياتصك الدراسصية، وهصي
 تخطيط عالي مستوى اليوم، وعلى مستوى السبوع، وعلى مستوى
 الفترة الدراسة، وعلى مستوى العام الدراسي كله، حتى تصل إلصصى
 أعلى درجات التحصيل وبالتالي تحقق النجاح والتفوق، إذا لبصصد مصصن

وضع خطة للمذاكرة. 
ًا للمصصذاكرة، يصصبين ترتيصصب ًا زمني  وخطة المذاكرة تتضمن برنامج
 مواعيد المذاكرة اليومية، فمهمصصة الطصصالب الرئيسصصية هصصي أن يكصصون

ًا.  طالب
اعتبر خطة المذاكرة التي تضصصعها، وثيقصصة تحصصدد أهصصدافك الصصتي 

 تسصصعى لتحقيقهصصا، ووسصصيلتك الصصتي تسصصتخدمها لتحقصصق هصصذه
الهداف. 

ًا، وأخصصر ًا يومي ًا لمذاكرتك، بحيث يكون برنامج ًا زمني  ضع برنامج
ًا، وأخر للفترة الولى، وأخر للعام الدراسي كله. أسبوعي

إذا كنت تحتاج إلى مساعدة في التخطيط لمصصذاكرتك استشصصر 
 المعلصصم أو المرشصصد أو المشصصرف، ول تعتمصصد علصصى تخطيصصط
 الخرين من زملئك في مذاكرتك. وحبذا لصصو استشصصرت معلصصم
 كل مادة على حدة، لن المواد تختلصصف فصصي طصصرق اسصصتذكراها

حسب طبيعتها ومكونتاها.
.أعمل على تنفيذ خطة مذاكرتك كما وضعته. وبعزيمة وإصرار 

تدريب: 
 ضع خطة عامة لمذاكرتك، علصصى مصصدى السصصبوع، وعلصصى مصصدى
ًا فيهصصا  الفترة الدراسية الولى، وعلى مدى العام الدراسي كله، مبينصص
 متى تبدأ المذاكرة؟ هل بعد بداية الدراسصصة مباشصصرة؟ أم بعصصد فصصترة
ًا؟ أم أيام معينة في السصصبوع؟ وكصصم  من بدايتها؟ وهل المذاكرة يومي
 سصصاعة تصصذاكر فصصي اليصصوم؟ أم المسصصألة مفتوحصصة؟ وهصصل سصصاعات
ًا أو متفاوتصصة؟ مصصا هصصي الوقصصات الصصتي تصصذاكر  المذاكرة متساوية يومي
ًا ًا واحصصد ًا؟ أم تختصصار وقتصص ًا أم مسصصاء ًا أم عصصصر ًا أم ظهصصر  فيها؟ صصصباح
 بصورة مستمرة؟ أم توزع ساعاتك على أوقات مختلفة؟ وهل تذاكر
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 مادة واحدة في اليوم؟ أو عدة مصصواد؟ هصصل تسترشصصد بأحصصد تخطيصصط
ًا؟ أيصصن موقصصع ممارسصصة  زملئك أم تخطط لوحصصدك أم تستشصصير أحصصد
 هواياتصصك وأنشصصطتك فصصي اليصصوم فصصي السصصبوع؟ مصصا هصصو تخطيطصصك
ًل ثصصم انتقصصل إلصصى  للمذاكرة في أيام العطلت؟ نفصصذ هصصذا التصصدريب أو

المهارة التالية. 
مهارة التنظيم: 

عزيزي الطالب...
 التنظيم شيء عظيم يحد كل منا معرفة الكثير عنه وأن يجعله
ًا لحياته، والتنظيم مهارة يمكن تعلمها بسهولة ويسصصر. ولشصصك  موجه
 أن تصصود أن تكتسصصب مهصصارة التنظيصصم، حصصتى تجعصصل النظصصام أسصصاس

دراستك حيث أن ذلك يوفر عليك الوقت والجهد. 
 وأنت، عندما تكتسصصب مهصصارة التنظيصصم تجصصد أنصصك تنظصصم وقتصصك
ًل لمصصذاكرتك، فل تغفصصل عصصن  وتستثمره بطريقصصة جيصصدة وتنظصصم جصصدو
 مذاكرة أي جزء من المواد الدراسية، وتنظيم مكان مصصذاكرتك حصصتى

تستذكر دروسك في مناخ مناسب. 

تنظيم وقت المذاكرة... 
 المدرسة مسئولة عن تنظيم وقت الدراسة بها، وأنت مسصصئول
 عن تنظيم وقت المذاكرة. ومن المفيد بالنسبة لك كطالب علم، أن

تعرف كيف تنظم وقتك خلل اليوم الدراسي ساعة بساعة. 
 وأنسب وقت للمذاكرة هو الصباح الباكر (إذا كنصصت مصصن الصصذي
ًا ًا) حيصصث النشصصاط والحيويصصة جسصصمي ًا ويستيقظون مبكر  ينامون مبكر
ًا، حيث ل تشعر بالتعب، لن هذه الفترة تأتي بعد نوم وراحصصة.  وعقلي
 ويفضل البعض المذاكرة فصصي المسصصاء بعصصد قسصصط مصصن الراحصصة بعصصد

ًل حيث الهدوء. العودة من المدرسة، يفضل البعض المذاكرة لي
.ًا حدد الوقت المناسب للنهوض من النوم صباح
. لحظ أن الوقت التالي للوجبة ليس هو أفضصصل وقصصت للمصصذاكرة 

ويستحسن استغلل الوقت التالي للوجبة في الستراحة .
. وفر الوقت المطلوب لمذاكرة المقررات الدراسية أول بأول
نظم وقتك ليساعدك ذلك علصصي المصصذاكرة ، وحصصدد أولوياتصصك مصصن 

حيث مواد المذاكرة .
اعقد العزم علي أن تفضي وقتك وتستثمره فيما يفيصصدك كطصصالب 

علم .
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نظصصم وقتصصك اليصصومي ووزعصصه بيصصن الدراسصصة والمصصذاكرة والراحصصة 
وممارسة الهوايات والنشطة .

. ًا يشغلك عنها احرص علي تنظيم وقت المذاكرة ول تجعل شيئ
ذاكر في مواعيد يومية ثابتة لتكون لديك عادة الجلوس في مكان 

مذاكرتك في مواعيد معينة كل يوم .
تخير الوقت المناسب لك للمذاكرة ، حسصصب ظروفصصك ، وحسصصب 

ظروف منزلك وأسرتك.
.تجنب المذاكرة إلى ساعة متأخرة من الليل
- دقصصائق بعصصد10خصص وقتا للراحة في وسط المصصذاكرة (لمصصدة  

 كل ساعة من المذاكرة) كما تخصص المدرسة وقتا للفسحة بين
الحصص ، حتى تستطيع أن تتابع دروسك بنشاط وكفاءة.

اسصصترح لمصصدة نصصصف سصصاعة ، بعصصد كصصل سصصاعتين أو ثلث مصصن 
المذاكرة.

بعد النتهاء من المذاكرة ، حاول أن تقضصصي وقتصصا قصصصيرا للراحصصة 
 وأداء الصلة والستماع إلصصى برنامصصج إذاعصصي أو مشصصاهدة برنامصصج
 تلفزيوني ، أو تصفح جريدة أو مجلة ، وحاول الترفيه عن نفسصصك

وممارسة هواياتك ول تنس أهمية الرياضة.
.حاول أن تقضي وقت الراحة بعيدا عن مكان المذاكرة
لحظ أن الستراحة تعطي فاصل زمنيا بين المواد التي تستذكرها 

 . وتعطي الجسم والعقل معا الفرصة لستعادة النشاط والقبصصال
على التعلم الجيد باستعداد أكبر وحماس أوفر.

حدد الوقت المناسب للنوم ، وتقف عصصن المصصذاكرة عنصصدما يحيصصن 
  سصاعات مصصن النصصوم العميصصق علصصى7موعد النوم وأعطي نفسصصك 

القل.
في عطلة نهايصصة السصصبوع ، أعطصصي نفسصصك فصصترة أطصصول للراحصصة 

 لتمارس فيها بعض النشصصطة الجتماعيصصة والرياضصصية الفنيصصة ، مصصع
 إخوتك أو بعض زملئك وأصدقائك ، ول تقتضي معظم الوقت في

عطلة نهاية السبوع في النوم ، وراجع دروس السبوع السابق.
وفصصي نهايصصة كصصل شصصهر يمكصصن أن تنظصصم مصصع أخوتصصك أو زملئك أو 

 أصدقائك رحلة فيها شئ من المتعصة ومصن الصترفيه ومصن الفصائدة
إلى مكان محبب إليكم ، أو أي برنامج اجتماعي آخر ذو فائدة.
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تنظيم جدول المذاكرة:
عزيزي الطالب.................

 جدول المذاكرة هو جدول زمني شامل يتصصم تخطيطصصه لتنظيصصم
 المقررات الدراسية وأجزائها ، وتوزيع الوقت لمذاكرتها جميعصصا خلل
 السبوع ، وهو يشبه جصدول الحصصص فصي المدرسصة ولكنصه يناسصب

إمكانياتك واحتياجاتك وظروفك.
 وجدول المذاكرة يساعدك على مذاكرة جميع المصصواد بانتظصصام
 على مدى الفترة الدراسية ، والعصصام الدراسصصي كلصصه ، بحيصصث تحقصصق
 الفائدة والنجاح والتفوق. ويلحظ أن الزمن المناسب لمصصذاكرة كصصل

 ساعات أسبوعيا.5-3مادة دراسية هو 
، حدد المواد المقررة عليك ورتبهصصا مصصن السصصهل إلصصى الصصصعب 

 بحيث تبدأ المذاكرة بمادة سهلة يليها مادة متوسطة الصصصعوبة
وتنتهي بمادة صعبة.

أجعصصل للمصصادة أو المصصواد الصصصعبة وقتصصا أطصصول فصصي جصصدول 
المذاكرة.

.خصص وقتا في الجدول لداء الواجب المنزلي
ضع في جدول المذاكرة ثلثة مصصواد كصصل يصصوم ، ول تضصصع مصصادة 

واحدة للمذاكرة طوال اليوم.
، اختر لكل يوم مقررات منوعة في طبيعتها ، مثل مقرر لغات 

ومقرر رياضات ومقرر علوم .....وهكذا.
لحظ أن التنويع يقلل التداخل بين المقررات ، وينشط ويصصدفع 

عنك الملل.
) 10-5خصصصص لكصصل مصصادة سصصاعة واحصصدة ، يليهصصا فصصترة راحصصة 

دقائق) ثم تتبعها مادة أخرى.
حدد في الجداول مواعيد الراحة ، وحاول في فترى الراحة أن 

 تسترخي أو تمارس أي نشاط ترفيهصصي حصصتى ل تشصصعر بصصالتعب
والجهاد.

.وفي آخر الجدول خصص وقتا للمراجعة السريعة لما ذاكرته
.جرب جدول المذاكرة لفترة ، وعدله كل ما احتاج إلى تعديل
يمكن أن تستعين بالكبار في وضع جدول المذاكرة ، مثل أحصصد 

المعلمين أو أحد الخوة أو الوالدين المتعلمين.
.ضع جدول مذاكرتك في مكان ظاهر أمامك
.التزم بجدول المذاكرة لنه ضروري لحسن استثمار الوقت
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 عزيصصز الطصصالب.........نرجصصو أن تكصصون قصصد اقتنعصصت
بضرورة إعداد جدول لمذاكرتك.

تدريب:
 عزيصصزي الطصصالب حصصاول الن أن تضصصع أو تنظصصم جصصدول زمنصصي

لمذاكرتك.

تنظيم مكان المذاكرة:
عزيزي الطالب.......

 تنظيم مكان المذاكرة في المنزل أمر في غاية الهميصصة ، ويجصصب
 أن يكن هذا المكان مناسبا ، من حيث الموقع والموضع والنظصصام
 والهصدوء والضصاءة والدوات والراحصصة مصا أمكصن ذلصصك فصي حصدود
 الواقع القتصادي والجتماعي لكصل طصالب وذلصك حصتى نجصد فصي
 المذاكرة متعة ، وحتى ل تنشغل بأي شئ من حولصصك ، فل يصصصبح

أمامك سوى شئ واحد هو المذاكرة.
خصصصص مكانصصا معينصصا للمصصذاكرة حصصتى تشصصعر بالسصصتعداد 

للمذاكرة كل ما جلست في هذا المكان.
أجلصصس أمصصام المنضصصدة لن المصصذاكرة تحتصصاج إلصصى يقظصصة 

 وانتباه ، ول تذاكر وأنت على الفصصراش فهصصذا ل يمكنصصك مصصن
 تصصدوين الملحظصصات أو كتابصصة الملخصصص. ولن ذلصصك يشصصعرك

بالستعداد للنوم.
اتخذ مكانا مناسبا للمصصذاكرة بحيصصث يكصصون هصصادئا بعيصصدا عصصن 

 مصصصادر التشصصويش وتشصصتيت النتبصصاه والصصتركيز مثصصل صصصوت
 الراديو أو التلفزيون أو حديث أفراد السصصرة أو الضصصيوف أو
 ضوضاء الشارع ، وتأكد أن هذه العناصر المشتتة ل تجعلصصك

تركز بكفاءة.
إذا كصصان قصصرب منزلصصك مصصصدر ضوضصصاء (ورشصصة – طريصصق 

 عربات ...ألخ) فأنك تستطيع أن تتكيف مصصع هصصذه الضوضصصاء
شبه الدائمة ص حتى تصبح وكأنها غير موجودة.

نظصصم مكصصان المصصذاكرة فهصصذا يشصصعرك بالرتيصصاح وهصصدوء 
العصاب.

أجعل مكان جلوسك للمذاكرة بعيدا عن البصصاب وليصصس فصصي 
 مواجهة النافذة ، واجعله في مواجهة الحائط ، فهصصذا أدعصصى
 للتركيز ، وأجعل المنضدة خالية تمامصصا مصصن أي شصصئ سصصوى
 الكتب والكراسات والدوات اللزمة فقصصط ، وتكصصون الكتصصب

والكراسات مرتبة.
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اختر كرسيا عريضا ومريحا ما أمكن ذلك ، حتى يضمن لصصك 
وضعا صحيا لطول فترة من الجلوس.

اجلصصس الجلسصصة الصصصحيحة ول تجلصصس علصصى وضصصع النحنصصاء 
 وأحرص على تحريك الرقبة والزراعين والقدمين بين الحين

والخر.
، إذا لم يكن لديك المكصصان المناسصصب للمصصذاكرة ، فل تقلصصق 

 حيث يمكنك تدبير هذا المكصصان بنفسصصك ، ويكفصصي أن يتصصوفر
في هذا المكان كرسي ومنضدة مصدر للضاءة.

، اجعل دائما بمكان المذاكرة منفذا لتجديد الهواء باستمرار 
لن التهوية الجيدة شئ ضروري يساعدك على التركيز.

احرص على أن تكون درجصة الحصرارة فصي مكصان المصذاكرة 
 مناسصصبة ، ففصصي أيصصام الصصصيف الحصصارة اسصصتخدم الملبصصس
 الخفيفة وافتح الشبابيك وفي أيام الشصصتاء البصصاردة اسصصتخدم

الملبس الثقيلة واقفل الشبابيك.
احرص على أن تكون الضصصاءة صصصحية ، فتكصصون فصصي النهصصار 

 إضاءة طبيعية من شباك قريب مثل ، استخدم للضصصاءة ليل
 المصابيح ذات الضوء البيصصض مصصا أمكصصن ذلصصك. ويجصصب أن ل
 تجعصصل الضصصوء موجهصصا نحصصو عينيصصك حصصتى ل تشصصعر بالجهصصاد

والتعب.
تدريب:

 عزيزي الطالب عليك القيام بمحاولة لتنظيم مكصصان لمصصذاكرتك
بحيث تتوفر فيه شروط مكان المذاكرة ما أمكن ذلك.
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مهارة التساؤل
عزيزي الطالب.....

  التساؤل هو توجيه السئلة والستفسصصارات ، بقصصصد الحصصصول
 على معلومات أو إيضاحات أو تفسيرات. والتساؤل مهصصارة ضصصرورية
 في الدراسة والمذاكرة والتحصيل ، نرجو أن تتقنهصصا ، فصصأنت طصصالب
 علصصم ، والتسصصاؤل يستحضصصر إجابصصات مفيصصدة. والسصصؤال هصصو بدايصصة
 المعرفة ومفتاحها. وإذا لم تفهم شيئا من الدروس فتأكد انك لسصصت
 الوحيد في ذلك وإنما هنالك طلب آخرون مثلك ، والتساؤل وتصصوجيه

السئلة يساعدك على فهم الغامض.
سجل ما لم تفهمه وما تريصصد أن تستفسصصر عنصصه فصصي كراسصصتك 

 الخارجية أول بأول ول تخجل من إلقصصاء السصصئلة علصصى المعلصصم
عند عدم فهمك بأي أمر من المور الغامضة.

ضع إشارة في كراستك الخارجية على أي فكرة ل تفهمها مصصن 
 المعلم ، مثل علمة؟ لتسأل عنها المعلصصم أثنصصاء الحصصصة أو فصصي

نهايتها أو في أي مناسبة أخرى أو في المكتبة.
جهز السئلة وعلمات الستفهام وأنت تتصصابع الصصدرس أو تصصذاكر 

 واستفسصصر مصن المعلصصم عصصن النقصصاط الصصتي ل تفهمهصصا ، فإجابصة
المعلم تساعدك على الفهم والستيعاب الجيد.

فكر جيدا في صياغة السؤال ، بحيث يكون محددا وواضصصحا ول 
تجعل سؤالك طويل أو مركبا أو غامضا.

داخل الفصل ل تسصصأل أسصصئلة كصصثيرة مصصرة واحصصدة ، بصصل أتصصرك 
 الفرصة لزملئك ليوجهوا أسئلتهم ، وسوف يكون فصصي الجابصصة

عنها فائدة لك.
أجعل أسصصئلتك فصصي الموضصصوع ، ول تسصصأل أسصصئلة خارجصصة عصصن 

الدرس أو أسئلة محرجة.
وجصصه السصصؤال عصصن الجصصزء الغصصامض للمعلصصم ، باسصصتئذانه فصصي 

 الوقت المناسب ، أو عند فتصصح بصصاب السصصئلة أو المناقشصصة ، أو
في نهاية الحصة.

إذا لصم تجصد الفرصصة لتصوجه السصؤال أثنصاء الصدرس ، فيمكنصك 
الرجوع إلى الكتاب المدرسي.

بعد أن تقرأ جزء من الدرس أسأل نفسك ماذا فهمت؟
.أسأل نفسك ما علقة الدرس الجديد بالدروس السابقة
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 اختصصار إحصصدى الصصدروس مصصن إحصصدى المصصواد المسصصتهدفة فصصي هصصذا
 البرنامج ، وقم بمذاكرته وفق ما تعلمته من مهصصارات خاصصصة بعمليصصة

المذاكرة ، ثم قم بالتي:
ضع علمة استفهام في أي جزء أو فقرة أو فكرة لم تفهمها مصصن 

 الدرس ثم حاول جادا أن تسأل عنها المشرف الكاديمي ، وذلصصك
بصياغة أسئلة واضحة ومحددة عنها.

حول كل عنوان جاني أو فقرة بارزة أو فكرة بارزة فصصي الصصدرس 
 إلى سؤال وأجب عنها كتابة بعصصد قصصراءة كصصل جصصزء أو وحصصدة مصصن

الدرس أسأل نفسك ماذا فهمت منها. 
أسأل نفسك ما علقة هذا الدرس بالدروس السابقة؟

مهارات القراءة
عزيزي الطالب.......

 القراءة هي وسصصيلتك للدراسصصة والتحصصصيل ، وللقصصراءة أهصصداف
 عديدة تؤثر على طريقة القراءة ذاتها فقصراءة كتصاب دراسصي مقصرر
 تختلف عن قراءة كتاب إضافي غيصصر مقصصرر ، أو تختلصصف عصصن قصصراءة
 قصة للتسلية ، وتختلف عن قراءة جريدة يومية. ومصصن أهصصم أهصصداف

القراءة تحصيل المعلومات والستعداد للمعلومات.
 وكل طالب له طريقة في القراءة ومهارة القراءة تكتسب من
 القدرة على القراءة ، ويجب أن تعرف كيف تحسن القراءة وتجيدها
 ، وخاصة قراءة محتوى الكتب الدراسية ويجب الحرص علصصى تنميصصة

كفاءة القراءة لنها تنفعك في جميع مراحل تعليمك.

متطلبات القراءة:
عزيزي الطالب.......

 القراءة الجيدة لها متطلبات هي: التصصذكر ، الفهصصم ، التطصصبيق ،
النقد ، والبداع. 

  – وليس الحفصصظ عصصن ظهصصر قلصصب – عمليصصة ضصصروريةوالتذكر
 للحتفاظ بما تقرأ. ولحصصظ أن الحفصصظ عصصن ظهصصر قلصصب ، دون فهصصم

يكون عرضة للنسيان. فمثل فهم قصيدة له دور كبير في حفظها.
  – عملية عقلية عليصصا ضصصرورية للدراسصصة والتحصصصيل ،والفهم

 ولبد أن تفهم المادة الدراسية حتى تستطيع أن تستوعبها وتتصصذكرها
فيما بعد. إذا كان فهمك للدرس جيدا إن المراجعة تكون سهلة.

 إقرأ الدرس قراءة متأنية ، ليست بالبطيئة ول بالسريعة وأقرأ
الجمل كاملة لكي تفهم معناها.
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.أعرف الفكرة العامة للدرس ، ثم ركز على الفكرة الرئيسية
تعود القراءة بتركيز شصصديد وتجنصصب الشصصرود ، ول تنشصصغل بمصصا 

ليس له صلة بالمادة المقروءة.
نظم عملية القراءة وحدد أين تبدأ وكيف تقرأ ، وكم مرة تقصصرأ 

الموضوع.
.رتب المعلومات وأهتم بمعناها لسهولة الفهم
.إقرأ كل درس باهتمام ورغبة في التعلم ، وإصرار على فهمه
.تأكد أنك فهمت الدرس جيدا
إذا لصصم تفهصصم درسصصا ، أعصصد قرأتهصصا أو ألجصصأ إلصصى كتصصب أخصصرى 

للمساعدة ، وأسأل المعلم عن ما يصعب فهمه.
حاول أن تفهم الدرس أول ، ثم احفظ بعض أجزائه التي تحتاج 

 إلى حفظ مثل المعادلت والنصوص ، ول تحاول أن تحفظ كل
شئ فهذا مستحيل وغير مطلوب.

 والتطبيق لكل ما عرفت وفهمت ، هو أهصصم مصصا فصصي الموضصصوع
 فمثل طبصصق مصصا تعلمتصصه فصصي دروس اللغصصة عنصصدما تتحصصدث وعنصصدما

تكتب....وهكذا.
 والنقد درجة عالية مطلوبصصة عنصصدما تقصصرأ ، وعليصصك أن تنقصصد مصصا

تقرأ نقدا موضوعيا ، وذلك بإظهار اليجابيات والسلبيات.
 البداع والبتكار وإضافة الجديد مصصن عنصصدك هصصو قمصصة المصصراد ،
 فمثل تقديم حل آخر لمسصصألة رياضصصية أو معنصصى آخصصر لكلمصصة أو بيصصت

شعر أو طريقة توصيل لنفس الناتج في تجربة علمية....ألخ.
 والقراءة الصامتة هي القاعصصدة ، وهصصي أن تقصصرأ بعينيصصك فقصصط
 وبدون صوت ، وهي تؤدي إلى الفهم وتوفر الوقت والهدوء وتحقصصق
 اسصصتيعابا أفضصصل ، وهصصي أسصصلوب حضصصاري ، ويجصصب التصصدرب عليصصه ،
 وعندما تقرأ الدرس إقراءه قراءة صامتة ثم عاود التفكير فيه لتتبين

ما فهمته منه.
 والقراءة الجهرية هصصي أن تقصصرأ بصصصوت مسصصموع وهصصي مفيصصدة
 فقط عند مذاكرة الجزاء التي تحتاج إلى حفظ بشصصرط أن ل يكصصون

معك أحدا يذاكر.
 وعند القراءة إقرأ في مكان تتوافر فيه الشروط اللزمصصة مصصن
 إضصاءة وتهويصة وهصدوء ، وإقصرأ فصصي وقصصت تكصون فيصه نشصصطا عقليصصا
 وجسميا وعندما تقرأ تضع الكتاب شبه عمصصودي علصصى خصصط الرؤيصصة ،

سم من العينين.35وعلى بعد 
القراءة النموذجية:
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عزيزي الطالب........
 يجب عليك أن تكتسصصب مهصصارة وفصصن القصصراءة النموذجيصصة لنهصا
 مفتصصاح التفصصوق والطريقصصة المثلصصى لقصصراءة الصصدرس تمصصر بصصالخطوات

التالية:
  وفيها تقرأ الدرس كله قراءة أولية لتتعرف علصصىالقراءة الولى:

الفكار الرئيسية والتفاصيل وتستوعبها بدقة.
  حيصصث تقصصرأ الصصدرس مصصرة أخصصرى بعنايصصة وحصصرصالقراءة الثانية:

 وتركيز ، وبسرعة مناسبة حتى تتأكد من حسن فهمه وتضع خطوطا
تحت الفكار الرئيسية والهامة لتميزها عن التفاصيل القل أهمية.

  وفيهصصا تصصدون الملحظصصات مصصن المصصادة المقصصروءةالقراءة الثالثة:
 وتلخصها بنفسك ، ويمكنك الستعانة بالملخص فصصي آخصصر كصصل فصصصل

إن وجد ، فهذا يساعدك على تثبيت المعلومات.
  وهنصصا تحصصاول أن تختصصبر نفسصصك لتعصصرف كصصم اسصصتوعبتالستذكار:

وماذا فهمت وماذا حفظت مما قرأت.
 وهنا تراجع المادة مستعينا بالملخص.المراجعة:

تدريب:
 اختار مجموعة من الدروس مصصن المصصواد المسصصتهدفة فصصي هصصذا

البرنامج ، وقم بقراءتها على هدى الخطوات السابقة.

مهارة التلخيص
عزيزي الطالب ..............

 مهصصارة التلخيصصص مهصصارة ضصصرورية فصصي الدراسصصة والمصصذاكرة
 والتحصيل ، ومن الصعب أن يتذكر المرء تفاصيل كل ما يقصصرأ ومصصن
 الصعب أن يكتب كل مصا يسصمع أثنصاء الصدرس وفصي الحيصاة اليوميصة
 والعملية ، وحصصتى فصصي المتحانصصات ، يكصصون المطلصصوب هصصو التلخيصصص

واليجاز ، وليس التفاصيل والطالة .
 والملخص الجيد ييسر استدعاء تفاصيل مصصا تمصصت قراءتصصه عنصصد
 الحاجة إليه . والملخص الجيد ، يتضمن العناوين الرئيسية والعنصصاوين

الفرعية والنقاط الرئيسية والعبارات الهامة .
، أثناء الدرس – في جميع الحصصصص – وأنصصت تجيصصد السصصتماع 

دون ملحظاتك ولخص النقاط الهامة والفكار الرئيسية .
ًا تحصصت رؤوس الموضصصوعات وتحصصت العبصصارات  ضصصع خطوطصص

الهامة والفكار الرئيسية .
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لحصصظ أن الفقصصرة عصصادة تبصصدأ بالجملصصة الرئيسصصية الصصتي تصصدور 
الفقرة كلها حولها .

لخصصص بأسصصلوبك الخصصاص ، فصصذلك يسصصاعدك علصصي اللمصصام 
بالدروس ول تعتمد علي تلخيص الخرين .

أجعل لكل مقرر دراسصصي كراسصصة خاصصصة ، للتلخيصصص وكتابصصة 
الملحظات وتدوين المذكرات .

ًا بجوار الكتاب المقصصرر ، سصصواء  احتفظ بكراسة التلخيص دائم
في البيت أو في المدرسة .

. إهتم بكل نقطة في الملخص لنها تذكرك بالتفاصيل
. يمكن كتابة ملخص للملخص
. راجع الملخص والملحظات من حين لخر

كتابة الملخص : 
عزيزي الطالب ...............

 فصي كتابتصك للملخصص يجصب أن تكصون الكتابصة واضصحة ،
 ومسلسلة ، والنتقال في الكتابصصة مصصن السصصهل إلصصي الصصصعب ،
 ومصصن البسصصيط إلصصي المركصصب ومصصن الواضصصح والمفهصصوم إلصصي

الغامض والمعقد .
. اهتم بمضمون ما تكتب
تأكد أن ما تقصرأه وتفهمصه وتكتصصب ملخصصه تسصصتوعبه بدرجصصة 

أفضل .
. رتب أفكارك
. استخدم الكلمات والمفردات التي تعبر عن المعني بدقة
اتبصصع القواعصصد السصصليمة فصصي الكتابصصة، والصصتزم بقواعصصد النحصصو 

الصحيحة .
احرص علي كتابة الملخص بخصصط واضصصح ، وبأسصصلوب منظصصم 

ليسهل عليك قراءته.
. أكتب جمل متماسكة ومتوسطة الطول
استخدم النقاط في نهاية الجمل ، وعلمصصات السصصتفهام فصصي 

 نهاية السئلة ، واهتم بالفواصصصل والقصصواس وغيرهصصا ، واهتصصم
 بصحة التهجئة وتجنب الخطاء الملئية وهذا تدريب جيد يفيد

في المتحان .
اسصصتخدم فصصي كتاباتصصك الجمصصل المثبتصصة ول تسصصتخدم الجمصصل 

المنفية .
. ًا حاول تحسينه اكتب بخط واضح وإذا كان خطك رديئ
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رسم المخططات التلخيصية :
عزيزي الطالب ....................

 تتضمن مهارة التخليص إلي جانب التلخيصصص المكتصصوب ، رسصصم
 المخططات التلخيصية والمخطط التوضيحي الذي تقوم بعمله أنصصت
 يكثف المادة العلمية ، وينظم المعلومصصات ، ويوضصصح العلقصصات علصصي

أجزائها .
 أجعل المخطط التوضيحي يشتمل علي الموضوع الرئيسي والجزاء

الهامة والنقاط الفرعية .
 اهتم بالوصلت الصصتي توضصصح الصصصلت والعلقصصات بيصصن الفكصصرة
ًا  الرئيسية والنقاط الكبرى والنقاط الفرعية وإليك فيما يلصصي نموذجصص

لرسم تخطيطي :

- 194- 



قراءات إضافية
سمات الطالب الناجح

عزيزي الطالب ...............
 من أهم مقومصصات الدراسصصة الناجحصصة ، الرغبصصة والرادة والثقصصة
 ومعظم الفراد العاديين يتصصوفر لصصديهم علصصي القصصل درجصصة مصصن هصصذه
 المقومصصات ، والطلب يختلفصصون فصصي تحصصصيل دروسصصهم بنجصصاح ،
 باختلف أنماطهم السلوكية ، فالطالب الناجح له نمط مصصن السصصلوك
 المختلف عن نمصصط سصصلوك الطصصالب غيصصر الناجصصح فصصي مصصا يلصصي أهصصم

السمات والخصائص التي تميز كل منهما :
سمات الطالب غير الناجحسمات الطالب الناجح

غير منتظم في حضور الحصص والدروسمنتظم في حضور الحصص والدروس
 يكتب الملحظات أثناء الحصص ويعيد تنظيمها في

نفس الوقت 
 ل يكتب مذكرات ول ملحظات أثنصصاء الحصصصص

والدروس 
 يكتصصب تعليقصصاته وملحظصصاته عنصصدما يقصصرأ الكتصصب

  الدراسية 
ل يكتب أي ملحظاته من الكتب الدراسية

 يتردد في توجيه أي سؤال للمساعدة ، لفقدانه ل يتردد في توجيه السئلة عندما يحتاج للمساعدة
الثقة في نفسه 

ليس لديه ساعات مذاكرة منتظمة يذاكر وفق جدول زمني 
ل يهتم بمذاكرته يحب مذاكرته ويهتم بها 

يفتقر إلي الثقة في دراسته وأموره الشخصيةيتمتع بالثقة في دراسته وأموره الشخصية 
تنقصه الفكرة علي التركيز ويسهل تشتيته يعرف كيف ينتبه ويركز فكره 

   
الوصايا العشرون للتفوق

عزيزي الطالب .............
ًا لهصصم الوصصصايا الصصتي تعيصصن الطصصالب علصصي السصصتذكار  إليك تلخيص

المثمر وتوصله للتفوق :
 عليك بتقوى الله قبل وبعصصد كصصل شصصئ ... فإنهصصا جمصصاع المصصر كلصصه.1

ًل عصصن الراحصصة والسصصكينة النفسصصية الصصتي تسصصببها تقصصوى اللصصه  فضصص
وتساعد علي النجاح والتفوق .

 حدد هدفك الواضح من تحصيلك وما تريد أن تذاكره ...فهذا دافع.2
قوي للستذكار الجيد .

 اهتم بتهيئة نفسك للسصصتذكار ، فتهيئة النفصصس لعمليصصة السصصتذكار.3
لها تأثير فعال في مساعدة الطالب علي تركيز النتباه .

 احرص علي تهيئة مكان الستذكار والظروف المحيطة المحيطصصة.4
به .
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ًا تبدأ فيصصه المصصذاكرة ، فكصصثير مصصن العصصادات.5 ًا خاص  حدد لنفسك وقت
تتخذ صورة الدوافع.

 اهتم بحالتك الصحية وتأكد من عدم وجود اضطرا بات أو نصصواحي.6
قصور مرضية قد تعوق عمليه المذاكرة .

 اهتم بحالتك الروحية لتحتفظ بسلم النفس وسلمة العقل وذلصصك.7
 لن يكون إل باللتزام بالسصصلوك الصصديني وآدابصصه ، ومصصا تحصصث عليصصه

توجيهات وتعاليم الدين الحنيف .
ًا.8 ًا ول جائع  تأكد أن أفضل أوقات استذكارك هي حين ل تكون متعب

ًا بالكل . ول متخم
 اتخصصذ جلسصصة تسصصاعد علصصي النتبصصاه ول تسصصاعد علصصي السصصترخاء.9

والتكاسل مما يعطل التحصيل ويعوق الستيعاب الجيد .
ًل ..10 قاوم شرود الذهن ما استطعت إلي ذلك سبي
ًا ، لصصذا يسصصتحق البصصدء.11 ًا ما يكون البدء فصصي المصصذاكرة صصصعب  كثير

 بأعمال روتينية      كتنظيم المذكرات والكراسصصات أو نقصصل درس
ناقص يكون هذا بمثابة (حمية) وشحذ علي المذاكرة .

راجع الدرس الماضي قبل البدء في الدرس الحاضر ..12
ًا.13  احرص علي استذكار أكصصثر مصصن مصصادة فصصي اليصصوم وذلصصك دفعصص

 للملل والضيق ، فمن الفضل مصصذاكرة أجصصزاء مصصن مصصواد مختلفصصة
ًا لكل مادة . ًل من أن تخصص يوم بد

اتبع طرق الستذكار المثلي واجمع بين أساليبها ..14
 اهتم بعملية السترجاع بيصصن الحيصصن والخصصر لتقصصف علصصي مصصدى.15

 تحصيلك ومعالجة أوجه النقصصص والقصصصور بإعصصادة تحصصصيل الجصصزء
ًا أو لم يحفظ كما ينبغي . الذي لم يستوعب تمام

الفهم يساعد علي تثبيت المادة في الذهن ..16
 النسيان نقيض التذكر ... افهم أسبابه وعالصصج السصصبب الفعلصصي.17

الذي يؤدي بك إليه.
ًا ل.18 ًا ذاتيصص  تذكر أن الستذكار الجيد عمليه تفكيصصر تتطلصصب نشصصاط

ًا ، لذا حصصاول أن تجيصصب علصصي أسصصئلة تتصصصل بموضصصوع ًا سلبي  موقف
 المصصذاكرة ، وأن تلخصصص الصصدروس بلغتصصك الخاصصصة ، وأن تشصصرحها
 لغيرك أو تناقشها مع نفسك ، وأن تطبق ما تحتويه من أفكار ، و

أل تطلب المعونة من غيرك إل إذا كنت في حاجة ماسه إليها .
 خذ فترة راحة كافية بعد فراغك من تحصيل مصصادة والبصصدء فصصي.19

ًا مصصن ظصصاهرة  أخري ، خاصصصة إن كصصانت المادتصصان متشصصابهتان منعصص
 التداخل ، ولكن من الفضل عدم استذكار مادتين متشابهتين في

- 196- 



ًل مصصن  يوم واحصصد . كصصذلك الهتمصصام بفصصترات الراحصصة القصصصيرة بصصد
 الراحة الطويلة ، لما ثبت من أفضلية فترات الراحة القصيرة في

تجديد النشاط وعدم انخفاض درجة الحماس .
احرص علي النوم الهادي المريح ..20

 ونضيف هنا بصصصورة عامصصة عزيصصزي الطصصالب عليصصك أن تحصصذر مصصن
 المذاكرة وأنت في حالة نفسية سيئة ، فإن ذلك ضصصياع للصصوقت ،
ًا  لن سوء الحالة النفسية يجعلك شريد الفكر مشتت التركيز بعيد
 عن الذي بين يديك من الكتب الدراسصصية أو غيرهصصا ، لصصذا ننصصصحك
 إذا أقبلصصت علصصي المصصذاكرة أن تكصصون فصصي أعلصصي درجصصات الراحصصة

النفسية ، وهدوء العصاب مصحوب بالتفاؤل والستبشار .
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لماذا يحدث النسيان ؟
عزيزي الطالب ..........

النسيان يحدث نتيجة لعده عوامل منها :
/ ترك المادة فترة طويلة دون الرجوع إليها .1
/ التشابه بين المادتين السابقة واللحقة .2
 / عصصدم أخصصذ فصصترة مصصن الراحصصة والسصصتجمام الكصصافي بيصصن3

استذكار وحفظ المواد المختلفة 
/ عدم الهتمام بالمادة والستهتار بها .4
/ عدم فهم الموضوع أو المادة .5
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المهارات الدراسية
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