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صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس / الملبس تحمي من حر الصيف و برد الشتاء و المطار.1   الملبس

 : أهميتها

 و

خاماتها

النظافة  الشخصية العناية بالمظهر العام / الملبس تعطي النسان مظهرا جميل.2
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / يجب أن تكون الملبس نظيفة.3

صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس  / تستخدم القمشة كملبس لنها ناعمة الملمس و بها مسامات تسمح1

بتهوية الجسم و وصول أشعة الشمس إليه ، و التخلص من العرق.

 صناعة

الملبس
النظافة  الشخصية نظافة الملبس  / القمشة القطنية صحية لنها تتحمل الغليان بالماء الحار لقتل2

الجراثيم.
صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس  /القمشة القطنية يمكن استخدامها صيفا و شتاء ، فهي تسمح بتبخر3

العرق و وصول أشعة الشمس إلى الجسم لوجود المسامات بها.
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / تمتص القمشة القطنية الماء بسهولة ، مما يساعد على غسلها.4
صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس  / يتميز الصوف بمحافظته على دفء الجسم ، فهو يمنع تسرب حرارته5

إلى الخارج شتاء و يحميه من برودة الجو و يمتص الرطوبة.
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / يتميز قماش الكتان بعدم اتساخه بسهولة.6

النظافة  الشخصية العناية بالمظهر العام / أي الملبس تحسن مظهر النسان: الملبس النظيفة أم المتسخة؟1  نظافة

النظافة  الشخصيةالملبس إدراك البعد الصحي للنظافة  / إن الملبس المتسخة قد تعرّض النسففان للصففابة بففالمرض، فنظافففة2

الملبس تساعد على المحافظة على الصحة.
الصحة الروحية / يحثنا ديننا الحنيف على نظافة الملبس ( و ثيابك فطهّر ).3 الجوانب اليمانية و الروحية و دورها في
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الحفاظ على الصحة

النظافة  الشخصية العناية بالمظهر العام / الملبس النظيفة تكسب النسان مظهرا حسنا.4
النظافة  الشخصية  العادات و القواعد الصحية الساسية ( عدم

استخدام الدوات الشخصية للخرين )

/ يجب أن يحرص النسان على عدم ارتداء ملبس الخرين المتسخة.5

النظافة  الشخصية نظافة الملبس  / إن الملبس التي تلصق الجسم ( الملبس الداخلية ) تحتاج لغسيل6

أكثر.
النظافة  الشخصية العادات و القواعد الصحية الساسية  / يلجأ بعض الناس إلى غسل ملبسهم في مياه الترع و القنوات و7

البرك. ما الضرار المرتبطة بذلك؟
النظافة  الشخصية نظافة الملبس  / خطوات غسل الملبس القطنية البيضاء( العداد، النقع، الغسل،8

الشطف، الغلي، التزهير، التجفيف، الكي ).
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / خطوات غسل الملبس القطنية الملونة.9
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / خطوات غسل القمشة الصوفية.10
النظافة  الشخصية نظافة الملبس / إزالة البقع( الشاي و القهوة والدم، الدهن، الصدأ، الحبر ).11

 السلمة و المان و
الوقاية من الحوادث

معرفة مسببات الحوادث و الصابات  / استعمال البنزين في الجو الحار أو مع وجود النار بالقرب منه12

يعرضك لخطار الحريق.
صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس  / استخدام الحذية ضروري للنسان لسلمة القدام من الجروح و1

أضرار الصطدام بالحجارة.

الحذية

صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس / هل تحمي الحذية القدام من بعض المراض الجرثومية؟2
صحة جسم النسان المحافظة على سلمة الجهزة و الحواس  / يجب أن تختار الحذاء الجيد الصنع المريح للقدام ؛ ل يكون واسعا و3

ل ضيقا يعيق دورة الدم. 
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	2/ إن الملابس المتسخة قد تعرِّض الإنسان للإصابة بالمرض، فنظافة الملابس تساعد على المحافظة على الصحة.

