
  ) : التحليل الول و الثاني لكتاب الفنون التطبيقية ]مسكننا [ للصف2-4ملحق رقم ( 
الرابع

((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية

أهمية السرة  / السرة تقوم بتوفير الحاجات من غذاء و ملبس و مسكن. 1 السرة

 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية

أهمية السرة  / تعمل السرة على تحقيق سلمة أفرادها من المراض و الحوادث.2

 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية

أهمية السرة   / تقوم السرة بتوفير الحاجات الساسية لفرادها من مسكن و ملبس و3

غذاء.
 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية

أهمية السرة   / البيت يجمع أفراد السرة ، و هو المكان الطبيعي لستقرارهم و1

راحتهم و استقبال ضيوفهم و أقاربهم. .

 بيت

السرة 
البيئة و المحافظة على صحتها  صحة البيئة المنزلية / يجب أن يكون الثاث سهل التنظيف . 1  أثاث

البيت
البيئة و المحافظة على صحتها  صحة البيئة العامة  / أن تجميل البيت أو المدرسة أو القرية يحسن منظرها و يدخل السرور1

و الراحة في النفس.

 تجميل

البيت
 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية
 التوازن بين النشاط و الراحة و

الترويح

/ إن الله سبحانه و تعالى جعل كل شيء جميل و منظما في البيئة.2

البيئة و المحافظة على صحتها  صحة البيئة العامة / يحب كل إنسان أن تكون قريته جميلة و يعمل على تجميلها. 3

البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ  / يجب أن نهتم بنظافة الطرق و الشوارع و أل نرمي عليها الوساخ و4

المياه القذرة.
البيئة و المحافظة على صحتها  المسئولية البيئية  / يجب أن نشارك في الحملت و المشاريع العامة، مثل أسبوع النظافة.5

و نضع لفتات في أماكن مختلفة تدعو للنظافة و الهتمام بالصحة . 
البيئة و المحافظة على صحتها  المسئولية البيئية  / يجب أل نضع الحجارة أو نحفر حفرا في الشوارع ، و ال نقطع الشجار6

التي تنمو عليها .
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الرابع

((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

البيئة و المحافظة على صحتها  المسئولية البيئية / يجب أن نقوم بتشجير شوارع القرية و المسجد و المدرسة.7

الصحة الروحية  الجوانب اليمانية و الروحية و

دورها في الحفاظ على الصحة

 / يقول الرسول صلى الله عليه و سلم : " ما من مسلم يزرع زرعا أو8

يغرس غرسا فيأكل طير أو إنسان أو بهيمة، إل كان له صدقة " .
 الصحة الجتماعية و النفسية و

العاطفية
 التوازن بين النشاط و الراحة و

الترويح

/ يجب تنظيم القرية بإعداد أماكن للعب ( ميادين ) 9

البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ / يجب تنظيم القرية بإعداد أماكن لحرق الوساخ بعيدا عن القرية.10

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية  / كلما كان البيت نظيفا و مرتبا ساعد على توفير الراحة لفراد السرة1

و الحفاظ على صحتهم. 

 صحة

البيت

 صحة

البيت

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية  / يجب أن يكون موقع البيت بعيدا عن البرك و المستنقعات و حظائر2

الحيوانات من أجل المحافظة على صحتنا.
صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ تنتشر في الماكن المزدحمة أمراضا مثل السحائي و النفلونزا.3

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة العامة  /في بعض المناطق أو البيوت حيث ل توجد مراحيض،  يقوم أفراد4

 السرة بقضاء حاجتهم في الخلء أو بين المزروعات و في الخيران و

يتركون البراز مكشوفا . 
صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

 / البراز المكشوف يسبب تجمع و توالد الحشرات الضارة مثل الذباب ،5

مما يؤدي لنتشار أمراض مثل الدسنتاريا و الكوليرا و التيفويد. 
البيئة و المحافظة على صحتها  صحة البيئة العامة  / حفاظا على سلمتنا و سلمة الخرين من مخاطر المراض علينا أن6

نعمل مراحيض من حفر بسيطة مغطاة.
البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ  / في الماكن التي ل يمكن عمل مراحيض فيها على النسان أن يواري7

برازه بالتراب.
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الرابع

((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ  / من الضروري جمع فضلت الطعام أو القمامة في صندوق أو كيس و8

 تغطيته و التخلص منه بالحرق أو في حفرة عميقة مغطاة بعيدا عن

القرية.
 المؤسسات الصحية في

المجتمع
التعريف بالمؤسسات الصحية   / في المدن و بعض القرى تساعدنا المجالس المحلية على التخلص من9

الوساخ. 
البيئة و المحافظة على صحتها التلوث البيئي  / عند طرح المياه العادمة أمام البيوت أو داخلها، و في الطرقات10

 تتجمع هذه المياه في الماكن المنخفضة و تكون بركا تنبعث منها الروائح

الكريهة.
البيئة و المحافظة على صحتها التلوث البيئي / المياه العادمة تتسبب في توالد البعوض و الذباب و الجراثيم.11

 السلمة و المان و الوقاية من
الحوادث

 معرفة مسببات الحوادث و

الصابات 

 / عند طرح المياه العادمة أمام البيوت أو داخلها، و في الطرقات12

تصير الرض زلقة تتسبب في وقوع الناس على الرض.
البيئة و المحافظة على صحتها  التخلص من البرك و المياه

الراكدة

 / لتفادي مخاطر المياه العادمة من الضروري التخلص من المياه13

 العادمة إما برشها في أرض مسطحة أو تصريفها في حفرة امتصاص

بسيطة.
الصحة الروحية  الجوانب اليمانية و الروحية و

دورها في الحفاظ على الصحة

 / جعلت كل الديان النظافة سلوكا ملزما للنسان ، ليس بسبب الخوف14

من المراض ، بل لن النظافة من اليمان ..( الطهور شطر اليمان) .
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية / يهتم أفراد السرة بنظافة مسكنهم و جعله دائما نظيفا.15

البيئة و المحافظة على صحتها التلوث البيئي  / إن البيئة القذرة هي البيئة المناسبة لوجود و تكاثر الذباب و16

الحشرات الخرى.
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الرابع

((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

 صحة

البيت

صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ يسبب استنشاق الغبار بعض أمراض الجهاز التنفسي ، مثل الربو.17

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية / طرق إزالة الغبار ( الكنس اليومي ، التنفيض ، استعمال الفوطة ) .18

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية / نظافة الثاثات و الدوات المصنوعة من الخشب.19

الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب  / يجب العناية بنظافة الزيار و القلل و الكواب و الواني التي تحت20

الزيار حتى ل تتلوث بالتراب و الجراثيم. 
الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب / كيف يتم تنظيف الزيار ؟ ( التنظيف اليومي و السبوعي ) 21

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية  / يجب أن نعتني عناية تامة بنظافة حجرات البيت ( التنظيف اليومي و22

السبوعي ) .
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية / نظافة الحمام و المرحاض. 23

الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب  / اعتاد الناس تخصيص مكان منفصل لعداد الطعام هو المطبخ24

 ( التكل) ، و يجب العناية بهذا المطبخ و جعله نظيفا دائما ، لذا فإن

تنظيف المطبخ و محتوياته من العمليات التي يجب القيام بها يوميا.
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية  / غسل الواني بعد الكل مباشرة ل يدع مجال لتجمّد الطعمة و25

ّلل تجمّع الحشرات كالذباب و النمل.  التصاقها ، مما يق
الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب  / خطوات نظافة المطبخ ( التنظيف اليومي و السبوعي ).26

البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية / خطوات نظافة البيت المتنقل.27
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الرابع

((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

 صحة

البيت

البيئة و المحافظة على صحتها المسئولية البيئية  / إنك تسكن في قرية أو حي و يهمك أن تكون قريتك أو حيك جميل28

المنظر.
البيئة و المحافظة على صحتها المسئولية البيئية / نظافة الحي أو القرية واجبا على كل السر.29
البيئة و المحافظة على صحتها  آثار التلوث البيئي على صحة

النسان

 / كل إنسان في القرية يتعرّض للضرار و المراض الناتجة عن عدم30

نظافة القرية و الحي و تراكم الوساخ فيها .
النظافة الشخصية إدراك البعد الصحي للنظافة  / سبق و أن عرفت النظافة و أهميتها في حياة الفرد ، و لذلك يهتم31

 كل إنسان بنظافة جسمه و ملبسه و مسكنه و قريته من أجل المحافظة

على صحته و صحة الخرين. 
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية  / لعلك لحظت وجود بعض الحشرات و الفات التي توجد في البيت32

بسبب إهمال النظافة
البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

/ تسبب لنا الحشرات و الفات المتاعب و الضرار و المراض المعدية.33

البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

/ نحارب الذباب لنه يلوث الطعام.34

صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

 / الذباب ينقل إلينا جراثيم كثير من المراض مثل الكوليرا و التيفويد و35

الدسنتاريا.
صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ كيف ينقل الذباب المراض إلينا؟36

**************************** ***************************** / لمكافحة الذباب يجب أن:37

الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب أ/ نغطي الطعمة و أواني الكل.
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((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

 صحة

البيت

صحة جسم النسان  المحافظة على سلمة الجهزة

و الحواس

ب/ نمنع الذباب من الوقوف على أجسامنا ، و خاصة أعيننا.

البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ ج/ ل نلقي الوساخ أو الفضلت على الرض.

النظافة الشخصية  العادات و القواعد الصحية

 الساسية( الطرق الصحيحة في

التخلص من البصاق)

د/ يحتفظ كل شخص بمنديله و يبصق فيه.

البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

 هـ/ نستخدم المبيدات الحشرية أو أوراق مصمغة لمكافحة الذباب ، و نضع

سلك نملي على النوافذ لمنع دخول الذباب إلى البيت..
صحة جسم النسان  المحافظة على سلمة الجهزة

و الحواس

 على المهات حماية الطفال بيغطية وجوههم بغطاء خفيف أو وضعهم

في داخل ناموسيات أثناء نومهم.
صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

 / تحمل الصراصير الجراثيم بأرجلها و جسمها و تضعه على الغذية38

المكشوفة.
صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ تتسبب الصراصير في حدوث المراض مثل التيفويد و الطاعون.39

***************************** ***************************** / مكافحة الصراصير باتباع التي :40
الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب أ/ تغطية الطعام

البيئة و المحافظة على صحتها التخلص من الفضلت و الوساخ ب/ التخلص من الفضلت بوضعها في براميل القمامة المقفلة.
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية ج/ نظافة البيت عامة.
البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

 د/ سد الشقوق و تغطية فوهات المراحيض و البالوعات، و استخدام

المبيدات.
***************************** ***************************** / تتم مكافحة النمل بواسطة التي : 41
البيئة و المحافظة على صحتها صحة البيئة المنزلية أ/ النظافة المستمرة .
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((( ملحوظة : الجمل و المفاهيم الصحية المظللة تم استنباطها في التحليل الثاني فقط )))

 المحور الذي ينتمي
إليه المفهوم الصحي

 المفهوم الصحي
المتضمن في المحتوى

المحتوى الذي يدل على المفهوم الصحي  عنوان
الوحد

ة 

الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب ب/ حفظ الغذية.
البيئة و المحافظة على صحتها الحيوانات الضارة و مكافحتها ج/ استعمال المبيد الحشري.

صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ إناث البعوض تتغذى على دم النسان و تنقل إليه مرض الملريا.42

صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

 / البعوض الذي يسبب مرض الملريا يسمى بعوض النوفليس، و يقف43

على السطوح بزاوية مائلة.
البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

/ طرق مكافحة البعوض.44

الصحة الغذائية صحة المأكل و المشرب / تترك الفئران روثها على الطعام و الواني.45

صحة جسم النسان  كيفية انتشار المراض و انتقال

العدوى

/ قد تكون الفئران سببا في نقل بعض المراض مثل الطاعون.46

البيئة و المحافظة على صحتها  الحيوانات الناقلة للمراض و

مكافحتها

/ أين نضع السم لقتل الفئران ؟  ( مكافحة الفئران ) .47
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