
 

  

  
  
  
  
  

  قائمة المراجع العلمية
  

    المراجع العربیة

  الـمجــلات والدوریات

   الرسائل العلمیة

   المراجع الأجنبیة 
  



 

 :المراجع العربیة
  

 .القرآن الكریم .١

 .م١٩٧٥الطب الریاضي مبادئ عامة، دار النضال، بیروت،  :إبراھیم البصري .٢

 .م١٩٨٤، مكةي الأدبي، الریاضة والھدف، نادي مكة الثقاف :إبراھیم أمین فودة .٣

الأسѧس الفسѧیولوجیة، دار الفكѧر  –التѧدریب الریاضѧي  :أبو العلا أحمѧد عبѧدالفتاح .٤

 .م١٩٩٧العربي، القاھرة، 

، القѧاھرة، ٢بیولوجیا الریاضѧة، دار الفكѧر العربѧي، ط :أحمد عبدالفتاح ءأبو العلا .٥

 .م١٩٨٥

 .م٢٠٠٣، عمان، ١تخلص من الكولیسترول، دار الثقافة، ط :أحمد توفیق حجازي .٦

، ١الѧѧرجیم الكیمѧѧائي والѧѧرجیم الصѧѧحي، الأھلیѧѧة للنشѧѧر والتوزیѧѧع، ط :أحمѧѧد توفیѧѧق .٧

 .م٢٠٠٥عمان، 

تأثیر الكرمب على مكونات الدم، الجمعیѧة المصѧریة  :أحمد حمدي ومحمد إبراھیم .٨

 .م١٩٨٢للفسیولوجي، القاھرة، 

دار المعارف، القیاس في المجال الریاضي،  :أحمد محمد خاطر وعلي فھمي البیھ .٩

 .م١٩٨٧، الإسكندریة

، عمѧѧѧان، ١جسѧѧѧم الإنسѧѧѧان، دار البدایѧѧѧة، ط :أحمѧѧѧد محمѧѧѧد محمѧѧѧد دربѧѧѧاس .١٠

 .م٢٠٠٧

دوافع التفوق في النشاط الریاضي، دار الفكر العربѧي،  :أسامة كامل راتب .١١

 .م١٩٩٠القاھرة، 

الصحاح، الجزء الثاني، دار العلم للملایین،  :إسماعیل بن حماد الجوھري  .١٢

 .م١٩٩٠ت، ، بیرو٤ط

نشاط، سندباد للترجمة  –سلسلة مفاتیح الصحة  :إسماعیل جبرائیل العیسى .١٣

 .م، عمان١٩٩٢، ١والنشر، ط

وزنѧѧѧك، سѧѧѧندباد  –سلسѧѧѧلة مفѧѧѧاتیح الصѧѧѧحة  :العیسѧѧѧىإسѧѧѧماعیل جبرائیѧѧѧل  .١٤

 .م، عمان١٩٩٢، ١للترجمة والنشر، ط



 

ة عامك، سندباد للترجمط -سلسلة مفاتیح الصحة :العیسىإسماعیل جبرائیل  .١٥

 .م، عمان١٩٩٢، ١والنشر، ط

نظریѧات التѧدریب الریاضѧي، دار بورسѧعید للطباعѧة،  :السید عبدالمقصѧود .١٦

 .م١٩٩٧، الإسكندریة

الریاضة عند العرب فѧي الجاھلیѧة وصѧدر الإسѧلام، تھامѧة  :أمین الساعاتي .١٧

 .م١٩٨٢، جدة، ١للنشر، ط

ربѧѧي، ، الریاضѧѧة والحضѧѧارة الإسѧѧلامیة، دار الفكѧѧر العأمѧѧین أنѧѧور الخѧѧولي .١٨

 .م١٩٩٥القاھرة، 

، القѧѧѧѧاھرة، ١السѧѧѧѧمنة والكولیسѧѧѧѧترول، دار الطلائѧѧѧѧع، ط :أیمѧѧѧѧن الحسѧѧѧѧیني .١٩

 .م٢٠٠٠

ترجمة راضي بѧن سѧعد السѧرور، التعѧایش مѧع أمѧراض  :باتسي ویستكوت .٢٠

 .م٢٠٠٠، الریاض، ١القلب، مكتبة العبیكان، ط

، ٢الریاضѧة، دار الفكѧر العربѧي، ط فسѧیولوجیا ،بھاء الدین إبراھیم سѧلامة .٢١

 .م١٩٩٤القاھرة، 

بیولوجیѧا الریاضѧة والأداء الحركѧي، دار الفكѧر  :بھاء الدین إبراھیم سلامة .٢٢

 .م١٩٩٢العربي، القاھرة، 

، ١الصѧѧحة الریاضѧѧیة، دار الفكѧѧر العربѧѧي، ط ،بھѧѧاء الѧѧدین إبѧѧراھیم سѧѧلامة .٢٣

 .م٢٠٠٢القاھرة، 

التمثیѧل الحیѧوي للطاقѧة فѧي المجѧال الریاضѧي،  :دین إبراھیم سѧلامةبھاء ال .٢٤

 .م١٩٩٩، القاھرة، ١دار الفكر العربي، ط

الجوانب الصحیة في التربیة الریاضیة، المكتبѧة  :ةبھاء الدین إبراھیم سلام .٢٥

 .م١٩٨٥المكرمة،  مكةالفیصلیة، 

صѧѧحة الغѧѧذاء ووظѧѧائف الأعضѧѧاء، دار الفكѧѧر  :بھѧѧاء الѧѧدین إبѧѧراھیم سѧѧلامھ .٢٦

 .م٢٠٠، القاھرة، ١العربي، ط

یولوجیا الریاضѧة والأداء البѧدني، دار الفكѧر فسѧ :بھاء الدین إبراھیم سلامھ .٢٧

 .م٢٠٠٠، القاھرة، ١العربي، ط



 

مقدمѧѧة فѧѧي علѧѧم وظѧѧائف الأعضѧѧاء، المكتبѧѧة  :بھѧѧاء الѧѧدین إبѧѧراھیم سѧѧلامھ .٢٨

 .م١٩٨٥المكرمة،  ةالفیصلیة، مك

الجھѧѧاز المنѧѧاعي والتѧѧدریب الریاضѧѧي، دار الأنѧѧدلس للنشѧѧر  :حامѧѧد الأشѧѧقر .٢٩

 .م١٩٩٨، حائل، ١والتوزیع، ط

، عمѧѧان، ٤الطѧѧب البѧѧدیل، الأھلیѧѧة للنشѧѧر والتوزیѧѧع، ط :م أحمѧѧد توفیѧѧقحسѧѧا .٣٠

 .م٢٠٠٤

، دمشѧق، ٢الدھون الكولیسترول والقلب، دار القلѧم، ط :حسان شمسي باشا .٣١

 .م١٩٩٩

، ٢كیѧف تقѧي نفسѧك مѧن أمѧراض القلѧب، دار القلѧم، ط :حسان شمسي باشا .٣٢

 .م١٩٩٨دمشق، 

تعب العضلي، مركѧز فسیولوجیا ال :حسین أحمد حشمت ونادر محمد شلبي .٣٣

 .م٢٠٠٣، القاھرة، ١الكتاب للنشر، ط

التقنیѧѧѧة البیولوجیѧѧѧة والبیوكیمیائیѧѧѧة وتطبیقاتھѧѧѧا فѧѧѧي  :حسѧѧѧین أحمѧѧѧد حشѧѧѧمت .٣٤

 .م١٩٩٩، القاھرة، ١المجال الریاضي، دار النشر للجامعات، ط

طریقѧѧھ للѧѧتخلص مѧѧن السѧѧمنة، دار طویѧѧق للنشѧѧر  ٢٥ :خالѧѧد حمѧѧد الحمѧѧدان .٣٥

 .م١٩٩٥، الریاض، ٢والتوزیع، ط

 .م٢٠٠٠، جدة، ٢تغذیة الریاضیین، دار المدني، ط :خالد على المدني .٣٦

مفѧѧاھیم غذائیѧѧة وصѧѧحیة تحѧѧت المجھѧѧر، مكتبѧѧة  :رشѧѧود عبѧѧدالله الشѧѧقراوي .٣٧

 .م٢٠٠١، الریاض، ١الملك فھد، ط

 .م١٩٨١الموسوعة الریاضیة، دار العلوم، الریاض،  :روحي جمیل .٣٨

لریاضѧѧیة، مدیریѧѧة دار منѧѧاھج البحѧѧث فѧѧي التربیѧѧة ا :ریسѧѧان خѧѧریبط مجیѧѧد .٣٩

 .م١٩٨٧الكتب للطباعة والنشر، الموصل، 

ة أفسѧیولوجیا الغѧدد الصѧماء والھرمونѧات، منشѧ :سعد الدین محمد المكѧاوي .٤٠

 .م٢٠٠٠، الإسكندریة، ١المعارف، ط

، الإسѧѧѧكندریة، ١الھرمونѧѧѧات، منشѧѧѧآت المعѧѧѧارف، ط :سѧѧѧعد الѧѧѧدین مكѧѧѧاوي .٤١

 .م٢٠٠٠



 

ب، دار المعѧѧѧارف، القѧѧѧاھرة، بیولوجیѧѧѧا الریاضѧѧѧیة والتѧѧѧدری :سѧѧѧلمي نصѧѧѧار .٤٢

 .م١٩٨٢

ة المعѧѧارف، أالھرمونѧѧات بѧѧین الطѧѧب والقѧѧانون، منشѧѧ :سѧѧینوت حلѧѧیم دوس .٤٣

 .م١٩٨٤، الإسكندریة

الأسѧѧس العلمیѧѧة الحدیثѧѧة للتقѧѧویم فѧѧي الأداء  :صѧѧلاح السѧѧید حسѧѧن قѧѧادوس .٤٤

 .م١٩٩٣الحركي، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة، 

مشكلة والعلاج، دار طویق للنشر كبر البطن ال :طویق للنشر والتوزیعدار  .٤٥

 .م٢٠٠٢، الریاض، ٣والتوزیع، ط

السѧѧѧمنة وزیѧѧѧادة الѧѧѧوزن، دار طویѧѧѧق للنشѧѧѧر  :عبѧѧѧاس محمѧѧѧد أمѧѧѧین مѧѧѧدني .٤٦

 .م١٩٨٥، الریاض، ١والتوزیع، ط

، الریѧاض، ١زیادة الوزن والسمنة، مكتبѧة الѧوراق، ط :عدنان سالم باجابر .٤٧

 .م١٩٩٤

تطبیقات، دار المعارف،  – التدریب الریاضي نظریات :عصام عبدالخالق .٤٨

 .م١٩٨١، الإسكندریة، ٤ط

تخطѧѧیط التѧѧدریب الریاضѧѧي، دار المعرفѧѧة الجامعیѧѧة،  :علѧѧى فھمѧѧي البیѧѧك .٤٩

 .م١٩٨٦، الإسكندریة

، ١الریاضѧѧѧة صѧѧѧحة ولیاقѧѧѧة بدنیѧѧѧة، دار الشѧѧѧروق، ط :فѧѧѧاروق عبѧѧѧدالوھاب .٥٠

 .م١٩٩٥القاھرة، 

ني، الاتحاد وظائف الأعضاء والتدریب البد :فاضل سلطان شریدة الخالدي .٥١

 .م١٩٩٠، الریاض، ١العربي السعودي للطب الریاضي، ط

التѧѧѧدریب الѧѧѧدائري، دار الفكѧѧѧر  :كمѧѧѧال درویѧѧѧش ومحمѧѧѧد صѧѧѧبحي حسѧѧѧانین .٥٢

 .م١٩٨٤العربي، القاھرة، 

، ١خفѧѧض معѧѧدل الكولیسѧѧترول، مكتبѧѧة جریѧѧر، ط :ماسѧѧون دبلیѧѧو فریمѧѧان .٥٣

 .م٢٠٠٦الریاض، 

وعѧѧات مدینѧѧة الحسѧѧین الریاضѧѧة فѧѧي الإسѧѧلام، مطب :محمѧѧد إبѧѧراھیم شѧѧقره .٥٤

 .م١٩٨٣، عمان، ٢للشباب، ط



 

للطباعة والنشر،  الإیمانالسمنة وعلاجھا النفسي، دار  :محمد أحمد نابلسي .٥٥

 .م١٩٨٩، طرابلس، لبنان، ١ط

الغѧѧدد الصѧѧماء ووظائفھѧѧا، دار الھѧѧلال، القѧѧاھرة،  :محمѧѧد بھѧѧائي السѧѧكري .٥٦

 .م١٩٨٧

التربیѧѧѧة  البحѧѧث العلمѧѧѧي فѧѧѧي :محمѧѧد حسѧѧѧن عѧѧѧلاوي وأسѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب .٥٧

 .م١٩٩٩الریاضیة وعلم النفس الریاضي، دار الفكر العربي، القاھرة، 

سѧѧیكولوجیة التѧѧدریب والمنافسѧѧات، دار المعѧѧارف،  :محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي .٥٨

 .م١٩٧٥، القاھرة، ٢ط

علѧѧم التѧѧدریب الریاضѧѧي، دار المعѧѧارف، القѧѧاھرة،  :محمѧѧد حسѧѧن عѧѧلاوي .٥٩

 .م١٩٨٤

ضѧѧیین، دار الفكѧر العربѧѧي، علѧم التشѧѧریح الطبѧي للریا :محمѧد فتحѧي ھنѧѧدي .٦٠

 .م١٩٩١، القاھرة، ٣ط

الریاضѧѧة البدنیѧѧة عنѧѧد العѧѧرب، النھضѧѧة المصѧѧریة،  :محمѧѧد كامѧѧل علѧѧوي .٦١

 .م١٩٤٧القاھرة، 

د البدني في الریاضة، مركѧز جھطرق قیاس ال :محمد نصر الدین رضوان .٦٢

 .م١٩٩٨الكتاب للنشر، القاھرة، 

والتѧѧدریب، نبѧѧع بیولوجیѧѧا الریاضѧѧة  :محمѧѧد یوسѧѧف الشѧѧیخ ویسѧѧن الصѧѧادق .٦٣

 .م١٩٦٩، الإسكندریةالفكر، 

ریح وظѧѧائف أعضѧѧاء جسѧѧم الإنسѧѧان، تشѧѧ :محمѧѧود البرعѧѧي وھѧѧاني البرعѧѧي .٦٤

 .م١٩٨٨نجلو المصریة، القاھرة، الأ

 .م١٩٧٠، الإسكندریةتغذیة الإنسان، دار المطبوعات،  :مصطفى صفوت .٦٥

، اللیاقѧѧة البدنیѧѧة الطریѧѧق إلѧѧى الصѧѧحة والبطولѧѧة الریاضѧѧیة :مفتѧѧي إبѧѧراھیم .٦٦

 .م٢٠٠٤مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 

تعریѧѧѧب سѧѧѧامر عبدالمحسѧѧѧن  :غѧѧѧریفن. كاسѧѧѧتیلي، وغلѧѧѧین سѧѧѧي. ولیѧѧѧام ب .٦٧

 .م٢٠٠٣، الریاض، ١، مكتبة العبیكان، طالسیئ، الدسم الجید والدسم الأیوبي



 

  :لات والدوریاتــمجـال
 

ن بعѧض العلاقة المتبادلة بѧی :سي وآخرونیعلا أحمد عبدالفتاح وأحمد السنترأبو ال .١

القیاسات الانثوبومتریة والقوة العضلیة ومكونات الدم لدى لاعبي المنتخب القومي 

  .م١٩٨٤للمصارعة، بحوث المؤتمر، جامعة حلوان 

تѧأثیر فتѧرة الإعѧداد للمنافسѧة : أبو العلا أحمد عبدالفتاح وعبدالوھاب محمد النجѧار .٢

بحѧوث مѧؤتمر  على بعض مكونات الدم لدى لاعبي المنتخب القѧومي للمصѧارعة،

  .م١٩٨٤جامعة حلوان، جامعة حلوان، 

تѧأثیر المجھѧѧود البѧدني علѧѧى معѧدل البیتѧѧا أنѧدروفین فѧѧي  :وآخѧѧرونأحمѧد عبѧدالفتاح  .٣

قسѧѧم  –الѧѧدم، نѧѧدوة علѧѧوم الریاضѧѧة ودورھѧѧا فѧѧي الانجѧѧاز الریاضѧѧي، كلیѧѧة التربیѧѧة 

 -ھѧѧѧـ ١٤٢٧التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة وعلѧѧѧوم الحركѧѧѧة، جامعѧѧѧة الملѧѧѧك سѧѧѧعود، الریѧѧѧاض، 

  .م٢٠٠٦

  .م١٩٩٦الریاضة والمجتمع، سلسلة عالم المعرفة، الكویت،  :أمین أنور الخولي .٤

التغیرات الفسیولوجیة لفقدان السوائل والمعادن في الدم  :بھاء الدین إبراھیم سلامة .٥

لدى ناشيء الجري والعدو وكرة السلة أثنѧاء الجھѧد البѧدني فѧي الجѧو الحѧار، نѧدوة 

قسѧم التربیѧة البدنیѧة  –الریاضي، كلیة التربیѧة  علوم الریاضة ودورھا في الانجاز

 .م٢٠٠٦/ھـ١٤٢٧وعلوم الحركة، جامعة الملك سعود، الریاض 

، عѧام الثالثمجلة صحة القلب ، جمعیة القلب السعودیة، العدد : بھاء الدین سلامة .٦

  .، الریاض٢٠٠٠

ھنیات علاقة اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بد :جعفر فارس عبدالرحیم العرجان .٧

سѧنھ، نѧدوة علѧوم الریاضѧة ودورھѧا  ١٥ – ١٢بعمѧر  الأردنیѧینالدم لدى الأطفال 

قسم التربیѧة البدنیѧة وعلѧوم الحركѧة، جامعѧة  –في الانجاز الریاضي، كلیة التربیة 

 .م٢٠٠٦-ھـ١٤٢٧الملك سعود، الریاض 

 الثاني عشرمجلة صحة القلب، جمعیة القلب السعودیة، العدد : حسان شمسي باشا .٨

  .، الریاض٢٠٠٢ام ع



 

ن العشѧرومجلة صحة القلѧب، جمعیѧة القلѧب السѧعودیة، العѧدد : حسان شمسي باشا .٩

 .، الریاض٢٠٠٤عام 

التѧѧأثیر الصѧѧحي لصѧѧیام رمضѧѧان والنشѧѧاط  :دحمѧѧوني السѧѧعید وقѧѧوراري بѧѧن علѧѧي .١٠

 HDLالریاضي على نسبة الكولیسѧترول الكلѧي والѧدھن البروتینѧي مرتفѧع الكثافѧة 

في الدم لدى ریاضي النخبة، ندوة علѧوم  LDLخفض الكثافة والدھن البروتیني من

قسѧѧم التربیѧѧة والبدنیѧѧة  –الریاضѧѧیة ودورھѧѧا فѧѧي الانجѧѧاز الریاضѧѧي، كلیѧѧة التربیѧѧة 

  .م٢٠٠٦ -ھـ ١٤٢٧وعلوم الحركة، جامعة الملك سعود، الریاض، 

 ىتѧأثیر التѧدریب البѧدني علѧى آلام الذبحѧة الصѧدریة عنѧد مرضѧ :سامیة الھجرسѧي .١١

شѧѧѧرایین القلѧѧѧѧب التاجیѧѧѧѧة، المѧѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧѧي لبحѧѧѧѧوث ودراسѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة 

  .م١٩٨٣والریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، حلوان، 

استجابة جھاز المناعѧة والھرمونѧات للعѧلاج بالمѧاء  :عماد الدین شعبان علي حسن .١٢

الانجѧѧاز البѧѧارد بعѧѧد أداء مجھѧѧود بѧѧدني شѧѧدید، نѧѧدوة علѧѧوم الریاضѧѧة ودورھѧѧا فѧѧي 

قسم التربیة البدنیة وعلوم الحركة، جامعة الملك سعود،  –الریاضي، كلیة التربیة 

  .م٢٠٠٦ -ھـ ١٤٢٧الریاض، 

دور النشѧاط البѧدني المقѧنن فѧي التصѧدي لѧبعض أمѧراض  :ل أحمѧدفѧعماد الدین نو .١٣

 بیة البدنیةالعصر، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة، الاتحاد السعودي للتر

  .ھـ١٤٢٧ر، العدد الثالث، الریاض، بوالریاضیة، مجلة معت

تغیѧѧرات بعѧѧض مكونѧѧات الѧѧدم بѧѧین الریاضѧѧیین وغیѧѧر  :كمѧѧال عبدالحمیѧѧد إسѧѧماعیل .١٤

حمل بدني مقنن، مجلة بحوث التربیة الریاضیة، كلیة التربیѧة  أداء الریاضیین بعد

  .م١٩٨٣ -١،٢العدد  -الریاضیة للبنین بالزقازیق، المجلد الأول

زیم علѧى إنѧ الإنھѧاكمجھѧود البѧدني حتѧى تѧأثیر ال :مد علي أحمد وصلاح منسيمح .١٥

كѧѧوز وحمѧѧض اللاكتیѧѧك فѧѧي الѧѧدم وعلاقتھمѧѧا بѧѧبعض وكریѧѧاتین فوسѧѧفو كینیѧѧز والجل

المتغیѧѧرات الفسѧѧیوكیمیائیة والانجѧѧاز الرقمѧѧي عنѧѧد مجموعѧѧة عمریѧѧة مختѧѧارة مѧѧن 

ѧة، كلیѧین السباحین، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضѧیة للبنѧة الریاضѧة التربی

  .م١٩٩٦بالھرم، جامعة حلوان، العدد السادس والعشرون 



 

التخطیط للتدریب الریاضѧي، الاتحѧاد السѧعودي للتربیѧة البدنیѧة  :محمد محمد زكي .١٦

  .ھـ١٤٢٦، الریاض ١٢والریاضیة، العدد 

تѧأثیر المجھѧود البѧدني علѧى ھورمѧوني الكѧورتیزول  :سعد وآخѧرون ىیحیمحمود  .١٧

ѧѧاھرة، والتسѧѧین، القѧѧیة للبنѧѧة الریاضѧѧة التربیѧѧع، كلیѧѧة للجمیѧѧؤتمر الریاضѧѧتیرون، م

  .م١٩٨٤

نسبة ھرموني الكورتیزول والتستیرون في الدم عنѧد  :سعد وآخرون ىیحیمحمود  .١٨

الریاضیین وغیر الریاضیین، المؤتمر العلمي الخѧامس لدراسѧات وبحѧوث التربیѧة 

 .م١٩٨٤، سكندریةالإالریاضیة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، 

، عѧام الثѧامنمجلة صѧحة القلѧب ، جمعیѧة القلѧب السѧعودیة، العѧدد : منصور النذھة .١٩

 .، الریاض٢٠٠١

، عѧام العاشѧرمجلة صѧحة القلѧب، جمعیѧة القلѧب السѧعودیة، العѧدد : منصور النذھة .٢٠

  .م، الریاض٢٠٠٢

، ٢٠٠١ الثѧѧامن،مجلѧѧة صѧѧحة القلѧѧب، جمعیѧѧة القلѧѧب ، العѧѧدد : ھاشѧѧم عبѧѧده یمѧѧاني .٢١

 .ریاضال

، الثاني عشرمجلة صحة القلب ، جمعیة القلب السعودیة، العدد : ھاشم عبده یماني .٢٢

 .، الریاض٢٠٠٢عام 

موضѧѧوعات معاصѧѧرة فѧѧي الطѧѧب الریاضѧѧي وعلѧѧوم  :ھѧѧزاع الھѧѧزاع ویحѧѧي النقیѧѧب .٢٣

  .م١٩٨٩الحركة، الاتحاد السعودي للطب الریاضي، الریاض، 

أعضاء الجھد البدني، جامعة تجارب معملیة في وظائف  :ھزاع بن محمد الھزاع .٢٤

  .م١٩٩٢الملك سعود، عمادة شئون المكتبات، 

  
  



 

 :الرسائل العلمیة
 

تأثیر برنامج تطبیقي مقتѧرح لتنمیѧة بعѧض عناصѧر اللیاقѧة  :إبراھیم محمود غریب .١

 .م١٩٩٠البدنیة على مستوى المھاري لناشيء كرة الید، ماجستیر، 

علѧى عوامѧل الѧتجلط بالѧدم وإذابѧة  أثѧر المجھѧود الریاضѧي :أحمد شѧوقي البشبیشѧي .٢

 .م١٩٧٩الجلطة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 

معѧѧدل ھرمѧѧوني الأنشѧѧطة الریاضѧѧیة علѧѧى  تѧѧأثیر :رضѧѧوان محمѧѧد رضѧѧوان علѧѧي .٣

وكورتیكѧوتروفین فѧي الѧدم للریاضѧیین، رسѧالة دكتѧوراه غیѧر البرولاكتین والأدرین

 .م١٩٩٠زیق، منشورة، جامعة الزقا

أثر المجھود البدني على تركیز ھورمѧوني الغѧدة الدرقیѧة  :رضوان محمد رضوان .٤

فѧѧي الѧѧدم، رسѧѧالة ماجسѧѧتیر غیѧѧر منشѧѧورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین، جامعѧѧة 

 .م١٩٨٥الزقازیق، 

أثѧѧر برنѧѧامج ترویحѧѧي ریاضѧѧي علѧѧى بعѧѧض الأجھѧѧزة  :سѧѧعید مصѧѧطفى المھنѧѧدس .٥

راه، كلیة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧات بالقѧاھرة، جامعѧة الحیویة للمسنین، رسالة دكتو

 .م١٩٨٤حلوان، 

تѧѧأثیر التمѧѧر والقھѧѧوة والكولیسѧѧترول علѧѧى مسѧѧتوى الѧѧدھنیات فѧѧي  :سوسѧѧن ھیرفѧѧي .٦

حیѧѧوان الھامسѧѧترز، رسѧѧالة ماجسѧѧتیر غیѧѧر منشѧѧورة، كلیѧѧة الطѧѧب، جامعѧѧة الملѧѧك 

 .م٢٠٠١سعود، 

المتغیѧѧرات الفسѧѧیولوجیة أثѧѧر التمرینѧѧات البدنیѧѧة علѧѧى بعѧѧض  :شѧѧلبي محمѧѧد شѧѧلبي .٧

لتأھیѧѧل مرضѧѧى الشѧѧریان التѧѧاجي للقلѧѧب، رسѧѧالة دكتѧѧوراه، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 .م١٩٨٣، جامعة حلوان، ةیبالإسكندرللبنین 

أثر المجھود البدني على نسبة كولیسترول ودھنیات  :عصام الدین رجائي رضوان .٨

عѧѧѧة الزقѧѧѧازیق، الѧѧѧدم لѧѧѧدى متسѧѧѧابقي المیѧѧѧدان والمضѧѧѧمار، رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر، جام

 .م١٩٨٨

برنامج تمرینات بدنیة مقترح لكبار السن بالمؤسسات في  :عفاف عبدالمنعم شحاتھ .٩

 .م١٩٨٣جامعة حلوان، رسالة ماجستیر، ، الإسكندریةمحافظة 



 

برنѧѧامج تѧѧدریبي بѧѧدني مقتѧѧرح لمرضѧѧى السѧѧكر  :محمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧده خلیѧѧل .١٠

رسѧالة ماجسѧتیر غیѧر  وعلاقتھ بجرعة الأنسولین المعطاة وضبط السكر في الѧدم،

 .م١٩٨٧منشورة، جامعة الزقازیق، 

تѧѧأثیر النشѧѧѧاط الریاضѧѧي علѧѧى تركیѧѧز الكولیسѧѧѧترول  :محمѧѧد سѧѧعد عبѧѧدالله .١١

في الدم، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنین  زالجلوكوومعدل استھلاك 

 .م١٩٧٦بأبوقیر، جامعة حلوان، 

ود البѧدني علѧى مسѧتویات تѧأثیر تغیѧر شѧدة المجھѧ :محمد علѧي أحمѧد محمѧد .١٢

فѧѧي الѧѧدم لѧѧدى الممارسѧѧین وغیѧѧر الممارسѧѧین  والأنسѧѧولینھورمѧѧوني الكѧѧورتیزول 

 .م١٩٨٧للنشاط الریاضي، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة حلوان، 

تنمیѧѧة الكفѧѧاءة البدنیѧѧة وأثرھѧѧا علѧѧى بعѧѧض المتغیѧѧرات  :نѧѧادر محمѧѧد شѧѧلبي .١٣

قدم، رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منشѧورة، الكیموحیویة ونظم إنتاج الطاقة للاعب كرة ال

 .م١٩٩٥كلیة التربیة البدنیة للبنین، جامعة قناة السویس، 

تѧѧأثیر التمرینѧѧات البدنیѧѧة فѧѧي عѧѧلاج مѧѧرض السѧѧكر،  :نادیѧѧة محمѧѧد الطویѧѧل .١٤

 .م١٩٨٣رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان، 

ت التحلیѧѧل الضѧѧوئي نمѧѧط دھنیѧѧات الѧѧدم وجزئیѧѧا :ھشѧѧام عبѧѧدالمعطي زاھѧѧر .١٥

الكھربѧѧائي فѧѧي مرضѧѧى الصѧѧدفیة، رسѧѧالة دكتѧѧوراه، كلیѧѧة الطѧѧب، جامعѧѧة القѧѧاھرة، 

 .م١٩٨٥

حمѧѧل بѧѧدني مقѧѧنن علѧѧى مسѧѧتوى بعѧѧض  تѧѧأثیر :یوسѧѧف محمѧѧد كامѧѧل أمѧѧین .١٦

 .م١٩٨٨الأملاح في الدم لدى الریاضیین، رسالة ماجستیر، جامعة الزقازیق، 
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