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 المھاري التطور جوانب على المستویات ومتعدد  الذاتي بالتوجیھ التعلیم أسلوبي استخدام  تأثیر
  السعودیة – الریاض بمدینة متوسط الأول الصف طلاب لدى والوجداني  والمعرفي

  :أعداد 

  المسعود محمد بن أحمد بن الحمید عبد

  :إشراف 

  آدم محمد مبارك

  النجار محمد بن الوھاب عبد

٢٠٠٧  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  الدراسة ملخص
  

 التربیة دروس في المستویات ومتعدد الذاتي، بالتوجیھ التعلیم أسلوبي استخدام تأثیر على التعرف إلى الدراسة ھدفت
 طلاب على المقررتین السلة وكرة الجمباز لوحدتي والوجداني والمعرفي المھاري، التطور جوانب من كل على البدنیة
  . الریاض مدینة لمدارس متوسط الأول الصف

ً  اختیروا الأول الصف طلاب من فصول ثلاثة طلاب من الدراسة عینة تكونت  ثابت بن أوس مدرسة من عشوائیا
ً، ١٢٧=  الدراسة عینة اجمالي بلغ وقد. المتوسطة =  ن  الضابطة المجموعة ھي مجموعات ثلاث على موزعین طالبا

٤٢  ً ً  ٤٤= ١ن الأولى التجریبیة والمجموعة ،"التقلیدي" بالأمر التعلیم أسلوب علیھا وطبق طالبا  أسلوب علیھا وطبق طالبا
ً  ٤١= ٢ن الثانیة ةالتجریبی والمجموعة الذاتي، بالتوجیھ التعلیم   . المستویات متعدد التعلیم أسلوب علیھا وطبق طالبا

 كرة في والثانیة البدنیة، للتربیة دروس ثلاثة من تتكون الجمباز في الأولى تعلیمیتین لوحدتین تعلیمي برنامج تصمیم تم
  . البدنیة للتربیة درسین من تتكون السلة

 الدراسي، الفصل أول في التعلیمیتین الوحدتین تعلم بدایة قبل الثلاث الدراسة مجموعات أفراد على القیاسات تطبیق تم
  . الدراسة عینة أفراد تكافؤ لتحدید الدراسي الفصل نھایة في تطبیقھما وبعد

. للجمباز المعرفي القیاس عدا فیما القیاسات كل في الثلاث الدراسة مجموعات تكافؤ عن القبلیة القیاسات تحلیل أسفر
 تحلیل وأسفر البعدیة، القیاسات وأجرى المحددة التعلیمیة الوحدات في التجریبیة المتغیرات بتطبیق الباحث قام بعدھا

  :عن البعدیة القیاسات

 الجمباز لوحدتي والوجدانیة والمعرفیة المھاریة القیاسات في الثلاث الدراسة مجموعات بین إحصائیا دالة فروق وجود -
  .مجتمعة السلة وكرة

 المھاریین القیاسین في الثانیة التجریبیة المجموعة لصالح الثلاث الدراسة مجموعات بین إحصائیا دالة فروق وجود -
 والوجدانیة المعرفیة والقیاسات السلة، كرة لوحدة" والثاني الأول،" المھاریین والقیاسین الجمباز، لوحدة" والثالث الثاني"

  .السلة وكرة الجمباز لوحدتي

 المعرفیة القیاسات في الأولى التجریبیة المجموعة لصالح الثلاث الدراسة مجموعات بین إحصائیا دالة فروق وجود -
  .السلة وكرة الجمباز لوحدتي والوجدانیة

  

 الأول،"  المھاریین القیاسین في الضابطة المجموعة لصالح الثلاث الدراسة مجموعات بین إحصائیا دالة فروق وجود -
  .الجمباز لوحدة "والثالث

 والوجداني والمعرفي المھاري التطور مجالات في تحسن لإحداث الثلاثة التعلیم أسالیب فاعلیة في تفاوت على النتائج دلت
  . السلة وكرة الجمباز لوحدتي

  :التوصیات وتمضمنت

  



 وغیرھا الجمباز وحدة مھارات تعلیم في المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة دروس في بالأمر التعلیم أسلوب استخدام -١
  .المعلم من مباشر إشراف إلى تحتاج التي أو تجزئتھا، یمكن لا التي المھارات من

  

 وحدة مھارات تعلیم في لمناسبتھ المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة دروس في المستویات متعدد التعلیم أسلوب استخدام -٢
  .متدرجة مستویات إلى التجزئة تقبل التي الجمباز

  

 مھارات تعلیم في لمناسبتھ المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة دروس في المستویات متعدد التعلیم أسلوب استخدام تفعیل -٣
  .الذاتي والتوجیھ بالأمر، التعلیم أسلوبي من بكل مقارنة وذلك السلة كرة وحدة

  

 جانب محتوى تعلیم في لمناسبتھ المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة دروس في الذاتي بالتوجیھ التعلیم أسلوب استخدام -٤
  .السلة كرة لوحدة المعرفي التطور

  

 جانب محتوى تعلیم في لمناسبتھ المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة دروس في المستویات متعدد التعلیم أسلوب استخدام -٥
  .السلة وكرة الجمباز وحدتي في والوجداني. الجمباز لوحدة المعرفي التطور

  

  

  

  

  

  

 


