
رقم  ( )1ملحق

  التعديل     قبل      البدنية     المتغيرات     إستبانة

الرحيم الرحمن الله بسم 

المحترمالسيد/............................................................ 

وبعد طيبة تحية

1- / الباحث  يوسف  يقوم خطاب الحصول     علء متطلبات ضمن بحث بإجراء ، 

) وموضوعه        الرياضية التربية في الماجستير درجة لبدنية على ا  المتطلبات

السودان        بجمهورية القدم كرة في لمرمى ا لحراس أن)  والمهارية  وبما

الإدلء           سيادتكم من نرجو السودان في والتدريب التربية خبراء من  سيادتكم

 . بالبحث    يختص فيما برأيكم

الخاصة            البدنية المتطلبات أهمية درجة تحديد في رأيكم إبداء سيادتكم من  الرجاء

     (  ) والتي      لذلك المخصصة الخانة في صاح علمة بوضع وذلك المرمى  بحارس

في              رأيكم وإبداء المرمى لحارس المناسبة البدنية الصفات من صفة لكل ورأيك  تتفق

ًا   . مناسب ترونه ما
 أوافق ل أوافقالبدنية المتغيراتم
 النتتقالية السرعة1
 الحركية السرعة2
 الفعل رد سرعة3
 بالسرعة  المميزة القوة4
النتفجارية القوة5
 القوة تحمل6
 اللهووائي التحمل7
العام التوافق8
 الرشاقة9

 المرونتة10
 التوازن11

............................................................................................: ًا   مناسب ترونه ما

.................................................................................................................

.................................................................................................................

                                      

رقم                                           ( ملحق )1تابع

     التعديل     قبل     المهارية     المتطلبات     إستبانة



أوافق لأوافقالمهاري المتغيرم
الكره مسك1
 الستعداد وضع2
الزوايا تضييق3
 بالقدم الستلم4
باليد الكره وتوزيع تمرير5
بالقبضة الدفع6
بالقبضتين الدفع7
 بالقدم السيطرة8
المرمى لنتقاذ الرتماء9

المرمى ركلة10
الجزاء ركلة11
الطائرة نتصف الكرة ركل12
الممسوكة الكرة ركل13
 العارضة تحت المكان14

 ماترونه
ًا .................................................................................................. مناسب

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
....................................................................................................................

) 2( رقم ملحق
  الندية     ي  لسكرتير     أرسلت     التي     المكاتبات

 الرحيم الرحمن الله بسم

والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة
الرياضية التربية كلية



العليا الدراسات

م2006التاريخ/    /     / 

نادي............................................   سكرتير/ الخ 

 المحترم    

وبركاته تعالي الله ورحمة عليكم السلم

 خطمماب البمماحث/ علء مهمممة تسممهيل سمميادتكم مممن يرجي
 على والختبارات والقياسات المقابلت بعض بإجراء للقيام يوسف

 مممن عنكممم عممرف لممما وذلممك فريقكممم ضمممن المرمممى حممراس
 لكممم ونتشممكر القدم كرة مجال في العلمي التقدم في مساهومتكم

. الصادقة المعاونتة

ًا الله وجزاكم                                                                           خير

محمد أحمد آدم د. أحمد                                                        
العليا الدراسات منسق                                                         
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لمهارية      وا لبدنية ا لمتغيرات ا من الستبانة تفريغ
 

 : بدنية                   ل ا اول
البدنية م أوافق  أوافق المتغيرات ل
     -10القدرة  1
91الرشاقة2
الفعل   3 رد 82سرعة
73السرعة4
64التوافق6
55المرونة7
46التحمل 8
37التوازن 9



:المهارية ثانيا           
المهارية  م أوافق  أوافق المتغيرات ل
-10الكرة مسك1
91المرمى لنتقاذ الرتماء2
91باليد التمرير3
91المرمى ركلة4
73منفرد مهاجم لمقابلة الخروج5
73الممسوكة الكرة ركل6
55بالقبضة الدفع7
55بالقبضتين الدفع8
55طائرة نتصف الكرة ركل9

55الستعداد وضع10
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والمحكمين   الخبراء أسماء

العنوانالوظيفةالسمم

1
حسن.   د

المصري
ومدرب   مشارك  أستاذ
قومي

جامعة   – الرياضية التربية  كلية
السودان

السيد.  2 حامد مساعد د جامعة   –أستاذ الرياضية التربية  كلية
السودان

3
فضل.   مكي  أ

لمولي مدرب  ا و جامعة   –محاضر الرياضية التربية  كلية
السودان

يوسف.   4 حاكم جامعة   –محاضرأ الرياضية التربية  كلية
السودان

5
محمود.   د

مساعد يعقوب جامعة   –أستاذ الرياضية التربية  قسم
النيلين

هارون  6 حراس عيسى البدنية    –مدرب للتربية الهلل  نادي
أمدرمان

مجذوب 7 حراس هشام أمدرمان   –مدرب العاصمي المريخ نادي
ابكر 8 ب قومي أحمد الخرطوم    مدرب القدم لكرة العام التحاد

لفاضل.  9 ا ر بشي مدرب  أ و جامعة   محاضر ي  ـالشرافالرياض
الخرطوم

10
عثمان.   أ

مدرب  أندلي و جامعة   –محاضر الرياضية التربية  قسم
النيلين





)5( رقم ملحق
  القدم     كرة     مرمي     حراس     إستمارة     بيان

والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة
الرياضية التربية كلية

 كرة في المرمى لحراس والمهارية البدنتية  المتغيرات: البحث عنوان
السودان بجمهورية القدم

 يوسف خطاب  علء:    الباحث إسم  

ملحوظاتاللعب اسم
الميلد تاريخ

النادي
التعليمي المستوي

الممارسة سنوات
الوزن

الطول
 اجراء وتاريخ زمن

القياس

 في استخدامها على قاصرة بالستمارة الواردة البيانتات : جميع ملحوظة
 . فقط العلمي البحث
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لرياضي         ا لموسم ل الخرطوم بولية الولي لدرجة ا دوري   ----  2006  نتائج

  م  2007
                                                                                             

الولي الدرجة : دوري المنافسة إسم
 م2007 /مارس1:  المنافسة بداية تاريخ

 اسم
لفريق ا

لع
ب

فا
ز

تعاد
لترتيبنقاطأهدافخسرل ا

يله عل
صافيه



221525401723471الهلي
221453503020472المهدية
221363412318453الجريف
22976372710344أمبده
5315ـــ 229492833المير
2286835341306العلمين
 بيت
4287ـــ 2284102832المال

12268ـــ 2282123042بري
9239ـــ 2265113039التحرير
122010ـــ 2255123042كركوج
142011ـــ 2255122640السهم
161812ـــ 2253142036شمبات

الخرطوم بولية  القدم لكرة المحلي بالتحاد  التنفيذي المصدر:المكتب

                                                           
)7( رقم ملحق

  والمهارية     البدنية     المتغيرات     إختبارات     إستمارة
  القدم     كرة     في     المرمى     لحراس

 المرمى حارس إسم
  النادي: ....................................... ............................

:……………………………………………………………….
الدرجاللعب درجةمنه الغرضالختبار اسم



 ة
النهائ

ية

المحاو
 لة

الولي

المحاو
 لة

الثانية

المحاو
 لة

الثالثة
 (بارو) . إختبار1

زجزاجي. جري
رشاقة

 العريض . الوثب2
الثبات. من

 المميزة القوة
بالسرعة

 بدء  متر30 . عدو3
طائر.

السرعة

 علي الكرات . رمي4
الحائط.

توافق

ًا الجذع . ثني5  أمام
الوقوف. من أسفل

مرونة

 نيلسون . اختبار6
الحركية. للستجابة

الفعل رد سرعة

 الكرة .  تصويب7
 المرمى على بالقدم

مختلفة. أبعاد من

 في التحكم
الكرة مسك

 الكرة . تصويب8
 الزوايا على بالقدم

. للمرمي المختلفة

 إبعاد في التحكم
 أثناء الكرة

الرتماء
 ركلة .تمرير9

 دوائر إلي المرمى
 الرض على مرسومة

.

 ركلة دقة قياس
المرمى

 الكرة . تمرير10
 دوائر على باليد
الرض. على رسومه

 تمرير دقة
 الكرة وتوزيع

 المكان في
باليد المناسب

 الكرة . تمرير11
 دوائر أي بالقدم

 على مرسومة
الرض.

 تمرير دقة
 الكرة وتوزيع

 المكان في
بالقدم المناسب

 بالكرة . الجري12
الحواجز. بين  متر25

 المحاورة
 على والقدرة

 أوضاع تغيير
الجسم



)8( رقم ملحق
   البدنية     المتغيرات     لختبارات     النهائية     الدرجات     إستمارة

والمهارية
  القدم     كرة     في     المرمى     لحراس

: ............... الممارسة :...........................             سنوات النادي  
: .......................... : ...........................             الوزن السم  
: .......................... : ...........................             الطول العمر  

 الدرجةمنه الغرضالختبار اسم
النهائية

 (بارو( جري . إختبار1
زجزاجي. 

رشاقة

 القدرةالثبات. من العريض . الوثب2
السرعةطائر. بدء  متر30 . عدو3
توافقالحائط.  على الكرات . رمي4
ًا الجذع . ثني5  من أسفل أمام

الوقوف.
مرونتة

 للستجابة نتيلسون .اختبار6
الحركية.

الفعل رد سرعة

 على بالقدم الكرة .  تصويب7
مختلفة. أبعاد من المرمى

الكرة مسك في التحكم

 على بالقدم الكرة . تصويب8
للمرمي.  المختلفة الزوايا

 الكرة إبعاد في التحكم
الرتماء أثناء

 إلي المرمى ركلة .تمرير9
. الرض على مرسومة دوائر

 المرمى ركلة دقة قياس

 على باليد الكرة . تمرير10
الرض. على مرسومه دوائر

 الكرة وتوزيع تمرير دقة
 المناسب المكان في

باليد
 إلي بالقدم الكرة . تمرير11

الرض. على مرسومة دوائر
 الكرة وتوزيع تمرير دقة
 المناسب المكان في

بالقدم
  متر25 بالكرة . الجري12
الحواجز.  بين

 على والقدرة المحاورة
الجسم أوضاع تغيير

 في استخدامها على قاصرة بالستمارة الواردة البيانتات :جميع ملحوظة
. فقط العلمي البحث



) 9( رقم ملحق
  والطول     والوزن     السن     متغيرات     تسجيل     إستمارة

الســــمالرقم
الس
ن

الوزن
 الطول
الكلي

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

 في إستخدامها على قاصرة بالستمارة الواردة البيانتات : جميع ملحوظة
فقط. العلمي البحث
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   ( الجري     بارو     باختبار     الرشاقة     متغير     قياس      تسجيل     إستمارة

الزجزاجي)

السمم
 ( زمن الزمن

) الختبار

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.



27.

28.

29.

30.

 بالثانتية مقدر * القياس
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     العريض     الوثب     بإختبار      القدرة     متغير     قياس      تسجيل     إستمارة

بالسنتمتر المسافةالسمم

1.
 المحاولة
الولي

 المحاولة
الثانية

 المحاولة
الثالثة

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

 البحث في استخدامها على قاصرة بالستمارة الواردة البيانتات : جميع ملحوظة
فقط. العلمي



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

 في استخدامها على قاصرة بالستمارة الواردة البيانتات : جميع ملحوظة
فقط. العلمي البحث

)12( رقم ملحق                                     
  الفعل     رد     متغير     قياس     تسجيل     إستمارة

السمم
الفعل رد قياس زمن

12345678910

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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المختارة          الختبارات في لمرمى ا حراس يها عل تحصل التي الدرجات



رشا
قة

قد
رة

سرع
ة

تواف
ق

مرون
ة

 رد
فع
ل

مس
 ك

كر ل ا
ة

الرتم
اء

تمري
 ر

ي بال
د

لكرة  ا
لممسو ا

كة 

 ركلة
لمرم ا

ى

مقاب
 لة

مها
جم

م

6 4 6 8 8 4 8 6 4 3 5 6 1.
7 5 7 9 9 5 6 6 5 4 6 7 2.
8 4 6 9 8 4 7 8 4 3 5 4 3.
5 3 5 8 7 4 7 7 5 3 4 6 4.
7 5 8 9 9 6 8 8 6 4 4 7 5.
8 6 9 8 9 6 8 8 5 6 4 8 6.
9 8 8 9 8 5 7 7 4 6 5 7 7.
5 4 4 6 8 5 8 6 4 4 5 7 8.
7 5 4 6 8 6 7 7 5 4 6 7 9.
6 4 5 8 8 3 8 5 7 0 3 5 10.
5 6 6 8 8 7 6 8 5 4 0 5 11.
7 6 7 8 6 6 7 5 6 0 0 6 12.
6 5 6 7 8 3 7 5 4 3 2 5 13.
8 5 7 9 8 4 6 7 5 5 3 5 14.
7 4 8 9 7 6 8 7 6 5 7 6 15.
5 4 6 8 7 6 8 6 7 4 5 5 16.
7 6 7 10 10 3 5 8 6 3 0 4 17.
6 5 6 10 9 5 8 5 4 3 2 5 18.
8 7 8 9 9 5 5 7 6 4 5 7 19.
9 6 7 6 8 6 8 8 4 3 3 4 20.
6 7 5 6 9 5 8 6 6 2 5 3 21.
5 5 6 7 9 4 7 6 7 5 6 4 22.
8 7 8 9 9 3 7 5 5 4 3 6 23.
5 6 7 9 9 5 7 7 6 4 2 5 24.
7 5 9 9 8 4 7 9 6 4 2 7 25.
9 7 8 8 9 6 8 8 5 6 4 5 26.
8 6 9 9 8 6 7 9 6 6 4 6 27.
7 7 8 8 7 6 9 6 5 4 3 5 28.
6 5 7 7 10 4 7 5 6 3 2 4 29.
5 7 9 10 9 3 6 8 5 6 3 4 30.


