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وتقدير شُكرر

َعلمتني عليّ به أنعمت ما على َأحمدك  إني اللهم           ، أعلم أكن لم ما و
ًا لك وأسجد علك جل سبححانك  لخــراج ومثابرة صبحر من منحتني ما على شاكر

ُأصلي البححث هذا ُأسلم و  والصــادق المهــداة والــدرة أجمعين الخلق سيد على و
 يشــكر لــم الخلــق يشــكر لــم (ص) "مــن يقــول ، وسلم عليه الله صلي المين

الخالق".
 التقــدير وعظيـم بالجميـل والعرفان والتقدير بالشكر البحاحث يتقدم        

 لعــداد التربيــة كليــة ـــ العليــا الدراسات كلية ـ شندي       جامعة إلي والمتنان
 التربيــة كليــة ـــ والتكنلوجيــا للعلــوم السودان جامعة و الساس مرحلة معلمي
 الشـكر بـوافر البحـاحث يتقدم كما الدراسة فرصة لى لتاحتهم والرياضة البحدنية

 مــن منحنــى لما البححث على المشرف الجليل الستاذ أحمد آدم للدكتور/ أحمد
 حســن الــدكتور إلــي و خــبحرته وعظيــم فكره بثاقب وإرشادي توجيهي في جهد

 معلمــى لعداد التربية كلية عميد السيد و شندى جامعة وكيل السيد و المصرى
 المجتمــع كليــة عميــد والســيد العلميــة الشــئون أميــن السيد و الساس مرحلة



 أبــوبكر الخ  و خيــر محمــد ســعد عــاطف والخ   دقنــة عثمان الشاذلى والستاذ
 التنفيـذي المـدير الميـن أحمـد علـي والسـيد باسـان نـزار والخ  الصديق يحي

 حــراس النديــة ولعــبحي وإداري مــدربى والســادة المحلــي الخرطــوم لتحــاد
 البححث إجراء  خلل الصادق وتعاونهم جهد من بذلوه لما القدم كرة في المرمى

  .
 أجهلــه ُكنــت مــا ِبعلمــه أضــاف من كل إلي والتقدير بالشكر البحاحث يتوجه كما

ــم ُنصح أو بكلمه ساهم من وكل البححث هذا في الطريق أمامي وأضاء   كــل فله
َء .        خير الجميع الله وجزى والتقدير الشكر الجزا
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.إخواني
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رياضية   تربية21  ـ20 الدفعة  .

                                                                                      



                                        
ب

العربية    باللغة البحث : ملخص
 حــراس لــدى والمهاريــة البحدنيــة المتطلبحات لتحديد الدراسة هذه هدفت     

 لعبحة في المرمى حارس أن إذ السودان جمهورية   في القدم كرة في المرمى
 هــو الــذي المرمى يحرس الذي   فهو الفريق في المميز اللعب هو القدم كرة

 أن الخــبحراء  مـن كــثير ويــري ، الهــداف إحــراز بغية وهدفهم المنافسين مقصد
 متطلبحــات فيــه تتــوفر أن وجــب لذا ، الفريق في لعب أهم هو المرمى حارس

 القــدم لكرة مرمى ) حارس30( من البححث عينة تكونت خاصة، مهارية و بدنية
 وذلــك الوصــفي المنهــج البحــاحث إســتخدم ، العمدية بالطريقة الخرطوم بولية

 مــن البحيانات جمع بوسائمل البحاحث  وإستعان ، الدراسة ومجال لطبحيعة لملئممته
السابقة.   والدراسات والبححوث العلمية والمراجع الكتب مسح

: الدراسة إليها توصلت التي النتائمج أهم ومن
 اهميتهـا نسـبحة حسـب مرتبحـه المرمى لحراس البحدنية المتغيرات أ/ أهم
 وهي:
.                                            القدرة.1
.  الرشاقة.2
.  الفعل رد سرعة.3
.  السرعة.4
.  التوافق.5
.  المرونة.6

 نســبحة حســب مرتبحة المرمى لحراس المهارية المتغيرات ب/ وأهم
: وهي أهميتها

.  الكرة مسك.1
.  المرمى لنقاذ الرتماء .2
باليد.  الكرة وتوزيع تمرير.3
. المرمى ركلة.4
الممسوكة. الكرة ركل.5
منفرد.   مهاجم لمقابلة الخروج.6

الدراسة إليها توصلت التي والمقترحات التوصيات أهم ومن   : 
 بحــراس الخاصــة التــدريب برامــج بناء  في النتائمج هذه من الستفادة.1

. القدم كرة مرمي



 النفســية المتغيــرات علــى المجــال نفــس فــي أخــري بحــوث إجــراء .2
. السودان بجمهورية القدم كرة في المرمى لحارس والنثروبمترية

ج                                      

Abstract

This study aimed to determine the physical and skill requirements to 
the guards goalkeeper in soccer in the Republic of Sudan as the 
goalkeeper in the game of football is a team player in the Premier, 
which is guarding the net, which is the destination for competitors and 
in order to make their goals, and the view of many experts that the 
goalkeeper is the most important player in the team, so it should be 
available by the physical requirements and skills particular, the 
research sample consisted of (30) goalkeeper Football Khartoum state 
intentional manner, the researcher used the descriptive approach so as 
to the appropriateness of the nature and scope of the study and 
researcher hired by the collection of data from a survey of books The 
references scientific research and previous studies. 
One of the most important findings of the study: 
A / the most important variables of physical guards Goalkeepers 
ranked by the proportion of their importance are: 
1. Power. 
2. Agility. 
3. Re - action time. 
4. Speed. 
5. Co- ordination. 
6. Flexibility. 
B / The most important variables for skill Goalkeepers ranked by the 
proportion of their importance are: 
1. Catch the ball. 
2. Diving to save the goal. 
3. Throwing the ball. 
4. Goal - kick. 
5. Kicked the ball maintained. 
6. Break way attacker. 
One of the main recommendations reached study: 
1. Benefit from these results in building training programs for football 
Goalkeepers.



2. Further research in the same area on the psychological variables and 
Alantherubmtre of goalkeeper in soccer Republic of the Sudan.
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