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وتقدير شكر

 كل يصدر وبحمده كتاب كل يستفتح بتحميده الذى لله الحمد
 يتسلى وباسمه الثواب دار فى النعيم أهل يتنعم وبذكره خطاب

 وعلى  محمد نبيه على الحجاب. ونصلى دونهم أرخى وإن الشققياء
والحساب.  العرض يوم المطلع هول من تنقذنا صلة وصحبه آله

 الذى آدم محمد مبارك الدكتور أستاذى إلى والتقدير الشكر
ًا الرسالة هذه مسار معى تابع ًا ناصح والثناء. الشكر فله ومرشقد

 بالتحليل قام الذى محمد أحمد الله د. خلف بالشكر وأخص
 التربية بكلية الساتذة وزملئى البر موسى والستاذ الحصائى

 وأخص إبراهيم صلح الستاذ منهم وأخص الرضا بخت جامعة
ًا بالشكر  السودان جامعة الرياضية التربية بكلية الساتذة أيض
 والبحث للمناهج القومى بالمركز والساتذة والتكنولوجيا للعلوم

ًل والشكر التربوى  التربية كلية المناشقط بقسم لزملئى موصو
 الذى الريح أحمد عباس الستاذ الصديق والخ  الرضا بخت جامعة

 بخت جامعة العليا الدراسات عمادة وأسرة اللغوية بالمراجعة قام
 الرسالة هذه بطباعة قام الذى سائح جبريل محمد والخ  الرضا

الرسالة.  هذه إخراج فى ساهم من كل إلى وشقكرى

الباحث

 ملخص

 دون تحول التى المعوقات على للتعرف الدراسة هذه هدفت
 بولية الساسى التعليم من الولى بالحلقة البدنية التربية منهج تنفيذ
البيض. النيل

 بطريقة الدراسة عينة اختيار وتم الوصفى المنهج الدراسة استخدمت
 ومعلمات ومعلمى ومديرات مديرى من وخمسين مئة وعددهم عشوائية
الساسى.  التعليم بمرحلة المدارس

 الستبانة واحتوت البيانات لجمع كأداة الستبانة  الباحث استخدم
 الجوانب المحتوى، البدنية، التربية منهج (أهداف هى محاور سبعة على
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 نحو السالبة المفاهيم المعلم، التقويم، المادية، المكانات التنظيمية،
 عدا ما الستبانة محاور لكافة المديرين عينة البدنية). استجابت التربية
 عدا ما الستبانة محاور لكافة المعلمين عينة وتستجيب المعلم محور
البدنية.   التربية نحو السالبة المفاهيم محور

:-  التى الدراسة إليها توصلت التى النتائج أهم من
 (الهداف، محاور والمعلمين المديرين من الدراسة عينة صنفت-

 المنهج, المعلم). تقويم المادية، المكانات التنظيمية، الجوانب
 بالحلقة البدنية التربية منهج لتنفيذ معوقات تشكل أنها على

الساسى. التعليم من الولى
 التربية نحو السالبة (المفاهيم محور المديرين عينة صنفت-

 البدنية التربية منهج لتنفيذ معوقات يشكل ل أنه البدينة) على
الساسى. التعليم من  الولى بالحلقة

المعوقات.  هذه وجود على والمعلمين المديرين اتفاق-
:  بالتى الباحث يوصى النتائج هذه ضوء وفى

 الحلقة فى البدنية التربية منهج أهداف بعض فى النظر إعادة-
الساسى. التعليم لمرحلة الولى

 والتربية الساسية، الحركة مهارات المنهج محتوى يتضمن أن-
 أساسى كجزء التعبيرية الحركة اليقاعية، التمرينات الحركية،

المنهج. محتوى من
والسلمة. المن إجراءات المحتوى يتضمن أن-
بالمدارس. والملعب الساحات التعليمية السلطات تنشئ أن-
 الخاصة والدوات الجهزة التعليمية السلطات توفر أن-

بالمحتوى.
 التلميذ لتحصيل متنوعة وبأساليب مستمر تقويم هناك يكون أن-

البدنية. التربية فى
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Abstract

This study aimed to recognizing  the constraints hindering the  
implementation of the physical education curriculum in the first 
stage of the basic level in the White Nile State. 

The method employed in the study is the descriptive 
methodology The sample of the study included headmasters  of the 
schools and teachers on both sexes. The questionnaire consisted of 
seven axis: (objectives of the physical education program, the 
content, the organization, facelifts evaluation, the teacher, negative 
concepts regarding physical education). 
Teachers responded to all items in the questionnaire except negative 
concepts regarding physical education.  

All headmasters  of schools responded to all questionnaire axis 
except that  concern  teachers. 

The some of the important result include: 
- The heads of schools and teachers found that the objectives, 

the organization, the facelifts, evaluation process, teachers are 
the main constraints in implementing the physical education 
curriculum in the first stage in the basic level schools. 

The heads of schools think that negative concepts regarding physical 
education. do not make constraints. 

- The headmasters of schools and teachers agreed upon the axis 
that  constraints the physical education curriculum.  

According to these results the researcher recommends the 
following:

- Revision of sum of the objectives of the physical education in 
the basic level.

- The content of  the curriculum should include the basic 
movement skills, movement education, erythematic movement 
and dancing.

- The content should contain security  and safety measures. 
- Education authorities should establish play-grounds and yards 

in  schools.
- Education authorities should supply school with equipments 

and tools necessary for the content of the curriculum.
- There should   be continuous evaluation for pupils attainments. 
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