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وتقـديـــر شكـر

البحث                 هذا لتمام والعزيمة الصب بقوة الباحث أمد إن لله والشكر  الحمد

ًا          . تحديد الرمي ومسابقات القوى ألعاب مسية تطوير في ليسهم وإخراجه

 / للدكتور      والتقدير الشكر بوافر الباحث على ويتقدم  إسماعيل

هذا          إسماعيل لخراج الطيب الثر وتوجيهاته ومتابعته لشافه كان والذي ، 

للباحث        الفرصة لتاحتها والتكنولوجيا للعلوم السود ان ولجامعة  البحث

 / للدكتور    موصول والشكر محمود  للدراسة يعقوب المتحن  محمود ، 

 / وللدكتور  سلوب  الخارجي كنجي كريم    مامور على الداخلي  المتحن

مع         تعاونوا الذين والدربي الكلية أساتذة وللخوة وإرشاد اتهما  توجيهاتهما

التبية           كلية مكتبة أسة الباحث يشكر كما الدراسة إجراءات لتمام  الباحث

الثقافة           ولوزارة مبعوثيها أحد الباحث كان والت النيل أعالي ولجامعة  البدنية

الباحث          يكمل أن في ساهمت الت الجنوب بحكومة والرياضة  والشباب

ًا         . لغوي البحث بمراجعة لتفضلهم العربية اللغة أساتذة وللخوة د راسته

خلفهم        ومن واللعبي والد اريي الدربي للخوة موصول  والشكر

الباحث       .  مع تعاونهم لحسن القوى ألعاب اتحاد 
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جمع            وسائل وتمثلت ، العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم  وقد
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العالجات        في الدراسة واعتمدت والعراض والحيطات الختارة  الجسمية

الرتباط        ومعامل العياري والنحراف الحسابية التوسطات علي  الحصائية

لبيسون .

اللعبي      : لنتقاء الدراسة نتائج أهم وكانت

السن .1

للجسم   .2 الكلي الطول

الزراع  .3 طول

الكف  .4 طول

الصدر  .5 محيط

الكتفي  .6 عرض

الجسم .7 وزن
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Abstract

         The title of the Research “The Essential Needs to Detect 

Players for Some Throwing Events  in Khartoum “ The study 

aimed to determine the important physical measurement need ed 

for  throwing  events  and  find  the  relation  between  physical 

measurements and throwing events performance and detecting 

players. Subjects were “31” throwing players.

The main results for detecting throwing players were :

1. Age 

2. Total body length 

3. Arm length 

4. Hand length 

5. Chest circumference 

6. Shoulder width 

7. Body weight 

The research reverted that :

1. There was a weakness in training .

2. There was no psychological and social care for the players 
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Recommendations were :

1. Detecting junior athletes should be in scientific methods .   

2. Body measurement were essential for throwing events.

3. Care and attention should be given to the athletes.
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الرحيم الرحمن الله بسم
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والرياضة البدنية التبية في الاجستي د رجـة لنيل
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